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^ßýlû

ølÙ:  ølÙ Aq Aüò Ktôø{, Gpouþ oAGÇú OÛéýl cpÞPþ Òýp â×PBoÿ GB OõAðBüþ
ðBìýló ô OBCSýp OípüñBR OÛéýl cpÞPþ Òýp â×PBoÿ Gp AÖrAü{ OõAðBüþ ðBìýló ko ÞõkÞBó

ìHPç| Gú kogõkìBðlâþ (AôOývî) AuQ.
oô} Gpouþ: ko ìpcéú ðhvQ Aüò ìÇBèÏú Þú Gú oô} ìÛBüvú Aÿ ¾õoR KnüpÖQ, 22

Þõká kogõkìBðlû ô 22 Þõká uBèî GB ðíõðú âýpÿ ko kuPpx AðPhBJ ô OõAðBüþ ðBìýló ô
OÛéýl cpÞPþ Òýp â×PBoÿ @ðùB ìõok uñX{ ô ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. ko ìpcéú kôï, ìÇBèÏú Gú

¾õoR OXpGþ ô ìlAgéú Aÿ ¾õoR âpÖQ. ÞõkÞBó kogõkìBðlû Gú Æõo O¿BkÖþ Gú kô âpôû
@qìBüzþ ô ÞñPpë OÛvýî ylðl. uLw ÞõkÞBó âpôû @qìBü{ Gú ìlR 06 oôq, oôqAðú üà uBÎQ

OdQ Oípüò OÛéýl Òýp â×PBoÿ ÚpAo âpÖPñl. ko Aüò ìlR âpôû ÞñPpë Aq @ìõqyùBÿ ìÏíõë ÚHéþ
Gùpû âpÖPñl. ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú, OõAðBüþ ðBìýló ko kô âpôû GB AuP×Bkû Aq @qìõó ðBìýló uñXýlû
yl. ko Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó Oþ ìvPÛê ô Gpouþ ÂpüI øíHvPãþ Gùpû âpÖPú yl.
üBÖPú øB:  O×BôR ìÏñBkAoÿ ko OõAðBüþ ðBìýló ÞõkÞBó kogõkìBðlû ô uBèî külû yl(100/0<P).
øí̀ñýò üBÖPú|øB cBÞþ AuQ Gýò OõAðBüþ ðBìýló ô OõAðBüþ OÛéýl Þç|ìþ|ko ÞõkÞBó kogõkìBðlû
øíHvPãþ ìTHQ ôWõk kAok(100/0<P, 878/0 =r). Gú Îç|ôû, kAkû|øB cBÞþ Aq ôWõk O×BôR

ìÏñBkAo Gýò OõAðBüþ ðBìýló kô âpôû @qìBüzþ ô ÞñPpë Kw Aq AðXBï ìlAgéú ìþ|GByl(100/0<P).
ðPýXú âýpÿ:  Gýò OõAðBüþ ðBìýló ô OÛéýl cpÞPþ Òýp â×PBoÿ øíHvPãþ ìTHQ ô Úõÿ ôWõk kAok

ô AðXBï OípüñBR OÛéýl cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ Gú AÖrAü{ OõAðBüþ ðBìýló ko ÞõkÞBó kogõkìBðlû
ìñXp ìþ|âpkk.

ÞéýlôAsû øB:  kogõkìBðlâþ™ OÛéýl™ ðBìýló™ â×PBo
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ìÛlìú

üßþ Aq AuBuþ|Opüò ìdõoøBÿ GdU ko GBJ qGBó ô ðíõk Gýpôðþ @ó
üÏñþ â×PBo, oAGÇú ìýBó â×PBo ô uBqôÞBoøBÿ cpÞPþ ìÓr AuQ. Aüò
ðËpüú Þú qGBó AðvBó AGPlA Gú ¾õoR Òýp¾õOþ ô Aq ÆpüÜ AoOHBÆBR
AyBoû|Aÿ Klül @ìlû ô uLw ko oôðl OßBìê cpÞBR kuQ Gú|AðlAï|øBÿ
â×PBo ìñPÛê ylû, Aq Wíéú ðËpüBR ìùíþ AuQ Þú yõAøl âõðBâõðþ
ðýr ko cíBüQ Aq @ó AoADú âpkülû AuQ(2, 1). ìÇBGÜ Aüò ðËpüú,
cpÞBOþ Þú ko øñãBï â×PBo Gú kuPùB kAkû ìþ|yõk, GBqìBðlû øíBó ðËBï
AoOHBÆþ AyBoû|Aÿ AuQ. yõAøl GBèýñþ ÖpAôAðþ ðýr ko cíBüQ Aq AøíýQ
cpÞBR kuQ ko GùHõk AkoAá â×PBo OõuÈ yñõðlû ôWõk kAok(3-1).
ôèþ ðßPú|Aÿ Þú AgýpA« OõuÈ Gpgþ ìÇBèÏBR ðzBó kAkû ylû, AøíýQ
Aüò cpÞBR ko Þíà Gú âõüñlû ko WùQ GBqüBGþ ÞéíBR ô GpðBìú|oürÿ
cpÞPþ â×PBo AuQ(3). üßþ Aq WlülOpüò üBÖPú|øB ko ìÇBèÏBR Îéõï
AÎ¿BJ Þú Odõë ̂zíãýpÿ ko Öùî Îéíþ ìB ðvHQ Gú Klülû|øBÿ
AoOHBÉ, AkoAá, øílèþ ô OÛéýl AüXBk Þpk, ÞzØ ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ
Gõk(4).
Ghzþ Aq ðõoôó|øBÿ Úzp cpÞPþ yíLBðrû ðú OñùB ôÚPþ Þú WBðõo
cpÞPþ oA AðXBï ìþ|køl ÖÏBë ìþ|yõðl, Géßú ôÚPþ Þú WBðõo AðXBï
øíBó cpÞQ oA OõuÈ küãpÿ ìzBølû ìþ|Þñl ðýr yéýà ìþ|Þññl(4).
Aüò ôütâþ GBÎU ìþ|yõk Þú Gýññlû üà ðvhú koôðþ Aq Îíê Þñzãp
gBoWþ oA koôó gõk kAyPú GByl ô GB AOßBF Gp @ó, oÖPBo ô ko ðPýXú
ðýBR ô ìÛB¾l AcPíBèþ Þñzãp oA koüBGl. ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ
ìþ|OõAðñl OHýýñþ GpAÿ OÛéýl, üBkâýpÿ ìzBølû|Aÿ, øílèþ, AkoAá ô
møò gõAðþ ÖpAøî uBqðl(4). GB OõWú Gú Aüò Aìp, OõWú ¾BcHñËpAó
cýÇú AgPç|æ|R AoOHBÆþ ô oylÿ Gú AgPç|æ|R ÆýØ kogõkìBðlâþ
(AôOývî)1 AÖrôó|Op yl ô Aüò ÖpÂýú Þú @üB AgPç|ë ko ÎíéßpkøBÿ
ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ ìþ|OõAðl ÎéQ Gpôq AyßBæ|R ìHPç|üBó
GúkogõkìBðlâþ ko OÛéýl, møò gõAðþ ô oyl qGBó GByl ìÇpf
âpkül(6, 5). ìdÛÛýñþ Þú ko qìýñú OßBìê qGBó ÖÏBèýQ ìþ|Þpkðl ðýr
OßBìê ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ oA gBuPãBû ìñBuHþ GpAÿ OõÂýe oôðl Klül
@ìló qGBó ko AðvBó üBÖPñl(7, 1) ô Aüò ÖpÅ Þú oyl OõAðBüþ OÛéýl ko
ðhvPþ|øB ô AðvBó|øBÿ Aôèýú ìñzBC qGBó AuQ ÚõR âpÖQ ô GBo küãp
AøíýQ OÛéýl ko ÞBðõó OõWùBR ôAÚÐ yl.
kogõkìBðlâþ AgPç|èþ oylÿ AuQ Þú GB AyßBë ko OÏBìê AWPíBÎþ,
ðÛÀ ko ÞBoGpk qGBó ô Gpôq oÖPBoøBÿ ÚBèHþ ô OßpAoÿ ìzhÀ
ìþ|âpkk(8). øvPú A¾éþ ðzBðãBó kogõkìBðlâþ ðBOõAðþ ko GpÚpAoÿ
AoOHBÉ GB küãpAó AuQ. ðËpüBR ô ÖpÂýú|øBÿ âõðBâõðþ ko qìýñú ÎéQ

Gpôq kogõkìBðlâþ ìÇpf âpkülû AuQ. Aâp̂ú Aôèýò ÖpÂýBR
oüzú|Aÿ oôAðßBôAðú kAyPñl, ôèþ Aìpôqû GpAuBx yõAøl GvýBo øíãþ
ìdÛÛýò ÂBüÏBR uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ oA ÎéQ Gpôq oÖPBoøBÿ ÆýØ
kogõkìBðlâþ ìþ|kAðñl(8). GB OõWú Gú ôütâþ|øBÿ ìñd¿p Gú Öpk
kogõkìBðlâþ ko cýÇú ÞBoGpk qGBó ô AyßBæ|R Aüò âpôû ko OÛéýl ô
møò||gõAðþ, ìÇBèÏú Gp oôÿ kogõkìBðlâþ ìþ|OõAðl KBuhãõÿ
GvýBoÿ Aq Kpu{|øB ko OHýýò Îíéßpk uývPî Î¿Hþ, ìñzBC qGBó ô
ìHBðþ Î¿I yñBgPþ üBkâýpÿ GByl.
Aq cýÇú øBüþ Þú ìõok OõWú oôqAÖrôó AuQ, OõAðBüþ|øBÿ OÛéýlÿ ko
Aüò AÖpAk AuQ. GB OõWú Gú Aüñßú OõAðBüþ|øBÿ OÛéýlÿ ko ÞõkÞBó
ìþ|OõAðl Aq uÇe oyl AWPíBÎþ @Oþ @ðBó Kýzãõüþ Þñl(8, 5) ô
AoOHBÉ ìTHPþ Gýò OõAðBüþ|øBÿ yñBgPþ ô OõAðBüþ|øBÿ OÛéýlÿ ô
øí̀ñýò OõAðBüþ OÛéýl ô oyl qGBó külû ylû AuQ(5), Gú ðËp
ìþ|oul OÛéýl, ÞBoÞpkøBÿ âõðBâõó yñBgPþ ô AWPíBÎþ kAok ô AGrAoÿ
Úõÿ GpAÿ üBkâýpÿ ìdvõJ ìþ|yõk. Aq Aüò oô ðÛÀ OÛéýlÿ ko
kogõkìBðlâþ ìíßò AuQ Gú ðBøñXBoÿ|øBÿ oylÿ ko ÆýØ|øBÿ
âõðBâõó yñBgPþ ô AWPíBÎþ ìñXp yõk ô ASpAR ylülÿ Gp Îíéßpk
uBqyþ Öpk ô Þý×ýQ qðlâþ ôÿ GãnAok(9). GB ÎñBüQ Gú ðßBR
ÖõÝ|AènÞp Gú Æõo gç|¾ú Aìpôqû ìzhÀ ylû AuQ:
— ìñBÆÜ cpÞPþ Úzp ìÓr Þú ÞñPpë kuQ|øB ô AðãzPBó oA Gp Îùlû
kAoðl ko ìXBôoR ìpAÞr ÞñPpë Þññlû Oõèýl â×PBo ÚpAo kAoðl(01).
— ðBcýú GpôÞB ðÛ{ ìùíþ ko ÖpAüñl OÛéýl kAok(11).
— ÞõkÞBó ìHPç| Gú kogõkìBðlâþ kAoAÿ ðÛý¿ú|Aÿ ko Îíéßpk
ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ øvPñl(21).
— OÛéýl GB oyl OõAðBüþ|øBÿ yñBgPþ ô Þç|ìþ|ÞõkÞBó AoOHBÉ kAok(31).
AÞñõó Aüò Kpu{ ìÇpf ìþ|âpkk Þú @üB GB Þíà Gú ÖÏBë ðíõkó ìñBÆÜ
cpÞPþ koâýp ko ÖpAüñl OÛéýl g¿õ¾B« GB AoADú OípüñBR OÛéýlÿ
cpÞBR kuQ ìþ|OõAó Gú oyl ìùBoR|øBÿ â×PBoÿ ko ÞõkÞBó ìHPç| Gú
kogõkìBðlâþ Þíà Þpk? ko Aüò ìÇBèÏú, GB AoADú OßBèýØ OÛéýlÿ Gú
âpôøþ Aq ÞõkÞBó ìHPç| Gú kogõkìBðlâþ ôOvùýê ÖpAüñl OÛéýl Ú¿l @ó
Gõkû Þú ASp OÛéýl ÒýpÞç|ìþ|oA ko oyl ìùBoOùBÿ â×PBoÿ AüzBó Gpouþ
âpkk. Aâp̂ú Gpgþ ìÇBèÏBR øíHvPãþ OÛéýl ÒýpÞç|ìþ|ô
ìùBoR|øBÿ Þç|ìþ|oA ðzBó kAkû|Aðl, AìB ìBøýQ Aüò oAGÇú ̂ñlAó ìÏéõï
ðývQ ô koGBoû AìßBó AuP×Bkû Aq OípüñBR OÛéýl ÒýpÞç|ìþ|ko GùHõk
ìùBoOùBÿ â×PBoÿ ÞõkÞBó AôOývPýà AÆç|ÎBR ̂ñlAðþ ko kuQ
ðývQ(31).

1- Autism
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oAWpq1 ô øíßBoAó Âíò Gpouþ ðÛý¿ú OÛéýl ko ÞõkÞBó ìHPç|
GúkogõkìBðlâþ koüBÖPñl Þú Aüò ÞõkÞBó ko OÛéýl cpÞBR ìÏñBkAo
kuQ ô ̂ùpû (Þú GB â×PBo øípAû ìþ|yõðl) GýzPp Aq OÛéýl cpÞBOþ Þú
Gp oôÿ AyýBF ¾õoR ìþ|âýpðl ÂÏØ kAoðl(41). AèHPú Gpgþ
ìÇBèÏBR cBÞþ AuQ Þú ÞõkÞBó GùñXBo ðýr OÛéýl cpÞBR Gp oôÿ
AyýBF oA GùPp AðXBï ìþ|køñl(5). GB ôWõk @ó Þú ârAo}|øBüþ ôWõk kAok
Þú cBÞþ AuQ @ìõq} qGBó AyBoû Gú ìHPç|üBó Gú kogõkìBðlâþ ÖBÚl
Þç|ï Gú oyl ìùBoR|øBÿ â×PBoÿ @ðBó ìñXp ylû AuQ(8), ôèþ ìÏéõï
ðývQ kèýê Aüò oyl, ¾pÖB« AÖrAü{ OõAðBüþ Aüò ÞõkÞBó ko
GpÚpAouBgPò AoOHBÉ GB küãpAó AuQ ô üB AðXBï cpÞBR ølÖíñl GB
kuQ|øB Gú oyl ìùBoR|øBÿ â×PBo ìñXp âpkülû AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú
ìùBoR|øBÿ OÛéýlÿ gBoZ Aq GBÖQ AoOHBÆþ Gú @qìõkðþ|øB AoADú âpkül OB
ASp AcPíBèþ oyl ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ gñTþ yõk.
ko Aüò ìÇBèÏú Gú Gpouþ OBCSýp OípüñBR OÛéýl cpÞPþ ÒýpÞç|ìþ|ko
AÖrAü{ OõAðBüþ ðBìýló ko ÞõkÞBó kogõkìBðlû2 KpkAgPú|ylû AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ, ko kô ìpcéú AðXBï yl. ìpcéú ðhvQ Gú ¾õoR ìÇBèÏúAÿ
ìÛÇÏþ ìÛBüvúAÿ ô ìpcéú kôï Gú ¾õoR üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ
üàuõ Þõo AðXBï âpkül. ko ìpcéú ðhvQ, øýaâõðú ìlAgéú|Aÿ
¾õoR ðãpÖQ ô ¾pÖB« OõAðBüþ ðBìýló ko kô âpôû ÞõkÞBó uBèî ô ìHPç|
GúkogõkìBðlâþ ìõok AoqüBGþ ô ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. øí̀ñýò ko Aüò
ìpcéú, øíHvPãþ ðípAR @qìõó OÛéýl cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ GB ðípAR
@qìõó ðBìýló ko âpôû ÞõkÞBó kogõkìBðlû Gpouþ |yl. ko ìpcéú kôï,
âpôû ÞõkÞBó kogõkìBðlû Gú ¾õoR O¿BkÖþ Gú kô âpôû @qìBü{ ô
ÞñPpë OÛvýî |ylðl ô ìlAgéú Gp oôÿ âpôû @qìBü{ AðXBï âpÖQ.
ìÇBèÏú Gp oôÿ OíBìþ|ÞõkÞBó kogõkìBðlû Þú kAoAÿ ypAüÈ ôoôk
GúìÇBèÏú Gõkðl ko Æõë uBë 78 AðXBï yl. ko ìXíõÑ, 22 ð×p kAoAÿ
ypAüÈ üB ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú OdÛýÜ yñBgPú ylðl. Aüò âpôû Aq ÞõkÞBó
GB üà âpôû 22 ð×pÿ Aq ÞõkÞBó uBèî Þú Gú Æõo O¿BkÖþ Aq ìýBó ÞõkÞBó
üà ìùl Þõká ô üà ìlouú AGPlAüþ yùp OùpAó AðPhBJ âpkülû ô ko
øíýò okû||| uñþ ÚpAo kAyPñl ìÛBüvú âpkülðl. ìÏýBoøBÿ ôoôk Aq Aüò
ÚpAo Gõk:
1– ÚpAo kAyPò ko ìdlôkû uñþ 4 OB 9 uBë.
2– AGPç| Gú AgPç|ë kogõkìBðlâþ.
3– kAoA Gõkó OõAðBüþ ô Odíê ÞBÖþ ko clÿ Þú Þõká GPõAðl 51 kÚýÛú
Gú Æõo ìíPl oôÿ ¾ñlèþ Gñzýñl ô Wévú @qìõó oA Odíê Þñl.

4– kAoAGõkó AkoAá Þç|ìþ|(ko qGBó ÖBouþ) ko clÿ Þú Þõká ðBï
gõk ô AÎÃBÿ ìùî Glð{ ô O¿Bôüp @qìõó ðBìýló oA koá Þpkû ô
øí̀ñýò GPõAðl AÖÏBë Aìpÿ GýB, Gpô, Gñzýò, GHýò, Gßò, ðßò, ô Gãõ oA
koá Þñl.
5– kAoA Gõkó OõAðBüþ OÛéýl¶ clAÚê üà Îíê cpÞPþ, ìBðñl kuQ qkó
üB OßBó kAkó kuQ|øB
6– GpgõokAoÿ Aq @uPBðú|øBÿ yñõAüþ ÆHýÏþ( Gp AuBx ðPýXú OvQ
yñõAüþ uñXþ)
7– GpgõokAoÿ Aq ÚloR kül ÞBÖþ (ÆHÜ ðËp ìPh¿À GýñBüþ uñXþ)
ìÏýBoøBÿ gpôZ ðíõðú|øB ðýr ÎHBoR Gõk Aq:
1– ÎBkR Gú Gpkó AyýBF Gú køBó
2– ôWõk øp âõðú ÖéXþ üB ìdlôküQ cpÞPþ ko AðlAï|øB
3– ôWõk uBGÛú @ìõq} qGBó AyBoû
ko AGPlA Aq ìýBó ìpAWÏýò ìpÞr koìBðþ OBoA ô ðýr ìpAWÏýò ̂ñl ìpÞr
OõAðHhzþ küãp ko OùpAó, ÞõkÞBðþ Þú ÚHç|« OõuÈ KryßBó ìhPéØ Aq
Wíéú oôAðLryßBó AÆ×Bë ô ìPh¿¿ýò AÎ¿BJ AÆ×Bë üB ÞBko
OõAðHhzþ, OzhýÀ kogõkìBðlâþ ko ìõok AüzBó kAkû ylû Gõk
AðPhBJ ylû ô uLw ôWõk Îç|Dî kogõkìBðlâþ GpAuBx ìç|ÞùBÿ
ðvhú ̂ùBoï oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô @ìBoÿ AgPç|æ|R oôAðþ
3(VI-MSD) Aq ÆpüÜ ìzBølû Þõká ô ì¿BcHú GB ôAèlüò ôÿ Gpouþ
|âpkül. Gú ìñËõo OzhýÀ kÚýÜ|Op ô AÆíýñBó, Aq ì¿BcHú Ozhý¿þ
kogõkìBðlâþ4)R-IDA( AuP×Bkû âpkül. Gp cvI ðPBüY Aüò ì¿BcHú
ô @qìõó, ÞõkÞBó kAoAÿ ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú AðPhBJ ylðl.
@qìõó ðBìýló
Aüò @qìõó ìPzßê Aq O¿Bôüpÿ uBkû WùQ Gpouþ OõAðBüþ ôAsû|üBGþ ô
ðBìýló Gõk Þú KtôøzãpAó GB AOßB Gú OXpGú GBèýñþ gõk ô ìzõoR GB
^ñl Oò Aq øíßBoAó ô ̂ñl ¾BcHñËp oôAðzñBuþ oyl ô qGBðzñBuþ
AðPhBJ ðíõkðl. uBkâþ ôAsû Aq ðËp ôAZ yñBgPþ, @yñBüþ ÞõkÞBó GB
ôAsû, GvBìl qüBk ÞBoGpk @ó ôAsû ko qðlâþ oôqìpû Aq ìç|á|øBüþ Gõk Þú
ìdÛÛýò WùQ AðPhBJ ôAsû|øB ko ðËp kAyPñl. O¿Bôüpÿ Þú âõüBÿ
Aüò ÞéíBR Gõk Gp oôÿ âpôøþ ìPzßê Aq 05 Þõká 4 OB 9 uBèú, ko
^ñl ìùl Þõká ô kGvPBó OùpAó AWpA yl OB ìýrAó ôÂõf O¿Bôüp ô
uùõèQ AkoAá G¿pÿ @ó ìzhÀ âpkk Þú ìPÏBÚI @ó Aq ìýBó 04
O¿õüp, 03 O¿õüp Þú ÞõkÞBó, Gú ìdÄ küló, @ó oA OzhýÀ

1- Rogers
2- Autistic
3- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders–Forth Edition
4- Autism Diagnostic Interview-Revised
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ìþ|kAkðl AðPhBJ âpkül ô Aq @ðùB ko Aüò Ktôø{ AuP×Bkû âpkül. Þéýú
@qìõkðþ|øBÿ GùñXBo ô kogõkìBðlû Aüò Æpf, O¿Bôüp oA ìþ|yñBgPñl ô
ko KBui Gú kogõAuQ @qìBüzãp, ìþ|OõAðvPñl Aq ìýBó 4 O¿õüp,
O¿õüp ìõok ðËp oA AðPhBJ ðíBüñl. AðXBï @qìõó ðBìýló OñùB Kw Aq @ó
¾õoR ìþ|âpÖQ Þú Þõká ÞBìç|« ko ìdýÈ @qìõó, AcvBx @oAì{ ô
AìñýQ ìþ|Þpk ô Gú kuPõoAR @qìõðãp OõWú ðzBó ìþ|kAk. AGPlA uú
O¿õüp Gú ìñËõo AüXBk @ìBkâþ ô AÆíýñBó Aq Aüò Þú Þõká OßéýØ oA Gú
gõGþ koá Þpkû AoADú ìþ|yl ô Aq Þõká uõöAë ìþ|yl: <Aüò ̂ýú>? ko
Aüò ìõok ðýr Aq OzõüÜ Gú ìñËõo WéI øíßBoÿ ô c×Ì OõWú Þõká
AuP×Bkû ìþ|âpkül. ko ¾õoOþ Þú Þõká Gú WBÿ ðBìýló, Aq üà ÖÏê
AuP×Bkû ìþ|Þpk KBui ôÿ ðBkouQ Gú cvBJ ìþ|@ìl ô Aq @ó ÎHõo
ìþ|yl. ko ¾õoOþ Þú Þõká Þéíú ìÏñBkAo küãpÿ (Òýp Aq ðBï ¾dýe
yþF) oA GýBó ìþ|Þpk ðýr AìPýBq ôÿ ¾×p ko ðËp âpÖPú ìþ|yl ô O¿õüp
GÏlÿ AoADú ìþ|âpkül.
WùQ Gpouþ OõAðBüþ OÛéýl cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ Aq ìXíõÎú ô GvPú1

OÛéýlÿ Þú OõuÈ oAWpq ô øíßBoAó AGlAÑ ylû AuQ Gùpû âpÖPú yl
(41). ÂpüI oôAüþ Aüò GvPú 58% ìþ|GByl ô Aq @ó ko Æþ uBèýBó
ânyPú ko ̂ñlüò OdÛýÜ ìP×BôR AuP×Bkû ylû ô KBüBüþ ô oôAüþ @ó
ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖPú AuQ (71, 51-31). ðvhú A¾éþ Aüò GvPú
kAoAÿ 91 OßéýØ AuQ Þú 7 OßéýØ @ó ìpGõÉ Gú OÛéýl cpÞBR kuQ,
7 OßéýØ ìpGõÉ Gú OÛéýl AÎíBë GB AyýBF ô 5 OßéýØ ðýr ìpGõÉ
GúcpÞBR køBðþ– ̂ùpû|Aÿ Gõkðl. Aq Aüò ìXíõÎú, 01 OßéýØ AðPhBJ
âpkül ô ko Ký{ @qìõó ô Kw @qìõó ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. GB OõWú
Gú Aüò Þú ko Aüò OdÛýÜ ÚpAo ðHõk OÛéýl cpÞBR AðlAï|øBÿ â×PBoÿ
kgýê yõk, cpÞBR OÛéýlÿ køBðþ cnÙ âpkül ô OñùB Aq cpÞQ
AGpôøB Gú ÎñõAó OÛéýl ̂ùpû|Aÿ AuP×Bkû âpkül. ko ìXíõÑ Aq Þõká
gõAuPú ìþ|yl 01 cpÞQ ìP×BôR oA OÛéýl Þñl. Gú Aüò ìñËõo Aq Þõká
gõAuPú ìþ|yl @ð̀ú oA @qìõðãp AðXBï ìþ|køl OßpAo Þñl. Gú ìñËõo
O×ùýî OßéýØ Gú Þõká, AGPlA kô OßéýØ uBkû OÛéýlÿ Aq øíýò GvPú
GúÞõká AoADú ìþ|âpkül ô ko¾õoOþ Þú Þõká OÛéýl ðíþ|Þpk, @qìõðãp
AðlAï|øBÿ Þõká oA Gú ðdõÿ Þú GýBðãp OÛéýl GByl cpÞQ kAkû ô uLw
Aô oA ìõok OzõüÜ ÚpAo ìþ|kAk. Kw Aq AÆíýñBó Aq @ðßú Þõká ìPõWú
ÖpAüñl OÛéýl ylû AuQ, @qìõðãp 01 @üPî A¾éþ oA AoADú ìþ|ðíõk.
@qìõðãp øp cpÞQ oA 3 GBo GpAÿ Þõká AWpA ìþ|Þpk ô Gú Þõká
ìþ|â×Q: <... Aüò ÞBo oA Gßò>. Gú AqAÿ øp Oç|} Þõká, @qìõðãp
Gúôuýéú KBkA}|øBÿ Þç|ìþ|ô âBû OÓnüú|Aÿ Þõká oA OzõüÜ ìþ|Þpk. Aâp
Þõká Gú üà OßéýØ KBui ìþ|kAk, @üPî GÏlÿ AoADú ìþ|yl ô ̂ñBð̀ú

Þõká KBui ðíþ|kAk üà GBo küãp @qìõðãp @ó cpÞQ oA 3 GBo AðXBï
ìþ|kAk. Aüò ÞBo clAÞTp OB 3 ìpOHú ÚBGê OßpAo Gõk. Aâp Þõká Kw Aq uú
ìpOHú KBui ðíþ|kAk ðípû ¾×p GpAÿ ôÿ ko ðËp âpÖPú ìþ|yl. oô}
AWpAÿ Aüò @qìõó ðýr ìÇBGÜ GB oôyþ AuQ Þú oAWpq ô øíßBoAó ko
OdÛýÜ gõk ìõok AuP×Bkû ÚpAo kAkû|Aðl(41).
ìlAgéú OdÛýÜ ÎHBoR Gõk Aq OípüñBR OÛéýl cpÞPþ ÒýpÞç|ìþ
|GúÞõká Þú ko Æþ WévBR @ìõqyþ üà uBÎPú ô Gú ìlR 06 Wévú
ko 06 oôq ÞBoÿ ko ìpÞr koìBðþ ô üB ìñrë Gú Þõká AoADú ìþ|âpkül.
ìlAgéú ko OBGvPBó uBë 78 ô Gú ìlR kô ìBû ¾õoR KnüpÖQ. ko Aüò
WévBR Þõká Kw Aq øp 51 kÚýÛú 5 Aèþ 7 kÚýÛú AuPpAcQ ìþ|Þpk.
@ìõq}|øB GpAuBx OßBèýØ OÛéýlÿ GvPú oAWpq ô ðýr cpÞBR
@qìõó|øBÿ ìhPéØ AoqüBGþ Þñ{ Kpüzþ AuPõAo Gõk. ko Æõë Wévú
@ìõqyþ, Gú ìñËõo c×Ì øíßBoÿ Þõká, GvPú Gú ðõÑ Îç|DÜ Þõká Aq
ìzõÝ|øBÿ ìhPéØ AuP×Bkû ìþ|âpkül. ko Æõë ìlAgéú, ̂ñBð̀ú
Þõká ko AðXBï Aèãõ ðBOõAó Gõk, ÞBoyñBuBó Gú Æõo ìñ×Ïê kuQ|øBÿ
Þõká oA cpÞQ ìþ|kAkðl üB ÎÃç|R ̂ùpû oA Gú yßê ìõok ðËp ko
ìþ|@ôokû ô uLw Þõká oA ìõok OzõüÜ ÚpAo ìþ|kAkðl.
GB OõWú Gú ìç|cËBR Agç|Úþ, âpôû ÞñPpë ko Æþ Aüò kôoû kô ìBøú
AWBqû üBÖPñl Aq glìBR @ìõqyþ øí̀õó ânyPú Gùpû ìñl yõðl ô
¾pÖB« GpðBìú|øBÿ â×PBokoìBðþ AüzBó ÚÇÐ âpkk. Gú Îç|ôû KtôøzãpAó
ìPÏùl ylðl Gú ìñËõo WHpAó Aüò ôÚ×ú, Kw Aq AOíBï kôoû, Gç|ÖB¾éú
glìBR â×PBokoìBðþ Gú ¾õoR Özpkû AoADú âpkk.
ko Kw @qìõó, ÎýñB« øíBó @üPî|øBÿ Ký{ @qìõó ìõok AuP×Bkû ÚpAo
âpÖQ. oô} AWpAÿ Kw @qìõó ô yýõû ðípû|køþ @ó ðýr øíBðñl
Ký{|@qìõó Gõk. Gú ìñËõo Îlï ìlAgéú @âBøþ ìXpÿ OdÛýÜ ko ðËBï
ðípû|køþ @qìõkðþ|øB ô âpôû âõAû, Þéýú Ký{ @qìõó|øB ô Kw|@qìõó|øB
OõuÈ üßþ Aq øíßBoAó ôÿ AðXBï KnüpÖQ. @qìõðãp Aq Aüò Þú ÞlAï üà
Aq ÞõkÞBó OdQ ìlAgéú ÚpAo kAyPú|Aðl AÆç|Ñ ðlAyQ ô ¾pÖB« Gú oô}
Ký{ |@qìõó, Kw @qìõó oA ðýr AWpA ìþ|Þpk.
ko ìpcéú ðhvQ ìÇBèÏú, ìPÓýp ðBìýló ko kô âpôû ÞõkÞBó uBèî ô
ÞõkÞBó kogõkìBðlû ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ ô GpAÿ ìÛBüvú Îíéßpk kô
âpôû ÞõkÞBó uBèî ô kogõkìBðlû Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû âpkül.
øí̀ñýò Gú ìñËõo Gpouþ oAGÇú ìýBó Îíéßpk OÛéýl cpÞPþ
ÒýpÞç|ìþ|GB OõAðBüþ|øBÿ ðBìýló, Gpouþ ÂpüI øíHvPãþ AðXBï
KnüpÖQ.
ko ìÇBèÏú kôï Þú Kw Aq AðXBï ìlAgéú AðXBï âpÖQ, Aq @qìõó

1- Package
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OþìvPÛê AuP×Bkû yl. ìÛBküp AcPíBë ÞíPp Aq 50/0 Aq ðËp @ìBoÿ
ìÏñBkAo ko ðËp âpÖPú yl. WùQ Odéýê @ìBoÿ kAkû øB, ðpï AÖrAo @ìBoÿ
Ax.Kþ.Ax.Ax. ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

ìpcéú Aôë Aüò ìÇBèÏú Gp oôÿ 22 Þõká kogõkìBðlû GB ìýBðãýò uñþ
84/21± 6/16 ìBû (61 Kvp ô 6 kgPp) ô 22 Þõká uBèî GB ìýBðãýò
uñþ 690/41±8/06 ìBû (ìPzßê Aq 61 Kvp ô 6 kgPp) AðXBï âpÖQ.
ko Wlôë 1, ðPýXú cB¾ê Aq ìÛBüvú ìýBðãýñùBÿ uñþ kô âpôû GB
AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AoADú ylû AuQ.
GB OõWú Gú Wlôë 1 ìþ|OõAó koüBÖQ Þú ìýBðãýò uñþ kô âpôû ÞõkÞBó
kogõkìBðlû ô uBèî Aq ðËp @ìBoÿ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAok|(531/0=P).
øí̀ñýò GB OõWú Gú øíPB uBqÿ üà Gú üà ÞõkÞBó kô âpôû Aq ðËp
WñvýQ, OõqüÐ WñvýQ ðýr ko kô âpôû üßvBó AuQ.

Wlôë 1 - ìÛBüvú ìýBðãýò uñþ kô âpôû ÞõkÞBó uBèî ô kogõkìBðlû

ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ko ìÇBèÏú Aôë ðípû @qìõkðþ|øB ko @qìõó|øBÿ
ðBìýló ô OÛéýl cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ Gõk.
ìýBðãýò ðípû @qìõkðþ|øBÿ uBèî 65/2±03/72 ô GvýBo GýzPp Aq
ìýBðãýò ðípû @qìõkðþ|øBÿ kogõkìBðlû 19/7±54/11 Gú kuQ @ìl.
@qìõó Oþ ìÛBüvú ìýBðãýñùBÿ kô âpôû ìvPÛê ðzBó kAk Þú ìýBðãýò
ðípû @qìõó ðBìýló ko kô âpôû ÞõkÞBó kogõkìBðlû ô uBèî ìP×BôR
AuQ(100/0<Pô 878/0=r).

Wlôë 2– üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq Ký{ @qìõó ðBìýló

Aq uõÿ küãp, ðPBüY cBÞþ AuQ Gýò OõAðBüþ OÛéýl cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ
ô OõAðBüþ ðBìýló ÞõkÞBó kogõkìBðlû AoOHBÉ ìTHQ ìÏñBkAoÿ ôWõk
kAok (10, 878/0 =r).
ko ìÇBèÏú kôï, ÞõkÞBó kogõkìBðlû Gú Æõo O¿BkÖþ Gú kô âpôû @qìBü{
ô ÞñPpë OÛvýî ylðl ô uLw ìlAgéú ¾pÖB« oôÿ âpôû @qìBü{ ¾õoR

KnüpÖQ. GB OõWú Gú ìýBðãýò|øBÿ kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë, Gýò ðípAR
Ký{@qìõó ðBìýló ko kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ külû ðíþ|yõk(521/0=P(,
Gú ÎHBoR küãp kô âpôû Aq ðËp OõAðBüþ ðBìýló ìzBGú Gõkû|Aðl (Wlôë 3).

Wlôë 3– ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR Ký{ @qìõó ðBìýló ko kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë

Kw Aq AðXBï ìlAgéú oôÿ âpôû @qìBü{, ìXlkA @qìõó ðBìýló Gú Îíê
@ìl(Kw @qìõó). øíBó Æõo Þú ko Wlôë yíBoû 4 ìzBølû ìþ|yõk,
O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ðípAR Kw @qìõó ðBìýló kô âpôû külû
ìþ|yõk(100/0<P). Gú ÎHBoR küãp, ìlAgéú GBÎU AÖrAü{ OõAðBüþ
ðBìýló ko âpôû @qìBü{ âpkülû AuQ.

Wlôë 4– ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR Kw @qìõó ko kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë

GdU

üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq Aüò OdÛýÜ ðýr øî oAuPB ô ìõAÖÜ GB ìÇBèÏBR AðXBï
ylû ko qGBó|øBÿ küãp, cBÞþ Aq O×BôR ÖBc{ ÞõkÞBó kogõkìBðlû GB
øíPBüBó uBèî ko OõAðBüþ ðBìýló Gõk(61). üBÖPú| küãp Aüò OdÛýÜ,
ôWõk øíHvPãþ ìTHQ ô Úõÿ OõAðBüþ ðBìýló ô OõAðBüþ OÛéýl cpÞPþ
ko âpôû ÞõkÞBó kogõkìBðlû AuQ Þú GB üBÖPú|øBÿ ÚHéþ ko Aüò qìýñú
øíhõAðþ kAok(71, 5).
GB OõWú Gú @ó Þú ìÇBGÜ @qìõó|øBÿ @ìBoÿ, Gýò ìýBðãýò ðípAR âpôû
@qìõó ô âõAû Ký{ Aq AðXBï ìlAgéú O×BôOþ külû ðíþ|yõk, ôèþ Kw Aq
AðXBï ìlAgéú O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò kô âpôû ìzBølû ìþ|yõk, ìþ|OõAó
OÓýýpAR oA Gú ìlAgéú OdÛýÜ ðvHQ kAk. Gú ÎHBoR küãp, ÆHÜ
üBÖPú|øBÿ Aüò OdÛýÜ, OÛéýl cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ Gú AÖrAü{ OõAðBüþ
ðBìýló ìñXp ìþ|âpkk. GB OõWú Gú Aüò Þú Æõë kôoû ìlAgéú Úloÿ Gý{
Aq kô ìBû Gõkû AuQ, Gú ðËp ðíþ|oul OÓýýpAR oylÿ Þú ðPýXú AÖrAü{
OõAðBüþ|øB ko ASp âno qìBó AuQ, OBCSýp ̂ñlAðþ Gp üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ
kAyPú GByl, qüpA Aüò OÓýýp ko âpôû âõAû külû ðíþ|yõk.
üBÖPú|øBÿ Aüò OdÛýÜ Aq AoOHBÉ ìýBó cpÞQ AðlAìùB Gú g¿õÁ
AuP×Bkû Aq AyBoAR ko GùHõk GBqüBGþ AÆç|ÎBR Þç|ìþ|ô AÖrAü{ upÎQ
ôAsû üBGþ cíBüQ ìþ|Þñl ô GB üBÖPú|øBÿ Kýzýò ko Aüò qìýñú uBqâBo
AuQ (7). ìÇBGÜ GB üBÖPú|øBÿ ìßpo, AuP×Bkû Aq AüíB ô AyBoAR ko
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øñãBï â×PBo Gú GBqüBGþ ôAsâBðþ ô AÖrAü{ ÒñBÿ â×PBoÿ ìþ|AðXBìl(3),
Aq Aüò oô ÚBGê AðPËBo Gõk Þú GùHõk OõAðBüþ ÞõkÞBó kogõkìBðlû ko
AuP×Bkû Aq AyBoAR cpÞPþ Gú AÖrAü{ OõAðBüþ AüzBó ko ðBìýló AðXBìl.
ðõuBðBR AèßPpôAðv×BèõâpAï1 ko ÖpÞBðw 8 OB 31 øpOr (AìõAZ ìõüþ)2

ko Úzp cvþ– cpÞPþ Îíéßpk ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ oA ìñÏßw
ìþ|uBqðl(21). ìÇBèÏBR ðzBó kAkû AuQ Þú ko ìHPç|üBó GúkogõkìBðlâþ
ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ Îíéßpk ÎBkÿ ðlAoðl. AGpìò3 ô øíßBoAó GB Gpouþ
kû @qìõkðþ ìHPç| Gú AgPç|ë ÆýØ kogõkìBðlâþ ô ìÛBüvú @ðùB GB kû
Þõká øíPBÿ GùñXBo koüBÖQ Þú ko âpôû @qìõkðþ ÞBø{ AìõAZ ìõüþ4

Þú ìñÏßw| Þññlû ÖÏBèýQ ðõoôó|øBÿ @üýñú|Aÿ AuQ, ôÚPþ Þú
@qìõkðþ|øB kuQ gõk oA cpÞQ ìþ|køñl ìzBølû ìþ|yõk, ôèþ
øñãBìþ|Þú cpÞQ kuQ küãpÿ oA ìzBølû ìþ|Þññl külû
ðíþ|yõk(21). üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ cBÂp cBÞþ AuQ AcPíBæ|« ìþ|OõAó
Aq OípüñBR OÛéýl cpÞPþ GpAÿ GùHõk Îíéßpk uývPî ðõoôðùBÿ
@üýñúAÿ Þíà âpÖQ ô Aüò Aìp Gú ðõGú gõk ìùBoR OÛéýl Þç|ìþ|ô uLw
ðBìýló oA Ovùýê gõAøl Þpk.
GB OõWú Gú OÏlAk ìdlôk ðíõðú øB, GpAÿ @ó Þú GPõAó üBÖPú|øBÿ Aüò
Ktôø{ oA OÏíýî kAk KýzñùBk ìþ|yõk OdÛýÛBR GýzPpÿ GB OÏlAk
ðíõðú|øBÿ GýzPp ¾õoR Knüpk ô Îç|ôû Gp OõAðBüþ ðBìýló, uBüp
ÚBGéýPùBÿ â×PBoÿ ðËýp oyl ðdõÿ ðýr ìõok ìÇBèÏú ÚpAo âýpk. Îç|ôû Gp
Aüò,  KýzñùBk ìþ|yõk ko GpðBìú|oürÿ|øBÿ koìBðþ ô OõAðHhzþ, AðXBï

OípüñBR OÛéýlÿ cpÞPþ Òýpâ×PBoÿ ô GvÈ ÚBGéýQ|øBÿ AyBoû|Aÿ
ÞõkÞBó kogõkìBðlû ìl ðËp ÚpAo âýpk. Gú WBÿ @ó Þú ìvPÛýíB«
ìùBoR|øBÿ Þç|ìþ|ìl ðËp ÚpAo âpÖPú ô oôÿ @ó ÞBo yõk, ìþ|OõAó
ìùBoR AyBoû ô OÛéýl cpÞPþ oA âvPp} kAk. Gú Aüò ¾õoR øírìBó GB
@ó Þú ÞõkÞBó Aq oô}|øBÿ WBüãrüò â×PBo ko WùQ GpÚpAo uBgPò
AoOHBÉ AuP×Bkû ìþ|Þññl OõAðBüþ|øBÿ â×PBoüzBó ðýr oyl gõAøl Þpk.

 ðPýXú âýpÿ

üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ cBÞþ AuQ ko ÞõkÞBó kogõkìBðlû Gýò ìùBoR
OÛéýl cpÞPþ Òýp â×PBoÿ ô OõAðBüþ ðBìýló øíHvPãþ GBæ|üþ ôWõk
kAok ô OípüñBR OÛéýl cpÞPþ Òýp â×PBoÿ Gú AÖrAü{ OõAðBüþ ðBìýló ko
Aüò ÞõkÞBó ìñXp ìþ|yõk. GB OõWú Gú Aüò üBÖPú|øB, Gh{ ÚBGê OõWùþ Aq
ìzßç|R ÞõkÞBó kogõkìBðlû ko OõAðBüþ ðBìýló Gp gç|Ù O¿õo
Kýzýò, ðú Gú KBüýò Gõkó koá Þç|ìþ, Géßú Gú AyßBæ|R GBqüBGþ ôAsâBó
Aq cBÖËú ìpGõÉ ìþ|yõk ô Aüò AyßBæ|R oA ìþ|OõAó GB oyl OõAðBüþ|øBÿ
OÛéýlÿ – cpÞPþ OB cl ÚBGê ìç|cËú Aÿ ìpO×Ð Þpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq øíßBoÿ ¾íýíBðú gBðõAkû|øBÿ ÞõkÞBó ìHPç| Gú kogõkìBðlâþ ô ðýr
upÞBo gBðî ÖlAüþ ìlüp ìùl Þõká ìùp ô WñBJ @ÚBÿ uéÇBðþ
ìlüpüQ ìdPpï kGvPBó yùýl Aìýñþ uLBuãrAoÿ ìþ|yõk.
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