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^ßýlû

ølÙ: KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ GpAÿ AoqüBGþ AGÏBk yh¿ýQ Þú ìÇBGÜ ìlë

qüvPþ– oôAðþ– AWPíBÎþ Þéõðýñãp kAoAÿ kô GÏl upyQ (yBìê ðõWõüþ,

@uýI|Kpøýrÿ, KBkA}– ôAGvPãþ ô KzPßBo) ô ìñ{ (yBìê gõk– oAøHpÿ, øíßBoÿ

ô gõk-ÖpAoôÿ) ìþ|GByl Oùýú ylû AuQ. ølÙ Aüò Ktôø{ Gpouþ KBüBüþ ô oôAüþ Aüò

KpuzñBìú Gõk.

oô} Gpouþ:  ko Aüò Ktôø{ Þú Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ô @qìõó|uBqÿ AuQ, Kw Aq GpâpkAó

KpuzñBìú Gú ÖBouþ, Öpï ðùBüþ @ó Gp oôÿ 022 kAðzXõ Þú Gú oô} ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ uBkû

AðPhBJ ylû Gõkðl, AWpA âpkül. Gpouþ KBüBüþ KpuzñBìú Gú|Þíà oô} @è×Bÿ ÞpôðHBj ô

GBq@qìBüþ, OBCüýl oôAüþ @ó GB Gùpû|âýpÿ Aq Odéýê ÎBìéþ ̂pg{ KpôìBÞw, øíHvPãþ koôðþ

ìÛýBx|øB ô øíHvPãþ uò GB ìÛýBx|øB GB oô} Kýpuõó ô ìÛBüvú ðípû|øBÿ KpuzñBìú Gýò kô

Wñw ô ðýr ìÛBüvú Gýò|Öpøñãþ GB @qìõó Oþ|ìvPÛê AðXBï yl.

üBÖPú|øB: kAìñú ÂpüI @è×B Aq 44/0 GpAÿ ìÛýBx KzPßBo OB 18/0 GpAÿ ìÛýBx gõkÖpAoôÿ Gú|kuQ

@ìl. ìýBðãýò ÂpüI|øBÿ Gú|kuQ|@ìlû 86/0 ô ÂpüI @è×Bÿ Þê @qìõó 47/0 Gõk. kAìñú ÂpüI|øBÿ

øíHvPãþ Kýpuõó Gú oô} GBq@qìBüþ Gp oôÿ 13 kAðzXõ Gú ÖB¾éú kô ìBû Aq 35/0 GpAÿ ìÛýBx|øBÿ

ðõWõüþ ô KzPßBo OB 28/0 GpAÿ ìÛýBx @uýI|Kpøýrÿ ô Aq 42/0 GpAÿ gpkû|ìÛýBx Gþ|ðËíþ ko GpAGp

ðËî ô OpOýI OB 68/0 GpAÿ gpkû|ìÛýBx Opx Aq Îlï ìõÖÛýQ ko GpAGp AÎPíBk Gú ð×w ko ðõuBó Gõk.

ko Odéýê ÎBìéþ 6 ÎBìê Gú|kuQ|@ìl. øíHvPãþ Gýò ìÛýBx|øBÿ gõk– oAøHpÿ ô @uýI|Kpøýrÿ

75/0 ô gõk– oAøHpÿ ô øíßBoÿ 64/0 Gú|kuQ @ìl.

ðPýXú|âýpÿ: KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ Aq ôütâýùBÿ oôAðvñXþ oÂBüQ|Gh{ ô KBüBüþ ô oôAüþ

ÚBGê|ÚHõèþ GpAÿ AuP×Bkû ko WíÏýQ kAðzXõüBó kAðzãBû GpgõokAo AuQ.

ÞéýlôAsû|øB: KBüBüþ™ oôAüþ™ yh¿ýQ™ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{
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Gpouþ KBüBüþ ô oôAüþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

ìÛlï

ìlë qüvPþ oôAðþ AWPíBÎþ yh¿ýQ Þú OõuÈ Þéõðýñãp AGlAÑ ylû

AuQ, uBgPBo qüvPþ sðþ qüpGñBüþ yh¿ýQ oA Oõ¾ýØ ìþ|Þñl(1).

OEõoüùBÿ uõkìñlÿ ko ìõok uBgPBo yh¿ýQ Aq Wíéú ìlë @ürðà

(Gpôó|âpAüþ– koôó|âpAüþ, øýXBðþ– GB SHBR) ô ìlë 5| ÎBìéþ ÞBuPB1

ô ìà|Þpÿ2(2991) Gp AuBx @qìõó Aó.Aÿ.A³.Kþ.@ÿ.3 yBìê

oôAó|ðtðlÿ ko GpAGp SHBR øýXBðþ, Gpôó|âpAüþ ko GpAGp koôó|âpAüþ,

GBqGõkó GúOXpGú|øB üB Aðlüzú|øB, OõAÖÜ ko GpAGp OÛBGê ô ôWlAðþ Gõkó

üB âpAü{ GúÞBo, KýzñùBk ylû|Aðl. Îéþ|oÒî OõAðBüþ Aüò ìlëøB GpAÿ

OõÂýe O×BôOùBÿ Öpkÿ ko oÖPBo ô yh¿ýQ, ko ìõok OÏlAk üB

ìdPõAÿ AGÏBk yh¿ýQ OõAÖÛþ ôWõk ðlAyPú AuQ. ôAðãùþ, GvýBoÿ

Aq ìlëøBÿ yh¿ýQ Gp KBüú Aüò ÖpÅ AuPõAoðl Þú uBgPBoøBÿ

ÖñõOýLþ ô sðõOýLþ yh¿ýQ ìzBGú øvPñl(2). Gú|øp|cBë GÏl

yh¿ýPþ Gpôó|âpAüþ Aq èdBÍ sðPýßþ øPpôsðõx OéÛþ ylû AuQ Þú

Gú ðËp ìþ|oul GB Aüò ÖpÂýú ko OÃBk AuQ. ko ðPýXú Âpôoÿ AuQ

Þú üà OEõoÿ WBìÐ Aq uBgPBo yh¿ýQ ôWõk kAyPú GByl Þú øî

OBCSýpAR sðPýßþ ô øî ìdýÇþ oA Gú|cvBJ GýBôok.

ìlë qüvPþ oôAðþ AWPíBÎþ Þéõðýñãp Aq yh¿ýQ yBìê AGÏBk

oôAðþ– qüvQ|yñBgPþ upyQ ô ìñ{ AuQ. ̂ùBo GÏl qüvPþ sðþ

upyQ ÎHBoOñl Aq: ðõWõüþ(Aó.Ax.)4, @uýI|Kpøýrÿ(Ab.A¶ÿ.)5,

KBkA}– ôAGvPãþ(@o.kÿ.)6 ô KzPßBo(Kþ.Ax.)7. Aüò AGÏBk O¿õo

ìþ|yõk Þú Aq ðËp sðPýßþ ìvPÛê Aq üßlüãp, Gú|Æõo ìPõuÈ AoSþ ô ko

Æõë qìBó KBülAo ô GB|SHBR GByñl ô KBui|øBÿ øýXBðþ gõkÞBo øvPñl.

uú GÏl ìñ{ Þú Gp KBüú OEõoüùBÿ oyl AWPíBÎþ, yñBgPþ ô

yh¿ýQ AuPõAo øvPñl ÎHBoOñl Aq: gõk– oAøHpÿ(Ax.kÿ.)8,

øíßBoÿ(uþ.A³.)9 ô gõkÖpAoôÿ(Ax.Oþ.)01. ìñ{ Gú gõkKñlAoû|øB

ô O×BôOùBÿ Öpkÿ ko AølAÙ ô AoqyùB AÆç|Ý ìþ|âpkk Þú Gp AðPhBJ,

OíBüç|R ô ìÏñBÿ @ó|̂ú Þú ko qðlâþ Öpk OXpGú ìþ|yõk OBCSýp

ìþ|ânAok. O×BôOùB ko ìñ{ Gú|Æõo ìPõuÈ OdQ OBCSýp üBkâýpÿ

AWPíBÎþ– Öpøñãþ ÚpAo kAoðl. Aq ðËp Þéõðýñãp øp üà Aq Aüò

WñHú|øBÿ yh¿ýQ GB üßlüãp ko OÏBìê øvPñl ô Gp AüXBk AgPç|æ|R

oÖPBoÿ ô øýXBðþ OBCSýp ìþ|ânAoðl. øí̀ñýò Gp AüXBk uBqâBoÿ GB

OXBoJ qðlâþ ðÛ{ kAoðl.

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{(Oþ.uþ.@ÿ.)11 ìlë ø×Q GÏlÿ Þéõðýñãp

oA AðlAqû|âýpÿ ìþ|Þñl ô üà ìXíõÎú @qìõó AuQ. Aüò ìlë øî GpAÿ

OzhýÀ ô øî Ký{|Gýñþ AgPç|æ|R yh¿ýQ ì×ýl AuQ. øp üà Aq

ìÛõèú|øBÿ AgPç|ë yh¿ýQ ko ôüpAü{ uõï oAøñíBÿ @ìBoÿ ô

Ozhý¿þ AgPç|æ|R oôAðþ21 GB üà ðýípj ôAcl ðípAR Gp AuBx

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ìñÇHÜ AuQ. Aüò ìlë GpAÿ Oõ¾ýØ ô

Ký{|Gýñþ uýp GBèýñþ AgPç|æ|R oôAðLryßþ ðýr ìõöSp AuQ. Gú|ðËp

ìþ|oul Aüò ìlë ÚBko Gú ÖpAøî Þpkó Odéýê ̂ñlÎBìéþ Aq yh¿ýQ

AðvBó GByl. AGÏBk upyQ ô ìñ{ ko ìlë Þéõðýñãp OÏBìê Gýò ÎõAìê

oylÿ ô WñHú|øBÿ qüvPþ yh¿ýQ oA AoADú ìþ|Þñl. Aüò KpuzñBìú

ÚBko Gú Ký{|Gýñþ WñHú|øBÿ yñBgPþ oÖPBo ô øíHvPú|øBÿ oÖPBoÿ

O×BôOùBÿ Öpkÿ ko AGÏBk yh¿ýQ GpAÿ AgPç|æ|R oôAðLryßþ

ìþ|GByl(3). Aüò @qìõó ko OzhýÀ AÖPpAÚþ ô Æpf|oürÿ koìBðþ

AgPç|æ|R oôAðþ ì×ýl AuQ. GpAÿ ìTBë gpkû|ìÛýBx|øBÿ ìñ{ GpAÿ

OzhýÀ Aüò|Þú @üB Öpk kAoAÿ AgPç|ë yh¿ýQ AuQ Oùýú âpkülû ô

gpkû|ìÛýBx|øBÿ upyQ GpAÿ OzhýÀ AðõAÑ upyQ GùñXBo ô ðýr

OzhýÀ AÖPpAÚþ AðõAÑ ìÛõèú||øBÿ AgPç|æ|R yh¿ýPþ uBgPú ylû

AuQ. KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ øí̀ñýò ko AoqüBGþ @uýI|yñBuþ

oôAðþ øíHõk Þíà|Þññlû AuQ. Gú Aüò kèýê Þú O×BôOùBÿ GBèýñþ Gýò ô

koôó AðõAÑ ìhPéØ ðzBðãBó|øBÿ @uýI|yñBuþ oôAðþ yBìê

AgPç|æ|R AÂÇpAGþ, géÛþ ô gõokó ô øí̀ñýò uõF|ì¿pÙ ìõAk GB

O×BôR ko ðýípj|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ìpOHÈ AuQ, KBui

ìP×BôR Gú kAoôøBÿ oôAó|âpkAó yBìê kAoôøBÿ ÂlAÂÇpAJ ô

ÂlAÖvpkâþ Gú|Æõo Úõÿ GB ìPÓýpøBÿ upyPþ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{ ko AoOHBÉ AuQ. Gp Îßw ìÛýBuùBÿ ìñ{ Gú|ÎñõAó AølAÖþ GpAÿ

âvPp} oôAó|koìBðþ Oh¿ýÀ üBÖPú|Aðl ô ko Gpgþ Aq oôAó|koìBðþ|øB

Þú ko cBë cBÂp ìõok AuP×Bkû ìþ|GByñl, Gú|ÞBo âpÖPú ìþ|yõðl(5, 4).

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ kAoAÿ ̂ñlüò Öpï ìþ|GByl Þú ko Aüò

Ktôø{ Aq Öpï gõkârAo}|køþ @ó Þú yBìê 042 uEõAë ìþ|GByl

AuP×Bkû ylû AuQ. Aüò KpuzñBìú ÞBÒn– ìlAkÿ AuQ ô @qìõkðþ Gú

¾õoR Géþ üB gýp Gú uEõAë|øBÿ @ó KBui ìþ|køl. uEõAèùB koGBoû

Îç|DÜ, OíBüç|R, ðãpyùB, ôAÞñ{|øBÿ øýXBðþ, AølAÙ ô AoqyùBÿ

Öpk ìþ|GByñl. Gú ÎHBoR küãp Öpk GB KBui||âõüþ Gú uEõAæ|R, gõk}

1- Costa
2- Mc Crae
3- Neuroticism, Extraversion and Openness Personality Inventory (NEOPI)
4- Novelty Seeking(NS)
5- Harm Avoidance(HA)
6- Reward Dependence(RD)
7- Persistence(PS)
8- Self-Directedness(SD)
9- Cooperativeness(CO)
10- Self-Transcendence(ST)
11- Temperament and Character Inventory (TCI)
12- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-Third Revised
(DSM-III-R)
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ÖBÂê GùpAìþ ô øíßBoAó

oA Oõ¾ýØ ìþ|Þñl. KpuzñBìú kAoAÿ kô ìÛýBx upyQ ô ìñ{

(7 ÎBìê) ô 52 gpkû|ìÛýBx AuQ Þú 21 gpkû|ìÛýBx ìpGõÉ

GúupyQ ô 31 gpkû|ìÛýBx ìpGõÉ Gú ìñ{ ìþ|GByl. ìÛýBuùB ôqó

ìvBôÿ ðlAoðl. ðdõû ðípû|ânAoÿ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ uBkû ô

oAcQ AuQ. øp üà Aq gpkû|ìÛýBuùB kAoAÿ uEõAèùBüþ AuQ. Gú øp

ÞlAï Aq uEõAèùB üà ðípû OÏéÜ ìþ|âýpk ô ðípû øp üà Aq AGÏBk, Aq

ìXíõÑ ðípAR gpkû|ìÛýBuùBÿ @ó GÏl Gú kuQ ìþ|@ül. ÆpAcþ

uEõAæ|R Gú âõðú|Aÿ AuQ Þú GB OõWú Gú ìdPõAÿ ÎHBoR, KBui ¾dýe

ô ÒéÈ ìþ|OõAðl ìõWI AÖrAü{ ðípû ko üà ìÛýBx âpkk. Aüò ÆpAcþ

Glüò ìñËõo ¾õoR ìþ|âýpk Þú OBCSýp KBui|køþ okü×þ oA ko ðPBüY

ÞBø{ køl. ìÛýBuùB kAoAÿ OÏlAk üßvBðþ Aq uEõAæ|R ðývPñl.

ìÛýBuùBÿ Aüò KpuzñBìú Aq OpÞýI GpkAyQ ìñÇÛþ ô oôyùBÿ @ìBoÿ

Odéýê ÎõAìê Þú Æþ ̂ñl uBë ânyPú ko KtôøzùBÿ âvPpkû Gp oôÿ

ðíõðú|øBÿ ìhPéØ, KBüBüþ ô oôAüþ gõGþ oA ðzBó kAkû|Aðl Gú|kuQ

@ìlû|Aðl(1, 2, 6-02).

üà ìÇBèÏú ìÛlìBOþ ko WíÏýQ kAðzXõüþ OõuÈ ÞBôüBðþ ô

cÜ|yñBx(2831) Gp oôÿ Öpï 521 uEõAèþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

ko yùpøBÿ OùpAó ô yýpAq AðXBï ylû AuQ Þú ðPBüY @ó Gú ypf qüp

ìþ|GByl: ÎBìê uò Gýò kô Wñw (ìpk ô qó) ko øp üà Aq ðíõðú|øBÿ

kô yùp ìõok ìÇBèÏú ô ðýr ko ðíõðú Þê, Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ìP×BôR Gõk.

GpAÿ ÎBìê yùp üà ASp A¾éþ Gú kuQ @ìl (100/0<P ô |51/51=

(722 ô 7)F). Odéýê|øBÿ ôAoüBðw Oà|ÎBìéþ ðzBó kAk Þú ðípAR

ìÛýBx|øBÿ ðõWõüþ, øíßBoÿ, gõk–oAøHpÿ ô gõkÖpAoôÿ Gýò kô

yùp Aq ðËp @ìBoÿ O×BôR ìÏñBkAo kAok. ðíõðú OùpAðþ ðvHQ Gú ðíõðú

yýpAqÿ Aq ðípAR GýzPpÿ ko AGÏBk @uýI|Kpøýrÿ, øíßBoÿ ô gõk–

oAøHpÿ GpgõokAo Gõk, kocBèþ Þú ðíõðú yýpAq ðvHQ Gú ðíõðú OùpAðþ

ðípAR GýzPpÿ ko ðõWõüþ ô gõk– ÖpAoôÿ kAyQ. ko uBüp AGÏBk, kô

ðíõðú ìýBðãýò ðípAR OÛpüHB« ìzBGùþ oA ðzBó kAkðl. ÂpüI KBüBüþ

KpuzñBìú Gýò ðípAR Gú kuQ @ìlû Aq @qìõó ô ðípAR GBq@qìõó 02 ð×p

Aq @qìõkðþ|øB Gú Aüò ypf Gõk: ðõWõüþ 69/0; @uýI|Kpøýrÿ 19/0;

KBkA}– ôAGvPãþ 16/0; KzPßBo 67/0; øíßBoÿ 59/0; gõk–

oAøHpÿ 58/0 ô gõk– ÖpAoôÿ 88/0 (12).

oô} Gpouþ

Ktôø{ cBÂp Aq ðõÑ Ktôø{|øBÿ AÎPHBouñXþ ô @qìõó|uBqÿ

ìþ|GByl. Aüò Ktôø{ ko ̂ñl ìpcéú AðXBï âpÖQ. ðhvQ

KpuzñBìú, KBui|ðBìú, Þéýl ðípû|ânAoÿ, kÖPp̂ú oAøñíB ô ðýípj

@qìõó Aq ìñHÐ A¾éþ OõqüÐ Þññlû Oùýú yl. GB øíßBoÿ AuBOýlÿ Þú ko

ÞzõoøBÿ Aðãéývþ qGBó qðlâþ Þpkû ô GB Öpøñä @ìpüßBüþ @yñBüþ

kAoðl, KpuzñBìú OpWíú yl. Kw Aq Gpouþ kouPþ ô AÎPHBo OpWíú ô

ôüpAuPBoÿ @ó Gp AuBx ðËpAR AuBOýl qGBó Aðãéývþ ô qGBó ÖBouþ,

ìXlkA« Gú Aðãéývþ GpâpkAðlû yl. Kw Aq ìÇBGÛQ ðvhú Aðãéývþ

Agýp GB ðvhú Aôèýú ô OBCüýl øívBðþ @ðùB, GBo küãp Gú ÖBouþ OpWíú

yl. ko üà Gpouþ ìÛlìBOþ, ìBkû|øBÿ @qìõó GB üà ðíõðú 56 ð×pÿ

kAðzXõ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. Kw Aq Gpouþ ðPBüY, GpAÿ AÆíýñBó Aq

oô} ðíõðú|âýpÿ ô ìdà kôGBoû ìBkû|øB, ko kôìýò Gpouþ ìÛlìBOþ

05 kAðzXõ ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖQ ô ìBkû|øBÿ @qìõó Aq ðËp ìýrAó

kyõAoÿ ô OÇBGÜ Öpøñãþ ðýr ìõok OõWú ÚpAo âpÖQ Þú ko KBüBó Æpf

ìÛlìBOþ GB OÏýýò ko¾l KBuhãõüþ ¾dýe Gú ìBkû|øBÿ @qìõó,

OpOýI AoADú ìBkû|øB ðýr Gpouþ yl ô Öpï ðùBüþ ìBkû|øB GpAÿ AðXBï ìpcéú

A¾éþ Ktôø{ @ÒBq yl. ðíõðú ìõok Gpouþ ko Aüò Ktôø{ yBìê 022

ð×p Aq kAðzXõüBó kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ Gõkðl Þú GB

oô} ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ uBkû AðPhBJ ylðl.

GpAÿ Gpouþ KBüBüþ KpuzñBìú Aq kô yýõû øívBðþ koôðþ ô GBq@qìBüþ

AuP×Bkû yl. øívBðþ koôðþ GpAÿ ìÛýBx|øB ô gpkû|ìÛýBx|øBÿ

KpuzñBìú Gú|ÞBo âpÖPú yl. GpAÿ ìdBuHú KBüBüþ Gú oô} GBq@qìBüþ

OÏlAk 13 kAðzXõ AðPhBJ ô @qìõó ìXlkA« GB ÖB¾éú qìBðþ 2 ìBû Gp

oôÿ @ðùB AWpA âpkül. GpAÿ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB oô}||øBÿ @ìBoÿ

Oõ¾ý×þ, ÂpAüI @è×Bÿ ÞpôðHBj ô øíHvPãþ Kýpuõó, ̂pg{

KpôìBÞw ô @qìõó Oþ Gú|ÞBo âpÖPú yl. Þéýú ÎíéýBR @ìBoÿ GB AuP×Bkû

Aq ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. AðXBï âpÖQ.

Gú|ìñËõo oÎBüQ ìç|cËBR Agç|Úþ, Agn ìõAÖÛQ|ðBìú Aq ypÞQ|ÞññlâBó

ô ìdpìBðú Gõkó AÆç|ÎBR AoADú ylû OõuÈ @qìõkðþ|øB; OõÂýe kAkó

ølÙ Aq AWpAF KpuzñBìú Gú @qìõkðþ|øB; kÎõR Gú øíßBoÿ Aq

@qìõkðþ|øBüþ Þú ìzh¿B« ìBüê Gú ypÞQ ko Ktôø{ GByñl; Odéýê

kAkû|øB Gú|¾õoR Þéþ ô AoADú ðPBüY Gú|¾õoR Öpkÿ ô g¿õ¾þ ko

¾õoR OÛBÂBÿ @qìõkðþ|øB ô Îç|Úú @ðùB ìlðËp ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

OõqüÐ ÖpAôAðþ ôütâþ|øBÿ WíÏýQ|yñBgPþ @qìõkðþ|øB Gú ypf qüp

Gõk: 402 ð×p (39%) Gýò 81 OB 52 uBë ô 61 ð×p (7%) 52 uBë Gú GBæ|

Gõkðl. ìýBðãýò uñþ @qìõkðþ|øB 8/12 uBë ô AðdpAÙ ìÏýBo 65/3

Gõk. 18 ð×p Aq @ðùB ìpk (73%) ô 931 ð×p qó (36%), 791 ð×p ìXpk

(98%) ô 32 ð×p ìPBCøê (11%) Gõkðl. Aq ðËp uÇe Od¿ýç|R 49%
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Gpouþ KBüBüþ ô oôAüþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

kAðzXõÿ ÞBoyñBuþ, 5% kAðzXõÿ ÖõÝ|èývBðw ô 1% kAðzXõÿ

kÞPpA Gõkðl. 6/34% Aq kAðzXõüBó ko oyPú ìlkÞBoÿ, 9/51%

ÖýrüõOpAKþ, 5/51% oyl ô Kpôo} Ký{|kGvPBðþ, 7/7% â×PBokoìBðþ,

4/6% ÞBokoìBðþ, 5% oôAðzñBuþ ô ìzBôoû ô 9/5% ko uBüp oyPú|øB

ìzÓõë Gú Od¿ýê Gõkðl. ìýBðãýò qìBó Oßíýê KpuzñBìú 6/34

kÚýÛú ô AðdpAÙ ìÏýBo 19/9 Gõk.

Wlôë (1) øívBðþ koôðþ ô KBüBüþ GBq@qìBüþ ìÛýBx ô gpkû|ìÛýBx|øBÿ

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ oA ðzBó ìþ|køl. øíBó|Æõo Þú ko Wlôë

ìzBølû ìþ|yõk øívBðþ koôðþ ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{ GB ìdBuHú ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj Aq 44/0 GpAÿ KzPßBo

(Kþ.Ax.) OB 18/0 GpAÿ gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) ko ðõuBó Gõk. øí̀ñýò

øívBðþ koôðþ ìÛýBx|øB GB KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ 85/0=a ô

gpkû|ìÛýBx|øB GB Þê KpuzñBìú upyQ ô ìñ{47/0=a Gú kuQ @ìl.

KBüBüþ GBq@qìBüþ GpAÿ ìÛýBx|øB Aq 35/0 GpAÿ ðõWõüþ (Aó.Ax.) ô

KzPßBo (Kþ.Ax.) OB 28/0 GpAÿ @uýI|Kpøýrÿ (Ab.A¶ÿ.) ô GpAÿ

gpkû|ìÛýBx|øB Aq 42/0 GpAÿ Aó.Ax.4 OB 68/0 GpAÿ Ab.A¶ÿ.2 ko

ðõuBó Gõk.

Wlôë (2) uBgPBo ÎBìéþ gpkû|ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{ oA ðzBó ìþ|køl. øíBó|Æõo Þú ko Wlôë ìzBølû ìþ|âpkk 52

gpkû|ìÛýBx Gú 6 ÎBìê ÞBø{ üBÖPú AuQ. ènA GpAÿ OHýýò

øíHvPãþ|øB GpAÿ gpkû|ìÛýBx|øB 6 ÎBìê æ|qï AuQ. GBoøBÿ ÎBìéþ

øíHvPãþ ìPÓýpøB GB ÎõAìê oA ðzBó ìþ|køñl. GBoøBÿ GroâPp Aq 4/0

Gú|¾õoR Kpoðä ðzBó kAkû ylû AuQ. ìç|á|øBÿ ko ðËp âpÖPú ylû

GpAÿ AuPhpAZ ÎBìê|øB ÎHBoR Gõkðl Aq: Aoq} ôütû üà ô GBæ|Op,

ðvHQ ôAoüBðw OHýýò|ylû GpAÿ ÎõAìê, ðíõkAo ̂pg{ üBÖPú

Aoq}|øBÿ ôütû, GBo ÎBìéþ øp ìÛýBx ko ìBOpüw ÎBìéþ ô ìBOpüw

^pg{ üBÖPú kuQ|Þî 4/0.

Gpouþ gpkû|ìÛýBx|øB ðzBó ìþ|køl Þú gpkû|ìÛýBx|øBÿ Aó.Ax.1,

Ab.A¶ÿ.1 OB Ab.A¶ÿ.4, @o.kÿ.4, Ax.kÿ.1 OB Ax.kÿ.3
 
ô

 
uþ.A³.3 ko

ÎBìê Aôë, Aó.Ax.4, 
 
Ax.kÿ.1, Ax.kÿ.3, uþ.A³.1 OB uþ.A³.5 ô

Ax.Oþ.1 ko ÎBìê kôï, Aó.Ax.2, Aó.Ax.4, Kþ.Ax., Ax.kÿ.1 OB

Ax.kÿ.3, Ax.kÿ.5 ô Ax.Oþ.1 ko ÎBìê uõï, Ax.Oþ.1 OB

Ax.Oþ.3 ko ÎBìê ̂ùBoï, @o.kÿ.3, @o.kÿ.4, uþ.A³.2 ô uþ.A³.3

ko ÎBìê KñXî, Aó.Ax.3, @o.kÿ.1 ô Ax.kÿ.4 ko ÎBìê yzî

kAoAÿ Groå|Opüò GBoøB øvPñl. Aó.Ax.1, Ab.A¶ÿ.1 OB Ab.A¶ÿ.4 GB ÎBìê

Aôë uþ.A³.1, uþ.A³.4 ô uþ.A³.5 GB ÎBìê kôï, Aó.Ax.2, Kþ.Ax. ô

Ax.kÿ.5 GB ÎBìê uõï, Ax.Oþ.2 ô Ax.Oþ.3 GB ÎBìê ̂ùBoï,

@o.kÿ.3 GB ÎBìê KñXî, Aó.Ax.3, @o.kÿ.1 ô Ax.kÿ.4 GB ÎBìê

yzî ìñÇHÜ øvPñl. ÎBìê Aôë 9/22 ko¾l, ÎBìê kôï 01 ko¾l,

ÎBìê uõï 2/7 ko¾l, ÎBìê ̂ùBoï 7 ko¾l, ÎBìê KñXî 2/5

ko¾l, ÎBìê yzî 4/4 ko¾l ô Þê ÎõAìê ÖõÝ 7/65 ko¾l

ôAoüBðw Þê oA OHýýò ìþ|Þññl.
Wlôë 1– øívBðþ koôðþ ô KBüBüþ GBq@qìBüþ ìÛýBx|ô gpkû|ìÛýBx|øBÿ

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ | |

*øíHvPãþ GB uÇe ìÏñBkAoÿ ÞíPp Aq 50/0; ** øíHvPãþ GB uÇe ìÏñBkAoÿ

ÞíPp Aq 10/0; *** øíHvPãþ GB uÇe ìÏñBkAoÿ ÞíPp Aq 100/0;
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ÖBÂê GùpAìþ ô øíßBoAó

 ÂpAüI øíHvPãþ ìÛýBx|øBÿ ø×Q|âBðú upyQ ô ìñ{ GB øî ô uò

ko Wlôë 3 ðzBó kAkû ylû AuQ. øíBó||Æõo Þú ko Wlôë ìzBølû

ìþ|yõk ìÛýBx gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) GB ìÛýBx @uýI|Kpøýrÿ

(Ab.A,|10/0<P,775/0|= r) ô ìÛýBx øíßBoÿ (uþ.A³.) GB ìÛýBx

gõkoAøHpÿ (Ax.kÿ.) 10/0<P,|564/0|= r) øíHvPãþ ìTHQ kAok.

uò GB ìÛýBx|øBÿ KzPßBo (Kþ.Ax.) (50/0<P,461/0|=r) ô gõkoAøHpÿ

(Ax.kÿ.) (50/0<P,951/0|= r) øíHvPãþ ìTHQ ìÏñBkAo kAok.

ðPBüY Ktôø{ ðzBó kAk Þú ko Gýò kô âpôû kAðzXõüBó ìpk ô qó ko

ìÛýBx gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) (200/“P, 01/3-=t) ô gpkû|ìÛýBx|øBÿ

ìvEõèýQ|Knüpÿ ko GpAGp upqð{ Þpkó (Ax.kÿ.1) (640/0“P,69/1=t),

gõkÖpAìõyþ gç|Ý ko GpAGp OXpGú gõk@âBøþ (Ax.Oþ.1)

(700/0“P, 59/2-=t) ô Knüp} oôcBðþ ko GpAGp ìBkÿ|âpAüþ ìñÇÛþ

(Ax.Oþ.3) (330/0“P, 41/2-=t) O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok.

Wlôë 4 ìÛBüvú Gýò Öpøñãþ kAðzXõüBó @ìpüßBüþ ô kAðzXõüBó

Ktôø{ cBÂp oA ðzBó ìþ|køl. øíBó|Æõo Þú ko Wlôë ìzBølû

ìþ|yõk ìýBðãýò ìÛýBx|øBÿ ðõWõüþ (Aó.Ax.), @uýI|Kpøýrÿ

(Ab.A¶ÿ.) ô gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) ko kAðzXõüBó AüpAðþ ko ìÛBüvú GB

kAðzXõüBó @ìpüßBüþ GBæ|Op AuQ ô Aüò O×BôR Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñBkAo

AuQ. kocBèþ|Þú ìýBðãýò|ìÛýBx|øBÿ KBkA}– ôAGvPãþ (@o.kÿ.),

KzPßBo (Kþ.Ax.), gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) ô øíßBoÿ (uþ.A³.)

ko kAðzXõüBó @ìpüßBüþ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ GBæ|Op Aq kAðzXõüBó AüpAðþ

AuQ.

Wlôë 2– uBgPBo ÎBìéþ gpkû|ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

GBoøBÿ ÎBìéþ GBæ|Op Aq 04/0 Gú|¾õoR Kpoðä ðzBó kAkû ylû|Aðl
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Gpouþ KBüBüþ ô oôAüþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

Wlôë 4– ìÛBüvú ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ko kAðzXõüBó

@ìpüßBüþ (003=n) ô kAðzXõüBó AüpAðþ (022=n) GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ ìvPÛê

GdU

ko Aüò Ktôø{ Öpï AüpAðþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ Gú ðdõ

ìõÖÛýQ|@ìýrÿ Oùýú âpkül. Gpouþ kÚýÜ ÎHBoAR ìõok AuP×Bkû ko Öpï

A¾éþ Aðãéývþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ðzBó kAk Þú GpAÿ AuP×Bkû Aq

@ðùB ko Öpøñä Þñõðþ AüpAðþ øýa ìzßéþ ôWõk ðlAok. Aüò

ðPýXú|âýpÿ, Gú|ôAuÇú GpâpkAðýló ìõÖÛýQ|@ìýr Aq Öpï AüpAðþ Gú Öpï

Aðãéývþ âpÖPú ylû AuQ. Aüò üBÖPú|øB Gú øípAû OÇBGÜ øívBðþ koôðþ

GBæ|ÿ ìÛýBx|øB, KBüBüþ GBq@qìBüþ, uBgPBo ÎBìéþ, øíHvPãþ Gýò

ìÛýBx|øB ô gpkû|ìÛýBx|øB, KtôøzãpAó ô ìPh¿¿Bó GBèýñþ oA Gú

AuP×Bkû Aq Öpï AüpAðþ Oþ.uþ.@ÿ. OzõüÜ ìþ|Þñl.

ko Aüò ìÇBèÏú ìzhÀ yl Þú Öpï AüpAðþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

kAoAÿ SHBR ô KBüBüþ AuQ ô øíBðñl ìTê ðíõðú @ìpüßBüþ, øívBðþ

koôðþ GBæ|üþ GpAÿ øíú ìÛýBx|øB Gú Wr KzPßBo (Kþ.Ax.) ðzBó kAk.

ko KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ GpAÿ ìÛýBx KzPßBo (Kþ.Ax.) 8 uEõAë

ôWõk kAok. ìÛýBx KzPßBo (Kþ.Ax.) ko Aüò KpuzñBìú ìñÇHÜ GB

@o.kÿ.2 ko Aôèýò Öpï|øBÿ KpuzñBìú yh¿ýPþ uú GÏlÿ

(Oþ.Kþ.Þýõ)1 AuQ(22(. ÂpüI @è×Bÿ Gú kuQ @ìlû OõuÈ

Þéõðýñãp ô øíßBoAó(3991) ô øí̀ñýò ô yõoAÞýà ô

øíßBoAó(3991) GpAÿ ìÛýBx KzPßBo 0/56 Gõk(4, 32) Þú ðzBó

ìþ|køl øívBðþ koôðþ Aüò ìÛýBx Gú Æõo Þéþ ÂÏýØ AuQ, ðú Aüò

Þú ìvBDê ìpGõÉ Gú ìõÂõÎBR OpWíú ylû ô üB ðdõû OpWíú

uEõAë|øBÿ Aüò ìÛýBx, kèýê ÂpüI KBüýò Gú kuQ @ìlû ko Ktôø{

cBÂp GByl. ÂpüI @è×Bÿ KBüýò Aüò ìÛýBx ìþ|OõAðl Gú kèýê OÏlAk Þî

uEõAë|øBÿ @ó GByl.

Ktôø{ cBÂp ðzBó kAk Þú Öpï AüpAðþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ KBüBüþ

GBq@qìBüþ GBæ|üþ kAok Þú Aq 0/35 GpAÿ ìÛýBx|øBÿ ðõWõüþ (Aó.Ax.)

ô KzPßBo (Kþ.Ax.) OB 0/28 ko @uýI|Kpøýrÿ (Ab.A³ÿ.) ko ðõuBó

Gõk. øî ̂ñýò GpAÿ gpkû|ìÛýBx|øB ðýr KBüBüþ GBq@qìBüþ GBæ| üB ìPõuÈ

Gú|Wr GpAÿ gpkû|ìÛýBx|øBÿ Gþ|ðËíþ ko GpAGp ðËî ô OpOýI

(Aó.Ax.4) 42/0, øõyýBoÿ üßLBôú ko GpAGp ìrüQ glìQ Gú gõk

(uþ.A³.5) 33/0 ô ÖpAyh¿þ ko GpAGp gõk AðrôAüþ (Ax.Oþ.2) 13/0

ìzBølû âpkül. KBüBüþ GBq@qìBüþ ìzBGùþ ðýr OõuÈ Þéõðýñãp ô

øíßBoAó(3991) ârAo} ylû AuQ(4). ÂpAüI øíHvPãþ GBæ| ko

Ktôø{ cBÂp GlAó ìÏñþ AuQ Þú ðPBüY @qìõó|øB GB ânyQ qìBó KBüB

ìþ|ìBðl ô kuPhõ} kâpâõðþ|øBÿ AuBuþ ðíþ|yõk. GB OõWú Gú Aüñßú

KBüBüþ ìÛýBx|øB GpAÿ ø×Q GÏl uñX{ ylû ko KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{ GBæ| ìþ|GByl, KBüýò Gõkó KBüBüþ Gpgþ gpkû|ìÛýBx|øB

(Aó.Ax.4, uþ.A³.5 ô Ax.Oþ.2) Gú|ÎñõAó üà ìzßê AuBuþ ìÇpf

ðHõkû ô @ð̀ñBó ìõöSp ðíþ|GByl. Gú Aüò kèýê Þú Þéýú ðPýXú|âýpÿ|øBÿ

Wlôë 3– ÂpAüI øíHvPãþ|ìÛýBx|øBÿ ø×Q|âBðú upyQ ô ìñ{ GB øî ô uò

* øíHvPãþ GB uÇe ìÏñBkAoÿ ÞíPp Aq 50/0; ** øíHvPãþ GB uÇe ìÏñBkAoÿ ÞíPp Aq 10/0; øíHvPãþ|øBÿ GBæ|Op Aq 04/0 Kpoðä ylû|Aðl.

1- Tridimensional Personality Questionnaire
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ìùíþ Þú ko Ktôø{|øBÿ GBèýñþ ô øíú|âýpyñBuþ GB AuP×Bkû Aq

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ¾õoR âpÖPú AuQ ìPßþ Gp ìÛýBx|øBÿ

uÇõf GBæ|Op @ó Gõkû|Aðl.

ko Ktôø{ cBÂp uBgPBo ÎBìéþ GB OpÞýI 7 ÎBìê upyQ ô ìñ{

(Aoq} ôütû GBæ|Op Aq üà) GpAÿ gpkû|ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{ 6 ÎBìê oA ðzBó kAk ô ko AuPhpAZ 7 ÎBìê upyQ ô ìñ{

Þéõðýñãp Aq yh¿ýQ ìõÖÜ ðzl. ko Aüò Ktôø{ ðvHQ

ôAoüBðw|øBÿ OHýýò|ylû GB OpÞýI 7 ÎBìéþ, GBæ| Gõk (7/65).

Þéõðýñãp ô øíßBoAó(3991) ko uBgPBo ÎBìéþ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{, 7 ÎBìê oA ìzhÀ Þpkðl(4). ̂ñlüò Ktôø{ Gp oôÿ ìlë

qüvPþ oôAðþ AWPíBÎþ Þéõðýñãp Aq yh¿ýQ ko WíÏýQ|øBÿ

Öpøñãþ, Úõìþ|ô ðtAkÿ ìhPéØ ko gBoZ Aq AìpüßB GB AuP×Bkû Aq

Öpï|øBÿ qGBðþ ìhPéØ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ AðXBï ylû AuQ.

øíú Aüò Ktôø{|øB OpÞýHþ Aq upyQ 3 üB 4 ÎBìéþ ô üB ìñ{ 3 ÎBìéþ

oA ârAo} kAkû|Aðl Þú AcPíBæ|« ìñÏßw|Þññlû ôWõk ìzßç|Oþ ko 7

ÎBìê AuPhpAZ ylû ko üà OpÞýI ìþ|GByl (3, 6, 7, 31). ko

Ktôø{ GpAðlAuPõoï ô øíßBoAó(8991) AGÏBk upyQ 4 ÎBìéþ 9/85

ko¾l ô AGÏBk ìñ{ 3 ÎBìéþ 84 ko¾l ô ko Ktôø{ Kýéývõèõ ô

èýLýò(5002) OpÞýI|øBÿ ÎBìéþ AGÏBk upyQ ô ìñ{ 35 ko¾l Aq

ôAoüBðw OHýýò ylû oA ârAo} kAkðl(7, 31).

ðBøíhõAðþ Gýò üBÖPú|øBÿ ÖÏéþ GB uBüp Ktôø{|øB ìíßò AuQ ðByþ

Aq O×BôR|øB ko ìdýÈ|øBÿ AWPíBÎþ ô Öpøñãþ ô AcPíBæ|« OB clÿ

ðByþ Aq ÂÏØ koôðþ ìlë qüvPþ oôAðþ AWPíBÎþ Þéõðýñãp Aq

yh¿ýQ GByl. yßvQ ko OßpAo OpÞýI 7 ÎBìéþ ko Aüò Ktôø{

ko oAGÇú GB øíýò AuPlæ|ë ìÇpf ìþ|âpkk. øí̀ñýò ìýBðãýò uñþ

GBæ|Op ô AuP×Bkû Aq WíÏýQ|øBÿ GBèýñþ ô ÒýpGBèýñþ ô uBüp

WíÏýQ|øBÿ Úõìþ|ô ðtAkÿ ko Ktôø{|øBÿ ÖõÝ GpAÿ ìÛBüvú ðPBüY

Gú|Æõo ìvPÛýî AyßBæ|Oþ oA Gú|ôWõk ìþ|@ôok.

Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú Gpgþ Aq ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{ ko Gýò gõkyBó Gú|Æõo ÂÏý×þ øíHvPãþ kAoðl Þú Aüò ìõÂõÑ

OõuÈ Kýéývõèõ ô èýLýò(5002) ðýr ârAo} ylû AuQ(31). ÂpAüI

øíHvPãþ Gýò ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{, øíHvPãþ

GBæ|üþ oA Gýò ìÛýBx|øBÿ øíßBoÿ (uþ.A³.) ô gõk– oAøHpÿ

(Ax.kÿ.) ðzBó kAk ô Aüò üBÖPú kAë Gp Aüò AuQ Þú AÖpAkÿ Þú Gú|ÎñõAó

GBèÔ, ìvEõèýQ|Knüp ô ølÙ|âpA ìzhÀ ìþ|yõðl, Odíê, kèvõqÿ ô

øíßBoÿ oA ðýr ðzBó ìþ|køñl. Aüò üBÖPú GB ðPBüY ârAo} ylû OõuÈ

uBüp Ktôø{|øB øívõ ìþ|GByl(2-4, 31, 42). Gýò ìÛýBx|øBÿ

@uýI|Kpøýrÿ (Ab.A¶ÿ.) ô gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) ðýr øíHvPãþ

GBæ|üþ ìzBølû yl.

ìÇBGÜ ðPBüY Aüò OdÛýÜ ÎBìê uò GB ìÛýBx KzPßBo (Kþ.Ax.) ô

gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) øíHvPãþ ðzBó kAk. ènA uò Gú|ÎñõAó

ìPÓýp ìvPÛê Gp ìPÓýpøBÿ ôAGvPú OBCSýp kAyPú ô upyQ ô ìñ{ øp kô

OdQ|OBCSýp uò ÚpAo ìþ|âýpðl. ÆHÜ ðËpüú Þéõðýñãp(6891) ô Þéõðýñãp

ô øíßBoAó(3991) ìÛýBx|øBÿ upyQ GýzPp OdQ OBCSýp ÎõAìê

qüvPþ ô sðPýà ÚpAo kAoðl, ko cBèþ Þú ìÛýBx|øBÿ ìñ{ Aq

üBkâýpÿ|øBÿ AWPíBÎþ– Öpøñãþ OBCSýp ìþ|Knüpðl(1, 22). ÆHÜ Aüò

ÖpÅ, AoOHBÉ Gýò OÓýýpAR uò ô ðípû ìÛýBx upyQ KzPßBo

(Kþ.Ax.), OBCìê|GpAðãýr AuQ, ôèþ AoOHBÉ Gýò OÓýýpAR uò ô ðípû

ìÛýBx ìñ{ gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) OHýýò|Knüp Wéõû ìþ|Þñl. ènA GB

ânyQ qìBó ô AÖrôó yló @ìõqû|øBÿ qðlâþ ko AGÏBk AWPíBÑ ô OÏBìê

GB ìdýÈ, ìþ|OõAó yBøl OÓýýpAR ko ìñ{ Gõk. ko Ktôø{ ÞBôüBðþ ô

cÜ|yñBx(2831) Gú ðËp ðíþ|oul Þú O×BôR|øB ko ÎBìê uò ðByþ Aq

AgPç|Ù ìýBðãýò|øB GByl, ̂pA Þú ìýBðãýò|øB ko ìõok øp kô yùp ô ðýr

ko Þê yHýú Gõk. èýßò Gú ðËp ìþ|oul Þú ðõÑ KpAÞñlâþ (O×BôR

AðdpAÙ ìÏýBoøB ô ðýr kAìñú OÓýýpAR) ìñXp Gú O×BôR|øBÿ uñþ

ìÏñBkAoÿ ylû GByl(2).

Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú WñvýQ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ Gp oôÿ GÏÃþ Aq

AGÏBk KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ OBCSýp ìþ|ânAok, Gú ðdõÿ Þú

kAðzXõüBó qó ko ìÛBüvú GB kAðzXõüBó ìpk ko ìÛýBx gõkÖpAoôÿ

(Ax.Oþ.) ô gpkû|ìÛýBx|øBÿ gõkÖpAìõyþ ko GpAGp OXpGú

gõk@âBøþ (Ax.Oþ.1) ô Knüp} oôcBðþ ko GpAGp ìBkÿ âpAüþ

ìñÇÛþ(Ax.Oþ.3) ô kAðzXõüBó ìpk ko ìÛBüvú GB kAðzXõüBó qó ko

gpkû|ìÛýBx ìvEõèýQ Knüpÿ ko GpAGp upqð{|Þpkó (Ax.kÿ.1) ðípû

GBæ|Opÿ oA ÞvI ðíõkðl. ko ìÇBèÏBR Kýzýò ðýr ðípAR GBæ|Op qðBó ko

ìÛýBx øíßBoÿ (uþ.A³.) (62-42, 31, 1), ìÛýBx|øBÿ @uýI

Kpøýrÿ (Ab.A¶ÿ.) ô KBkA}– ôAGvPãþ (@o.kÿ.) (03-42, 3, 2) ô

gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) (03, 31) ârAo} ylû AuQ. AèHPú O×BôR

ko üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp GB uBüp ìÇBèÏBR ðýr külû ìþ|yõk.

GúÎñõAó ìTBë ko Ktôø{ ÞBôüBðþ ô cÜ|yñBx(2831) ÎBìê WñvýQ

kAoAÿ ASp A¾éþ ô üB OÏBìéþ ko øýa|ÞlAï Aq ìÛýBx|øBÿ ìñ{ ô upyQ

ðHõk(2). Aüò O×BôR ìíßò AuQ ôütâþ|øBÿ gõk ôuýéú|AðlAqû|âýpÿ

üÏñþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ oA ìñÏßw ðíBül.

Ktôø{ cBÂp ðzBó kAk Þú ìýBðãýò ðípAR ìÛýBx|øBÿ ðõWõüþ

(Aó.Ax.), @uýI Kpøýrÿ(Ab.A¶ÿ.) ô gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) GúÆõo
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ìÏñþ kAoÿ GBæ|Op Aq kAðzXõüBó AìpüßBüþ AuQ ô ìýBðãýò ðípAR

ìÛýBx|øBÿ KBkA}– ôAGvPãþ (@o.kÿ.), KzPßBo (Kþ.Ax.),

gõk– oAøHpÿ (Ax.kÿ.) ô øíßBoÿ (uþ.A³.) Gú|Æõo ìÏñþ kAoÿ

KBüýò|Op Aq kAðzXõüBó AìpüßBüþ ìþ|GByl.

O×BôR Gýò ðípAR ìÛýBx|øBÿ kAðzXõüBó AìpüßBüþ ô AüpAðþ ko

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ìíßò AuQ ðByþ Aq ̂ñlüò ÎBìê GByl.

ðípAR GBæ|Op ìÛýBx|øBÿ ðõWõüþ (Aó.Ax.), @uýI|Kpøýrÿ

(Ab.A¶ÿ.) ô gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) ìþ|OõAðl Gú ôAuÇú ìõÂõÎBR

ìpGõÉ Gú qGBó, OpWíú, O×BôR|øB ko ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ ô

O×BôR|øBÿ AWPíBÎþ– Öpøñãþ Gýò kô ðíõðú Ktôø{ OõÂýe kAkû

yõk. ðípû GBæ|Op ko ìÛýBx ðõWõüþ (Aó.Ax.) ko kAðzXõüBó AüpAðþ

ìþ|OõAðl Gú Æõo ðvHþ Gú Aüò kèýê GByl Þú ìýBðãýò uñþ kAðzXõüBó

AüpAðþ KBüýò|Op Aq kAðzXõüBó AìpüßBüþ Gõk (8/12 uBë ko GpAGp 1/43

uBë). O×BôR ko ðípû ìÛýBx gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) ìíßò AuQ Gú

Æõo ðvHþ Gú Aüò ÎéQ Þú ko¾l @qìõkðþ|øBÿ qó ko kAðzXõüBó

AüpAðþ GýzPp Aq kAðzXõüBó AìpüßBüþ (36 ko¾l ko GpAGp 05 ko¾l) ô

ìýBðãýò ðípû kAðzXõüBó qó ko Ktôø{ cBÂp ko ìÛýBx

gõkÖpAoôÿ (Ax.Oþ.) GBæ|Op Aq kAðzXõüBó ìpk Gõk, OHýýò yõk.

ðípû GBæ|ÿ ìÛýBx @uýI Kpøýrÿ (Ab.A¶ÿ.) ô ðípû KBüýò ìÛýBx

gõk–oAøHpÿ (Ax.kÿ.) ko kAðzXõüBó AüpAðþ AcPíBæ|« ìpGõÉ Gú

WBìÏú AüpAðþ AuQ Þú kAoAÿ ìpkìþ|Gùî ôAGvPú|Op AuQ OB ìvPÛê. Aüò

âpAü{ ô AcvBx ìéþ ô uBgPBo AWPíBÎþ Gú|øî ôAGvPú ìíßò AuQ

Aüò üBÖPú oA Þú kAðzXõüBó AüpAðþ oA Gú ÎñõAó AWPñBJ ÞññlâBó Aq @uýI

ô ÞíPp gõkìhPBo Oõ¾ýØ ìþ|Þñl, OHýýò ðíBül. èýLýò ô øíßBoAó

(4991); Géà ô yþ èýò (7991), øBðvýñþ ô øíßBoAó (9991),

Kýpuõó ô øýõ̂pR (1002) ô Kpüw ô øíßBoAó (7002) ârAo} kAkðl

Þú ìÛýBx|øBÿ @uýI Kpøýrÿ (Ab.A¶ÿ.) ô ðýr gõk– oAøHpÿ

(Ax.kÿ.) (Gú Æõo ìñ×þ) GB AÖvpkâþ AoOHBÉ kAoðl(23-92, 42).

ènA üà ðÛÀ oô}|yñBgPþ Ktôø{ cBÂp Aüò AuQ Þú ko ðíõðú Aüò

Ktôø{ AÖvpkâþ ìõok AoqüBGþ ÚpAo ðãpÖPú AuQ. Gú|øpcBë,

AoqüBGþ|øBüþ Aq Aüò ÚHýê GpAÿ uBüp ðíõðú|øBÿ øñXBoÿ ko kuPpx

ðíþ|GByl ô Aq ÆpÖþ oô}|øBÿ AWpAüþ ô GpAÿ Gpouþ Aüò ìõÂõÑ Þú

O×BôR|øBÿ @uýI yñBgPþ oôAðþ ìþ|OõAðñl O×BôR|øBÿ ìzBølû ylû

ko ðípAR KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ Gýò kô ðíõðú Ktôø{ oA OõÂýe

køñl, ôWõk ðlAok. ôAðãùþ ølÙ Ktôø{ cBÂp Gú|kuQ @ôokó

kAkû|øBÿ øñXBoÿ ko ðíõðú kAðzXõüþ Gõk ô ðú AoADú OpÞýI|øBÿ

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ko @qìõkðþ|øBÿ uBèî.

O×BôR ðípAR ko ìÛýBx KzPßBo (Kþ.Ax.) ìíßò AuQ GB OÏlAk Þî

uEõAë|øBÿ Aüò ìÛýBx, øívBðþ koôðþ ÂÏýØ @ó, O×BôR|øBÿ

ìdPõAÿ uEõAë|øB ko AoOHBÉ GB ìõÂõÎBR ìpGõÉ Gú OpWíú üB

O×BôR|øBÿ ôAÚÏþ Öpøñãþ Gýò kAðzXõüBó AìpüßBüþ ô AüpAðþ ìpOHÈ

GByl, ôèþ ôAÂe ô oôyò ðývQ Þú ÞlAï|üà Aq Aüò ÎõAìê ìùíPpüò

AuQ. øí̀ñýò ìíßò AuQ ôütâþ|øBÿ WíÏýQ|yñBgPþ

kAðzXõüBó AìpüßBüþ ô AüpAðþ O×BôR ko ðPBüY oA OHýýò Þñl.

OõÂýe kAkó ðípû KBüýò ìÛýBx|øBÿ KBkA}– ôAGvPãþ (@o.kÿ.) ô

øíßBoÿ (uþ.A³.) ìzßê AuQ. qüpA AüpAðþ|øB ìpkìþ|üBoÿ|Þññlû

øvPñl ô ko ̂BôõJ Gùî ôAGvPú yh¿þ ô AWPíBÎþ kAoAÿ ôütâþ

yh¿ýPþ øílèþ øvPñl ô GpAuBx OÏpü×þ Þú uývPî Aoqyþ ÒpJ

Aq A¾Çç|f <øíßBoÿ Þññlû>, Gú ÎñõAó üà ¾×Q Öpkÿ kAok, Aüò

ìõÂõÑ ìíßò AuQ Gýò kô Öpøñä ìP×BôR GByl.

Gú|ðËp ìþ|oul Þú GB OõWú Gú O×BôR ko ìýBðãýò ðípAR ìÛýBx|øBÿ

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ko kô ðíõðú kAðzXõüBó AüpAðþ ô AìpüßBüþ,

GùPp AuQ GpAÿ OÏBìê OËBøpAR GBèýñþ ô ÒýpGBèýñþ kAkû|øBÿ øñXBoÿ

Gýò Öpøñãþ gB¾þ, GpâpÖPú Aq Öpï|øBÿ OpWíú ylû Aüò KpuzñBìú,

ko ðËp âpÖPú yõðl.

Aüò Ktôø{ kAoAÿ ̂ñlüò ìdlôküQ ìþ|GByl. ðíõðú Ktôø{ cBÂp

ìÏpÙ WíÏýQ Îíõìþ|ðHõkû ô ko AÎPHBoüBGþ KpuzñBìú upyQ ô

ìñ{, ìç|á|øBÿ Gýpôðþ oA ko ðËp ðãpÖPú AuQ. ko Ktôø{|øBÿ

@üñlû, WùQ Gpouþ oôAüþ Ký{|Gýò, æ|qï AuQ Aüò KpuzñBìú ko

AoOHBÉ GB kAkû|øBÿ WíÐ|@ôoÿ ylû Gú ôuýéú ì¿BcHú|øB ô

OzhýÀ|øBÿ GBèýñþ, Aq ÆpüÜ Kþ|âýpÿ Gpgþ ìç|á|øBÿ Gýpôðþ, ìTê

AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ GB Gú|ÞBoâýpÿ AGrAoøB ô @qìõó|øBÿ ìÏPHp ìTê

KpuzñBìú AÂÇpAJ G„à (Gþ.A¶ÿ.@ÿ.)1 ô KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà–2

(Gþ.kÿ.@ÿ.2)2 ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk. øí̀ñýò Gpouþ|øBÿ

KýãýpAðú Æõæ|ðþ ìlR ko ìõok kAkû|øBÿ Gú|kuQ @ìlû Âpôoÿ Gú ðËp

ìþ|ouñl.

ðPýXú âýpÿ

Öpï AüpAðþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ AGrAo ìÏPHpÿ WùQ uñX{

yh¿ýQ GpAuBx ìlë qüvPþ oôAðþ AWPíBÎþ Þéõðýñãp Gõkû ô Aq

ôütâþ|øBÿ oôAó|uñXþ ô KBüBüþ ô oôAüþ ÚBGê ÚHõë GpAÿ AuP×Bkû ko

WíÏýQ kAðzXõüBó kAðzãBû GpgõokAo AuQ ô GB OõWú Gú ðPBüY

1- Beck Anxiety Inventory (BAI)
2- Beck Depression Inventory-second edition (BDI-II
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cB¾éú, Ký{|Gýñþ ìþ|yõk Þú ko Þê WíÏýQ AüpAðþ ðýr ìÏPHp ô ÚBGê

AuP×Bkû GByl Þú OBCüýl Aüò Aìp ìñõÉ Gú AðXBï Ktôø{|øBÿ GÏlÿ AuQ.

KpuzñBìú upyQ ô ìñ{ ìíßò AuQ ko Ktôø{|øBÿ @üñlû ko

ÞzõoøBÿ ìhPéØ, GpAÿ koá GùPp @uýI|yñBuþ oôAðþ, øí̀ñýò

yh¿ýQ GùñXBo ô Gpouþ O×BôR|øBÿ oôAðzñBgPþ ko ìýBó ìpkï Aq

Öpøñä, ÚõìýQ|øB ô ðtAkøBÿ ìhPéØ, ì×ýl GByl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüñõuýéú Aq ìÏBôðQ ìdPpï Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô

OõAðHhzþ GpAÿ cíBüQ ìBèþ Aüò Ktôø{, WñBJ @ÚBüBó kÞPp @oAï

cíýlÿ GpAÿ Oùýú ô OpWíú KpuzñBìú Aq Aðãéývþ Gú ÖBouþ ô kÞPp

Wéýê ÞõøLBüú|qAkû GpAÿ Odéýê kAkû|øB ô upÞBogBðî| ÖpqAðú OBZ ìýpÿ

GpAÿ ðípû|ânAoÿ KpuzñBìú|øB Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|âpkk.

ìñBGÐ:

1- Cloninger CR, Svrakic DM, Przybeck TR. A psychobiological model
of temperament and character. Archive of General  Psychiatry
1993;50(12): 975-990.
2- Cloninger CR, Przybeck TR, Svrakic DM, Wetzel R. The
temperament and character inventory (TCI): A guide to its development
and use .First edition. USA. St Louis: Center for Psychobiology of
Personality, Washington University; 1994, pp: 23-175.
3- Sung SM, Kim JH, Yang E, Abrams KY, Lyoo K. Reliability and
validity of the Korean version of the temperament and character
inventory. Comprehensive Psychiatry 2002;43(3): 235-243.
4- Cloninger CR, Svrakic DM. Personality dimensions as conceptual
framework for explaining variations in normal, neurotic and
personality disordered behavior. In: Burrows GD, Noyes R, Roth M.
(Eds.). Handbook of anxiety. Vol. 5. Amsterdam. Netherlands. Elsevier;
1992, pp: 79-104.
5- Cloninger CR, Svrakic DM. Differentiating normal and deviant
personality by the seven factor personality model. In: Strack S, Lorv M.
(Eds.). Differentiating normal and abnormal personality. First edition.
New York: Springer Publishing Company; 1994, pp: 40-64.
6- Kijima N, Saito R, Takeuchi M, Yoshino A, Ono Y, Kato M, et al.
Cloninger's seven-factor model of temperament and character and the
Japanes version of the temperament and character inventory. Archive of
Psychiatric Diagnostic Clinical Evaluation 1996; 7: 379-399.
7- Brandstorm S, Schlette P, Svrakic DM, Przybeck TR, Lundberg M,
Forsgren T, Sigvardsson S, et al. Swedish normative data on personality
using the temperament and character inventory. Comprehensive
Psychiatry 1998; 39(3): 122-128.
8- Brandstorm S, Richter J, Przybeck TR. Distributions by age and sex
of the dimensions of temperament and character inventory in a cross-
cultural perspective among Sweden, Germany and the USA.
Psychological Report 2001; 89(3): 747-758.
9- De La Rie SM, Duijsens IJ, Cloninger CR. Temperament, character
and personality disorders. Journal of Personality Disorders 1998;
12(4): 362-372.
10- Griego J, Stewart SE, Coolidge FL. A convergent validity study of
Cloninger of the temperament and character inventory with Coolidge
Axis II Inventory. Journal of Personality Disorders 1999; 13(3): 257-
267.
11- Herbest JH, Zonderman AB, Mc Crae RR, Costa PT. Do the
dimensions of the temperament and character inventory map a simple
genetic architecture? Evidence from molecular genetics and factor
analysis. American Journal of Psychiatry 2000; 157: 1285-1290.
12- Kijima N, Tanaka E, Suzuki N, Higuchi H, Kitamura T. Reliability
and validity of the Japanese version of the temperament and character
inventory. Psychological Reports 2000; 86(3Pt1): 1050-1058.
13- Pelissolo A, Lepine JP. Normative data and factor structure of the
temperament and character inventory (TCI) in the French version.
Psychiatry Research 2000; 94(1): 67-76.
14- Sato T, Narita T, Hirano S, Kusunoki K, Goto M, Sakade K, et al.
Factor validity of the temperament and character inventory in patients
with major depression. Comprehensive Psychiatry 2001;42(4): 337-
341.

15- Gutierrez F, Torrens M, Boget T, Martin-Santos R, Sangorrin J,
Perez G, et al. Psychometric properties of temperament and character
inventory in (TCI) questionnaire in a Spanish psychiatric publication.
Acta Psychiatrica Scandinavika 2001; 103(2): 143-147.
16- Preiss M, Klose J, Spaniel F. Temperament a charakter podle C.R.
Cloningera u psychiatrickych pacientu a obecne populace. Psychiatrie
2000; 4(4): 251-254.
17- Preiss M, Klose J. Diagnostika poruch osobnosti pomoci teorie
C.R. Cloningera, Psychiatrie 2001; 5: 226-231.
18- Fleger J, Preiss M, Klose J, Havlicek J, Vitakova M, Kodym P.
Decreased level of psychobiological factor novelty seeking and lower
intelligence in men latently infected with the protozoan parasite
toxoplasma gondii. Dopamine, a missing link between schizophrenia
and toxoplasmosis. Biological Psychology 2003; 63(3): 253-268.
19- Hosack L, Preiss M, Halir M, Cermakova E, Csemy L.
Temperament and character inventory (TCI) personality profile in
methamphetamine abusers: A controlled sudy. European Psychiatry
2004; 19(4): 193-195.
20- Simova M, Preiss M, Bares M, Kopecek M, Jezkova T, Stopkova P,
Klose J. Zmeny osobnostnich rysu V prubehu psychiatricke
hospitalizace, pilotni studie s Cloningerovym dotaznikem
temperamentu a charakteru (TCI). Psychiatrie 2004;8(4): 286-292.
21- Kaviani H. [Bio theory of personality.( Persian)].Second edition.
Tehran. Mehrakavian; 2008, pp:28-80.
22- Cloninger CR. A unified biosocial theory of personality and its role
in the development of anxiety states. Psychiatr Dev. 1986; 4(3): 167-
226.
23- Svrakic DM, Whitehead C, Przybeck TR, Cloninger CR.
Differential diagnosis of personality disorders by the factor model of
temperament and character. Arch Gen Psychiatry 1993; 50(12): 991-
999.
24- Preiss M, Kucharova J, Novak T, Stepankova H. The temperament
and character inventory-Revised (TCI-R): A psychometric
characteristics of the (Czech version). Psychiatr Danub. 2007; 19(1-2):
27-34.
25- Gutierrez-zotes JA, Bayon C, Montserrat C, Valero J, Labad A,
Cloninger R, et al. Inventario del temperamento y el caracter-revisado
(TCI-R). Baremacion y datos normativos en une muestra de poblacion
general. Actas Esp Psiquiatr 2004; 32(1): 8-15.
26- Hansenne M, Delhez M, Cloninger CR. Psychometric properties of
the temperament and character inventory-revised (TCI-R) in a Belgian
sample. Journal of Personality Assessment 2005; 85(1), 40-49.
27- Cloninger CR, Przybeck TR, Svrakic DM. The tridimensional
personality questionnaire: U.S. normative data: Psychological Reports
1991; 69(3Pt1): 1047-1057.
28- Svrakic DM, Przybeck TR, Cloninger CR. Further contribution for
the conceptual validity of the unified biosocial model of personality:
U.S and Yugoslav data. Comprehensive Psychiatry 1991; 32(3): 195-
209.
29- Hansenne M, Pitchot W, Pinto E, Kjirik K, Ajamieh A, Annseau M.
Temperament and character inventory (TCI) and depression. Journal of
Psychiatric Research 1999; 33(1): 31-36.

32

ÖBÂê GùpAìþ ô øíßBoAó

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


k
ôoû üBqk
ø
î
  
 y
íBoû u
õï
  
 KBüýr 98
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 3
4

30- Lepine JP, Pelissolo A, Teodorescu R, Teherani M. Psychometric
properties of the French version of the tridimensional personality
questionnaire (TPQ). Encephale 1994; 20(6): 747-753.
31- Black KJ. Sheline YI. Personality disorder scores improve with
effective pharmacotherapy of depression. Journal of Affective

Disorders1997; 43(1): 11-18.
32- Perison AR, Heuchert JW. The relationship between personality
and mood: comparison of the BDI and the TCI. Personality &
Individual Differences 2001; 30(3); 391-399.

42

Gpouþ KBüBüþ ô oôAüþ KpuzñBìú upyQ ô ìñ{

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

