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ìÛBüvú Þõká| @qAoÿ Gýò ÞõkÞBó ÎBkÿ ôÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë

üBkâýpÿ ko ìÛÇÐ AGPlAüþ
*ðpâw ÞzBôoq ôèýBó1, ÖpðBq ÞzBôoqÿ Aoylÿ2

1– ÞBoyñBx Aoyl oôAðzñBuþ
ÞõkÞBó AuPTñBüþ, kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, ìpÞr @ìõqyþ
koìBðþ oAqÿ
2– kÞPpAÿ oôAðzñBuþ GBèýñþ,
AuPBküBo kAðzãBû @qAk, ôAcl OùpAó
ìpÞrÿ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 1/9/78
OBoüi Knüp} ìÛBèú:  5/2/98

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, Aìýò @GBk, GýíBouPBó
oôAðLryßþ oAqÿ, Gh{ ÖõÝ
Oh¿¿þ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó
Oé×ò: 02210433
moc.liamtoh@zravahsek.n :liam-E*

^ßýlû

ølÙ:  OdÛýÜ cBÂp Gú|ìñËõo ìÛBüvú Þõká|@qAoÿ ko ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó kAoAÿ

AgPç|ë üBkâýpÿ 7 OB 21 uBèú yùp OùpAó AðXBï âpÖQ. oô} Gpouþ: Aüò ìÇBèÏú

Odéýéþ ô ìÛÇÏþ, Aq ðõÑ Îéþ  ìÛBüvú|Aÿ ìþ|GByl. Gú oô} ðíõðú|âýpÿ gõyú|Aÿ ̂ñl

ìpcéú|Aÿ 021 kAð{|@ìõq ÎBkÿ Aq ìñBÆÜ 3, 7 ô 51 @ìõq} ô Kpôo} yùp OùpAó ô 021

kAð{|@ìõq kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ Aq uú ìpÞr 1, 2 ô3 AðPhBJ ylû ô GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú

ìÏPHp Þõká|@qAoÿ OdQ AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq ÂpüI

øíHvPãþ Kýpuõó ô @qìõó oOHú|Aÿ Öpülìò ô @qìõðùBÿ Oþ|qôWþ ô Oþ ìvPÛê OXrüú ô

Odéýê yl.

üBÖPú|øB:  O×BôR ìÏñBkAoÿ ko ìýBðãýò ðípAR @qAo ÎBÆ×þ (100/0<P) ô ðípû Þê (200/0=P)

Þõká|@qAoÿ Gú|kuQ @ìlû Aq KBui|øBÿ ÞõkÞBó, ko Gýò kô âpôû ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó kAoAÿ

AgPç|ë üBkâýpÿ ìzBølû yl. ìÇBGÜ ðËpAR ôAèlüò ðýr O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ìýBðãýò ðípAR @qAo

ÎBÆ×þ (100/0<P), @qAo Wvíþ (11|0/0=P) ô ðípû Þê Þõká|@qAoÿ (100/0<P) kô âpôû ÞõkÞBó

ÎBkÿ ô ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ Gú|kuQ @ìl. øí̀ñýò O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ðËpAR ÞõkÞBó

GB ôAèlüñzBó ko ìõöè×ú @qAo Wvíþ (200/0=P), @qAo Wñvþ (100/0<P) ô Ò×éQ (10/0<P) ôWõk

kAyQ.

ðPýXú|âýpÿ:  GB OõWú Gú ðPBüY cB¾ê Gú|ðËp ìþ|oul Þú Gýò ìýrAó Þõká|@qAoÿ GpcvI ðõÑ ko

ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ O×BôR ôWõk kAok ô Gpgç|Ù ânyPú, GýzPp Aq ðõÑ

@qAo ÎBÆ×þ AuQ. GñBGpAüò Âpôoÿ AuQ ìPh¿¿Bó GùlAyQ oôAó, GpðBìú|øBüþ Gú|ìñËõo

@ìõq} ôAèlüò ko @üñlû OlAoá GHýññl.

ÞéýlôAsû|øB: Þõká|@qAoÿ™ ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ™ ìÛÇÐ AGPlAüþ
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ðpâw ÞzBôoq ôèýBó ô øíßBo

ìÛlìú

ÞõkÞBó ko Æõë OBoüi @uýI|KnüpOpüò Úzp WBìÏú Gõkû ô Gú|ðËp

ìþ|oul Þú Aüò oôðl øí̀ñBó AkAìú kAok. ÖÛp, uõF OÓnüú, GýíBoÿ,

Wñä, AðõAÑ uõF|AuP×Bkû|øB, Gùpû|Þzþ ÞBoÿ, AuPTíBo Wñvþ ô

ðlAyPò AìñýQ Aq Wíéú ìõAokÿ AuQ Þú øíõAoû ÞõkÞBó oA ko upAup

WùBó ìõok Oùlül Wlÿ ÚpAo kAkû AuQ. GloÖPBoÿ GB Þõká ìõÂõÎþ

AuQ Þú Gú|âõðú Oh¿¿þ ô Îíõìþ|Æþ Úpó|øB ìõok OõWú ÚpAo kAyPú

AuQ. uõF|oÖPBoøBÿ Wñvþ ô Wvíþ GB Þõká, GpAkoÞzþ ô

ðõqAkÞzþ ko ìÛýBx ôuýÐ ìvBDê ìPlAôë ko Îùl GBuPBó Gõkû|Aðl(1).

ko WõAìÐ ìhPéØ, külâBû|øBÿ GvýBo ìP×BôOþ koGBoû GloÖPBoÿ GB

Þõká ôWõk kAok. Aüò ðËpAR ìPBCSp Aq Öpøñä øp WBìÏú Gõkû ô

cvBuýQ, kAð{ ô AÎPÛBkAR Öpøñãþ GB Aüò külâBû|øB AoOHBÉ KýlA

ìþ|Þññl, Gú|g¿õÁ qìBðþ Þú Ú¿l AðlAqû|âýpÿ @qAo ôWõk kAyPú

GByl(2).

Gú|kuQ @ôokó AÆç|ÎBR kÚýÜ ko ìõok Þõká|@qAoÿ ðBìíßò AuQ,

ôèþ Gú|Æõo Ohíýñþ, øp uBë Gý{ Aq üà ìýéýõó Þõká k̂Bo ðÛÀ

ÎÃõ ìþ|yõðl, Gú ylR ÞPà gõokû ô ìõok @qAo Wñvþ ÚpAo

ìþ|âýpðl, âpuñãþ ìþ|Þzñl, ̂BÚõ ìþ|gõoðl, qðlAðþ ìþ|yõðl ô üB

GloÖPBoÿ|øBÿ küãpÿ GB @ðBó ìþ|yõk(2).

uõF|oÖPBo GB Þõká üB Þõká|@qAoÿ ìÏíõæ|« ¾lìú qkó Îílÿ Gú ôÿ

OÏpüØ ìþ|yõk. Þõká|@qAoÿ, ÆHÜ OÏpüØ ô Aq ðËp GBèýñþ yBìê

øpâõðú ¾lìú Îílÿ Gú Þõká ìTê @qAo üB @uýI Wvíþ, Ò×éQ

ôoqüló üB Gþ|OõWùþ, ¾lìú küló Þõká, Ò×éQ ô Gþ|OõWùþ ko

ÖpAøî uBgPò OõWùBR ÎBÆ×þ ô Wvíþ ÞBÖþ, ðËBoR ðBÞBÖþ, oøB

Þpkó, OXBôq Wñvþ ô yßñXú Þpkó ÞõkÞBó ìþ|GByl(2).

@qAo Wvíþ yBìê oÖPBoøBüþ AuQ Þú Gú ¾lìBR Wvíþ ðËýp

ÞHõkylâþ, uõgPãþ, ôoï ô @SBo ÞípGñl ko Þõká ìñXp ìþ|yõðl, Aq

ÚHýê qkó GB kuQ ô èãl, @uýI ouBðló GB ̂ñä ô kðlAó ô ðBgò,

ÞPà qkó, KpOBJ Þpkó, OßBó|kAkó|øBÿ ylül, g×ú Þpkó, uõqAðló ô

AðlAgPò Þõká Gú kAgê @J(1). @qAo Wñvþ yBìê OXBôq Gú ÎñØ ô

AuPTíBo Wñvþ AuQ. Þõká|@qAoÿ øýXBðþ yBìê Oùlül Þç|ìþ

(ìBðñl OdÛýpÞpkó, ÖpüBk qkó, Oùlül Þpkó, ÎýI|Wõüþ, ìÛ¿p

kAðvPò ô upqð{ Þpkó) ô ôAÞñ{|øBÿ ÒýpÚBGê Ký{|Gýñþ, géÜ ìñ×þ

ìlAôï ô AgPç|Ù gBðõAkâþ ìlAôï AuQ(2).

Aq uõÿ küãp ìpå ô ìýp ÞõkÞBðþ Þú ìõok uõF|oÖPBo ÚpAo ìþ|âýpðl,

OBCuØ|GBoOpüò ÎBÚHQ @ó AuQ, ôèþ ÎõAÚI küãpÿ ðýr kAok Þú ÞõkÞþ

ô GroâvBèþ Öpk oA OdQ|AèzÏBÑ ÚpAo ìþ|køl ô OlAôï @ó Gú AgPç|ë

oÖPBoÿ ylül ko Þõká ô ¾lìBR WvíBðþ ylül ô üB ìpå

ìþ|AðXBìl(3).

ìÇBèÏBR ìhPéØ ðzBó kAkû AuQ Þú GýzPpüò ìýrAó AgPç|ë AÖvpkâþ

AuBuþ, AgPç|ë øpAx, ôAGvPãþ Gú Aèßê, AgPç|ë uéõá, AgPç|ë

AuPpx Kw Aq uBðdú, AÂÇpAJ WlAüþ ô ôWõk oÖPBoøBÿ gõkÞzþ

ko ÞvBðþ Þú ko ÞõkÞþ ìõok @qAo ÚpAo âpÖPú|Aðl, ðvHQ Gú AÖpAkÿ Þú

ìõok @qAo ôAÚÐ ðzlû|Aðl, GýzPp ìþ|GByl(3).

øí̀ñýò ÞõkÞBðþ Þú ko gBðõAkû|øBüþ GB oÖPBoøBÿ gzõðQ|@ìýr oyl

Þpkû|Aðl ô ìõok @qAo ôAÚÐ ylû|Aðl, Gú AcPíBë qüBk ko @üñlû ôAèlüò

@qAokøñlû|Aÿ gõAøñl yl ô ÞõkÞBðþ Þú ìõok @qAoøBÿ ÎBÆ×þ ðËýp

Oùlül üB AoOßBJ gzõðQ ko ìÛBGê Þõká, ðBkülû âpÖPò, WlA Þpkó ô

Gþ|OõWùþ|øBÿ ÎBÆ×þ ôAÚÐ âpkülû|Aðl, GýzPp WrF Aüò âpôû

ìþ|GByñl(3).

kAèýõAë1 ô øíßBoAó(6991) ko Ktôøzþ ðzBó kAkðl AÖpAkÿ Þú ko

kôoAó ÞõkÞþ ìõok Þõká|@qAoÿ ÚpAo âpÖPú|Aðl, ko GroâvBèþ ÚBko Gú

AüXBk oôAGÈ ¾íýíBðú GB küãpAó ðývPñl ô ko oôAGÈ yÓéþ gõk GB

øíßBoAó ô ìlüpAðzBó ìzßê kAoðl(3).

Gú|Æõo Þéþ ðÛBüÀ Wvíþ GBÎU Gú|ôWõk @ìló @qAo ko ÞõkÞBó

ìþ|yõk. ÞõkÞBðþ Þú Gú|kèýê ìzßç|R @yßBo Wvíþ, Odõèþ ô

oôAðþ, Aq Glô Oõèl ðýBq Gú ìpAÚHQ|øBÿ ôütû Aq uõÿ küãpAó kAoðl,

ðvHQ Gú ÞõkÞBó ÎBkÿ GýzPp ko ìÏpÅ @qAo ÚpAo kAoðl. Aüò ôütâþ|øB

yBìê ðBox Gõkó, ôqó KBüýò øñãBï Oõèl, ðBøñXBoÿ|øBÿ ìBkoqAkÿ,

ðÛBüÀ øýXBðþ ô ÎBÆ×þ, AgPç|ë ô OBCgýp ko oyl ô OßBìê, ðÛBüÀ

GýñBüþ ô yñõAüþ, AgPç|ë ko Oßéî, ÎÛI|ìBðlâþ møñþ, ÖéY ìÓrÿ ô

GýíBoÿ|øBÿ ìrìò ô... ìþ|yõðl(5).

ÆHÜ OÏpüØ oAøñíBÿ Ozhý¿þ–@ìBoÿ AgPç|æ|R oôAðþ– ôüpAuQ

^ùBoï (kÿ.|A¶x.|A¶ï4)2 AgPç|æ|R üBkâýpÿ qìBðþ OzhýÀ kAkû

ìþ|yõðl Þú ... KýzpÖQ ko @qìõó|øBÿ AuPBðlAok ylû GpAÿ gõAðló,

oüBÂýBR ô üB GýBó ðõyPBoÿ Gú|Æõo ÚBGê|ìç|cËú qüp cl ìõok AðPËBo

GpcvI uò, Od¿ýç|R ô uÇe øõyþ ìþ|GByl(1).

ìÇBèÏú|Aÿ Þú OõuÈ ÞíýPú Þõká|@qAoÿ ô Ò×éQ ô ÞíýPú ÞõkÞBó GB

ðBOõAðþ|øB ko uBë 1002 AðXBï yl, ÎõAìê ìõöSp ko Þõká|@qAoÿ ko

ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ oA ìõok Gpouþ ÚpAo kAk. ârAo} Aüò

ÞíýPú ðzBó kAk, ÞõkÞBó GB ðBOõAðþ|øBÿ üBkâýpÿ Aq AÆç|ÎBR ÞíPpÿ ko

1- Dhaliwal
2- Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders- Fourth Edition (DSM-IV)
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ìÛBüvú Þõká|@qAoÿ Gýò ÞõkÞBó ÎBkÿ ôÞõkÞBó kAoAÿ ...

ìõok AìñýQ gõk ô Kýzãýpÿ Aq @qAo Wñvþ gõk GpgõokAoðl.

øí̀ñýò @ðùB Gú|ÎéQ ðBouBüþ|øBÿ øõyþ, ÚloR OzhýÀ oÖPBoøBÿ

uõF|AuP×Bkû|âpÿ ô ÎBkÿ oA ðlAoðl ô ̂õó Aq ðËp AoOHBÆþ ÂÏýØ

øvPñl, ðíþ|OõAðñl ìzßê gõk oA @yßBo Þpkû ô Gú küãpAó AÆç|Ñ

Gløñl. øí̀ñýò ìÏíõæ|« Aüò ÞõkÞBó ìpAÚHBó ìPÏlkÿ oA ko qðlâþ

OXpGú ìþ|Þññl ô øíýò ìõÂõÑ AcPíBë Þõká|@qAoÿ oA AÖrAü{

ìþ|køl(5).

ÒBèHB« ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ ìPÏéÜ Gú gBðõAkû|øBüþ øvPñl Þú

ko kôoAó oyl gõk Kýõðl|øBÿ ÎBÆ×þ æ|qï GB ôAèlüò gõk ðlAyPú|Aðl.

Gú|ÎHBoR küãp Aüò ÞõkÞBó Aq ðËp AoOHBÆBR ÎBÆ×þ  oôAðþ GB Klo ô

ìBkoyBó, gBÆpAR ô OXBoJ gõyBüñlÿ ðlAoðl. AüñBó ko GvýBoÿ

ìõAok Aq uõÿ ôAèlüò ìõok upqð{, OdÛýp, Oùlül ô AcýBðB« OñHýú Glðþ

ôAÚÐ ylû|Aðl(4).

Wýír A³küB(9891) ko OdÛýÜ gõk GB ÎñõAó <AoOHBÉ Gýò Îlï OõAðBüþ

üBkâýpÿ ÞõkÞBó, ÖzBoøBÿ ôAok ylû Aq WBðI ôAèlüò ô ðýpôÿ GBèÛõû

uõF AuP×Bkû Aq Þõká> Gú Aüò ðPBüY kuQ üBÖQ: ÞõkÞBðþ Þú ko

üBkâýpÿ ðBOõAó øvPñl, ko ìÛBüvú GB ÞõkÞBó ÆHýÏþ ko ìÏpÅ gÇp

GýzPpÿ ÚpAo kAoðl ô küãp Aüò Þú ôütâþ|øBÿ ÞõkÞBó ðBOõAó ìPÓýpøBÿ

Gýò Öpqðl ô ôAèlüò oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl. ðPýXú Gú|kuQ @ìlû

ðzBó ìþ|køl Þú ÞõkÞBðþ Þú ðBOõAðþ üBkâýpÿ kAoðl GBül ko qìpû

ÞõkÞBðþ ÚéílAk ðíõk Þú Gú|kèýê Aüò ðBøñXBoÿ|øB ô AgPç|æ|R, gÇp

GýzPpÿ OùlülyBó ìþ|Þñl OB küãp âpôøùBüþ Þú ko ìÏpÅ oüvà|øB

ô gÇpAR GBæ|Opÿ ÚpAo kAoðl, ìBðñl ðBOõAðBüþ|øBÿ møñþ ô üB ìÏéõèýò

Wvíþ. ÂíñB« Aüò OdÛýÜ ðzBó ìþ|køl Þú Gpouþ|øBÿ møñþ ôAèlüò

ko ìõok OõAðBüþ @ðBó ko Kpôo} ÞõkÞBó gõk ìõÂõÎþ ìùî ô cýBOþ

AuQ Þú KPBðvýê üB ðýpôÿ GBèÛõû ÞõkÞBó oA ko qìýñú uõF|oÖPBo GB Þõká

OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl(6).

ìÇBèÏBR ÞBKýPBðØ(0002) ko ìõok AgPç|ë ô uõF|oÖPBo ko cýÇú

ìzßç|R ÞõkÞBðþ Þú k̂Bo AgPç|ë Gõkû ô ìõok uõF|oÖPBo ÚpAo âpÖPú

Gõkðl(7) ô øí̀ñýò ìÇBèÏú uú uBèú Þõká|@qAoÿ ôèPíò(1002),

ÞBKç|ó ô øíßBoAó(6891), ìBðþ(9002) ô oGýÏþ|oAk(5831) ko

Gpouþ Klülû Þõká|@qAoÿ, øíãþ ìHýò @ó AuQ Þú GýzPpüò @qAo Gp

AÖpAkÿ Þú kAoAÿ ìzßê (Wvíþ üB oÖPBoÿ) ìþ|GByñl ôAok ìþ|yõk,

^õó ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ kAoAÿ ìzßç|R oôAðzñBgPþ

âõðBâõðþ Gõkû ô Gp AÎÃBÿ gBðõAkû ÖzBo oôAðþ ôAok

ìþ|@ôoðl (01-8, 5).

kAð{|@ìõqAó ìHPç| Gú ðBouBüþ|øBÿ ôütû üBkâýpÿ ko ìÛBüvú GB

øívBæ|ó ÆHýÏþ|yBó Aq ìdHõGýQ ÞíPpÿ GpgõokAoðl ô Gú|øíýò kèýê

ko ìÏpÅ ìzßç|R AWPíBÎþ ÚpAo kAoðl. Îç|ôû Gp Aüò ìÏéíBó ÞzØ

Þpkû|Aðl Þú @ðùB ìvBDê oÖPBoÿ GýzPpÿ Aq gõk ðzBó ìþ|køñl ô

ðíþ|OõAðñl gõk oA GB kuPõoAèÏíê|øBÿ ìõWõk ko Þç|x ÎBkÿ OÇHýÜ

køñl(11). GñB Gú|ðËp ÞpAôOr ô øíßBoAó(9991), AkoAá Gýò|Öpkÿ

ÞõkÞBó ìHPç| Gú ðBouBüþ|øBÿ ôütû üBkâýpÿ GvýBo gõkìlAoAðú AuQ ô

ÞíPp Aq külâBû küãpAó OBCSýp ìþ|Knüpk ô Gpôq Gpgþ oÖPBoøBÿ ðBìñBuI

OõuÈ @ðùB Gú|kèýê ÖÛlAó koá külâBû küãpAó AuQ, kocBèþ|Þú ìñBGÐ

ÚloR ìBðñl ôAèlüò ô ìÏéíBó Aüò|âõðú oÖPBoøB oA ðBÖpìBðþ Îílÿ OéÛþ

Þpkû ô upüÏB« @ó oA ìñÐ ìþ|Þññl(11).

yùýî(2831) ko ìÇBèÏú|Aÿ ðzBó kAk Þú ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|æ|R

üBkâýpÿ GýzPp Aq ÞõkÞBó ÎBkÿ ko gBðú kAoAÿ ìzßç|R oÖPBoÿ Gõkû

ô Aüò ôÂÏýQ ko øp uú ÎBìê ìzßç|R oÖPBoÿ yBìê oÖPBoøBÿ

koôðrA ô GpôðrA, oÖPBoøBÿ KpOdpÞþ külû ìþ|yõk ô Aüò ÞõkÞBó ko gBðú

kAoAÿ ÞBuPþ ìùBoOùBÿ AWPíBÎþ ô oÖPBo ðBìñBuI øvPñl(21).

GpAüBó(4791) koüBÖQ Þú ÞõkÞBó kAoAÿ ðBOõAðþ|øBÿ gBÁ üBkâýpÿ,

Gú|ôuýéú øívBæ|ó gõk Gú|ÎñõAó AÖpAkÿ ÒýpAWPíBÎþ, ðãpAó,

ôczQ|qkû, ìÃÇpJ, Î¿Hþ ô AÖpAkÿ Þú øpâr AôÚBR gõGþ ðlAyPú

ô Òíãýò øvPñl, Oõ¾ýØ ìþ|yõðl. ôÿ ÎÛýlû kAyQ Þú Aüò

kAð{|@ìõqAó qìBó ÞíPpÿ oA ¾pÙ oÖPBoøBÿ WùQ|üBÖPú Gú uõÿ

OßéýØ ìþ|Þññl. GÏÃþ küãp Aq ìdÛÛBó ÎñõAó Þpkû|Aðl Þú ôÚPþ AðPËBo

yßvQ ko üà Þõká yßê ìþ|âýpk, Aô GpAÿ üBkâýpÿ Oç|} qüBkÿ

ðhõAøl Þpk ô ko Aüò ìõok Þõká ìíßò AuQ Gþ|OõWú ylû ô ko

AWpAÿ kuPõoøB yßvQ Ghõok, üB ðPõAðl ko âpôû ô üB Gú|Æõo ìvPÛê

ÞBo Þñl. øí̀ñýò @ðùB ÎÛýlû kAyPñl Þú gõkKñlAoû KBüýò ìþ|OõAðl Gp

oôÿ AkoAá AWPíBÎþ Öpk ìõöSp GByl ô ìBüú yßvQ Aüò ÞõkÞBó ko

AoOHBÉ GB küãpAó yõk(21).

AøíýQ Ktôø{ cBÂp ìpGõÉ Gú ìÇBèÏú Gpgþ AqWñHú|øBÿ

Þõká|@qAoÿ AuQ. GB OõWú Gú AøíýQ GloÖPBoÿ GB Þõká ô Aüò ðßPú Þú

yõAøl ô ìlAoá cßBüQ Aq @ó kAoðl Þú OXBoJ ìõok @qAo ÚpAoâpÖPò ko

kôoAó ÞõkÞþ GB @y×Pãþ oôAðzñBgPþ ko GroâvBèþ øípAû øvPñl,

AðXBï ̂ñýò Ktôø{|øBüþ GB oôyò|Op Þpkó WñHú|øBÿ ìhPéØ

Þõká|@qAoÿ ô AÖrAü{ kAð{ ô Gýñ{ kuQ|AðloÞBoAó Aüò cýÇú,

GpðBìú|oürÿ|øBÿ qüpGñBüþ GùPp WùQ c¿õë GùlAyQ oôAðþ WBìÏú

oA ìíßò ìþ|uBqk. Gú|ìñËõo ðýê Gú Aüò AølAÙ, @yñBüþ ÞBìê GB Klülû

Þõká|@qAoÿ ô Ò×éQ ô AðõAÑ @ó ô øí̀ñýò AÆç|Ñ Aq ìýrAó

Þõká|@qAoÿ, øî Aq ðËp ôAèlüò ô øî Aq ðËp ÞõkÞBó Âpôoÿ AuQ.
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Gú|øíýò ìñËõo Aüò Ktôø{ GB ølÙ Gpouþ ô ìÛBüvú ðõÑ ô ìýrAó

Þõká|@qAoÿ, Gú|Æõo WlAâBðú Aq ðËp ôAèlüò ô ÞõkÞBó ô øí̀ñýò

AoqüBGþ ô ìÛBüvú ðõÑ ô ìýrAó Aüò Klülû ko kô âpôû ÞõkÞBó ÎBkÿ ô

kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ AðXBï yl OB GPõAðl ko yñBuBüþ ìõAok @qAo ô

Ò×éQ Gú ìPh¿¿Bó Þíà Þpkû ô ko Aüò oAuPB Úlìþ|ko WùQ

Kýzãýpÿ Aq Aüò Klülû GpkAyPú yõk.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Odéýéþ ô ìÛÇÏþ, Aq ðõÑ Îéþ  ìÛBüvú|Aÿ(Kw oôülAkÿ)

ô WBìÏú @ìBoÿ yBìê Þéýú kAð{|@ìõqAó kgPp ô Kvp ÎBkÿ ô ÞõkÞBó

kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ 7 OB 21 uBèú ko ìlAox @ìõq} ô Kpôo} kôèPþ

ÎBkÿ ô ìlAox ÞõkÞBó k̂Bo AgPç|ë üBkâýpÿ yùp OùpAó ko ìÛÇÐ

AGPlAüþ ko uBë Od¿ýéþ 78-68 Gõk. Gú|ìñËõo AðPhBJ kAð{|@ìõqAó

kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ, GB OõWú Gú Aüò|Þú ÖÛÈ uú ìpÞr ko OùpAó ôWõk

kAyQ (ìpÞr AgPç|ë üBkâýpÿ 1, 2 ô 3), OíBï ÞõkÞBðþ Þú Gú|ÎñõAó

Þõká kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ Gú Aüò 3 ìpÞr AoWBÑ kAkû ylû Gõkðl,

Gú|¾õoR OíBï|yíBo(ko ¾õoOþ|Þú ìzßê gB¾þ Gú|ÎñõAó ìç|á

gpôZ @ðùB ðíþ|Gõk ô GB OõWú Gú oô} Ktôø{), Gú|ÎñõAó ðíõðú

AðPhBJ ylðl. GpAÿ AðPhBJ kAð{|@ìõqAó ÎBkÿ, yùp OùpAó Aq ðËp

uÇõf AWPíBÎþ ô AÚP¿Bkÿ ko 3 uÇe ìhPéØ ko ðËp âpÖPú ylû ô

3 âvPpû WÓpAÖýBüþ ìP×BôR Aq yùp OùpAó Þú Gú|Æõo ðvHþ ìÏpÙ Aüò

uÇõf AWPíBÎþ ô AÚP¿Bkÿ GByl, ÖpÅ yl ô uLw Gú|Æõo O¿BkÖþ

Aq øp âvPpû, üà ìñÇÛú AðPhBJ yl. ko ìpcéú GÏl Aq øp üà Aq Aüò

ìñBÆÜ @ìõq} ô Kpôo} (3, 7 ô 51) GB oô} ðíõðú|âýpÿ gõyú|Aÿ

^ñlìpcéú|Aÿ, üà ìlouú kgPpAðú ô üà ìlouú KvpAðú ô Aq Aüò

ìlAox, Aq øp KBüú Aôë OB KñXî 4 ð×p, üÏñþ ko ìXíõÑ 021 ð×p

AðPhBJ ylðl. ðíõðú|øBÿ Ktôø{ ko ìXíõÑ yBìê kô âpôû 021 ð×pÿ

üB Þç|« 042 ð×p yl.

AGrAo Ktôø{, KpuzñBìú ìÏPHp Þõká|@qAoÿ Oùýú ylû OõuÈ

ìdílgBðþ(8731) Gõk Þú yBìê ̂ùBo gpkû|ìÛýBx (ÎBÆ×þ,

Wvíþ, Wñvþ ô Ò×éQ) Gõkû ô GB koWBR øpâr, âBøþ AôÚBR, AÞTp

AôÚBR ô øíýzú Gú @ó KBui kAkû ìþ|yõk. Gú|ìñËõo Gpouþ oôAüþ

¾õoÿ1 ô oôAüþ ìdPõAüþ2, Aüò uEõAæ|R ìõok OBCüýl uú oôAðLryà

ìPh¿À AÆ×Bë ô 4 ð×p Aq AuBOýl kAoAÿ kÞPpAÿ oôAðzñBuþ GBèýñþ ô

øí̀ñýò ÞBoyñBuBó Aoyl Ktôø{ AkAoû Þê @ìõq} ô Kpôo} yùp

OùpAó ÚpAo âpÖPú AuQ. ko Gpouþ KBüBüþ ô AÎPHBo Aüò @qìõó, ko

Ktôø{ ¾éõAOþ(1831) Þú Gú|ìñËõo Gp@ôok KBüBüþ @qìõó AðXBï yl,

ÂpüI KBüBüþ GpAGp 49 ¾lï Gú|kuQ @ìl. Aüò ðPýXú GýBðãp øíBøñãþ

koôðþ ìñBuI uEõAæ|R ìÛýBx Þõká|@qAoÿ ô Ò×éQ AuQ ô GpAÿ

AðlAqû|âýpÿ üà g¿ý¿ú ìzPpá ìñBuI øvPñl. Gú|ìñËõo OÏýýò

KBüBüþ ìÛýBx Þõká|@qAoÿ ô Ò×éQ, Aq oô} AWpAÿ kôGBoû üà @qìõó

ôAcl AuP×Bkû yl ô ÂpüI KBüBüþ cB¾ê Aq AWpAÿ kôGBoû ìÛýBx

Þõká|@qAoÿ ô Ò×éQ GpAGp 39 ¾lï Gõk. øíHvPãþ ìdBuHú|ylû Gýò

ìÛýBx Þõká|@qAoÿ ô Ò×éQ ô ÖùpuQ Îç|Dî ÂpGú GpAGp 47/0 Gõk Þú

GB ìÛlAo AcPíBë ÞíPp Aq 100/0 ìÏñBkAo AuQ. Aüò ìýrAó øíHvPãþ

GýBðãp oôAüþ øíãpAÿ ðvHPB« ÚBGê|ÚHõèþ GpAÿ ìÛýBx Þõká|@qAoÿ ô

Ò×éQ AuQ.

GpAÿ ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ, KpuzñBìú Oà Gú Oà OõuÈ

Kpuzãp Gú Þõká AoADú yl ô Aüò KpuzñBìú kocBèþ Gú|AWpA ko@ìl Þú

Þõká ô Kpuzãp ko AOBÚþ ìXrA Aq ÞõkÞBó küãp Gõkðl. GpAÿ ÞõkÞBó

ÎBkÿ KpuzñBìú Gú|¾õoR Að×pAkÿ AWpA yl ô Aq ìlüp ìlouú

kogõAuQ yl OB Aq ôAèlüò Aüò kAð{|@ìõqAó ðýr ko üà oôq ìÏýò

kÎõR Gú|Îíê @ül ô KpuzñBìú OõuÈ @ðBó ðýr Oßíê yõk. AìB ko

ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ ̂õó ko øíBó qìBó Þú Þõká Gú ìpÞr

ìpAWÏú ìþ|Þpk, cPíB« üßþ Aq ôAèlüò @ðùB øípAû Þõká Gõk, Gú|øíýò

kèýê, KpuzñBìú ko øíBó oôq Oßíýê yl. æ|qï Gú mÞp AuQ KpuzñBìú

Þõká|@qAoÿ OõuÈ üßþ Aq ôAèlüò Þõká Gú|AWpA ko@ìl. Gú|ìñËõo

oÎBüQ ìç|cËBR Agç|Úþ ìõAok qüp ìõok èdBÍ ÚpAo âpÖQ:

@âBû uBgPò ôAèlüò Aq Æpf OdÛýÜ ô AoADú OõÂýdBR æ|qï KýpAìõó @ó;

kAyPò oÂBüQ ÞBìê ôAèlüò ko Oßíýê KpuzñBìú ô ìdpìBðú ìBðló

AÆç|ÎBR Agn ylû; AoADú gç|¾ú|Aÿ Aq ðPBüY OdÛýÜ Gú ôAèlüò,

ko¾õoR OíBüê @ðùB Gú @âBøþ Aq ðPBüY.

AÆç|ÎBR WíÐ|@ôoÿ ylû Gú|ôuýéú GpðBìú Ax.Kþ.Ax.Ax. ô GB

AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ Oþ qôWþ ô Oþ ìvPÛê, @qìõó oOHú|Aÿ Öpülìò ô

ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó ìõok OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ ÚpAo

âpÖQ.

üBÖPú|øB

yBg¿ùBÿ Oõ¾ý×þ A¾éþ yBìê Þíýñú, Gýzýñú, ôAoüBðw ô ìýBðãýò

ðípAR Þõká|@qAoÿ kô âpôû (ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë

üBkâýpÿ) Gp AuBx ðËpAR ÞõkÞBó ô ôAèlüò ko WlAôë 1 ô 2 AoADú ylû

AuQ.

1- Face validity
2- Content validity
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ìÛBüvú Þõká|@qAoÿ Gýò ÞõkÞBó ÎBkÿ ôÞõkÞBó kAoAÿ ...

WlAôë 1 ô 2 ðzBó ìþ|køñl Þú ðËpAR ôAèlüò ô ÞõkÞBó yHýú Gú øî

øvPñl, üÏñþ @qAo Wñvþ ô Wvíþ Þî, ôèþ @qAo ÎBÆ×þ GýzPp AuQ.

GpAÿ ìÛBüvú ðËpAR ôAèlüò ô ÖpqðlAðzBó ko qìýñú ðõÑ Þõká|@qAoÿ ô

AoqüBGþ ìýrAó AoOHBÉ ðËpAOzBó, øíHvPãþ Gýò ðípAR @ðùB ìdBuHú ô

ðípAR @ðùB ìÛBüvú âpkül(WlAôë 3 ô 4).
Wlôë 3– ìÛBküp ÂpüI øíHvPãþ ðËpAR ÞõkÞBó ô ôAèlüò GpcvI

ìõöè×ú|øBÿ Þõká|@qAoÿ(042=n)

ìÛBküp ÂpAüI øíHvPãþ Kýpuõó ko Wlôë yíBoû 3 ðzBó ìþ|køl

Þú Gýò ðËpAR ôAèlüò ô ÞõkÞBó ko @qAo ÎBÆ×þ, Wvíþ ô Wñvþ,

øíHvPãþ ìTHQ ô ìÏñBkAo ôWõk kAok, AìB ko ìõöè×ú Ò×éQ Þú ÂpüI

Gú|kuQ @ìlû ìñ×þ AuQ, AoOHBÆþ Gýò ðËpAR ôAèlüò ô ÖpqðlAðzBó

külû ðíþ|yõk, Âíò @ðßú Aq ðËp @ìBoÿ ðýr ìÏñBkAo ðývQ.

üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq ìÛBüvú ðËpAR ôAèlüò ô ÖpqðlAðzBó ðzBó ìþ|køl

Þú ðËpAR @ðùB ko qìýñú|øBÿ @qAo Wvíþ, Wñvþ ô Ò×éQ O×BôR

ìÏñBkAo kAok, AìB ko qìýñú ìýrAó @qAo ÎBÆ×þ ô ðípû Þê Þõká|@qAoÿ GB

øílüãp AO×BÝ ðËp kAoðl ô O×BôR ìÏñBkAoÿ külû ðíþ|yõk.
Wlôë 4– ìÛBüvú ðPBüY cB¾éú ko ìõöè×ú|øBÿ Þõká|@qAoÿ GpAuBx ðËpAR

ÞõkÞBó ô ôAèlüò @ðùB GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ ôAGvPú(042=n)

GpAÿ ìÛBüvú ðípAR Þõká|@qAoÿ ko kô âpôû ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó

kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl. ðPBüY ko

WlAôë 5 ô6 @ìlû AuQ.

ðPBüY Wlôë 5 ðzBó ìþ|køl ìýBðãýò ðípAR ÞõkÞBó ÎBkÿ ÞíPp ô

KBüýò|Op Aq ìýrAó ìýBðãýò ðípAR @qAo ÎBÆ×þ ô Þê Þõká|@qAoÿ ko Gýò

ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ AuQ.

Wlôë 1– yBg¿ùBÿ @ìBo Oõ¾ý×þ GpAuBx ðípAR Þõká|@qAoÿ Gú O×ßýà kô âpôû (GpAuBx ðËpAR ÞõkÞBó)

Wlôë 2– yBg¿ùBÿ @ìBo Oõ¾ý×þ GpAuBx ðípAR Þõká|@qAoÿ Gú O×ßýà kô âpôû (GpAuBx ðËpAR ôAèlüò ÞõkÞBó)
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Wlôë 5– ðPBüY @qìõó Oþ ìvPÛê GpAÿ ìÛBüvú O×BôR ìýBðãýò ðípAR Þõká|@qAoÿ Gú O×ßýà kô âpôû GpAuBx ðËpAR ÞõkÞBó

Wlôë 6– ðPBüY @qìõó Oþ ìvPÛê GpAÿ ìÛBüvú O×BôR ìýBðãýò ðípAR Þõká|@qAoÿ Gú O×ßýà kô âpôû GpAuBx ðËpAR ôAèl ÞõkÞBó

øíýò|Æõo Aq ðËp ôAèlüò ÞõkÞBó Gýò ìýBðãýò ðípAR @qAo ÎBÆ×þ ô @qAo

Wvíþ ô ðípû Þéþ Þõká|@qAoÿ ko kô âpôû ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó

kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ O×BôR ôWõk kAok ô GB ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR

@qAo ÎBÆ×þ ô @qAo Wvíþ ìç|cËú ìþ|yõk, ìýBðãýò ðípAR ÞõkÞBó

ÎBkÿ ÞíPp ô KBüýò|Op Aq ìýrAó ìýBðãýò ðípAR @qAo ÎBÆ×þ ô @qAo Wvíþ

ô ðípû Þéþ Þõká|@qAoÿ ko Gýò ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ AuQ(Wlôë 6).

Gú|ìñËõo oôyò yló ôÂÏýQ O×BôR Gýò ìõöè×ú|øBÿ Þõká|@qAoÿ ô

øí̀ñýò OpOýI AôèõüQ øpüà Aq ìõöè×ú|øB Aq @qìõó oOHú|Aÿ Öpülìò

AuP×Bkû yl Þú ðPBüY @ó ko Wlôë yíBoû 7 ðzBó kAkû ylû AuQ.

øíBó|Æõo Þú ko Wlôë 7 ìç|cËú ìþ|yõk, Gýò ðõÑ Þõká|@qAoÿ ko

ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ôAèlüò ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ O×BôR

ôWõk ðlAok. yõAøl cBÞþ Aq @ó AuQ Þú GBæ|Opüò oOHú ko Gýò

ìõöè×ú|øBÿ Þõká|@qAoÿ ko øp kô âpôû Gú ìõöè×ú Ò×éQ ô KBüýò|Opüò

oOHú Gú ìõöè×ú @qAo Wvíþ AgP¿BÁ üBÖPú AuQ. GñBGp ðPBüY ÖõÝ

ìþ|OõAó AÊùBo ðíõk Þú Gýò ðõÑ Þõká|@qAoÿ ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ ô

ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok.
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Gú|ìñËõo ìÛBüvú ðPBüY cB¾ê Aq Aüò Ktôø{ GB uBüp Ktôø{|øBÿ

ìzBGú ko oAGÇú GB OBCSýp AgPç|æ|R üBkâýpÿ Þõká Gp ìýrAó

Þõká|@qAoÿ, @ð̀ú Þú Aq WvPXõøBÿ AðXBï ylû GýzPp WéI ðËp

ìþ|Þñl @ó AuQ Þú Ktôø{|øBÿ AðlÞþ ko oAGÇú GB Þõká|@qAoÿ ô

ÎõAìê ìõöSp Gp @ó ko ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ ¾õoR âpÖPú

AuQ. Aq ìÇBèÏBOþ Þú @ðPõðþ ô øíßBoAó(5002) ô øíýò|Æõo ôAèñPýñõ ô

øíßBoAó(9002) AðXBï kAkðl, ðPBüXþ ko qìýñú GBqâõüþ, yßê ô

ìdPõAÿ gBÆpAR ÞõkÞBðþ Þú OdQ @qAo ô AmüQ ô Gþ|OõWùþ ÚpAo

âpÖPú Gõkðl cB¾ê yl Þú ðzBó kAk Aüò ÞõkÞBó GB ÖzBoøBÿ GýzPpÿ Aq

WBðI ôAèlüò ko ìdýÈ gBðú ìõAWú øvPñl(41, 31).

üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp ðzBó kAk Þú @qAo ÎBÆ×þ ko ÞõkÞBó kAoAÿ

AgPç|ë üBkâýpÿ GýzPp Aq ÞõkÞBó ÎBkÿ AuQ, GB @ó Þú ko ôAÚÐ

yBüÐ|Opüò ðõÑ @qAo ko øp kô âpôû ìdvõJ ìþ|yõk.

Aüò üBÖPú GB ðPBüY cB¾ê Aq OdÛýÛBR AðXBï ylû OõuÈ

ÞBKýPBðØ(0002), ôèPíò(1002), Wýír AküB(9891), ìBðþ(9002) ô

AuíýQ ô øíßBoAó(2002) ìHñþ Gp ôWõk @qAo GýzPp ôAèlüò øíhõAðþ

kAok(6-8, 01, 51).

ðPBüY øíHvPãþ ðËpAR ÞõkÞBó ô ôAèlüò ðzBó kAk Þú ko ìõok @qAo

ÎBÆ×þ ô ðípû Þê ðËpAR øívõ kAyPñl. OñùB ðßPú ìTHQ Aüò ìõÂõÑ

ìþ|OõAðl Aüò GByl Þú ôAèlüò ô ÖpqðlAðzBó ¾BkÚBðú KBui kAkû|Aðl ô

ðËpAOþ øívõ GB üßlüãp kAyPú|Aðl. Aüò üBÖPú GB ðPBüY

Wç|èþ|Öp(5831), AÖpôq(6831), Wýír AküB(9891), ÞBKýPBðØ (0002),

yBô ô øíßBoAó(8002) ô ÞBKç|ó ô øíßBoAó(6891) øíhõAðþ

kAok(4-7, 9, 61).

ÞõkÞBó ìHPç| Gú AgPç|æ|R ìhPéØ, Gú uHI ìzßç|Oþ Þú

kAoðl(Wvíþ üB oÖPBoÿ), AìßBó kAok GýzPp ko ìÏpÅ @qAo küló ÚpAo

âýpðl. ko gBðõAkû|øBüþ Þú Þõká kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ kAoðl, ÖzBo

oôAðþ Gp AÎÃBÿ gBðõAkû Gú ôütû ôAèlüò GýzPp AuQ. Gú|øíýò kèýê

oÖPBoøBÿ ðBGXB ô ðBøñXBo oA ðvHQ Gú ÖpqðlAó Gú|ÞBo ìþ|âýpðl(4).

ko AoOHBÉ GB Aüò Þú GBæ|Opüò oOHú ko Gýò ìõöè×ú|øBÿ Þõká|@qAoÿ ko øp

kô âpôû Gú ìõöè×ú Ò×éQ ô KBüýò|Opüò oOHú Gú ìõöè×ú @qAo Wvíþ

AgP¿BÁ üBÖQ, ðPBüY Aüò Ktôø{ GB Gpgþ Aq üBÖPú|øBÿ Ktôø{

oGýÏþ|oAk(5831) ðBøíhõAðþ kAok. ko ìÇBèÏú oGýÏþ|oAk ko ÞõkÞBó

ÎBkÿ GýzPpüò @qAo Aq ðõÑ Wvíþ Gõkû AuQ. øí̀ñýò ko Ktôøzþ Þú

ìdílgBðþ ô øíßBoAó(1831) AðXBï kAkðl, GýzPpüò ìýrAó yýõÑ

@qAo, Aq ðõÑ Ò×éQ ô KBüýò|Opüò oOHú ìpGõÉ Gú @qAo Wñvþ ô Wvíþ

Gõk Þú GB Ktôø{ cBÂp øíhõAðþ kAok(71, 5). yBül Aüò ÞBø{ ko

@qAo WvíBðþ ðByþ Aq @ìõq} ôAèlüò ko ìlAox ô AÆç|Ñ|ouBðþ ko

uBë|øBÿ Agýp GByl Þú ìõWI OÓýýp ðãp} ko ôAèlüò Gõkû ô ìB ko

ðPBüY cB¾ê Aq OdÛýÜ cBÂp yBøl @ó øvPýî Þú ko Aüò ¾õoR

ìþ|OõAðl WBÿ gõydBèþ ô AìýlôAoÿ ðvHQ Gú OÓýýpAR ðãpyþ ô

Öpøñãþ ìÇéõJ Gõkû ô èrôï OlAôï Aüò @ìõq}|øB oA ðzBó ìþ|køl OB

yBül @qAoøBÿ ÎBÆ×þ Þú ìþ|OõAðñl OBCSýpAOþ KñùBðþ|Op ô ðBgõyBüñlOp

Wlôë 7– ðPýXú cB¾ê Aq AWpAÿ @qìõó oOHú|Aÿ Öpülìò Gú  O×ßýà âpôû ko ÞõkÞBó ÎBkÿ ô kAoAÿ AgPçë üBkâýpÿ
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kAyPú GByñl ðýr ÞBø{ üBGñl. AèHPú GB OõWú Gú Aüò ðPBüY æ|qï AuQ ðËp

ìPh¿¿Bó OpGýPþ ô uç|ìQ oôAó oA Gú Aüò uõ ìÏÇõÙ ðíBüýî.

ôAüw(7002) ô yñà ô øíßBoAó(8002) ìÏPÛlðl Þú GpAÿ Kýzãýpÿ

Aq Þõká|@qAoÿ, Oßñýà|øBüþ GpAÿ ÞñPpë ÖzBoøBÿ ìpGõÉ Gú ôAèlüò ko

oAû OpGýQ ô Kpôo} Þõká ô qðlâþ oôqìpû @ðùB ôWõk kAoðl Þú GBül

@ìõq} kAkû yõðl(91, 81) ô øí̀ñýò ìzBôoû kAkó Gú Aüò âpôû Aq

ôAèlüò kAoAÿ ìzßê ðýr AèrAìþ|AuQ. Glüùþ AuQ Þú ìzßç|R

oôAðzñBgPþ ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ GBÎU Gpôq ìzßê ko

ìpAÚHQ @ðBó ylû ô AcPíBë ìõok @qAo ôAÚÐ yló @ðBó oA AÖrAü{ ìþ|køl.

ðPýXú| âýpÿ

Gú|Æõo Þéþ Gpouþ ðPBüY üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó kAk Þú ìýrAó

Þõká|@qAoÿ ko ÞõkÞBó ÎBkÿ ô ÞõkÞBó kAoAÿ AgPç|ë üBkâýpÿ O×BôR

kAok ô Gp gç|Ù ânyPú GýzPp Aq ðõÑ @qAo ÎBÆ×þ AuQ Þú GB OõWú Gú

@SBo KñùBðþ ô ÎíýÛPpÿ Þú kAok, GBül ìPh¿¿Bó GùlAyQ oôAó GýzPp

Gú @ó OõWú Þpkû ô GpðBìú|øBüþ oA ko WùQ @ìõq} ô oÖÐ Aüò ìzßê ko

@üñlû OlAoá Gýññl.

KýzñùBk ìþ|yõk GB AðXBï üà ìÇBèÏú Æõèþ AoOHBÉ Gýò AèãõøBÿ

ÖpqðlKpôoÿ ô Þõká|@qAoÿ ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk.
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