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 �چكيد
ــتفا	� �� �بز���  ــا� با �س ــت مها�تها� حركتي كو	كا� خر	س ــد�: ���يابي كيفي ه
ــتاند��	، ��هكا� تشخيصي مهمي بر�� كشف ناتو�نايي ها� حركتي ! تأخير �شد�  �س
ــد. �� �ين �! �ين مطالعه با هد/ �ستاند��	 كر	� مقيا, �شد�- حركتي پي با	�  مي باش

جهت بر�سي مها�تها� حركتي كو	كا� خر	سا� �نجا6 شد. 
ــنجي 150 كو	; عا	� 	ختر ! پسر با  ��� بر�ســي: 	� �ين مطالعه توصيفي ! �عتبا�س
ــد مرحله �� �� بين  ــه �� چن ــني 60 تا 71 ما�، به �!E نمونه بر	��� تصا	في خوش 	�منه س
مهدكو	كها� موجو	 	� 6 منطقه شهر� شهرستا� شير�� �نتخاH ! مها�تها� حركتي 	�شت 
ــي قر�� گرفت. �بتد� پايايي ! �!�يي �Iمو� بر�سي  ! ظريف Iنها با �Iمو� پي با	� مو�	 بر�س
ــتاند��	 كر	� �I مطابق تو�نايي ها� حركتي كو	كا� مو�	 بر�سي،  ــپس به منظو� �س ــد ! س ش
نمر�T خا6 بدست Iمد� �� سنجش عملكر	 حركتي به نمر�T �ستاند��	 تبديل گر	يد. تحليل نتايج 

�� طريق تعيين همبستگي پيرسو� ! محاسبه ضريب همبستگي 	�!� طبقه �� صو�T گرفت.
يافته ها: ضر�يب همبستگي بالا حاكي �� �!�يي ! پايايي مناسب �Iمو� بو	، به طو�� كه 	� مو�	 
ــتگي 	�!� طبقه �� بر�� تو�فق 	� يك �Iمونگر 0/987 	� مقيا, حركتي  پايايي، ضريب همبس
	�شت ! 0/971 	� مقيا, حركتي ظريف به 	ست Iمد. تأليف جد�!� نمر�T �ستاند��	 �� 	يگر 

يافته ها� مهم پژ!هش حاضر مي باشد.
ــيله �Iمو� پي با	� به معاينه 	قيق !يژگيها�  ــي مي تو�نند به !س نتيجه گير�: 	�مانگر�� تو�نبخش
حركتي كو	كا� 60 تا 71 ماهه پر	�خته ! پس �� مطابقت نمر�I Tنها با جد�!� �ستاند��	 حاصل 

�� �ين پژ!هش، به تشخيص مناسب برسند. 
ــت/ مها�T حركتي ظريف/ �ستاند��	سا��  كليد��ژ� ها: مقيا, پي با	�/ مها�T حركتي 	�ش

�Iمو� www.SID.ir
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�ستاند���سا�� مقيا� �شد� ـ حركتي پي با�� �� كو�كا� ...

1- Motor Development  2- Impairment 3 - Disability 4 - Peabody Developmental Motor Scale (PDMS)

مقدمه
ــلامت  ــاخصه ها �� تعيين س ــد حركتي1 يكي �� مهمترين ش �ش
ــطه  ــد. فر)يند يا�گير% كو�# به !�س ــر�% كو�# مي باش عملك
فعاليتها% حركتي �!ست، �� �ين �! فقد�- فعاليت حركتي كا�)مد 
بسيا� �يانبا� خو�هد بو�(1). �� حضو� عملكر� بي عيب ! نقص 
ــكلتي، مها�تها% حركتي كا�� ��  ــتمِ عصبي ـ عضلاني ـ �س سيس
كو�# شكل مي گير� ! با �تكا به )- مها�تها، كو�# قا�� خو�هد بو� 
�� پس چالشها% محيطي بر)مد@ ! �ندگي پويايي ��شته باشد(2). 
 Eــا% كشف �ختلالا ــنجش مها�تها% حركتي ��هگش بنابر�ين س
ــص �� تعاملاE كو�#  ــاختا�ها% بدني2 ! نق ــر�% �� س عملك
ــت(3). �هميت مها�تها% حركتي تا به )نجاست  با پير�مونش3 �س
ــا� تاكنو- متخصصين علوN گوناگو- ضمن تجزيه !  كه �� �ير ب
ــف ناهنجا�يها%  ــل )-، )�مونها ! فنو- �يا�% �� بر�% كش تحلي
ــد حركتي  ــنجش �ش حركتي پديد )!��@ �ند. غالب )�مونها% س
قا��ند !يژگيها% كيفي حركت �� به مشخصاE كمي تبديل كنند، 
لذ� معيا� �قيقي بر�% بر�سي ! كشف كوچكترين تأخير ! كند% 
فر�هم مي )!�ند ! مهمتر �ينكه �نتظا��E �� متناسب با سن كو�# 
تعيين مي كنند. �� مطالعه حاضر يكي �� كا�بر�% ترين )�مونها% 
موجو� به ناN مقياW �شد% ـ حركتي پي با�%4 معرفي مي گر��. 
ــر مطالعاE �نجاN گرفته با )�مو- مذكو� ��Y بر كا�)يي  مر!�% ب
!سيع )- مي باشد. به عنو�- مثاY محققين بسيا�% به هدZ بر�سي 
ــتگي )- با  ــا ! !يژگيها% حركتي كو�كا- ! ميز�- همبس پيامده
 Zبو�- نو���، سوء مصر W�مهمي �� جمله نا Eعو�مل ! مو�جها
ــا�� �� �!��- با����%، �� )�مو-  ــن م مو�� �� ما�� با���� ! يا س
 1982 Yسا �� �پي با�% �ستفا�@ كر�@ �ند(6-4). )�مو-، نخستين با
�� كو�كا- بومي )مريكايي �ستاند��� شد ! پايايي ! �!�يي خوبي 
بر�% )- گز��c شد. متعاقباً �ستفا�@ �� )- �� كشو�ها% مختلف 
�!�e بسيا� يافته ! پژ!هشها% بسيا�% به كمك )- �نجاN گرفت. 
بر�% مثاY نتايج بر�سي ها% �نجاN شد@ �� خصوf كيفيت �شد 
ــا-  ــتفا�@ �� )�مو- پي با�% نش ــا% حركتي كو�كا- با �س مها�ته
ــتيك شركت مي كنند،  ــها% ژيمناس مي �هد كو�كاني كه �� كلاس
 Eشت نسبت به حركا�تها% حركتي ��مها �پيشرفت بيشتر% �
ــتاني كه �� كلاسها%  ظريف ���ند، ��حالي كه كو�كا- پيش �بس
ــركت مي كنند، پيشرفت بيشتر% �� مها�تها% حركتي  )ما�گي ش
ــت ���ند(7). بنابر�ين با توجه به  ــبت به حركاE ��ش ظريف نس
ــي !يژگيها% حركتي  ــتر�گي �ستفا�@ �� �ين )�مو- �� بر�س گس
ــو% �يگر به �ليل كاستي ها% موجو� �� كشو� ��  كو�كا- ! �� س
�مينه !جو� )�موني �ستاند���، لذ� هدZ �� �ين مطالعه �ستاند��� 
ــر�- )�مو- پي با�% مطابق با هنجا�ها% حركتي كو�كا- 60 تا  ك

71 ماهه بو�@ �ست. شايا- mكر �ست كه )�مو- پي با�% تاكنو- �� 
ــني �يگر )- توسط )قايا- صالح نسب �� مقطع سني  �! مقطع س
ــني 72 تا 83 ما@ ��  ــير�� ! ��لوند �� مقطع س 48 تا 59 ما@ �� ش

تهر�- �ستاند��� گر�يد@ �ست(9، 8).

��� بر�سي
�� �ين مطالعه توصيفي كه �� نوr �ستاند���سا�% ! �عتبا�سنجي 
�بز�� مي باشد، �� طريق نمونه گير% تصا�في خوشه �% چند مرحله �% 
كه مناسب ترين �!c بر�% �ين گونه تحقيقاE �ست(10)، �� ميا- 
 c!� مهدكو�كها% 6 منطقه شهر% شهرستا- شير�� نمونه گير% به
ــد@ �ست. جامعه )ما�% مو�� مطالعه عبا�E �ست  )سا- �نجاN ش
ــه �� !�قع �ين تعد�� 10 ��صد  ــو�# 60 تا 71 ماهه ك �� 150 ك
كو�كا- �ين مقطع سني به هنگاN �نجاN پژ!هش بو�@ �ند ! متشكل 
�� 75 پسر ! همين تعد�� �ختر مي باشند ! �� )نجاييكه تو�يع كل 
ــير�� ! جمعيت كو�كا- هر يك �� )نها ��  ــهر ش مهدكو�كها% ش
بين مناطق حد!��ً يكسا- بو�@، لذ� �� هر منطقه به شكل تصا�في 
 Nتند �� عد�نمونه عبا tشدند. ملاكها% �نتخا t25 كو�# �نتخا
سابقه بيما�% �� �مينه ها% متابوليكي، نو�!لوژيكي، ��توپديك ! 
صرr كه بر �ساW پر!ند@ بهد�شت ! سلامت كو�كا- كنترY شد@ 
ــتن هوc طبيعي. همچنين  ــت. تأييد �!�نشناW مبني بر ��ش �س
تأييد بينايي سنج ! شنو�يي شناW مبني بر عدN �ختلالاE بينايي ! 
ــنو�يي ! ضمناً ��شتن !�ني بين 15 تا 27 كيلوگرN ! قد% بين  ش
ــانتي متر كه بر�% �ين طيف سني قد ! !�ني طبيعي  95 تا 120 س
�ست(11)، �� �يگر ملاكها% �نتخاt نمونه بو�@ �ند. �بز�� سنجش، 
مقياW �شد% ـ حركتي پي با�% مي باشد. مقياW پي با�% متشكل 
�� �! )�مو- كلي تحت عنو�- مقياسها% حركتي ��شت ! ظريف 
ــني �� �ما- تولد تا  ــت كه به طو� مجز� ! �� قالب 16 گر!@ س �س
ــت ! ظريف �� مو�� ���يابي  83 ماهگي مها�تها% حركتي ��ش
قر�� مي �هد. �� بخش سنجش مها�تها% حركتي ��شت �� تخته 
ــتفا�@ مي شو� ! بر�% سنجش مها�تها%  تعا�Y، توپ ! طناt �س
ــايلي مانند پير�هن �كمه ���، گير@ كاغذ، مد��  حركتي ظريف !س
ــا�% مها�تها% حركتي  ــت. �� مقياW پي ب ! قيچي مو�� نيا� �س
ــكل �نجاN فعاليتي  ــطه خر�@ )�مونها% متنوعي به ش كو�# به !�س
ــي قر�� مي گير�. فعاليتها  ــته مي شو� مو�� بر�س كه �� !% خو�س
ــد@ كه قوياً تو�نايي ها% حركتي كو�# �� ��  به گونه �% طر�حي ش
ــت ! ظريف )- مو�� سنجش قر�� مي �هند،  تماN جنبه ها% ��ش
ــط مؤلفين  ــاختا�% ! �!�يي همزما- )- توس به طو�يكه �!�يي س
)�مو- تأييد ! گز��c شد@ �ست. خر�@ )�مونها% مقياW حركتي 
ــنجش تو�نايي حركتي ��شت  ــت �� قالب 5 مها�E به س ��ش
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سيدعليرضا 
�خشا� ��
 	 همكا���

ــا�1، تو���2،  ــا عبا�تند �� با�ت ــد. �ين مها�ته ــو�� مي پر���ن ك
ــتقامتي بد*� نقل مكا�3، فعاليتها" حركتي همر�� با  فعاليتها" �س
نقل مكا�4 * فعاليتها" حركتي همر�� با ��يافت * پرتا� توپ5. 
ــي ظريف نيز �� قالب  ــا" موجو� �� مقيا9 حركت خر�� ;�مونه
ــت7، هماهنگي  ــتفا�� �� �س ــا�ِ@ گرفتن قو"6، مها�@ �س 4 مه
ــم * �ست8 * چالاكي �ستي9، تو�نايي حركتي ظريف كو��  چش
 �� Jهر كد� Jــتو��لعمل �نجا ــو�� ���يابي قر�� مي �هند10. �س �� م
خر�� ;�مونها بر �*" كا�تهايي تحت عنو�� «كا�تها" فعاليت»11 
ــت. �� مز�يا" قابل Nكر �� مو�� مقيا9 پي با�"  ــته شد� �س نوش
ــي شامل  ــط كا�� تو�نبخش ــير نتايج ;� توس قابليت �نجاJ * تفس
 V*� .ــا� * متخصصين طب فيزيكي * كو�كا� ميباشد كا�شناس
ــد�J به �خذ مجو�  ــو� كه �بتد� �ق ــي ���يابي به �ين صو�@ ب كل
ــير�� گر�يد. سپس مسئولين  ــتا� ش ــتي شهرس � كل بهزيس���� ��
ــد�، توسط پژ*هشگر توجيه * به �نبا^ ;�  مهدكو�كها" تعيين ش
كسب �ضايت *�لدين به صو�@ كتبي بعمل ;مد. �� ���مه �جر�" 
ــط پژ*هشگر *  برمبنا" �ستو��لعمل كا�تها، عملكر�  ;�مو� توس
ــد. بر�" �نجاJ ;�مو� سعي  هر كو�� �� فرمها" مربوطه ثبت ش
 �*� * J��; * ــاكت ــو�� كه حتي �لامكا� س ــد �تاقي �� مهدك ش
ــد،  ــب برخو���� باش ــل محر� * �� نو� * حر��@ مناس �� عو�م
ــد� * �قت شد كه كو�كا� �� حين ;�مو� خسته * يا  �نتخا� ش
ــند. تماJ ���يابي ها بين ساعا@ 9 تا 11 صبح صو�@  كسل نباش

ــو�� هركو�� بين  ــر�" �جر�" ;�مو� �� م ــت. �ما� لا�J ب گرف
ــا 60 �قيقه بو� (20 تا 30 �قيقه بر�" هر مقيا9). ;�مونگر  45 ت
ــتو� �*" كا�@ ;� بر�"  ــر فعاليت �� طبق �س ــر�" ه �*V �ج
ــاهد� * نمر� �هي  ــر� كو�� مش ــپس عملك كو�� توضيح * س
مي شد. چنانچه عملكر� كو�� �� هر فعاليت مطابق ;نچه �� *" 
 �خو�سته شد� باشد به نحو� �جر�" ;� نمر� 2 تعلق مي گير�. نمر
ــر� صفر مربوh به عملكر�  ــاj به عملكر� ناقص * نم 1 �ختص
ــت يا فقد�� هرگونه پاسخ �� جانب كو�� �ست. بنابر�ين  نا��س
ــد�J �� مها�تها ����" نمر� خامي  ــا" فر;يند ���يابي هر ك �� �نته
خو�هند شد * مجموl �ين نمر�@ �� هر مقيا9، نمر� خاJ كل12 
ــت * يا ظريف ��  ــا9 * يا به عبا�تي تو�نايي حركتي ��ش ;� مقي
ــتفا�� �� ;�مو� �بتد� پايايي * �*�يي  تشكيل مي �هد. به منظو� �س
;� �� جامعه ;ما�" مو�� نظر مو�� بر�سي قر�� گرفت * �� ���مه 
ــا�"، مطابق �ستو��لعمل موجو�  �� خصوj فر;يند �ستاند���س
�� كتابچه ��هنما" ;�، جد�*^ حا*" �تبه ��صد"13 * همچنين 
 Jكيو16 بر�سا9 تو�يع نمر�@ خا.J�."� * 15نمر�@ �ستاند���14 تي

بدست ;مد� �� كو�كا� �ين پژ*هش تأليف گر�يد(12). 

يافته ها 
ــنجي ;�مو�  ــي *يژگيها" �*�نس �� مطالعه �" مقدماتي به بر�س
ــا9 �ستو��لعمل  ــد. به منظو� بر�سي �*�يي * بر �س پر��خته ش

1- Reflex  2- Balance  3- Nonlocomotor  4- Locomotor 5- Receipt & Propulsion
6- Grasp  7- Hand use 8- Eye Hand Coordination 9- Manual Dexterity 10- Activity Cards
ــت * «گرفتن  ــب مها�تهاq حركتى، تمامى خر�� ;�مونهاq موجو� �� مها�تهاq «با�تا�» �� مقيا9 حركتي ��ش ــر گذ���� مر�حل عمد� �q �� �*ند كس ــت س 11ـ كليه كو�كا� �ين پژ*هش بدليل پش

� * نمر� كامل �� �ين سه مها�@ گرفتند. ��� Jسنى پايين تر ���� �� با موفقيت �نجا qبه گر*هها jست» �� مقيا9 حركتي ظريف كه �ختصا� �� �قو"» * «�ستفا�
12- Total raw score 13- Percentile Rank

14ـ نمر�@ �ستاند��� تو�يعى نرما^ بو�� كه مستقيماً �� نمر�@ خاJ بدست مي ;يند * *ضعيت �فر�� يا نمر�@ �� نسبت به ميانگين تعيين مي كنند. 
T=10z + 50 :�� ستاند��� 10 مى باشد. فرمو^ محاسبه �ين نمر�@ عبا�@ �ست� w15ـ تو�يعي نرما^ با ميانگين 50 * �نحر�

DMQ=15z+100  : �� ستاند��� 15 مي باشد. فرمو^ محاسبه �ين نمر�@ عبا�@ �ست� wتو�يع نرمالي با ميانگين 100 * �نحر� : Developmental Motor Quotient 16ـ

جد*^ 1- ضر�يب همبستگي بين نمر�@ خاJ مها�تها * نمر� خاJ كل مقياسها" حركتي ��شت * ظريف
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�ستاند���سا�� مقيا� �شد� ـ حركتي پي با�� �� كو�كا� ...

ــتاند��� تي � ��.��.كيو. بر �سا� نمر�� خا� كل � همچنين  �س
ــها� حركتي  نمر�� خا� مها�تها� موجو� �� هر كد�� �# مقياس
ــت � ظريف تهيه گر�يد. جد��* 2 � 3 �طلاعا� مربو& به  ��ش

�ستاند���سا#� هر �� مقيا� �� نشا4 مي �هند. 
ــتند كه مشخص مي كنند �� تو#يع  �تبه ها� ��صد� نمر�تي هس

ــر= خا� معيني  ــد� �# نمر�� كمتر �# نم ــر�� خا� چه ��ص نم
ــا� حركتي  ــا� كل 318 �� مقي ــو�4 مثا* نمر= خ ــتند. به عن هس
ــت ����� �تبه ��صد� 25 �ست � �ين بد�4 معني �ست كه  ��ش
ــر�� خا� كل مقيا� حركتي  ــد �# نمر�� �� تو#يع نم 25 ��ص
��شت پايين تر �# 318 مي باشند. به عبا�� �يگر كو�كي كه نمر= 

�فترچه ��هنما� I#مو4، ضر�يب همبستگي بين كليه نمر�� خا� 
ــامل مها�تها � نمر�� كل �# مقياسها� حركتي  ــت Iمد= ش بدس
ــد�* 1 ضر�يب  ــد. ج ــبه ش ــت � ظريف با يكديگر محاس ��ش

همبستگي پيرسو4 �� نشا4 مي �هد.
ــتگي  ــو� ضر�يب همبس همانطو� كه �� جد�* 1 ملاحظه مي ش
ــاO محتو� �  ــه �ين I#مو4 �# لح ــت ك ــالا بيانگر �ين مطلب �س ب
ــنجش تمامي حيطه ها� مها�تي  ــاختا� �بز��� �يد= I* بر�� س س
ــج جد�* نيز مؤيد �ين  ــت. نتاي � تو�نايي ها� حركتي كو�W �س
مطلب مي باشد كه كيفيت �نجا� تما� مها�تها� حركتي ��شت � 
ــته � مشابه �ست.  ظريف كو�W تا حد�� #يا�� به يكديگر ��بس
به عبا�� �يگر كو�W طبيعي به �قتضا� سنش �# �شد متعا�لي �� 
ــت. به عنو�4 مثا* چنانچه  تمامي حيطه ها� حركتي برخو���� �س
ــا4 ���،  ــب �� يكي �# مها�تها �# خو� نش كو�W عملكر�� مناس
ــاير مها�تها� حركتي نيز عملكر�� خو] خو�هد ��شت.  �� س

ــتگي بين نمر��  ــو� ضريب همبس ــه كه ملاحظه مي ش همانگون
ــت � ظريف 0/91 بدست Iمد=  خا� كل مقياسها� حركتي ��ش
ــا4 مي �هد كيفيت عملكر� حركتي �� يك مقيا� ��تبا&  كه نش

بالايي با كيفيت عملكر� كو�W �� مقيا� �يگر ����.
ــتگي ���4 طبقه ��1 بين  �� خصو` پايايي I#مو4 ضريب همبس
نمر�� خا� كل حاصل �# I#مايشا� I#مو4 ـ با#I#مو24 با فاصله 
ــها به طو� جد�گانه محاسبه  #ماني يك هفته �� هر كد�� �# مقياس
ــد كه تو�فق �� يك I#مونگر I.C.C. = 0/987 بر�� مقيا�  گر�ي
ــت � I.C.C. = 0/971 بر�� مقيا� حركتي ظريف  حركتي ��ش
ــالا مؤيد قابليت  ــو� ضر�يب ب ــو�. همانگونه كه ملاحظه مي ش ب
تكر��پذير� I#مو4 �� جامعه مو�� نظر بو�= � پايايي 4I �� تأييد 

مي كنند. 
ــا� حركتي  ــا تو�ناييه ــر�I 4#مو4 مطابق ب ــتاند��� ك ــت �س جه
ــا�� �تبه ��صد� � نمر��  ــو�كا4 مو�� پژ�هش جد��لي ح ك

1- Intraclass Correlation Coefficient  2- Test-retest

جد�* 2- �تبه ��صد� � نمر�� �ستاند��� تي � ��.��.كيو. مربو& به مقيا� حركتي ظريف
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سيدعليرضا 
�خشا� ��
 	 همكا���

خا� كل �� �� مقيا� حركتي ��شت بر�بر 318 شو� �� 25 ��صد 
ــر�� بهتر� �� �نجا�  ــني تو�نايي عملك ــو�كا+ �ين گر�) س �� ك

مها�تها� حركتي ��شت خو�هد ��شت. 
مفهو� نمر�4 تي كيفيت عملكر� حركتي كو�/ مي باشد � ��منه 
ــر �� 36، بيانگر  ــا 80 بو�) كه نمر�4 كمت ــن نمر�4 بين 20 ت �ي
ــف، نمر) 36 تا50، بيانگر عملكر�� �� حد �نتظا�  عملكر� ضعي
ــش �� حد �نتظا� ��  ــر�4 بالا� 50، حاكي �� عملكر�� بي � نم
كو�/ �ست. ضمناً ��نمر) 36 به بالا �� طبيعي فرC مي كنند(1). 

�� مو�قعي كه نيا� به مقايسه بين كيفيت �نجا� مها�تها� حركتي � 
همچنين تو�نايي ها� حركتي باشد، �ين نمر�4 بهترين �سيله �ند. 
ــه  ــاخت تا ضمن مقايس ــن نمر��K 4مونگر �� قا�� خو�هند س �ي
ــر �� يك مقيا�،  ــي با يكديگ ــر�� مها�تها� حركت ــت �ج كيفي
ــا� ���+ Kنها  ــت � ظريف � مها�ته ــا� حركتي ��ش تو�نايي ه
ــد  ــو� كه �ش ــه كند تا �طمينا+ حاصل ش �� نيز با يكديگر مقايس
ــاS هر �� نوR تو�نايي � مها�تها� Kنها �� سطح  كو�/ �� �كتس
 Tمتعا�لي بو�) �ست. بر �سا� �طلاعا4 �ستاند��� شد) �� جد�

جد�T 3- �تبه ��صد� � نمر�4 �ستاند��� تي � ��.��.كيو. مربوW به مقيا� حركتي ��شت

ــبه �تبه ��صد� � نمر�4 �ستاند��� بر�� �ين  ــت. ضمناً محاس ــد) �س ــبه �ين نمر) لحاZ ش *نمر) كامل مها�4 «با�تاS» �� محاس
مها�4 به �ليل �ينكه تما� كو�كا+ نمر) كامل گرفتند �مكا+ پذير نمي باشد.

4�^_`ab4�^_`��4�^_`ac4�^_`adef ghij*
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6929341-057212103-07030372-06124261-065272306-0
7533642212631047533673723156267283307
8137124367294105803610748339166369295308
8741234471315106843917759547396471305309
93453445763491078943247610554636573317310
994945468137161089445357711862866675339311
10553594786412210998484878773510312
111577148914427110102515879793612313
115618549964733111108556880813714314
12365100501005045112112587981823815315

1055456113117618682833917316
1105769114122659183854022317
11560851151266810084874225318
12063100116894327319

914428320
934532321
954636322
974840323
984943324
1005046325
1025150326
1045352327
1065456328
1085563329
1095668330
1115772331
1135977332
1156083333
1176188334
1196294335
1206498336
12268100337
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�ستاند���سا�� مقيا� �شد� ـ حركتي پي با�� �� كو�كا� ...

3 �� خصو� نمر�� خا� كل �� �نجاييكه 50 ��صد �� كو�كا� 
ــته �ند، بنابر�ين �ين مقد��  ــو�� مطالعه، نمر' تي كمتر �� 51 ��ش م
ــت  ــر� حركتي �� �� مقيا- حركتي ��ش ــط عملك كيفيت متوس

نشا� مي �هد.
ــد حركتي كو�: ��  ــر مقد�� بهر' �ش ــر�� �=.��.كيو. بيانگ نم
ــند. بهر'  ــت @ ظريف مي باش مها�تها @ تو�نايي ها= حركتي ��ش
ــل �نتظا� �� كو�: �� با توجه  ــد حركتي، عملكر� حركتي قاب �ش
ــن تقويمي �D �@شن مي سا��. �� �نجاييكه �� سالها= �@ليه  به س
 Dــتگي بالايي با ميز�� هو �ندگي تو�نايي ها= حركتي كو�: بس
�@ ���� @ �� طرفي به لحاJ �ينكه تو�يع نمر�� �=.��.كيو. همانند 
ــد، �� نتيجه �� بهر' �شد حركتي مي تو��  نمر�� �=.كيو1 مي باش
ــتفا�'  ــي �س به عنو�� بر�@��= قيا- پذير با �نحر�فا� بهر' هوش
ــايا� Pكر �ست كه �� تو�يع نمر�� �=.��.كيو. نمر'  كر�(13). ش
ــر�� بالاتر �� �� �� طبيعي  ــد' كه نم 80، مر�= �� نظر گرفته ش
ــو�� مثاV �طلاعا�  ــي مي ��نند (1). به عن ــن �� �� غيرطبيع @ پايي
ــا� مي �هند كه �� خصو�  ــتاند��� شد' �� �ين پژ@هش نش �س
ــما�' 3) 50  ــت (جد@V ش نمر�� خا� كل مقيا- حركتي ��ش
��صد �� كو�كا� مو�� مطالعه، �=.��.كيو. كمتر �� 102 ��شته �ند. 
به عبا�� �يگر متوسط بهر' �شد حركتي �� تو�نايي ها= حركتي 

��شت �� �ين مطالعه 102 بو�' �ست.  
بنابر�ين پس �� ���يابي كو�: با ��مو� پي با�= @ �ستخر�\ نمر�� 
ــت  ــها= حركتي مي بايس خا� @= �� هر كد�� �� مها�تها @ مقياس
ــتاند��� مربو` به خو� تطبيق  ــر' خا� مربوطه �� �� جد@V �س نم
ــه ��صد=، نمر�� تي @  ــتاند��� مربو` به �تب ���' @ نمر�� �س
ــخص كر�. �� �ين صو�� @ضعيت حركتي  �=.��.كيو. �� �� مش
ــخيص ���' شد' @  هر كو�: با توجه به عملكر� حركتي �D تش
ــبت به سايرين قضا@�  همچنين مي تو�� �� مو�� موقعيت �@ نس

كر�. 

بحث 
 V@@�يي بر �سا- نتايج جد�ــي  با توجه به نتايج حاصل �� بر�س
1 مي تو�� پذيرفت كه �عتبا� مناسب مربو` به مها�تها @ سئو�لا� 
مطرh شد' �� ��، شاهد= بر حيطه كلي تو�ناييها= حركتي ��شت 
@ ظريف بو�' @ ��مو� �� ميز�� كا��يي لا�� به منظو� �ند��' گير= 
ــن �مر به طو� پر�كند'  ــد @ �ي تو�ناييها= حركتي برخو���� مي باش
ــاير نقا` �نيا �نجا� گرفته @ همچنين  �� مطالعا� �يگر كه �� س
ــو�� �@�يي همزما�  ــي خو� مؤلفين مطابقت ����. �� م با بر�س
ــي �� �ير�� موجو�  ــتاند��� طلاي ــت �س ��مو�2، �� �نجاييكه تس

ــز��D مولفين ��مو� �� خصو� بالا  ــت، لذ� تنها به گ نبو�' �س
بو�� ضر�يب همبستگي بين نمر�� پي با�= با نمر�� �@ ��مو� 
معتبر @ �ستاند��� به نامها= مقيا- بايلي3 @ @ست ها@ستر�@4 كه 
ــنجش تو�نايي ها= حركتي ��شت  ــايع @ جهاني بر�= س بطو� ش
ــد' �ست. �� طرفي نتايج حاصل  @ ظريف به كا� مي �@ند �كتفا ش
ــي پايايي ��مو� نيز تو�نايي تكر��پذير= �� �� �� جامعه  �� بر�س
ــابه همخو�ني ����.  ــا�= ثابت كر� كه با مطالعا� خا�جي مش �م
بر�= مثاV �ستو: (1990) پايايي ��مو� �� جهت مقيا- حركتي 
ــا' بر�= �@ گر@' �� كو�كا� با  ــني 48 تا 59 م ظريف �� گر@' س
ــب گز��D كر�. �� �� مطالعه  تأخير حركتي @ گر@' عا�=، مناس
ــر�= نمر�� خا� كل 0/97  ــتگي بين �@ ��مونگر ب ضريب همبس
ــت �مد(14).  بر�= گر@' با تأخير @ 0/89 بر�= گر@' عا�= به �س
ــا- ��مو� پي با�=، بر پايه تئو�= �شد حركتي �ستو�� �ست.  �س
ــد حركتي به صو�� يك �@ند منظم @  ــا- �ين تئو�=، �ش بر�س
پشت سرهم بر@� مي كند. همچنين عملكر� حركتي كو�: با بالا 
ــن، پيشرفت كر�' @ به �ين ترتيب تو�ناييها بتد�يج كامل  �فتن س
ــوند. مها�تهايي كه توسط ��مو� پي با�= ���يابي مي شوند،  مي ش
ــتند، لذ� ��مو� به گونه �= طر�حي  �Pتاً @�بسته به �شد كو�: هس
ــد' �� مها�تها @ مقياسها=  ــت كه نمر�� خا� كسب ش شد' �س
ــن �فز�يش مي يابند. �� پژ@هش  ــت @ ظريف با بالا �فتن س ��ش
ــن @ نمر' خا� كل 0/91 بر�= مقيا-  ــتگي بين س حاضر همبس
ــت  ــت @ 0/93 بر�= مقيا- حركتي ظريف به �س ــي ��ش حركت
ــن كو�: @ عملكر�  ــتقيم @ بالا بين س �مد كه بيانگر ��تبا` مس
حركتي �D مي باشد. فوليو @ فيوV (1982)، مقد�� �ين همبستگي 
 D�ــت @ ظريف گز� ــر�= هر �@ مقيا- حركتي ��ش �� 0/99 ب
ــايا� Pكر �ست كه �نتخاt گر@' سني 60 تا 71 ما' ��  كر�ند. ش
ــا �� جمله هزينه بر بو�� @  ــن مطالعه به �ليل پا�' �= محد@�يته �ي
ــيا� طولاني جهت �نجا� پژ@هش �� تمامي  �ختصا� �ماني بس
ــط يك نفر  ــع �ماني كوتا' @ توس ــني �� يك مقط ــا= س گر@هه
ــابه  ــنها� مي گر�� بر�= �فع �ين معضل، مش ــت كه پيش بو�' �س
ــتر�' @ ملي �نجا� گير�. طولاني بو��  �ين پژ@هش �� سطح گس
مد� ��مو� باعث خسته شد� كو�: �� �@�خر ��مو� مي شد @ 
ــكل مي ساخت. �� @ير�يش جديد  كنترV هيجانا� كو�: �� مش
ــي.�=.��.�--2)5 كه �� �ما�  ــا�= (پ ــخه �@�) ��مو� پي ب (نس
ــت، تا حد= �ين مشكل  �نجا� پژ@هش �� �ير�� موجو� نبو�' �س
برطرx شد'، �ما �� سئو�لا� @ گر@هها= سني ��مو� كاسته شد' 
ــت(15). همچنين فر�هم كر�� شر�يط كاملاً مناسب @ يكسا�  �س
ــت. به لحاJ محد@�يت  ــيا� مشكل @ @قت گير بو�' �س گاهاً بس

1- Intelligent Quotient (IQ) 2- Concurrent Validity  3- Bayley  4- West Havestraw  5-(PDMS-2) www.SID.ir
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منابع:

ــير�� �نجا� گرفت �  ــهر ش ــا� � نير� �ين تحقيق �� ش �� �مكان
ــهرها! �يگر � ��ستاها  ــنها� مي شو� مشابه %$ �� مر�كز ش پيش
ــه گر��. نهايتاً  نيز �نجا� گير� � نتايج %نها با تحقيق حاضر مقايس
�شا�8 به �ين موضو7 ضر��! بنظر مي �سد كه نتايج �ين پژ�هش 
ــد، �ما  ــو�كا$ 60 تا 71 ماهه �ير�ني قابل تعميم نمي باش به كل ك
ــابه  ــاF � �� صو�� پذيرفتن فرC تش ــو�$ با حد! �حتي مي ت
ــد حركتي ��  ــا! محيطي � ���ثتي مؤثر بر �ش ــي فاكتو�ه تقريب
ميا$ كو�كا$ مقيم هر كشو�، �� نتايج �ين پژ�هش �� نقاF �يگر 

�ير�$ نيز �ستفا�8 كر�. 

نتيجه گير� 
نتايج �ين تحقيق نشا$ ��� كه �� مو�� %�مو�ني ها! �ين پژ�هش، 
 Lــد حركتي كو� ــاM به �ش %�مو$ پي با�! %�موني �قيق � حس
ــد � پيشرفت حركتي كو�L �� همزما$ با �فز�يش سن ما8  مي باش

ــي  ــا$ تو�نبخش به ما8 گز��Q مي كند، لذ� متخصصين � كا�شناس
ــق بر�! معاينه  ــا�! به عنو�$ �بز��! �قي ــد �� %�مو$ پي ب مي تو�نن
ــتفا�8 كر�8 � با  ــا 71 ماهه �س ــي بيما��$ 60 ت ــا! حركت �يژگيه
ــا$ با جد��S �ستاند��� شد8 �ين  تطبيق نتايج حاصل �� معايناتش
ــند. بر�! �ين منظو� %�مونگر  ــخيص مناسب برس پژ�هش به تش
 Sبا جد� �ــا %�مو$ � ــا� حاصل �� ���يابي كو�L ب ــد نمر8 خ باي
ــاM %نچه �� نمر�� �ستاند���  ــتاند��� مربوطه �نطباY � بر �س �س
 Q� مي شو�، به �ضعيت بيما� پي بر�8 � مشكل حركتي Fــتنبا �س

�� تشخيص �هد.

تشكر � قد��ني 
ــتا$ شير�� � همچنين  ــئولين محتر� ����8 بهزيستي شهرس �� مس
ــر�يط مطلو\ بر�!  ــر�$ مهدكو�كها به جهت فر�هم كر�$ ش مدي

�نجا� مطالعه تشكر � قد���ني مي گر��.
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