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بر�سي تأثير حركا� صلاحي بر نعطا� پذير� � 
سكوليوتيك �ضعيتي "قد�� %� %ختر" نوجو

* محبوبه كربلائي1،  عليرضا �حيمي2،  يحيي سخنگويي3

چكيد) 
ــژ� بر ���  ــك ���� حركا� �صلاحي �ي ــد� تعيين تأثير ي ــن پژ�هش با ه ــد�:  �ي  ه

�نعطا� پذير� � قد�� �� �ختر�+ نوجو�+ �سكوليوتيك �نجا$ گرفت. 
ــبه تجربي حاضر يك كا�;:مايي باليني �ست كه بر ��� چهل نفر  ��� بر�ســي:  مطالعه ش
ــاله �نجا$ شد. نمونه ها به صو�� سا�� � �� �ستر? �:  ــكوليوتيك 12 تا 15 س �: �ختر�+ �س
ــا�� به  ــد� � به طو� تصا�في س كانو+ حركا� �صلاحي ;مو:J � پر��J منطقه 4 �نتخاF ش
ــص يافتند. ��� گر�� ;:مايش يك ���� حركا�  ــر�� 20 نفر� ;:مايش � كنترL تخصي �� گ
ــد، �لي بر�� گر�� كنترL �ين حركا� �صلاحي �نجا$ نشد  �صلاحي به مد� 30 ��: �عماL ش
ــركا� �صلاحي �� �� گر��، مو�� ��:يابي  ــر� � قد�� �ختر�+ قبل � بعد �: ح � �نعطا� پذي
ــتفا�� �: ;:مونها� ;ما�� تي :�جي � تي مستقل مو�� تجزيه  قر�� گرفت. ���� ها� حاصل با �س

� تحليل قر�� گرفت. 
ــا: �ختلا� معنا���� �� �نعطا� پذير� � قد�� قبل � بعد �: حركا� �صلاحي �� گر��  يافته ه
;:مايش �جو� ��شت(P<0/001)، �لي بين �� گر�� بعد �: �عماL مد�خله �ختلا� معنا���� �� 

.(P=0/6)نعطا� پذير� � قد�� �يد� نشد�
نتيجه گير�: �نجا$ حركا� �صلاحي موجب بهبو� �نعطا� پذير� � قد�� �ختر�+ �سكوليوتيك 

مي شو�.
كليد��ژ� ها:  �سكوليو:/ حركا� �صلاحي/ �نعطا� پذير�/ قد��

1ـ كا�شنا� ��شد تربيت بدني �	 ��نشگا� 
$	�� �ســلامي ��حد كر�، عضو هيئت 
$	�� �ســلامي، ��حد  ��نشــگا�  علمي 

	�بل 
2ـ �كتر�* تخصصي تربيت بدني، عضو 
هيا, علمي ��نشــگا� $	�� �ســلامي 

���حد كر
3ـ �كتر�* فيزيوتر�پي، عضو هيئت علمي 
��نشگا� علو7 بهزيستي � تو�نبخشي 

تا�يخ ��يافت مقاله: 88/2/20
تا�يخ پذيرB مقاله: 89/7/21

* $#�" نويسند� مسئو�: 
سيستاF � بلوچســتاF، 	�بل، E $يت �... 
 ،H* شركت بهمن شر�بر�طالقاني، �

��نشگا� $	�� �سلامي، ��حد 	�بل.
* تلفن: 0542-2235213
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محبوبه كربلايي 	 همكا���

1- Scoliosis  2- Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS)

مقدمه
�سكوليو�1 يكي �� تغيير شكلها� شايع ستو� فقر�
 	� نوجو�نا� 
 �ــكوليو� �"لين با� توسط بقر� ــالا� �ست. �صطلا$ �س " بز�گس

به عنو�� �نحنا� غيرطبيعي 	� ستو� فقر�
 �ستفا	- شد- �ست.
ــت �� �نحر�= جانبي " چرخشي يكسر� ��  ــكوليو� عبا�تس �س
ــكوليو�  ــتو�  فقر�
 (3-1). �س ــط مياني محو� س ــا �� خ مهر- ه
ــكوليو�  ــايع ترين فرD �س �يديوپاتيك نوجو�نا� (��.F�.�G.)2 ش

مي باشد " بيش �� 70 	�صد مو��	 �G �� شامل مي شو	.
ــكوليو� �گر به موقع تحت نظر قر�� گيرند "  ــكلها� �س تغيير ش
ــديد Gنها جلوگير� به  �قد�ما
 لا�D بر�� Gنها به عمل Gيد �� تش
ــكل  عمل Gمد- " تا حد �يا	� هم �صلا$ مي گر	ند. �ين تغيير ش
�كثر� �مينه ��ثي 	��	 " 	� �ندگي �"�مر- هم �تخاT "ضعيت ها� 
ــت 	� هنگاD نشستن، ��- �فتن " كا� كر	� " همچنين 	�  نا	�س
ــا^ " �نجاD تكاليف  ــت كيف " كت ــو�	 نوجو�نا� حمل نا	�س م

مد�سه مي تو�نند �مينه سا� �G شوند(5، 4).
يك ��تبا� قطعي بين شيوb �سكوليو� �يديوپاتيك " جنس "جو	 
ــت، "لي  ــيوb 	� 	" جنس بر�بر �س ــا
 پايين، ش 	��	. 	� 	�ج
ــيو�G b 	� 	خترها بيشتر  ــو	، ش ــتر مي ش هرچه 	�جه �نحنا بيش
 �	 bجه، شيو�	بالاتر �� 40  	مو�� �	(6)، به طو�� كه 	ــو مي ش
ــرفت تغيير شكل 	�  ــت. ميز�� پيش ــرها �س 	خترها 10 بر�بر پس
	خترها بيشتر �ست(7). �نحر�= ستو� فقر�
 سبب �يجا	 يكسر� 
 
علائم �� قبيل: كاهش �نعطا= پذير� ستو� فقر�
، كاهش قد�
عضلا
 �كستانسو� پشت، نامتقا�� شد� خط كمر، غير قرينگي 
ــانه " ��� " كتف، كاهش 	�منه حركتي خم شد� جانبي، ظاهر  ش
 -�� �	 jشد، �ختلا� �	 jــتگي "ضعيتي، �ختلا ــايند، خس ناخوش
ــاj نخاعي، 	�	  ــه ها� عصبي، تنگي كان ــا� �"� �يش �فتن، فش

پشت يا كمر مي شو	(8، 4).
ــا
 بافت نرD �� بر �نعطا= پذير�  ليتل " G	�D (2009) خصوصي
ــي كر	ند. Gنها خاطر  ــتو� فقر�
 	� بيما��� �سكوليو�� بر�س س
نشا� كر	ند كه كاهش 	� فيبرها� كلاژ� 	يسك، سفتي ليگاماني 
سبب كاهش �نحناء �سكوليو� مي شو	. كاهش كلاژ� ها� 	يسك 
 
ــتو� فقر� ــبب �فز�يش �نعطا= پذير� س به ميز�� 40 	�صد س

مي شو	(9).
 
ــا� 	�	ندكه �نجاD تمرينا ــك �ينتاير " همكا��� (2008) نش  م
 
ــي 	� كاهش �نحر�= جانبي ستو� فقر�
 " ثبا قد�تي چرخش
ــا- مؤثر  ــه بعد �� 8 م ــكوليو� 40-20 	�ج ــتو� فقر�
 	� �س س
ــي  ــن ترتيب �ين گر"- �نجاD تمرينا
 چرخش ــت. به �ي بو	- �س

ستو� فقر�
 �� بر�� �صلا$ �سكوليو� پيشنها	 مي 	هند(10). 

 �	 
ــي ���يابي قد� ــكا��� (2007) نيز به بر�س ــگا
 " هم پين
ــا� 	�	ند كه  ــك پر	�ختند. Gنها نش ــكوليو� �يديوپاتي كو	كا� �س
ــش يافته " كاهش  ــلا
 ��� " تنه 	� �ين �فر�	 كاه ــد�
 عض ق
قد�
 ممكن �ست يكي �� 	لايل �سكوليو� 	� �ين كو	كا� باشد.
Gنها نيز �نجاq��" D ها� قد�تي �� بر�� عضلا
 ضعيف ��� " 

تنه پيشنها	 مي 	هند(11).
ــش (2005) تأثير حركا
 �صلاحي �� بر 	�ما�  �تمن " همكا��ن
ــي كر	- " به �ين نتيجه �سيدند كه  ــكوليو� �يديوپاتيك بر�س �س
ــا��� مؤثر  ــد�
 عضلا
 بيم ــي 	� �فز�يش ق ــركا
 �صلاح ح

�ست(12).
ــگير� " "�حد يا  ــي جهت پيش ــو� ما پر"تكل ــفانه 	� كش متاس
ــف منجمله ناهنجا�يهايي  ــكلا
 مختل مركز� بر�� مقابله با مش
ــت توجه به عو�مل  ــكوليو� "جو	 ند��	. با "جو	 �همي ــر �س نظي
ــكلهايي  ــه مي تو�نند 	� �يجا	 يا 	�ما� چنين تغيير ش مختلفي ك
ــتيم كه بر�� چنين بيما��ني بد"�  ــته باشند، شاهد هس نقش 	�ش
ــا كوتاهي ها) ��  ــا	j عضلاني (�عم �� ضعف ي ــه به عدD تع توج

��تزها �ستفا	- مي شو	. 
ــا� �� 	� يك موقعيت  ــه �ينكه بيم ــر	� با توجه ب ــن �"يك  چني
ــا�كت فعالي �� بر��  ــه �مكا� مش ــي قر�� 	�	- " هيچگون �نفعال
ــد، مي تو�ند منجر به �فز�يش  ــلا$ "ضعيت خو	 به �" نمي 	ه �ص
ــر		 (13).  ــا�� پس �� �صلا$ گ ــت " عو	 ناهنج ــرs با�گش ن
 Dفع عد� �	صلاحي � 
ــا� 	�	� جايگا- تمرينا بنابر�ين بر�� نش
ــلا$ "ضعيت بدني " بهبو	 �نعطا= پذير�  تعا	j عضلاني " �ص
ــو� پشت �فر�	 مبتلا به  ــتو� فقر�
 " قد�
 عضلا
 �كستانس س
�سكوليو�، بايد تحقيقاتي 	� �مينه تأثير �ين �"شها بر فاكتو�ها� 

نامبر	- شد- 	� �ين �فر�	 �نجاD شو	. 

��� بر�سي
�ين تحقيق شبه تجربي �� نوb كا��Gمايي باليني تصا	في مي باشد. 
�� بين 	ختر�� �سكوليوتيك نوجو�� 12تا 15 ساله، تعد�	 40 نفر 
ــكوليو� "ضعيتي �ير20 	�جه بو	ند، به �"q سا	-  كه 	���� �س
 qمو�G -��	� صلاحي� 
" 	� 	سترF �� مر�جعين كانو� حركا

" پر"�q منطقه 4 �ستا� تهر�� �نتخا^ شدند.
ــر"- 20 نفر�  ــا	- به 	" گ ــه صو�
 تصا	في س ــن 40 نفر ب �ي
ــدند. �بتد� �Gمو� به صو�
 عمومي  ــيم ش �Gمايش " كنترj تقس
بر�� هر 	" گر"- پيش �� �نجاD مد�خله �نجاD " نتايج ثبت گر	يد. 
بر�� تست قد�
 بيشينه �� يك 	ينامومتر مكانيكي �ستفا	- شد. 
ــتا	- " با با�كر	� تنه �نجير �� به طر=  �Gمو	ني �"� پايه ها �يس
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بر�سي تأثير حركا� �صلاحي بر �نعطا پذير� � قد�� �� ...

بالا مي كشد(14).
 
ــتو� فقر��، فر� مي نشيند  بر�� �ند�$# گير� �نعطا� پذير� س

 مچ پاها '� �' 
ضعيت 90 �'جه  �ــا '� �' 
ضعيت صا $�نوه
 �
' 
قر�' مي �هد. يك جعبه جلو� پا� فر� قر�' ���# مي شو� 
ــي هم '
� تخته ثابت شد# �ست، قر�'  ?�، تخته �� كه خط كش
ــه 
 '�� '� �نجا@ مي �هد. 
قتي  ــر�. فر�، عمل خم كر�� تن مي گي

� خط كش قر�' مي �هد، عد� 
�قع ' 
 �'
�ستها '� به جلو مي ?

�' �نتها� �نگشت مياني '� مي خو�ند(15).
 $
پس �$ يا���شت نتايج، حركا� �صلاحي خاK به مد� 30 '

� گر
# ?$مايش �جر� گر�يد 
لي به گر
# كنترP هيچ تمريني '
ــر�# بو�ند 
لي �كتر  ــه �كتر مر�جعه ك ــد. گر
# كنترP ب ���# نش
بر�ساT يافته ها� '��يوگر�في فيزيوتر�پي تجويز نكر�# بو�. بعد 
ــر�' گر�يد(16-18). �$  ــا'# �ين �ند�$# گير� ها تك 
ب� $
' 30 $�


�لدين ?نها 'ضايت كتبي �خذ 
 به ?نها �طمينا�  
تمامي نمونه ها 
���# شد كه هيچ گونه عو�'ضي متوجه ?نها نخو�هد بو�.

.T�.پي .T� 'ــا �$ نر@ �فز� ــي ���# ه �' �ين پژ
هش، بر�� بر'س
ــخه 11/5 �ستفا�# شد.بر�� بر'سي تأثير متغير مستقل بر  �T. نس
 #
ــته �$ ?$مو� تي $
جي 
 بر�� مقايسه بين گر متغيرها� 
�بس

?$مايش 
كنترP �$ ?$مو� تي مستقل �ستفا�# شد. 

يافته ها
ــن �نعطا� پذير� قبل �$  ــا� ��� كه ميانگي ــو� تي $
جي نش ?$م
�نجا@ حركا� �صلاحي 7/3±24/4 بو�# كه بعد �$ �نجا@ حركا� 
ــن �ختلا� �$ نظر  ــت. كه �ي ــيد# �س �صلاحي به 6/9±25/6 'س

 .(1P
?ما'� معنا��' شد# �ست(P<0/001) (جد

 #
ــا� �هند# �ختلا� معنا��'� بين �
 گر ــتقل نش ?$مو� تي مس
ــتو� فقر�� �'  
 ?$مايش نبو�. ميانگين �نعطا� پذير� س Pــر كنت
ــش 6/9±25/6 بو�  
 �' گر
# ?$ماي 24/7±6/0 Pــر ــر
# كنت گ

�ست(P=0/6)(جد
2P) (نمو��'1).

?$مو� تي $
e نشا� ��� كه ميانگين قد'� عضلا� با$كنند# ها� 
ــي 9/4±25/8 بو�# كه بعد  ــت قبل �$ �نجا@ حركا� �صلاح پش
ــت. كه �ين  ــيد# �س �$ �نجا@ حركا� �صلاحي به 8/0±30/2 'س
 .(3P
�ختلا� �$ نظر ?ما'� معنا��' شد# �ست(P<0/001)(جد

جد
1P- نتايج ?$مو� تي $
جي متغير �نعطا� پذير� ستو� فقر�� �' گر
# ?$مايش

Pكنتر 
جد
2P- نتايج ?$مو� تي مستقل متغير �نعطا� پذير� ستو� فقر�� �'�
 گر
# ?$مايش 

جد
3P- نتايج ?$مو� تي $
e متغير قد'� عضلا� با$كنند# ها� پشت �' گر
# ?$مايش

Pكنتر 
جد
4P- نتايج ?$مو� تي مستقل متغير قد'� عضلا� با$كنند# ها� پشت �' �
گر
# ?$مايش 
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محبوبه كربلايي 	 همكا���

ــا� �هند� �ختلا� معنا���
 بين �� گر��  ــتقل نش #"مو� تي مس
 
ــلا% با"كنند� ها ــو�. ميانگين قد�% عض ــر- � #"مايش نب كنت
پشت �� گر�� كنتر- 8/0±29/0 � �� گر�� #"مايش 30/2±8/0 

بدست #مد (P=0/6)(جد�-4) (نمو���2).

بحث
 
ــك ���� حركا% �صلاحي منجر به بهبو� �نعطا� پذير �نجاG ي
ــس �لعمل  ــانگر عك ــش گر�يد � �ين نش ــر�� #"ماي ــر�� گ �� �ف
عضلا% به يك سر
 تمرينا% منظم �ست كه �نعطا� پذير
 #نها 
بهبو� يافت � �" طرفي چو� بيما��� �سكوليو"
 �" نوO �ضعيتي 
ــوO ثابت نبو�� �  ــر�
) بو�ند، لذ� كوتاهي عضلا% �" ن (عملك
ــد بهتر به حركا% �صلاحي جو�V ���� �ند. همچنين  بنظر مي �س
ــتو� فقر�% شد� كه  حركا% �صلاحي منجر به بهبو� تحرX �� س

#� هم ��
 �نعطا� پذير
 مؤثر ��قع مي شو�(20).
مقايسه �نعطا� پذير
 �� گر�� #"مايش با گر�� كنتر- معنا��� نبو�. 
شايد علت #� �� مد% "ما� كم حركا% �صلاحي بو�� �ست. با 
 �� 
ــي �" �فز�يش �نعطا� پذير ــت #مد� حاك �ين همه نتايج بدس

گر�� #"مايش بو�� �ست.
ــر  ــرG �� ب ــت ن ــا% باف ــر خصوصي ــل � #��G (2009) تأثي ـ ليت
�نعطا� پذير
 ستو� فقر�% �� بيما��� �سكوليو"
 بر�سي كر�� 
 
ــد �نعطا� پذير ــد�� 40 ��ص ــيدند كه ح ــه �ين نتيجه �س � ب

ستو� فقر�% �فر�� مبتلا به �سكوليو" �فز�يش يافته �ست (9).
ــي ����. �� تحقيق ما  ــق همخو�ن ــا �ين تحقي ــج تحقيق ما ب نتاي
ــر�� #"مايش بعد  ــتو� فقر�% ��گ نيز، �فز�يش �نعطا� پذير
 س
ــركا% �صلاحي  ــد. يك ���� ح ــي �يد� ش ــركا% �صلاح �" ح
ــكوليو" �ضعيتي �� بهبو� قد�%  ــكوليو"
 با �س �� بيما��� �س
ــر به �ينكه  ــت. نظ ــت معنا��� بو�� �س عضلا% با"كنند� ها
 پش
ــا��� حركت  ــي �� �ين بيم ــن حركا% �صلاح ــي �" مهمتري يك

 Gــد، لذ� �نجا ــتو� فقر�% مي باش ــد�) س ــت ش �كستانسيو�(��س
ــد� �ست  حركا% �صلاحي منجر به بهبو� قد�% �ين عضلا% ش

كه �� �صلاc تغيير شكل تأثير بسز�يي مي تو�ند ��شته باشد. 
نتايج تأثير حركا% �صلاحي ��
 قد�% عضلا% پشت �� گر�� 
ــت. علت #�  ــه با گر�� كنتر- معنا��� نبو�� �س #"مايش �� مقايس
مي تو�ند �� مد% "ما� �نجاG حركا% �صلاحي باشد كه بصو�% 
محد�� بو�� � چه بسا �گر طولاني تر مي شد �ين نتيجه نيز معنا��� 
ــوe به قد�% عضلا%  ــه نتايج مرب مي گر�يد. با �ين همه مقايس
ــت بعد �" حركا% �صلاحي �� گر�� #"مايش نسبت به گر��  پش

كنتر- �فز�يش نشا� مي �هد.
ــاf تحقيقاتي به �ين نتيجه  ــگا% � همكا��� (2007) بر�س ـ پين
�سيدند كه قد�% عضلا% ��� � تنه �� �فر�� �سكوليو"
 كاهش 
ــت �" علل �سكوليو"  مي يابد � حتي �ين كاهش قد�% ممكن �س

باشد(11).
ــج تحقيق ما با �ين تحقيق نيز همخو�ني ����، چر� كه قد�%  نتاي
ــا� مي �هد، �لي  ــركا% �صلاحي كاهش نش ــلا% قبل �" ح عض
ــت ��  بدنبا- حركا% �صلاحي تغيير�تي �� قد�% عضلا% پش
 Oتسا� 
ــو� � #� هم تأثير مثبت �� ــاهد� مي ش جهت مثبت مش

قفسه سينه � �نعطا� پذير
 بجا
 مي گذ���.
ـ �تمن � همكا��نش (2005) تأثير حركا% �صلاحي �� بر ��ما� 
ــي كر�� � به �ين نتيجه �سيدند كه  ــكوليو" �يديوپاتيك بر�س �س
ــا��� مؤثر  ــد�% عضلا% بيم ــي �� �فز�يش ق ــركا% �صلاح ح
ــن تحقيق كاملا همخو�ني ����.  ــت(12). نتايج تحقيق ما با �ي �س
 Gيديوپاتيك بو�ند � �نجا� Oــكوليو" �" نو �فر�� �نتخابي ����
 �س
ــت  ــز منجر به �فز�يش قد�% عضلا% پش ــركا% �صلاحي ني ح

گر�يد.
ــا� مد% برنامه حركا%  ــا� � همكا��نش (2004) تأثير كوت ـ باي
ــكوليو"
 به همر�� ��تز مو�� مطالعه قر��  �صلاحي �� بر �فر�� �س

نمو���1- ميانگين �نعطا� پذير
 ستو� فقر�% �� �� گر�� #"مايش 
� كنتر- بعد�"تمرين

نمو���2- ميانگين قد�% عضلا% با"كنند� ها
 پشت �� �� گر�� 
#"مايش � كنتر- بعد �" تمرين
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منابع:

ــامل تمرينا� قد�تي � كششي بو� � به  ���ند كه �ين حركا� ش
ــي موجب كاهش �ثر��  ــيدند كه حركا� �صلاح �ين نتيجه �س

منفي ��تز بر تنفس مي شو�(21).
ــتفا�3 نمي كر�ند، �لي با �ينهمه  �� تحقيق ما بيما��5 �4 ��تز �س
ــا< قفسه سينه با نشا5 ���5 نتايج مثبت  نتايج تحقيق ��? �تس
حاكي �4 تأثير حركا� �صلاحي ��? عملكر� �ستگا3 تنفسي 
ــت. همچنين نتايج تحقيق ما نشا5 ��� كه با �نجاE تمرينا�  �س
ــت �فز�يش  ــش، قد�� عضلا� پش ــي �� گر�4J 3ماي قد�ت

يافت.
ــا5 ���ندكه �نجاE تمرينا�  ـ مك �ينتاير � همكا��5 (2008) نش
ــتو5 فقر�� �  ــر�O جانبي س ــي �� كاهش �نح ــي چرخش قد�ت
ــد �4 8 ما3  ــكوليو4 40-20 ��جه بع ــتو5 فقر�� �� �س ــا� س ثب
مؤثربو�3 �ست. به �ين ترتيب �ين گر�3 �نجاE تمرينا� چرخشي 
ــنها� مي �هند. نتايج  ــتو5 فقر�� �� بر�? �صلاV �سكوليو4 پيش س

تحقيق ما با �ين تحقيق همخو�ني ����(10).

نتيجه گير� 
ــا توجه به �ينكه  ــد3 �4 �ين پژ�هش، ب ــاY نتايج حاصل ش بر�س
ــركا� �صلاحي بر  ــش تأثير يك ���3 ح ــدO كلي �ين پژ�ه ه
ــتو5 فقر�� � قد�� عضلا� �كستانسو� پشت  �نعطاO پذير? س
ــد �4 ���ئه حركا�  ــكوليو4 بو�، بع ــر�5 نوجو�5 مبتلا به �س �خت
ــتو5 فقر�� � قد��  �صلاحي به مد� 30 ��4، �نعطاO پذير? س
ــتنا� به نتايج پس 4Jمو5  ــت �فر�� مو�� مطالعه با �س عضلا� پش
ــه 5J با نتايج پيش 4Jمو5 �فز�يش يافته بو�. �لبته لاE4 به  � مقايس
توضيح �ست كه با توجه به نمونه گير? �� �سترY، تعميم پذير? 
نتايج بايد محتاطانه باشد. پيشنها� مي شو� ضمن �نجاE تحقيقا� 
ــي �4 جو�مع Jما�?  ــلا �حتمال ــر�يط نمونه گير? كام ــابه با ش مش
ــت  گوناگو5، �طلاعا� كاملتر � مطمئن تر? �� �ين 4مينه به �س
Jيد. �ميد �ست با به كا�گير? به موقع حركا� �صلاحي به عنو�5 
ــكوليوتيك بتو�نيم �� با4يابي  يك بخش مهم �4 ��ما5 بيما��5 �س

سلامتي Jنها نقش مؤثر? ��شته باشيم.
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