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چكيد" 
ــا� �جتماعي بر مها�� ها�  ــد$ �� پژ!هش حاضر، تعيين تأثير �مو�� مها�� ه هد�: ه

�ندگي �!�مر, كو&كا' سند�) &�!' بو&.
ــند�) &�!' &� &�منه سني  ــبه تجربي بو&. 40 &�نش �مو� با س ���: �ين پژ!هش يك مطالعه ش
ــترB �نتخا@ ! به طو� تصا&في به &! گر!, مد�خله ! كنتر:  ــا: به صو�� &� &س 8 تا 12 س
ــه (هر جلسه يك ساعت)  ــدند. گر!, مد�خله به مد� 10 جلس ــيم ش (20 نفر &� هر گر!,) تقس
طي يك &!�, 2 ماهه تحت مد�خله �مو�� مها�� ها� �جتماعي قر�� گرفتند. جهت جمع �!�� 
&�&, ها ��خر&, مقياB مها�� ها� �ندگي �!�مر, !�ينلند به عنو�' پيش ��مو'، پس ��مو' ! ��مو' 
پيگير� &� &! گر!, �ستفا&, گر&يد. جهت تجزيه ! تحليل &�&, ها �� ��مو' �ما�� تحليل !��يانس 

مكر� تركيبي �ستفا&, شد. 
ــاهد,  ــي �!�مر, تفا!� معنا&��� مش ــر�� مها�� ها� �ندگ ــر!, �� نظر نم ــا: بين &! گ يافته ه
ــت  ــد, �س ــا' &�& �ين �ثر پس �� خاتمه �مو�� نيز همچنا' حفظ ش ــد. مطالعه پيگير� نيز نش ش

.(P<0/001)
ــد موجب بهبو& مها�� ها�  ــد �مو�� مها�� ها� �جتماعي مي تو�ن نتيجه گير�: به نظر مي �س

�ندگي �!�مر, &� كو&كا' مبتلا به سند�) &�!' گر&&.
كليد��ژ� ها: �مو�� مها�� ها� �جتماعي، مها�� ها� �ندگي �!�مر,، سند�) &�!'
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مقدمه
ــر�� كم تو�� �هني، فقد��  ــي �ف ــكلا� �ساس يكي �� عو�مل � مش
ــكلا�  ــايل � مش ــي �% مو�جهه با مس ــا) لا�& � �ساس تو�نايي ه
�ندگي %��مر- �ست. بسيا%) �� �ين �فر�� �% %�يا%�يي با مسايل 
�ندگي فاقد تو�نايي ها) لا�& � �ساسي هستند � همين �مر 0نا� %� 
�% مو�جهه با مسايل � مشكلا� �ندگي %��مر- 0سيب پذير كر�- 
ــر�گي، �ضطر�: تنهايي، طر�شدگي، كمر�يي، خشم  ــت. �فس �س
ــتند كه  ــكلاتي هس ــا%? �% %��بط بين فر�)، �� جمله مش � تع
ــتند.  ــت به گريبا� هس ــيا%) �� �فر�� كم تو�� �هني با �0 ها �س بس
�ين قبيل مشكلا� به نوعي %يشه بسيا%) �� 0سيب ها) �جتماعي 
نيز محسو: مي شوند(1). مها%� ها) �ندگي، موقعيتي %� فر? 
ــه خوبي عمل كنند، �ير�  ــد كه تعد��) �� �فر�� نمي تو�نند ب مي كن
ــا نقص هايي قابل تصحيح �� مها%� ها �% حو�- ها) چندگانه  0نه
ــد منجر به  ــو% چنين نقص هايي مي تو�ن ــا� ��%ند. حض �ندگي ش
 &�ــيا%) �� مها%� ها) لا ــلامت %��ني شو�(2)؛ بس مشكلا� س
بر�) �ندگي %��مر- كو�كا� كم تو�� �هني به علت محد��يت ها) 
ــيك، نگرP ها)  ــمي، بهر- مند) كمتر �� 0مو�P ها) كلاس جس
ــي � عو�ملي �� �ين قبيل  ــا�)، محد��يت %��بط �جتماع �فر�� ع
ــر�) موفقيت  ــه � بدين ترتيب ب ــر�%P نيافت ــد مطلو: پ �% ح
 &�ــب مها%� ها) لا ــي نيا�مند كس ــا) مختلف �ندگ �% جنبه ه
ــد به عنو�� مها%� ها)  ــتند(3). مها%� ها) �جتماعي مي تو�ن هس
لا�& بر�) تطبيق با نيا�ها) �جتماعي � نيز حفظ %��بط بين فر�) 
%ضايت بخش تعريف شو�. مها%� ها) �ندگي %��مر-، پيش بيني 
ــو�كا� كم تو�� �هني  ــكلا� %فتا%) �% ك ــد- خوبي بر�) مش كنن
�ست(4). كو�كا� �ستثنايي به طو% عا& � كو�كا� با نشانگا� ���� 
ــكل مو�جه  ــالا� با مش به طو% خا\ �% %��بط �جتماعي با همس
مي شوند(5) � �% �ندگي %���نه بر�) كفايت شخصي � �جتماعي 
ــئولانه  ــت فر�)، %فتا% مس به مها%� هايي �� قبيل %عايت بهد�ش
ــا) �جتماعي  ــتقلا_ � مها%� ه ــي، %��بط بين فر�)، �س �جتماع
 �ــت، %فتا%هايي %� بر� ــا� ��%ند(6). ��نش 0مو��� ��%�) معلولي ني
ــكلاتي بر�) 0نها �% مد%سه مي گر��، 0نها  مي �هند كه موجب مش
ــت  ــب ��%ند كه �% نهايت منجر به بر��ش ــاً %فتا%ها) نامناس غالب
 Pــتر ــت، گس منفي �� طرd معلمين مي گر��(6). �فز�يش بهد�ش
نظامها) 0مو�شي، كاهش هزينه ها) ملي � نير�) �نساني �يجا: 
ــر�) گذ%��  ــي كافي � لا�& ب ــه �ين كو�كا� �� 0مو�ش ــد ك مي كن
ــل �هه 1970 تحقيقا�  ــوند. �� ���ي �ندگي %��مر- برخو%��% ش
ــتا� �% حيطه ���� �نجا&  ــتر�- � طولي �%�شمند) �% �نگلس گس
ــت(7). �ين مطالعا� تأكيد بر �قد�ما� ��ليه تو�نبخشي  گرفته �س
ــح � به موقع �% �كثريت  ــه �) مي نمايد كه با �نجا& صحي � مد�خل
ــند%& ���� موجب عملكر� مناسب �  خانو��- ها ��%�) كو�l س

ــناختي � %فتا%) گر�يد- كه �% مجموm به  ــائل %��� ش كاهش مس
ــرفت  ــند%& ���� �% جامعه � پيش بهبو� كيفيت �ندگي �فر�� با س
ــكوفايي 0نا� منجر مي شو�(8). �ين 0مو�P مي بايست مبتني  � ش
ــد.  بر يافته ها) جديد علمي  � نيز �فز�يش مها%� ها) عملي باش
هدd برنامه ها) 0مو�شي �% �ندگي مستقل �ين �ست كه به �فر�� 
كم تو�� �هني � بطو% كلي �فر�� ��%�) ناتو�ني �ين �مكا� ���- شو� 
ــا) �جتماعي به مها%� ها) �ندگي  تا �� طريق 0مو�P مها%� ه

�مر- �ست يابند(3). �%
ــالها) �خير توجه �يا�) به 0مو�P مها%� ها)  � �ين %�، �% س�
�جتماعي شد- �ست، �ير� بر%سي ها) متعد� نشا� مي �هد نا%سايي 
 ���ــر� ��نش 0مو ــر منفي بر عملك ــا) �جتماعي تأثي �% مها%� ه
 �ــاً به بر� ــديد مي كند � غالب ــكلا� %��مر- %� تش مي گذ�%�، مش

مشكلا� سا�گا%) منجر مي شو�.
فيلي � جونز (2008) �% يك بر%سي مو%� كنترلي كه بر %�) پنج 
كو�l با سند%& ���� �نجا& شد مؤثر بو�� �ستر�تژ) ها) مد�خله �) 
ــو�كا� مبتلا به  ــكلا� %فتا%) ك ــي بر %فتا% %� �% كاهش مش مبتن
ــند%& ���� بر%سي كر�- كه نتيجه �0 �فز�يش موفقيت � مشا%كت  س

�% فعاليت ها) محيطي �% �0 كو�كا� گز�%P شد- �ست(9).
 lــكا%�� (1999) �% پژ�هش خو� كه بر %�) 44 كو� ــو � هم ك
ــند%& ���� كه ��%�) مشكلا� %فتا%) بو�- � �% سنين 6 تا  با س
15 سا_ قر�% ��شتند � نظرسنجي �� ما�%�� � معلما� �ين كو�كا� 
ــكلا� %فتا%)  ــند%& ���� ��%�) مش ــه كو�كا� با س ــد ك �%يافتن
ــه با كو�كا� عا�) هستند به �يژ- �ين مشكلا�  بالاتر) �% مقايس
شامل مو�%�) �� قبيل نقص �% توجه، سرپيچي كر��، �ختلا_ �% 

تفكر � كنا%- گير) �� �جتماm مي باشد(10). 
 P�ــد كه 0مو ــاهد- ش ــنل (2011) مش �% پژ�هش چاپمن � �س
ــر�m يك  ــي � �صلاu %فتا% �% �مينه بهبو� ش ــا� �جتماع �%تباط
 lبسيا% مؤثر، بر�) سه كو� lبطه � پاسخ مناسب، �% پنج كو��%
تأثير نسبي � بر�) �� كو�l تأثير خفيفي ��شته �ست. بطو% كلي 
نتايج نشا� ��� كه 0مو�P �%تباطا� �جتماعي، مها%� ها) نه نفر 
 (�ــر�� � مها%� ها) با ــد- %� �% %��بط با �يگ ــركت كنن � �- ش�

كر�� بهبو� ���- �ست(11).
 P�ــو� تأثير 0مو ــش خ ــد) (1382)، �% پژ�ه ــا� ���- � �%جمن بي
ــو�كا� عقب ماند - �هني خفيف %� مو%�  مها%� ها) �جتماعي �% ك
مطالعه قر�% ���- �ند. �0 ها 28 ��نش 0مو� عقب ماند - �هني خفيف %� 
برگزيدند � به صو%� تصا�في �% �� گر�- 0�مايشي � كنتر_ قر�% 
���ند. يافته ها) پژ�هش 0نا� نشا� ��� گر�- 0�مايشي پس �� پايا� 
جلسا� 0مو�شي، بهبو� معنا��%) %� �% �مينه مها%� ها) �جتماعي 
پيد� كر�- �ست � 0مو�P مها%� ها) �جتماعي سبب �فز�يش %فتا% 

سا�شي �% كو�كا� عقب ماند- �هني خفيف مي شو�(12).
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1- Vineland Adaptive Behavior Scales 

پژ!هش حاضر با توجه به مطالعا� �ندكي كه �� �ير�� �نجا� گرفته 
ــته ! �� صد�  ــت، لز!� �نجا� چنين تحقيقي �� ضر!�' ��نس �س
ــي 7مو56 مها�� ها' �جتماعي بر مها�� ها'  ــي �ثربخش بر�س

6ندگي �!6مر< �� �ختر�� با سند�� ��!� مي باشد.

��� بر�سي
ــه �� 7� �! گر!<  ــبه تجربي بو� ك ــك مطالعه ش ــن پژ!هش ي �ي
مد�خله ! كنترB مو�� مطالعه قر�� گرفتند. جامعه پژ!هشي حاضر 
 Dــا ــي 75-55) بر�س �� تمامي  �ختر�� 7مو56 پذير (بهر< هوش
ــند�� ��!�  ��L 7مو56 پذير �� پر!ند< تحصيلي ��نش 7مو6) با س
ــكيل ���ند كه  ــتند تش ــاB قر�� ��ش ــني 8 تا 12 س كه �� ��منه س
ــاB 1390 عضو كانو� سند�� ��!� تهر�� بو�ند. نمونه گير'  �� س
ــن حجم نمونه �6 �طلاعا�  ــترD ! جهت تعيي به صو�� �� �س
ــد ! تو�� 80 ��صد  ــطح �طمينا� 95 ��ص مطالعا� قبلي ! با س
ــامل 40 نفر (�6 بين 65 ��نش 7مو6  ــد. حجم نمونه ش ــتفا�< ش �س
ــا' !�!� هم خو�ني  ــند�� ��!�) بو� كه با معيا�ه عضو كانو� س
ــدند ! به صو��  ــي ! سن همتا ش ــاD بهر< هوش ــته ! بر�س ��ش
ــيم شدند (هر گر!< 20  تصا�في به �! گر!< مد�خله ! كنترB تقس
ــس �6 �نجا� پيش 67مو� به علت عد� همكا�' 3 نفر  نفر)، !لي پ
ــا� 7مو6شي، �ين تعد�� به 37 نفر �سيد  �6 ��نش 7مو6�� �� جلس
ــپس به صو��  ــر گر!< مد�خله ! 19 نفر گر!< كنترB). س (18 نف

تصا�في �� �! گر!< كنترB ! مد�خله قر�� گرفتند. 
ــايا� _كر �ست كه تحصيلا� ما���� ! پد��� بيشتر 67مو�ني ها  ش
ــغل پد��� بيشتر 67مو�ني ها 67�� ! شغل  �� هر �! گر!< �يپلم، ش
ــابه  ــو�، ! �6 لحاb �قتصا�' تقريباً مش ــا� خانه ���' ب ما���� 7ن

يكديگر بو�ند.
ــي �!6مر<  ــاD مها�� ها' 6ندگ ــر خر�< مقي ــش حاض �� پژ!ه
ــا6گا��نه !�ينلند1) �ستفا� شد. هنجا�يابي نسخه  (مقياD �فتا� س
ــاB ها'  ــا6گا��نه !�ينلند �� �ير��، �� س 6مينه يابي مقياD �فتا� س
ــط «بقولي» �نجا� گرفته �ست. �� پژ!هش حاضر  76-1375 توس
ــخه ����' 297 ما�< �ست !  ــتفا�< شد. �ين نس ــخه، �س �6 �ين نس
چها� حو6< ��تباطي، مها�� ها' 6ندگي �!6مر<، �جتماعي شد� 
ــي �6 عملكر�  ــي �� �� بر مي گير� ! ��6ياب ــا' حركت ! مها�� ه
ــاf قو� ! ضعف  ــا�6 كه بر�' تعيين نق ــا6گا��نه فر�هم مي س س
 Dــد. �� پژ!هش حاضر خر�< مقيا فر� مو�� ��6يابي مفيد مي باش

مها�� ها' 6ندگي �!6مر< مو�� بر�سي قر�� گرفت. 
حو6< مها�� ها' 6ندگي �!6مر< شامل 92 ما�< �ست كه پاسخ ها' 
ــخصي، خانگي ! جمعي �� �� بر مي گير� ! به  ــه بخش ش 7� س

يكي �6 �!5 ها' 6ير نمر< گذ��' مي شو�:
ــو�� عا�� �نجا�  ــو� معموB ! به ص ــه 7� فعاليت به ط چنانچ
ــو�  ــو�، نمر< (2)، �گر گاهي �!قا� با موفقيت جزئي �نجا� ش ش
ــر)، چنانچه فرصت  ــو� نمر< (صف ــر< (1)، �گر هرگز �نجا� نش نم
�نجا� مها�� �� ند�شته باشد (�=فرصت ند�شته) ! �� صو�تي كه 
 (lطلا�بي =m) >باشد نمر lطلا�نجا� مها�� بي �6 �تكميل كنندگا� 
ــن نمر< �� حو6< مها�� ها' 6ندگي  به 7� تعلق مي گير�. بالاتري
 '���� Dــد �� هر خر�< مقيا ــد. مقياD !�ينلن �!6مر< 184 مي باش
ميانگين 100 ! �نحر�p �ستاند��� 15 مي باشد .�ين مقياD توسط 
ــل مي گر��. �� پژ!هش حاضر  ــت كو�q تكمي !�لدين يا سرپرس
مقياD توسط خو� پژ!هشگر تكميل شد ! پاسخ �هندگا� �!ليا' 
��نش 7مو6�� بو�ند. ضريب پايايي با676مايي نمر< ها' هنجا�يابي 
ــاB ! 11 ما< �� هنجا�يابي  ــني 6 ما< تا 18 س ــد< �� گر!< س ش
ــد: �� حو6<  ــرs مي باش ــا6گا��نه !�ينلند بدين ش مقياD �فتا� س
ــي �6 0/81 تا 0/94 با ميانگين 0/88، �� حو6< مها�� ها'  ��تباط
ــن 0/85 ! �� حو6<  ــر< �6 0/79 تا 0/89 با ميانگي ــي �!6م 6ندگ

�جتماعي شد� �6 0/80 تا 0/88 با ميانگين 0/83 (13). 
ــگر به  ــگا<، پژ!هش ــد� پس �6 �خذ مجو6ها' لا�6 �6 ��نش �� �بت
 6� pنجا� پژ!هش ! هد�!� معرفي شد< ! نحو< �كانو� سند�� �
ــد. پس �6 گرفتن �ضايت �6 !�لدين، به منظو�  7� توضيح ���< ش
ــد كه  ــت قو�نين ! �صوB �خلاقي به !�لدين �طمينا� ���< ش �عاي
ــد< محرمانه تلقي خو�هد شد ! به !�لدين  �طلاعا� گر�7!�' ش
ــد كه پس �6 �نجا� پژ!هش، برنامه  گر!< گو�< نيز �طمينا� ���< ش
ــي به 7نها نيز ���ئه خو�هد شد. سپس پرسشنامه ها تو6يع !  7مو6ش
پس �6 تكميل پرسشنامه ها توسط !�لدين ! جمع 7!�' 7نها، گر!< 
ــيم  ــو�� تصا�في به �! گر!< مد�خله ! كنترB تقس ــه به ص نمون
ــدند ! 7مو56 ها بر�' گر!< مد�خله 7غا6 شد. بر�' �ين منظو�،  ش
�بتد� ��نش 7مو6�� با مقياD �فتا� سا6گا��نه !�ينلند مو�� سنجش 
ــكل  �!ليه قر�� گرفتند ! مها�� هايي كه ��نش 7مو6�� �� 7� ها مش
��شتند، به عنو�� مها�� ها' لا�6 جهت 7مو56، �نتخاm شدند. 
ــي �6 پر!تكل  ــو56 مها�� ها' �جتماع ــز!� بر �ين، بر�' 7م �ف
ــي سليماني (1388)، �ستفا�< ! �� 10 جلسه توسط محقق  7مو6ش
ــد. بر�' 7مو56 مها�� ها' �جتماعي �6 برنامه شيو< ها'  �جر� ش

�فتا�' 6ير �ستفا�< شد(2): 
�لف) مربيگر' كه ����' سه مرحله �ست:

1ـ بر�' كو�q قانو� ها' �فتا�' توضيح ���< مي شو�. 
ــدp به طو� �فتا�' همر�< با مربي يا  2ـ مها�� ها' �جتماعي ه

يا� همسن تمرين مي شو�.
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هاجر بر�تى 	 همكا���
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3ـ مربي با�خو�� �يژ� �
 �� �� طو� تمرين �فتا�
 �نجا� ���� � 
پيشنها�هايي �� بر�
 �نجا� �فتا� �� #يند� عنو�! مي كند. 

7) با�خو�� مثبت: شامل تحسين، تصديق � تشويق مي باشد كه 
بصو�? با�خو�� كلامي  مربي � يا �عضا
 �يگر گر�� به عملكر� 

#�مو�ني �نجا� مي گير�.
ــا�
 مشا�كتي: ���ئه �لگويي بر�
 �فتا�ها
 مطلو7 به  D) �لگوس
�سيله مربي، � تقليد #! توسط #�مو�ني؛ پژ�هشگر نيز مي تو�ند به 
عنو�! يك مربي �� ���ئه �لگو
 مناسبي بر�
 �فتا�ها
 �جتماعي 
ــبي �� محيط #�مو�ني  ــركت نمايد، به �يژ� �گر �لگوها
 مناس ش

�جو� ند�شته باشد.
ــت كه �� �ندگي  �) �يفا
 نقش: �ين مرحله، تمرين �فتا�هايي �س
��قعي به شكل مها�? به كا� مي #يد. �� �يفا
 نقش مها�تي چو! 
ــت �� �فر�� گر�� خو�سته مي شو� ��با�� مو���
 كه  گفتگو، نخس
�� �ندگي ��قعي مي تو�! مها�? نمايش ���� شد� �� به كا� ببرند 
ــت ��  ــپس #! مها�? �� به گونه �
 كه ممكن �س فكر كنند � س

�ندگي ��قعي به كا� ���، تمرين كنند.
�) ���! ژتو!: به هر #�مو�ني �� گر�� مد�خله كا�? هايي �� بر�بر 
ــو� كه بر�
 هر �متيا�  ــت مها�? �جتماعي ���� مي ش �نجا� ��س

جو�يز �يژ� �
 بر�
 #�مو�ني �� نظر گرفته مي شو�.
ــه #مو�V مها�? ها
 �جتماعي عبا�? بو�ند ��:  هدW ها
 برنام
#مو�V معا�فه خو� به �يگر�!، پير�
 �� �ستو��?، �جا�� گرفتن 
 
ــتن به صحبت ها ــايل �يگر�!، توجه ��ش ــتفا�� �� �س بر�
 �س
�يگر�! � �عايت سكو?، �ستفا�� �� كلما? مؤ�بانه هنگا� تقاضا 
ــتا! � عد� تحقير #نها، حفظ  ــب با ��س �� �يگر�!، برخو�� مناس
ــخصي، لبخند ��!  ــايل ش ــه � �س ــايل مد�س � نگهد��
 �� �س
هنگاميكه به ��ست يا #شنايي برخو�� مي كند، عذ�خو�هي هنگا� 
ــتبا�، همكا�
 با ��ستا! هنگا� �نجا�  #��� �يگر�! � �نجا� كا� �ش
 
ــي برنامه يا� شد�، بيشتر بر ��يكر� يا�گير كا�. ��يكر� #مو�ش

ــت � بيش تر �� ��V ها
 مستقيم  ــناختي � �جتماعي مبتني �س ش
 
ــتقيم، مانند مربيگر
، با�خو�� مثبت، �لگوسا�
، �يفا � غيرمس
نقش � ���! ژتو! بهر� مي گير�. برنامه مد�خله �
، �� 10 جلسه 1 
ساعته به مد? 2 ما� �� گر�� مد�خله �� كانو! سند�� ���! �جر� 
ــت كه گر�� كنتر�، #مو�V خاصي ��يافت  ــد. لا�� به cكر �س ش
ــي � هم چنين به مد? 2  ــا? #مو�ش ــد. پس �� �تما� جلس نكر�ن
ــس �� #! نيز كو�كا! گر�� مد�خله � كنتر� �� طريق #�مو!  ما� پ
پيگير
 (خر�� مقياe مها�? ها
 �ندگي ���مر� ��ينلند) ���يابي 

شدند � ���� ها مو�� تجزيه � تحليل قر�� گرفت. 
پس �� جمع #��
 �طلاعا?، يافته ها
 ��ليه بر�ساe فر� �طلاعا? 
ــتفا�� �� نر� �فز�� �e پي �e� e نسخه 16 تحليل  ــد� با �س تهيه ش
ــد� � ��تباj بين متغيرها با �ستفا�� �� #�مو! ها
 #ما� �ستنباطي  ش
 �� 
ــه ميانگين ها ــن پژ�هش به منظو� مقايس ــد. �� �ي تحليل ش
 
گر�� �� پيش #�مو!، پس #�مو! � #�مو! پيگير
 �� #�مو! #ما�

تحليل ���يانس مكر� تركيبي �ستفا�� شد.

يافته ها
 Wــا� با �نحر� ــني #�مو�ني ها
 گر�� مد�خله 9/55 س ميانگين س
ــني #�مو�ني ها
 گر�� كنتر� 9/42 سا�  معيا� 1/24 � ميانگين س
با �نحر�W معيا� 1/38 بو�� �ست كه �� گر�� به لحاp سن تقريباً 

�ضعيت يكساني ���ند. 
ــه �ما!  ــر�� (مد�خله � كنتر�) �� س ــر�
 �� گ ــته ب متغير ��بس
ــت،  ــد� �س ــو! � پيگير
) �ند��� گير
 ش ــو!، پس #�م (پيش #�م
ــتفا��  ــن �� #�مو! #ما�
 تحليل ���يانس مكر� تركيبي �س بنابر�ي
ــد. جد�� 1 شاخص ها
 #ما�
 مها�? ها
 �ندگي ���مر� ��  ش
با توجه به موقعيت (پيش #�مو!، پس #�مو! � پيگير
) � �� گر�� 

�� نشا! مي �هد.

جد�� 1. شاخص ها
 #ما�
 مها�? ها
 �ندگي ���مر� باتوجه به موقعيت � گر��

ــر�? مها�? ها
 �ندگي گر�� مد�خله ��  باتوجه به جد�� 1، نم
 
موقعيت پيش #�مو! به پس #�مو! �فز�يش يافته �ست � �� پيگير
ــا! مي �هد. �� حالي كه نمر�? مها�? ها
 �ندگي  كمي  �فُت نش

گر�� كنتر� �� سه موقعيت تفا�? بسيا� ناچيز
 ���ند.

جد�� 2 مقايسه ميانگين نمر�? مها�? ها
 �ندگي ���مر� �� به 
 
صو�? جد�گانه �� سه موقعيت پيش #�مو!، پس #�مو! � پيگير

نشا! مي �هد.
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تأثير �مو�� مها�� ها� �جتماعى بر مها�� ها� �ندگى ���مر� ...
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جد�& 2. مقايسه ميانگين نمر�	 مها
	 ها� �ندگي 
��مر�، پيش ��مو�، پس ��مو� � پيگير� �
 هر گر�� به صو
	 جد�گانه

 �

 جد�& 2، �
 گر�� كنتر&، تفا�	 �ما� ,
ــه به �
قا- مند باتوج

 ميانگين نمر�	 مها
	 ها� �ندگي 
��مر� پيش ��مو�، � �
معنا��
ــر�� مد�خله،  ــو�. �لي �
 گ ــاهد� نمي ش ــو� � پيگير� مش پس ��م
 �� �
ميانگين نمر�	 مها
	 ها� �ندگي پيش ��مو� به طو
 معنا��

پس ��مو� (P<0/001) � پيگير� (P<0/001) كمتر �ست. 
ــوB مي تو�� گفت كه مد�خله باعث  ــه به نتايج �� جد�& ف باتوج
 
�فز�يش مها
	 ها� �ندگي 
��مر� (�
 پس ��مو� � پيگير�) �

گر�� مد�خله شد� �ست.

بحث
پژ�هش حاضر به بر
سي �ثربخشي �مو�F مها
	 ها� �جتماعي 
ــند
- ���� پر��خته  ــا� �ندگي 
��مر� �ختر�� با س بر مها
	 ه
ــر�	 پيش ��مو�،  ــه ميانگين نم ــش مقايس ــت. �
 �ين پژ�ه �س
ــا�  ــر�� مد�خله � كنتر& نش ــو� پيگير� �
 گ ــو� � ��م پس ��م
ــر� �
 �ختر�� با  ــد، بين ميانگين مها
	 ها� �ندگي 
��م مي �ه
ــند
- ���� گر�� مد�خله � گر�� كنتر& تفا�	 معنا��
� �جو�  س
ــو� � پس ��مو� �  ــه پيش ��م ــا� ��� كه �
 مقايس 
�. نتايج نش��
ــر� �
 �� گر��  ــاL مها
	 ها� �ندگي 
��م پيگير�، خر�� مقي

� � مي تو�� نتيجه گرفت كه �� �
مد�خله � كنتر& تفا�	 معني ��
�مو�F مها
	 ها� �جتماعي موجب �فز�يش مها
	 ها� �ندگي 

��مر� �
 ��نش �مو��� مي شو�. يافته به �ست �مد� �� پژ�هش با 
ــت �مد� �� مطالعا	 ساينگ � همكا
��(14)، سامر�،  نتايج به �س
ــو�(10)، پو
سيد(1)، بيا� ���� �  لا
كين �يو�(15)، كو � ماتس

جمند�(12)، ��
فر�(16) � بهر��(4) همسو �ست كه �
 نتايج �
ــا� ���ند كه �فز�يش مها
	 ها� �ندگي 
��مر� منجر به  خو� نش
 �
ــا�گا
� �جتماعي، بهبو� 
��بط �جتماعي � كاهش ناسا�گا س
(پرخاشگر� � 
فتا
ها� پر خطر) مي گر�� � ناهمسو با پژ�هش 
ــليماني � به پژ��(2) مي باشد كه به �ين نتيجه �ست يافته بو�ند  س
ــي برمها
	 ها� �ندگي 
��مر�  ــه �مو�F مها
	 ها� �جتماع ك

� �� �ين ��
ــو ــت. �
 خصوX �هميت برخ ــته �س تأثير� ند�ش
 
مها
	 ها، تحقيقا	 نشا� مي �هد كه كو�[ كم تو�� ]هني بايد �
كا
ها� خانگي � �ظايف منز& شركت كند؛ �ير� كه بر�� �فز�يش 
�عتما� به نفس � �ستقلا& نسبي �� حائز �هميت مي باشد. �� بايد �� 
 �
ــد � با �فر�� �يا�� برخو چگونگي 
فتا
 با �فر�� غريبه �گا� باش

��شته باشد، به خصوX �ماني كه با كسي هم صحبت مي شو� � 
 fــت كه مؤ� يا بر�� خريد به مغا�� �� مي 
��. هم چنين لا�- �س
ــكا& مرسو- سلا- � �حو�لپرسي �ستفا�� نمايد(17).  باشد � �� �ش
ــته �ست �ثر�	  هرچند 
�F �مو�F مها
	 ها� �جتماعي تو�نس
 ��
ــد �ما بر�� به �ست �� ــبتاً �
��مد	 ��شته باش ــي نس �مو�ش
ــد	 �مو�F ها  ــت طو& م ــج ماندگا
تر � مطلوf تر لا�- �س نتاي
�فز�يش يافته � �
 طو& ��
�� تحصيل �فر�� با كم تو�ني ]هني �ين 

��مد	 شاهد � 
گونه �مو�F ها بطو
 مد��- صو
	 پذير� تا �

نتايج مطلوf تر� باشيم. 
 Fكر� كه �مو� �
بر�� تبيين فرn فوB مي تو�� به �ين نكته �شا
ــو
	 مي گير� �لي  ــا� �جتماعي به گونه �� متفا�	 ص مها
	 ه

همه �ين 
�F ها مو�
� مشتركي ��
ند كه عبا
تند ��:
 �
ــايي فر�يندها� فكر� كو�[ به هنگا- برخو 1ـ تأكيد بر شناس

با مسئله
ــكلا	  ــر�	 گا- به گا- كو�[ بر�� حل مش ــايي تفك �لف)شناس


�ني�
f) توجه به جنبه ها� مثبت 
�� حل ها� كو�[

2ـ 
فتا
ها � 
�� حل هايي كه �� جانب كو�[ �نتخاf مي شوند �� 

ند.��
�هميت بسيا
� برخو

تقويت 
فتا
ها� پيش �جتماعي كو�[ 
3ـ �مو�F مها
	 ها� حل مسئله با �ستفا�� �� با��، فعاليت ها� 

تحصيلي � ��ستا� به گونه �� سا�ما� يافته
4ـ مد�خله كنند� نقشي فعا& ��شته باشد.

�لف) فر�هم ��
�� �لگو� مناسب فر�يندها� شناختي
ــب حل  ــخص كر�� پيامدها� بكا
گير� 
�F ها� مناس f) مش

مسئله
ــه كا
گير� مها
	 ها� حل  ــب بر�� ب 
هنمو�ها� مناس ���� (,

مسئله
�) ���� با�خو
� � پا��F بر�� مها
	 ها� مناسب

 � �
ــامل تركيبي �� 
�F ها �ست. با�� نقش، �لگوبر�� 5ـ مقابله ش
نشا� ���� پيامدها� 
فتا
 �� جمله �ين 
�F ها محسوf مي شو�.

ــه �فز�يش 
فتا
ها�  ــه به يافته ها� �ين پژ�هش مي تو�� ب با توج

 �ندگي 
��مر� � 
فتا
ها� �جتماعي همت گماشت.� fمطلو
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نتيجه گير�
پژ�هش حاضر تاثير �مو�� مها�� ها� �جتماعي بر مها�� ها� 
 �ــند�# !��� �� نشا� !�!. !�نش �مو�� �ندگي ���مر( !ختر�� با س
ــت مي ���ند  كم تو�ني كه به خوبي مها�� ها� �جتماعي �� به !س
ــا� مي !هند،  � �� نظر �جتماعي �فتا�ها� مطلو1 تر� �� خو! نش
مفهو# خو! مثبت تر� !��ند � �ين �مر موجب مي شو! محد�!يت ها 
� تو�نايي ها� خو! �� به شيو( صحيح تر� ���يابي، !�? � پذير� 
ــت بالاتر�  ــا� �ندگي �نها �� كيفي ــت مها�� ه ــد � !� نهاي كنن
ــو�� مها�� ها� �ندگي مي تو�ند  ــد. لذ� �م برخو�!�� خو�هد ش
بخش مهمي  �� �مو�� به كو!كا� كم تو�� Eهني تلقي مي شوند كه 

بايد مو�! توجه مسئولين Eيربط قر�� گير!.
ــر�! �  ــد�! محد�! �ف ــو�� به تع ــش مي ت ــا� پژ�ه �� محد�!يت ه
ــج پژ�هش حاضر به  ــا�( كر!. هم چنين نتاي �ما� كوتا( مد�خله �ش
 �!�نش �مو��� پسر � !�نش �مو��� با سند�# !��� شهرها� !يگر �ير�
� !�نش �مو��� �ستثنايي !يگر قابل تعميم نيست؛ يافته ها� پژ�هش 

به پايه ها� تحصيلي � گر�( ها� سني !يگر قابل تعميم نيست. 
 �پيشنها! مي شو! با توجه به شر�يط فرهنگي، با همكا�� ���نشناسا

� ���نپزشكا� � علاقمند�� به �مو�� مها�� ها، فيلم ها� متناسب 
ــو! تا !� برنامه �مو�� مو�! �ستفا!( قر�� گير!.  �مو�شي تهيه ش
!� �مو�شگا( ها� �ستثنايي كلاV هايي جهت �مو�� مها�� ها� 
ــو!. هم چنين !��( ها� �مو�شي كوتا(  �جتماعي !� نظر گرفته ش
ــاير  ــا� �جتماعي � هم چنين س ــو�� مها�� ه ــد� جهت �م م
شيو( ها� �مو�شي � تو�نبخشي جهت مربيا�، �مو�گا���، ��لدين 

� كا�كنا� �مو�شگا( !� نظر گرفته شو!.
 �ــند�# !�� ــو�! !�نش �مو��� !ختر با س ــش تنها !� م �ين پژ�ه
�مو�� پذير �نجا# گرفت. لا�# �ست !� مو�! !�نش �مو��� پسر � 
هم چنين ساير گر�( ها� عقب ماند( نيز به كا� گرفته شو! � نتايج 

� مو�! بر�سي قر�� گير!.�

تشكر � قد��ني 
 � �ــهر تهر� ــند�# !��� ش !� �نتها �� همكا�� صميمانه كانو� س
 Xــركت كنند( !� �ين مطالعه � ��لدين �نها كما نيز !�نش �مو��� ش

تشكر �� !��يم.
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The Impact of Social Skills Training on Daily 
Living Skills of Girls with Down Syndrome

Barati H. (M.Sc.)1, Pourmohamadreza Tajrishi M. (Ph.D.)2, *Sajedi F. (M.D.)3, Behpajooh A. (Ph.D.)4

Abstract
Objective: The aim of the study was to assess the impact of social 

skills training on daily living skills for girls with Down syndrome. 
Materials & Methods: This was a quasi-experimental study. Forty 
female children with Down syndrome, aged 8-12 years, were enrolled 
by simple sampling and randomly assigned to intervention and control 
groups (20 children in each group). The intervention group received 
social skills training for 10 sessions (1 hour per session) during 2 
months. For data collection, the Vineland scale adjusting behaviors was 
used as pre-test, post-test and follow-up test in the two groups. Repeated 
measurement analysis of variance was used for data analysis. 
Results: There was significant difference in the daily living skills 
scores between the two groups. Follow-up study also showed that the 
effect has been maintained after the end of intervention (P<0.001). 
Conclusion: It seems that social skills training can improve the daily 
living skills of children with Down syndrome. 
Keywords: Social skills training, Daily living skills, Down 
syndrome 
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