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مقايسه كا�كر� ها� �جر�يي �� كو�كا� مبتلا به ��تيسم 
� عا�� � ��تبا" !� ها با تو�نايي �ياضيا� � خو�ند�

محمو� بهر�مخاني1، نسا ��يشي2، �هر� كشا��3، *�صغر ���خو��4

1ـ ��نشــجو� �كتر�� ��� شناسي باليني، 
��نشــگا$ علو! بهزيســتي  تو�نبخشي، 

تهر��، �ير��
2ـ كا�شنا' ��شــد ��نشناســي باليني، 

��نشگا$ تبريز
 3ـ كا�شنا' +مو() �بتد�يي، +مو() 

پر�) �ستثنايي �ستا� قزين
4ـ �كتر�� ��� شناســي باليني، مركز 
تحقيقا9 تو�نبخشــي �عصا7 �طفا0، 
 �ســتا� ��نشــگا$ علو! بهزيستي 

تو�نبخشي، تهر��، �ير��

��يافت مقاله: 91/04/12
پذير) مقاله: 91/10/03

 :�* "��! نويسند� مسئو
تهر��، �ين، بلو�� ��نشجو، خيابا� 
كو�كيا�، ��نشــگا$ علو! بهزيستي 
�نشناســي � $ تو�نبخشــي، گر

باليني.
* تلفن: 22180045 (21) 98+    

asgaredu@gmail.com :يانامه�� *

«�يــن مقالــه برگرفته �( طرM پژهشــي مصو7 
كميته تحقيقا9 ��نشجويي ��نشگا$ علو! بهزيستي 

 تو�نبخشي مي باشد.»

چكيد$ 
ــم � عا�� �  ــه كا�كر� ها� �جر�يي �� �فر�� ��تيس ــد�: پژ�هش حاضر با هد� مقايس ه

��تبا* (% ها با تو�نايي �ياضيا) � خو�ند% �نجا" شد. 
ــامل  ــه �� بو�. نمونه مطالعه ش ��� بر�ســي: پژ�هش حاضر يك مطالعه توصيفي ـ مقايس
ــم � 116 عا��) بو�. گر�> عا�� با ��; نمونه گير� �� �ستر7  132 ��نش (موA (16 ��تيس
ــم، تما" شما�� �نجا" شد �  ــدند. به علت محد�� بو�% جامعه (ما�� كو�كا% ��تيس �نتخاH ش
ــطح  ــدند. �A) Aمو%  ها� كوليج � كو�نولد�، كي ـ مت � س �� گر�> �� برخي متغيرها همتا ش
خو�ند% به ترتيب بر�� �ند�A> گير� كا�كر� ها� �جر�يي، تو�نايي �ياضيا) � خو�ند% �ستفا�> شد. 

���> ها با �ستفا�> �A تحليل ���يانس چند متغير> (ناليز شد.
ــبت به كو�كا%  ــا� �جر�يي ضعيف تر� نس ــم به طو� معنا��� كا�كر� ه ــا: كو�كا% ��تيس يافته ه
ــيو% چندگانه نشا% ��� كه عو�مل ها� ساAماندهي �  ــتند. هم چنين نتايج تحليل �گرس عا�� ��ش
تصميم گير� ـ برنامه �يز� �� پيش بيني تو�نايي �ياضيا) � با�A��� � حافظه فعاV �� پيش بيني 

سطح خو�ند% سهم بيشتر� ���ند. 
 Vنتيجه گير�: بر�سا7 �ين يافته ها كا�كر� ها� �جر�يي �� كو�كا% ��تيسم مختل هستند � �ختلا

�� (% ها با ضعف �� �ياضيا) � خو�ند% ��بطه ����.
كليد��ژ� ها: كا�كر� ها� �جر�يي، �ياضيا)، خو�ند%، ��تيسم
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1- Pervasive Developmental Disorders 2- Set shifting 3- Set-Maintenance 4- Inhibition 5- Interference- control
6- Integration across space and time  7- Working memory 8 Egulation 9- Information processing

مقدمه
ــند�� ها�  ــف �ختلالاتي قر�� ���� كه با عنو�� س ــم �� طي �!تيس
ــد) �ست ! مي تو�ند يك ناتو�ني طولاني مد"  �فتا�� تعريف ش
ــم نوعي �ختلا/ نافذ �شد�1 �ست كه با -سيب  ــد(1). �!تيس باش
ــي ! نيز !جو�  ــل �جتماعي ! مها�" ها� ��تباط ــديد �� تعام ش
ــخص مي شو�(2).  ــه �� مش �فتا�ها، علائق ! فعاليت ها� كليش
ــته ! لذ�  ــي �ختلا/ ��ش ــن كو�كا� �� پر��DE �طلاعا" حس �ي
پاسخ  ها� غير طبيعي به محركا" حسي (مثل پاسخ  ها� �جتنابي 
ــا� مي �هند؛ �ختلا/ ��  ــا� بيش �E حد به -� ها) نش ! !�كنش  ه
ــا� حركتي به خصوO حركا" ظريف  عو�طف ! نيز مها�"  ه
�ست ها ���ند ! فعاليت   ها� �!Eمر) Eندگي ! با�E �ين كو�كا� 
�چا� �ختلا/ مي باشد(3). شيوT �ين �ختلا/ 6 �� 1000 مي باشد ! 
�� پسر  ها 4 بر�بر شايع تر �ست(4). �ين �ختلا/ قبل �E سه سالگي 
شر!T مي شو� ! نقائص ! نابهنجا��   ها� -� �� سر�سر عمر ���مه 
ــم غالباً با �ختلالاتي نظير تشنج، عقب ماندگي  مي يابند(5). �!تيس
ــي ـ كمبو� توجه ! تمركز، تحريك پذير� بالا !  `هني، بيش فعال
ــن �ختلا/ �خير�ً به عنو��  ــد. �ي �ختلالا" �ضطر�بي همر�) مي باش
يك �ختلا/ بيولوژيك �� �شد نو�!لوژيك �� نظر گرفته مي شو� 
ــناختي -� �� تقويت مي كنند كه ��  ! قر�ئن Eيا�� Eمينه Eيست ش
ــو� ـ عصبي، عو�مل  ــه ناهنجا��   ها� عض ــن Eمينه مي تو�� ب �ي
ــيميايي، كا�كر�   ها� �جر�يي ! ... �شا�) نمو�E� .(3) جمله  نو�!ش
ــد) �ست، نقص  حوE)   هايي كه �� �ين مطالعا" به -� ها توجه ش
ــد. نظريه نقص ��  ــا� �جر�يي �� �ين گر!) مي باش �� كا�كر� ه
ــيله برخي محققا� پيشنها� شد) �ست.  كا�كر� ها� �جر�يي به !س
ــم، موضوT بسيا��  !جو� �ختلا/ كا�كر� ها� �جر�يي �� �!تيس
ــو�T �ختلالا" ��  ــو� يافتن �ن ــر�ً به منظ ــت. �خي �E بحث ها �س
كا�كر� ها� �جر�يي موجو� �� �!تيسم ! �يگر �ختلالا" �شد� 
�عصاf كه با -سيب لوf  پيشاني همر�) هستند، مطالعا" Eيا�� 

�نجا� شد) �ست.
ــت كه �E -� بر�� توضيح  ــناختي �س ــاختا�� ش كا�كر� �جر�يي، س
ــته به عملكر� لوf پيشاني هستند، �ستفا�)  �فتا� هايي كه ظاهر�ً !�بس
مي شو�. كا�كر� ها� �جر�يي �صطلاحي �ست كلي كه تمامي فر-يند ها� 
شناختي پيچيد) �� كه �� �نجا� تكاليف هدk ـ مد�� �شو�� يا جديد 
ــر� �جر�ئي به معنا�  ــو� جا� مي �هد. كا�ك ــتند، �� خ ضر!�� هس
 kبه هد �ــب حل مسئله بر�� �سيد تو�نايي نگهد��� !ضعيت مناس
ــت ! نوعي مها�" شناختي عالي مغز مي باشد. كا�كر� �جر�يي با  �س
حوE) ها� توجه، منطق ! حل مسئله همبو�� ���� ! شامل فعاليت هايي 
ــجا�  ــر !ضعيت2، نگهد���3، مها�4، تد�خل ـ كنتر/5، �نس چو� تغيي

فضا ! Eما�6 ! حافظه كا��7 ! تنظيم8 مي باشد. �� !�قع كا�كر� ها� 
ــت. �فتا� هرچقد� پيچيد)  �جر�يي، تو�نايي پر��DE �طلاعا"9 �س
ــه كا�كر� ها� �جر�يي  ــد، به خصوO �فتا� ها� �جتماعي ب تر باش
نياE ���ند(6). �ختلا/ كا�كر� ها� �جر�يي �� بيما��ني �يد) مي شو� 
كه �چا� -سيب لوf پيشاني هستند. �ين �ختلا/ �� طيف �ختلالا" 
ــالاً �� �يجا�  ــلالا" تكامل �عصاf كه �حتم ــي �E �خت عصبي ناش
ــو�. �ين  ــاني نقش ���ند نيز �يد) مي ش نقايص ما��E��� لوf پيش
ــي ـ جبر�، سند�� تو�"، فنيل  ــامل �ختلا/ !سو�س �ختلالا" ش
ــم مي باشند. بايد  ــكيز!فرنيا ! طيف �ختلالا" �!تيس كتونو�يا، �س
ــد كه �ختلا/ كا�كر� �جر�يي مي تو�ند �� ساير -سيب ها  يا�-!� ش
 (E!هد(6). �مر� r� فر!نتا/) نيز fــيب  ها� نو�حي لو (غير �E -س
ــا" بحث بر�نگيز  ــا� مذكو� يكي �E موضوع ــژكا�� كا�كر� ه ك
ــخيص �!تيسم شد) �ست. �`عا� مي شو� كه علائم �!تيسم  �� تش
ــد) �ند ��  ــاني ش ــر پيش ــيب �� قش با علائم �فر��� كه �چا� -س
تكاليف مرتبط با تفكر ! مها�" ها� �جر�يي شباهت ���ند. نتايج 
پژ!هش ها ��تباv نقص �� كا�كر� ها� �جر�يي ! �!تيسم �� تأييد 
مي كنند. هم چنين تحقيقا" نشا� ���) �ند كه هر گونه نقص �� �ين 

كا�كر�ها مي تو�ند موجب مشكلا" يا�گير� شو�.
 ����Eــي كا�كر� ها� �جر�يي (با ��بينسو� ! همكا��� �� پژ!هش
ــي  ــم ! عا�� بر�س ! برنامه �يز�) �� �� بين كو�كا� طيف �!تيس
 ����Eكه -سيب ها� معنا���� �� با ��� �كر�ند. نتايج تحقيق نشا
پاسخ ! برنامه �يز� �� كو�كا� �!تيستيك !جو� ����. �� حالي كه 
ــالم بو�(7).  عملكر� -� ها �� �نعطاk پذير� `هني ! خلاقيت س
�� تحقيقي �يگر هپه ! همكا��� سه گر!) �E �فر�� شامل كو�كا� 
ــه ! عا�� �� �نتخاf كر�ند.  ــتيك، بيش فعا/ ـ كمبو� توج �!تيس
ــا� �جر�يي �E جمله  ــاx مجموعه �� �E كا�كر� ه گر!) ها �� بر�س
ــر�، برنامه �يز� ! حافظه  ــخ، �نعطاk پذي با�E���/ �نتخاf پاس
فعا/ مو�� مقايسه قر�� ���ند. نتايج پژ!هش نشا� ��� كه كو�كا� 
ــبت به  ــر!) باليني نقص معنا���� �� كا�كر� ها� مذكو� نس �! گ
گر!) عا�� ���ند(8). ��بل ! �سكا" نيز �� تحقيق خو�، گر!هي 
ــند�� ��!� �� �� �فتا� ها� معطوk به  �E كو�كا� �!تيستيك ! س
ــه قر�� ���ند.  هدE� k مولفه ها� كا�كر� ها� �جر�يي مو�� مقايس
ــتيك به طو� معنا����  ــا� ��� كه كو�كا� �!تيس نتايج پژ!هش نش
ــد(9). !جو� نقص ��  ــوk به هدk كمتر� ���ن �فتا� ها� معط
ــتيك �� پژ!هش چا� !  ــي �� كو�كا� �!تيس ــا� �جر�ي كا�كر� ه

همكا��� نيز به �ثبا" �سيد) �ست(10). 
ــد) ��  به طو� كلي، با توجه به �ين كه �كثر پژ!هش ها� �نجا� ش
حيطه كو�كا� مبتلا به �!تيسم به بر�سي مشكلا" ��تباطي ! تعامل 
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تاثير برنامه مكيد� غيرتغذيه �� بر �ما� ستيابي به تغذيه ...
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ــه � كا�كر� ها� �جر�يي كمتر مو��  �جتماعي �ين كو�كا� پر��خت
ــت(11)؛ هم چنين با توجه به حجم پايين تحقيقا�  توجه بو�* �س
مربو2 به ناتو�نايي �ياضي � �ختلا/ خو�ند�، ضر��� � �هميت 
پر��ختن به �ين موضو9 �حسا7 مي شو�. به عبا�تي �� �ين حو3*، 
ضر��� بنيا�ين به پژ�هش، �� خلا/ ��تبا2 كا�كر� ها� مذكو� 
ــه پژ�هش ها�  ــت. هر چند ك ــا� تحصيلي نهفته �س � تو�نايي ه
ــي تفا�� �C ها �� كو�كا� سالم � ��تيستيك  ــين نيز به بر�س پيش
ــتر  ــگر�� بيش ــد، با �ين �جو� �� �ين پژ�هش، پژ�هش پر��خته �ن
ــو�كا� مبتلا به  ــن نو�قص كا�كر� ها� مذكو� �� ك ــه �نبا/ تعيي ب
��تيسم � نيز تعيين نقش كا�كر� ها� مذكو� �� تو�نايي تحصيلي 
كو�كا� �ست. به �عتقا� پژ�هشگر��، فهم �ين كه چه كا�كر� ها� 
ــناختي �� تو�نايي ها� مختلف تحصيلي �خيل هستند مي تو�ند  ش
ــكلا� تحصيلي  ــو� � ��تقاء �ين كا�كر�ها � به تبع �C مش �� بهب
كو�كا� مبا��� ��3يد. لذ� هدQ �ين پژ�هش، بر�سي مقايسه �� 
ــم � عا�� � ��بطه �C ها با  كا�كر� ها� �جر�يي بين كو�كا� ��تيس

تو�نايي �ياضيا� � سطح خو�ند� مي باشد.

��� بر�سي
ــتگي مي باشد.  ــه �� � همبس پژ�هش حاضر �3 نو9 توصيفي ـ مقايس
جامعه پژ�هش �� ��نش Cمو3�� پايه ها� ��/ تا پنجم مبتلا به ��تيسم 
� عا�� شهر قز�ين تشكيل مي ��� (16 نفر ��تيسم شامل 12 پسر � 4 
�ختر � 116 نفر عا�� شامل 55 پسر � 61 �ختر) كه �� محد��* سني 
6 تا 12 سا/ قر�� ��شتند. ��نش Cمو3�� ��تيسم �� �� مد�سه �ستثنايي 
شهر قز�ين يعني ميثاZ � بياضيا� تحصيل مي كر�ند. به علت محد�� 
ــم، همه كو�كا� مذكو� گزينش شدند. �3  بو�� جامعه كو�كا� ��تيس
بين ��نش Cمو3�� مد��7 عا�� نيز به تعد�� 116 نفر �نتخا\ � مو�� 
ــ پس 16 نفر ��C 3 ها كه �3 نظر جنسيت، سن،  3Cمو� قر�� گرفتند. س
ــم همتا بو�ند، با  ــت �قتصا�� ـ �جتماعي � ... با گر�* ��تيس �ضعي
ــتر7 �نتخا\ � با گر�* ��تيسم مقايسه  ��` نمونه گير� �� �س
گر�يدند. به منظو� �عايت مو�3ين �خلاZ پژ�هش، پيش �3 �جر�� 
پژ�هش با مسئولين � ��لدين كو�كا� هماهنگي صو�� گرفت � 
ــب گر�يد. مو��� لاb3 �� مو�� �جر�� پژ�هش  �ضايت �C ها كس
ــلاe ���� كو�كا�  ــد. م ــر�� مذكو� توضيح ���* ش ــز بر�� �ف ني
ــامل برخو����� �3 ملاe ها� ��تيسم �� ــم به پژ�هش ش ��تيس

DSM-IV-TR بو�. ملاe خر�g نيز شامل �جو� Cسيب مغز� 
 bــامل عد ــلالا� �يگر بو�. ملاe ���� گر�* عا�� نيز ش � �خت
ــمي  �  ــز� � مبتلا نبو�� به بيما�� خاi جس ــيب مغ �جو� Cس
 gــا� ���� � خر� ــه ملاe ه ــت �نتخا\ نمون ــي بو�. جه ���ن
ــي قر��  ــد* �� ��نش Cمو3�� مو�� بر�س ــا7 �طلاعا� پر�ن بر�س
ــا� فوZ با  ــو�� ملاكي �3 ملاe ه ــو�� محر3 نب ــت. �� ص گرف

ــتفا�* �3 مر�جع lيصلاk مثل ���نپزشك موضو9 مو�� بر�سي  �س
ــس �3 نمونه گير�،  ــر�� مي گرفت. به منظو� �جر�� پژ�هش پ ق
ــه معلما� �ين ��نش Cمو3��  ــتفا�* �C 3مو3` ب �� هر گر�* با �س
ــط  ــر �جر� گر�يد. برخي �3C 3مو� ها توس ــا� مو�� نظ 3Cمو�  ه
ــط خو� كو�e تكميل گر�يد. 3Cمو�  ها�  ��لدين � برخي توس
ــد* �جر� گر�يد. پس �3  ــط معلم Cمو3` �ي مبتني بر كو�e توس
 17 SPSS ���فز� bــه نر ــتخر�g ���* ها � ���� �C ها به برنام �س
ــت Cمد* با  تجزيه � تحليل �C ها صو�� گرفت. ���* ها� به �س
ــاخص ها� توصيفي مثل ميانگين � �نحر�Q معيا�  ــتفا�* �3 ش �س
ــتفا�* �3C 3مو�  ها� تحليل ���يانس چند  خلاصه گر�يد � با �س
ــدند.  ــيو� چندمتغير* تجزيه � تحليل ش متغير* � تحليل �گرس
لاb3 به lكر �ست كه بر�� �ند�3* گير� كا�كر� ها� �جر�يي سعي 
ــته،كا�كر� هايي كه �هميت  ــا7 نتايج مطالعا� گذش ــد بر�س ش
ــي قر�� گيرند.  3يا�� �� تو�نايي ها� تحصيلي ���ند مو�� بر�س

�بز�� ها� گر����C ���* ها عبا�� بو�ند �3:
3Cمو� كوليج: 3Cمو� عصب شناختي كوليج 3Cموني �ست كه چندين 
ــناختي � �فتا�� �� �� كو�كا� � نوجو�نا� 5 تا 17  �ختلا/ عصب ش
ــاله ��3يابي مي كند. هر �ختلا/ �� �ين 3Cمو� ����� خر�* مقيا7  س
ــت كه �� مو�� �3 �ين خر�* مقيا7 ها با 19 گويه به  ــخصي �س مش
��3يابي كا�كر�ها �جر�يي مي پر��3ند. �ين 3Cمو� به �سيله ��لدين � 
�� مقيا7 ليكر� پاسخ ���* مي شو�. �ين �� خر�* مقيا7 كا�كر� ها� 
ــه حو3* سا3ما� �هي، تصميم گير� ـ برنامه �يز� �  �جر�يي �� �� س
ــؤ�لا� به گونه �� طر�حي شد* �ند كه �فتا�  با�3��� مي سنجد. س
ــي مي كنند. با توجه به �ين كه  ــو�e �� �� يك هفته �خير ��3ياب ك
ــو�،  ــكلا� �فتا�� كو�e نمر* ���* مي ش ــن 3Cمو� به مش �� �ي
ــا� �هند*  بنابر�ين نمر�� بالا �� خر�* مقيا7 ها� �ين 3Cمو� نش
ــتند. پايايي به �ست Cمد*  ــكلا� بيشتر� �� هما� حو3* هس مش
بر�� خر�* مقيا7 سا3ما� �هي � تصميم گير� ـ برنامه �يز� 0/85 
� بر�� خر�* مقيا7 با�3���  0/66 بو�. �� مطالعه �� �� �ير�� نيز 
ــتفا�* �3C 3مو�  ــاني ���ني �� خر�* مقيا7 �� با �س محققا� همس
ــت ���Cند.  ــه 50 نفر�  مجز�) 0/91 به �س ــاw (��� نمون كر�نب
ــت Cمد* به طو� جد�گانه نيز محاسبه شد  ــاني ���ني به �س همس
ــر� ـ برنامه �يز� 0/82 �  ــا3ما� �هي 0/81، تصميم گي � بر�� س

با�3��� 0/52 به �ست Cمد(12). 
ــو� �ياضيا� كي-مت  ــا� �ير�� ـ كي ـ مت: 3Cم ــو� �ياضي 3Cم
ــير هنجا�� �ست. �ين  3Cموني ملاe مرجع با قو�عد� بر�� تقس
ــتر* � تو�لي شامل سه بخش مفاهيم، عمليا�  3Cمو� �3 لحاx گس
ــت. �ين بخش ها �� مجمو9 به سيز�* خر�* 3Cمو� �  � كا�بر� �س
 �� Z3مو� فوC .ــو� ــه يا چها� حيطه تقسيم مي ش هر بخش به س
�ير�� پس �3 ترجمه، سو�/ ها� �C مطابق با پرسش ها� كتا\ ها� 
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جد��1. ميانگين � �نحر�� معيا� مولفه ها� كا�كر
 ها� �جر�يي

ــر
 �جر�يي نيز 
� جد�� (2)  
� مولفه ها� كا�ك �ــج 
� گر� نتاي
���ئه شد� �ست 

ــا� تحليل ���يانس  � ها� 
� گر�� �/ 0/مو- ه
�
ــي  جهت بر�س

� شد. نتايج 
� شد �ستفا
چند متغير� � �گرسيو- چند متغير� �ستفا
حاصل �/ 0/مو- مذكو� 
� جد�� 2 0مد� �ست. 

�جد�� 2. نتايج 0/مو- تحليل ���يانس چند متغير

� �ستا- كشو� 
ــا/ما- 
هي � سپس 
� يا/ �ياضي مقطع �بتد�يي س
ــد� �ست. ���يي 0- �/ طريق ���يي محتو�، ���يي  هنجا�يابي ش
ــي همزما- 0- بين  ــبه � ���ي تفكيكي � ���يي پيش بيني محاس
ــت. پايايي 0- با ��J 0لفا�  ــت 0مد� �س 0/55 تا 0/67 به 
س
 Pــت(12). نمر� ــد� �س ــاS بين 0/80 تا 0/84 گز��J ش كر�نب
ــر� كل 0/مو-  ــه حيطه فوT � نم ــن 0/مو- 
� س ــتاند��
 �ي �س

���� ميانگين 100  J0/مو-  ها� هو 
همچو- نمر�P �ستاند��

� �نحر�� معيا� 15 �ست.
0/مو- حافظه فعا� كو�نولد�: �ين 0/مو- به ماتريس حافظه فعا� 
 Yير�- بر�سا� �
معر�� �ست. پاياپي �ين 0/مو- 
� مطالعه كاكا�ند 
 �
محاسبه ضريب 0لفا� كر�نباS 0/61 گز��J شد� �ست(12). 
�ين 0/مو- �/ يك ماتريس 3×3 كه تنها مربع متحر\ سمت چپ 
� مي شو
. مربع قرمز به مثابه 
ــت، �ستفا پايين 0- به �نگ قرمز �س
 

� نظر گرفته شد� �ست. �/ 0/مو
ني خو�سته مي شو cنقطه شر�
ــپس  
. س��
كه به ماتريس نگا� كند � 0- �� 
� حافظه خو
 نگه 
ــتو��تي كه به صو�P ��ست، چپ،  ــو
 كه به 
س به �� گفته مي ش
� مي شو
، به خوبي گوJ كند 
�
ــو� 0/مايشگر  پايين � ... �/ س
� بر 0- �ساY خانه قرمز �� كه به مثابه شر�c به 0/مو
ني معرفي 


. �ين 0/مو- سه با� ��0 �

�خل ماتريس به حركت  �
 ،
مي شو
�جر� مي شو
 � هر مرحله نيز �/ 6 
ستو� تشكيل شد� �ست.

ــخيص سطح خو�ند-: �ين 0/مو- بر�� ��/يابي تو�نايي  0/مو- تش
ــخيص مشكلاP خو�ند- 
�نش 0/مو- پايه �بتد�يي  خو�ند- � تش
طر�حي شد� �ست. �ين 0/مو- شامل مجموعه هايي �/ 0/مو-  ها� 
 � \�
ــه حو/�، صحت خو�ند-،  ــت كه 
� س فرعي خو�ند- �س
ــناختي تو�نايي ها� 0/مو
ني �� ��/يابي  فهم � 0گاهي ها� ��i ش
 /� �
ــتفا مي كند. ضريب پايايي 0/مو- 
� مطالعه �� 
� �ير�- با �س
 � \�
ــد- 0/94،  
� حو/� صحت خو�ن Sــا� كر�نبا ��J 0لف
فهم خو�ند- 0/51 � حيطه 0گاهي ها� ��i شناسي 0/84 به 
ست 
� 0/مو- ها بر 
0مد� �ست(12). نمر� گذ��� �ين 0/مو- 
� كليه خر

���� ميانگين 100  Pنمر� .
ــب نمر�P خطا صو�P مي گير حس

� Z 0/مو- بر�ساY نمر� �نحر�� معيا� 15 �ست.

يافته ها
ميانگين � �نحر�� معيا� مربوn به متغير ها� پژ�هش 
� جد�� (1) 

���ئه شد� �ست. 
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تاثير برنامه مكيد� غيرتغذيه �� بر �ما� ستيابي به تغذيه ...
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 حافظه فعا�، � �ــر ــا� مي �هد كه بين � گ نتايج جد� 2 نش
 !ــا$ماندهي تفا ــز&  س ــر& ـ برنامه 
ي ــا$�+
&، تصميم گي ب
 مقايسه ميانگين  1 �جو� �+
�. مطابق با �+�� ها& جد &
معنا�+
ــخص مي شو� كه  
 مولفه ها& كا
كر� ها& +جر+يي مش� � گر�
ــتر +$ �+نش :مو$+�  ــر+! ميانگين گر� �+نش :مو$+� عا�& بيش نم

تيسم +ست. +
ــطح  
ياضيا!  س 
ــو$+� � ــي عملكر� �+نش :م ــت پيش بين جه
خو+ند� +$ 
گرسيو� چندگانه با 
D همزما� +ستفا�� شد. نتايج 


+ئه شد� +ست.+ 3 �
 جد� Iمو� فو$:

جد� 3. نتايج تحليل 
گرسيو� چند متغير�

1- Rimland  2- Hut

ــت :مد  ــه �س ــا�+
& ب ــد� معن ــتفا�� +$ 
Enter D م ــا +س ب
 .(F=51/214  P=0/0005 ــد�  
 R تنظيم شــذ (0/738=مج
 &
ــا�  با$�+ ــت، حافظه فع ــو
 كه �
 جد� 3 :مد� +س هما� ط
ــتند. هم چنين  ــطح خو+ند� هس ــا& معنا�+
& بر+& س پيش بيني ه
مولفه  ها& تصميم گير& ـ برنامه 
يز&  سا$ماندهي پيش بيني ها& 

معنا�+
& بر+& تو+نايي 
ياضيا! هستند. 

بحث
 
ــي � ــا& +جر+ي ــه كا
كر� ه ــر مقايس ــش حاض ــدZ پژه ه
 
ــا] كا
كر� ها& مذكو 
تب+ ــتيك  عا�&  �+نش :مو$+� +تيس
ــد� �+نش :مو$+� بو�. +$ بين  ــطح خو+ن با تو+نايي 
ياضيا!  س
ــي  مهم +$ جمله حافظه  كا
كر� ها& +جر+يي، چها
 مولفه +ساس
ــا$ماندهي  با$�+
& كه به  فعا�، تصميم گير& ـ برنامه 
يز&، س
نظر مي 
سد سهم عمد� +& �
 تو+نايي 
ياضيا!  سطح خو+ند� 
ــتفا�� +$ :$مو�  ها& مرتبط +ند+$� گير& شدند.  �+شته باشند با +س
ــتيك �
 هر  ــا� �+� كه �+نش :مو$+� +تيس يافته  ها& پژهش نش
ــد� �
 مقايسه با  چها
 مولفه كا
كر� ها& +جر+يي +ند+$� گير& ش

�+نش :مو$+� عا�& عملكر� ضعيف تر& �+
ند.
 ــتيك  
 مو
� علت نقص كا
كر� ها& +جر+يي �
 كو�كا� +تيس�

+ئه كر�. + +
ــت  ــن يافته فوI مي تو+� چندين فرضيه  بر�+ش تبيي
ــتا، :سيب نو+حي خاصي +$ مغز، فرضيه  ها& شناختي،  
 +ين 
+س�

ــه cهن، فرضيه +نگيزD، +طلاعا! مفيد& 
+ مي تو+نند +
+ئه  فرضي
�هند. 

ــمت هايي +$  ــاf يافته  ها& نو
پاتولوژ&، طبيعي نبو�� قس بر+س
ــاj كو
تكس ثابت شد� +ست. بر+& مثا�،  نو+حي كو
تكس  س
 jلو 
ــو$+�& � 
� بعد +$ ن� 
ــز& � ــي �
 بلوk مغ ــر موقت تأخي
فرنتا�  +شكالا! سيستم سرتونرژيك �
 كو
تكس پر� فرنتا� 

بيتوفرنتا� همگي ــس + 
 كو
تك� 
ــاختا  غيرطبيعي بو�� س

گز+
D شد� +ند(13). 
تيستيك نمي تو+ند بين + o�يم لاند1 كو
ــناختي  مطابق فرضيه ش
ــا] برقر+
 كند  +ين  ــد�، +
تب  حافظه تثبيت ش &�
 oــر مح
ــبك كم كا
 باشد. بر +ين  ــي +$ تشكيلا! مش نقص مي تو+ند ناش
ــش بر+نگيختگي  ــه +& مي تو+ند بر+& +فز+ي 
فتا
 ها& كليش fــا +س
ــتيك +$  ــوند. هم چنين طبق فرضيه  ها!2 كو�كا� +تيس مطرp ش

ند، به طو
& كه تماq محركا! +�
تشكيلا! مشبك پركا
 برخو
ــوند.  تهديد:ميز �
 مقابل ضعيت بر+نگيختگي بيما
 حذZ مي ش

فتا
 ها& كليشه +&، 
شي بر+& كاهش بر+نگيختگي  fبر +ين +سا
 
ــتند. هر � فرضيه توجيه كنند� بسيا
& +$ خصوصيا! 
فتا هس

تيسم هستند.+ 

كي شناخته شد� �� 
ــم، كو�كا� +تيستيك هيچ  تيس+ �
ــاf فرضيه cهن �
 مو بر+س

يافتي +$ محيط پير+مو� خو� ند+
ند. :� ها فاقد هر گونه شمايل �
ــه طيفي +$  ــن خو� منجر ب ــتند  +ي ــع بيرني هس ــي +$ قاي cهن

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


133

فائز� �سد�له پو� 	 همكا���

5555
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

1
13

91
 �

ستا
م

 
 �

ستا
م

 �
م 

نج
پ

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

يز
س

 ��
��

م 
�ه

يز
س

 ��
��

«�
طفا

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ت

ا�
طف

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
ه 

 نام
ژ�

�ي
»

مشكلا� ��تباطي �� 
	 ها مي شو�. 
ــر�� �يجا� تمايل  ــز"، �نگيز" !ضعيتي ب ــق فرضيه �نگي بر طب
ــه سعي ���� ��  ــم هميش ــت. يك ��گانيس �� �نجا2 يك عمل �س
ــو� �� حفظ كند. �� مطالعا� �بتد�يي،  مقابل هر تغيير� تعا�> خ
ــئله بو�? كه 
يا كو�كا	 �!تيستيك  ــتغا> Dهني محققا	 �ين مس �ش
ــر�� كنند؟  ــا �يگر�	 ��تباG برق ــد» يا « نمي تو�نند» ب «نمي خو�هن
ــاI تحقيقا� به عمل 
مد?، �ين كو�كا	 نقص ها� شناختي  بر�س
ــتر �J «نمي خو�هند»،  ــوK بيش ــو�> ف ــديد� ���ند ! جو�L س ش

«نمي تو�نند» �ست(14).
ــي �J مغز ! !جو�  ــاختا�� �� بخش هاي با توجه به نقص ها� س
ــناختي ! ����كي ! �نگيزشي �� كو�كا	 �!تيستيك با  مشكلا� ش
ــد?، نقص كا�كر� ها� �جر�يي ��  ــتنا� بر فرضيه  ها� عنو�	 ش �س

كو�كا	 مذكو� قابل �نتظا� خو�هد بو�.
ــيا�� �J پژ!هش ها� گذشته كه كا�كر� ها�  يافته  ها� فوK با بس
ــي كر�? �ند مبني بر نقص  ــتيك بر�س �جر�يي �� �� كو�كا	 �!تيس
ــد(7-10).  ــو مي باش ــو� �� �ين كو�كا	 همس ــا� مذك كا�كر� ه
ــه كا�كر� ها� �جر�يي  مطالعا� �ندكي �� �ير�	 �� ��تباG با مقايس
ــو� ���� ! �J طرفي  ــا�� !ج ــم ! ع ــو�كا	 مبتلا به �!تيس �� ك
ــن �� �فر�� مبتلا به  ــي نظريه Dه ــتر به بر�س مطالعا� مذكو� بيش
ــي نتايج تحقيقا� Dكر  ــم ! عا�� پر��خته �ند. به طو� كل �!تيس
ــتند كه مولفه ها ! كا�كر� ها� Dهني ��  
	 هس J� ــد? حاكي ش
ــم �چا� نقص �ست. بر�� مثا>، �� �! مطالعه  مبتلايا	 به �!تيس
كه تفا!� تحو> سطو^ نظريه Dهن �� كو�كا	 مبتلا به �!تيسم 
 �� �J�ــيدند كه نقايص با ــي كر�ند، به �ين نتيجه �س �� بر�س
ــم �� مقايسه با  ــطو^ نظريه Dهن �� مبتلايا	 به �!تيس تحو> س
كو�كا	 عا�� !جو� ����(15،16). �� يك مطالعه نيز �� �ير�	، 
!جو� نقص �� كا�كر� ها� �جر�يي �� كو�كا	 مذكو� مو� تاييد 

قر�� گرفته �ست(17).
ــو	 ! همكا��	(18)  با �ين !جو� يافته  ها� فوK با يافته  ها� ��!س
ــد. علت �ين ناهماهنگي شايد به �ين  ــو ! هماهنگ نمي باش همس
ــا� �جر�يي ��  ــه �� �كثر پژ!هش هايي كه كا�كر� ه ــت ك �ليل �س
ــي كر�? �ند مولفه  ها� متفا!تي �J �ين  �� كو�كا	 �!تيستيك بر�س
ــو	 ! همكا��	 سه  ــت. ��!س كا�كر�ها �� مد نظر قر�� گرفته �س
گر!? كو�كا	 �!تيستيك، كو�كا	 ����� تأخير �� �شد ! كو�كا	 با 
ــترf، تكاليف مرتبط با  ــد عا�� �� �� مولفه  هايي مثل توجه مش �ش
لوL پيشاني با هم مقايسه كر�ند. نتايج پژ!هش �ين محققين تفا!� 

معنا���� �� توجه مشترf ميا	 سه گر!? يا� شد? نشا	 ند��.
ــاهد? كر�يم كه  �� بخش �يگر� �J يافته   ها� پژ!هش حاضر مش
 �� ����Jكر�  ها� �جر�يي، حافظه فعا> ! با�مولفه  ها� كا 	ميا J�

پيش بيني سطح خو�ند	 ! تصميم گير� ـ برنامه �يز� ! ساJماندهي 
ــز�يي ���ند.  ــهم به س ــي تو�نايي �ياضيا� كو�كا	 س �� پيش بين
پژ!هش ها نشا	 ���? �ند كه كا�كر�  ها� �جر�يي �� تو�نايي خو�ند	 
ــكلا� خاj چه �فر�� عا��  ! �ياضيا� چه �� �فر�� ����� مش
ــا> �� پژ!هش بلاير، JلاJ! ! گرينبرگ  ــتند. به طو� مث �خيل هس
ــد كه ��نش 
مو�J	 ����� نقص  ها� خاj تحصيلي  ــخص ش مش
ــر �� كا�كر�  ها�  ــه ��نش 
مو�J	 �يگ ــبت ب نمر�� پايين تر� نس
ــت كه بد  ــا	 ���? �س �جر�يي ���ند(19). پژ!هش ��يموند نيز نش
ــد يافتگي كا�كر�  ها� �جر�يي �� جريا	 تحو> با �ختلا>  ها�  �ش
ــاG نز�يكي  ــا� يا�گير� ��تب ــي ! �ختلا>  ه ــي ! �جتماع ��تباط
����(20). هما	 طو� كه مي ��نيم �!تيسم �J جمله �ختلالاتي �ست 
ــاهد? مي شو�. �يتر،  ــكلا� ��تباطي ! �جتماعي مش كه �� 
	 مش
توچا ! لانگه بين ��نش 
مو�J	 ����� �ختلا> خو�ند	 ! عا�� �� 

حافظه فعا> ! با��J�� پاسخ تفا!� معنا���� يافتند(21).
مك لين ! هيتچ �� پژ!هش خو� ��تباG ضعف كا�كر�  ها� �جر�يي 
(ساJماندهي، برنامه �يز� ! با��J�� پاسخ) �� �� ��نش 
مو�J	 با ! 
بد!	 �ختلا> �� �ياضيا� بر�سي كر�ند. نتايج تحقيق 
	 ها نشا	 
ــا���� �� كا�كر�  ها� �جر�يي فوK �� كو�كا	  ��� كه ضعف معن

����� مشكل �ياضيا� !جو� ����(22).
ــت كه كل فر�يند  ها� شناختي  كا�كر�  ها� �جر�يي �صطلاحي �س
ــو�� شناختي  پيچيد? �� كه �� �نجا2 تكاليف معطوr به هدr �ش
پيچيد? �� كه �� �نجا2 تكاليف معطوr به هدr �شو��، ضر!�� 
هستند �� �� خو� جا� مي �هد. �ين كا�كر�ها مها��  هايي هستند 
كه به شخص كمك مي كنند تا به جنبه  ها� مهم تكليف توجه كر�? 
ــاند	 
	 برنامه �يز� كند. بسيا�� �J تحقيقا�  ! بر�� به پايا	 �س
به �ين نكته �شا�? ���ند كه بد �شد يافتگي كا�كر�  ها� �جر�يي با 
 Iــا �ختلا>  ها� �!��	 تحو> ��تباJ Gيا�� ���ند(12). بر �ين �س
ــتيك حاكي  !جو� نقص �� كا�كر�  ها� �جر�يي �� كو�كا	 �!تيس
ــه جنبه  ها� مهم تكليف !  ــت كه �ين كو�كا	 �� توجه ب 
	 �س J�
با��J�� ! كنتر> پاسخ  ها� نامربوG با تكليف ! نگهد��� �طلاعا� 
ــكل ���ند ! نمي تو�نند بر��  ��يافتي �J محيط �� حافظه فعا> مش
ــخ، �� تكليف برنامه �يز� ��شته باشند ! �جز�ء مختلف  ���ئه پاس
تكليف �� به خوبي ساJماندهي ! يك پا�چه نمي كنند. هما	 طو�كه 
مي ��نيم خو�ند	 ! �ياضيا� �J تكاليف بسيا� �شو��� هستند كه 
بر�� عملكر� مناسب �� 
	 ها، ��نش 
موJ بايد �J تو�نايي  هايي كه 
ــا�? شد �� سطح بهينه �� برخو���� باشد. با �ين !جو�  �� بالا �ش
ــاI نتايج پژ!هش حاضر، حافظه فعا> ! با��J�� پاسخ ��  بر�س
تو�نايي خو�ند	، ! تصميم گير� ـ برنامه �يز� ! با��J�� پاسخ �� 

تو�نايي �ياضيا� نقش بيشتر� ���ند.
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منابع

نتيجه گير�
ــه كا�كر�  ها�  ــو�� نتيجه گرفت ك ــا� نتايج پژ�هش مي ت بر�س
ــه با كو�كا� عا��  ــم �� مقايس �جر�يي �� كو�كا� مبتلا به ��تيس
����� نقايصي �ست. نقايص فو2 �� حو01  هايي مثل حافظه فعا*، 
ــا����1 �� پژ�هش  ــا1ماندهي � ب تصميم گير�-برنامه �يز�، س
حاضر مو�� بر�سي قر�� گرفت. بر�سا� يافته   ها� پژ�هش حاضر 
ــم كا�كر� ضعيف تر�  چها� مولفه فو2 �� كو�كا� مبتلا به ��تيس

�� مقايسه با كو�كا� عا�� ���ند. 
هما� طو� كه �� بخش مقدمه �شا�0 شد، كا�كر�  ها� مذكو� ��بسته 
ــاني هستند. �� نتيجه با توجه به يافته   ها� �ين پژ�هش،  به لوH پيش
ــم ����� نقايصي �� لوH پيشاني هستند. �1  كو�كا� مبتلا به ��تيس
ــناختي هستند كه با  طرفي چو� كا�كر�  ها� �جر�يي، فعاليت  ها� ش
ــد � فرJيند  ها�  ــر�� �� تكاليف معطوK به هدK، جدي عملكر� �ف

ــي �يفاء مي كنند، �� نتيجه �� كو�كا�  ــناختي پيچيد0 نقش �ساس ش
مذكو� مشكلاتي �� �نجاQ فعاليت  ها� شناختي پيچيد0 �جو� ����.

ــد� �1 جمله  ــي �ياضياR � خو�ن ــه مي ��نيم، تو�ناي هما� طو� ك
ــتند كه نيا1 �ست فر� �����  ــناختي پيچيد0 �� هس فعاليت  ها� ش
ــبي مثل كا�كر�  ها�  ــناختي پيچيد0 مناس عملكر� فعاليت  ها� ش
ــي �� كا�كر�  ها� �جر�يي ��  ــد. به تبع �جو� نقايص �جر�يي باش
كو�كا�، مشكلاتي �� تو�نايي  ها� فو2 نيز �� Jنها �يجا� مي كند.

ــو�� نتيجه  ــا� �ين پژ�هش مي ت ــا� نتايج يافته   ه هم چنين بر�س
ــه �1 مولفه  ها� كا�كر�  ها�  ــه حافظه فعا* � با����1 ك گرفت ك
ــتند ��تباU بالايي با تو�نايي خو�ند� � سا1ما� �هي �  �جر�يي هس
تصميم گير� ـ برنامه �يز� �1 �يگر مولفه  ها� كا�كر�  ها� �جر�يي 

��تباU بالايي با تو�نايي �ياضياR ���ند.
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The Camparison of Executive Functions in 
Normal and Autistic Children, Considering 

Mathematics and Reading Abilities
Bahramkhani M. (M.Sc.)1, Darvishi N. (M.Sc.)2, Keshavarz Z. (B.Sc.)3, *Dadkhah A. (Ph.D.)4

Abstract
Objective: The purpose of this study was to comparing executive 

functions in children with autistic and normal and relationship 
with math and reading ability. 

Materials & Methods: Present descriptive-comparative study 
consisted of 132 students (16 autistic and 116 normal). Normal 

students had been selected by convenient sampling. Because the 
statistical population was limited, the whole individuals were recruited 
in the study. Two groups also were match. Cooldige and cornoldy, 
Key-Math and reading level scales were orderly used to assess 
executive functions, math and reading ability. Data were analyzed by 
multi-vitiates analyses of variance.
Results: The results showed that autistic children have weaker 
executive functions than healthy children. Also the results showed 
that organizing and planning-decision making are more influential in 
predicting mathematics ability and inhibition. Moreover active memory 
and inhibition are more influential in predicting reading ability. 
Conclusion: Based on these findings, it can conclude that executive 
functions are disabled in autistic children and these disabilities are 
correlated with their weakness in mathematics and reading ability.
Keywords: Executive functions, Mathematics, Reading, Autism. 
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