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چكيد! 
ــخصيتى �فر�� معتا� � عا�� با  ــى �يژگى ها� ش هد�: هد� �ين پژ�هش بر�س

توجه به جنسيت بو�. 
ــر ��� 90 نفر با  ــى، به ��* پس- ��يد��� ب ��� بر�ســى: �ين مطالعه تحليل
ــنى40-20 سا@ (ميانگين سن=28/41 � �نحر�� معيا�=5/38) �3 مر�جعين به  ��منه س
ــرپايى �� بخش ها� مختلف شهر تبريز � مرند ��  ــتى � مر�كز ��ماE س مر�كز بهزيس
ــترI �نتخاH شدG بو�ند  ــا@ 1388 كه به طو� تصا�فى با ��* نمونه بر���� �� �س س
 �ــد. گر�G مو�� بر مبنا� ملاN ها� تشخيصى DSM-IV-TR به سوء مصر �نجاP ش
ــر، 60نفر مر� ، 30 نفر E3 (ميانگين  ــتگى به مو�� Sمفتامين مبتلا بو�ند. گر�G �يگ يا ��بس
 ،P�قو�3 بين �ــته  ــن=27/71 � �نحر�� معيا�=4/41) �3 �فر�� عا�� جامعه كه �عتيا� ند�ش س
 ���S جمع ��ــامل 180 نفر بو�. بر ــتاE �نتخاH شدند. مجموX نمونه ش ــايگاE � ��س همس
ــد. بر�� تحليل Sما�� �3S 3موE تحليل  ــخصيت پنج عاملى نئو �ستفا�G ش ���G ها �3S 3موE ش

���يانس چند متغير3S � GموE پيگير� (LSD) �ستفا�G شد. 
يافته ها: نتايج نشاE ��� كه تفا�[ معنى ���� بين گر�G معتا� � عا�� �� �يژگى ها� شخصيتى 
 ،(P<0/001) يى�ــل نو��3گر ــو�E نمر�[ معتا��E �� عام ــو� ����. يافته ها حاكى �3 بالا ب �ج
ــو�گى �� بر�بر تجربه (P<0/001)، تو�فق پذير�  پايين بو�E نمر�[ معتا��E �� عو�مل ها� گش
ــى ���� �� عامل بر�E گر�يى  ــو�. �لى تفا�[ معن ــى (P<0/001) ب (P<0/001) � �جد�E گر�ي
ــت نيامد. يافته  ها� �يگر نشاE ��� كه نمر�[ 3ناE �� عو�مل ها� نو�3گر�يى  (P>0/05) به �س
ــت.  ــتر �3 مر��E �س ــر� (P<0/05) � با �جد�E بو�E (P<0/001) بيش (P<0/05)، تو�فق پذي

نمر�[ مر��E نيز �� عامل گشو�گى �� بر�بر تجربه (P<0/001) بيشتر �3 3ناE بو�. 
ــتا� عو�مل شخصيتى بيشتر به سو� منفى (شامل نو�3گر�يى،  نتيجه گير�: نمرG معتا��E �� پيوس
ــو�گى �� بر�بر تجربه � با�جد�E بو�E پايين) گر�يش ����. بنابر�ين، پيشنها�  تو�فق پذير�، گش
ــو� كه �� ��ماE معتا��E يك ��3يابى گستر� G�S 3نها به عمل Sيد � �يژگى ها� شخصيتى  مى ش
�شد نايافته �� �فر�� معتا� شناسايى شدG � سپس �� كنا� ��ماE ����يى به ��ماE �ين �يژگى ها 

نيز �قد�P شو�.
كليد��ژ� ها: �يژگى ها� شخصيتى، �عتيا�، جنسيت
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1- Neuroticism  2- Extraversion  3- Openness to experience
4-Agreeableness  5- Conscientiousness  6- Alexithymia

مقدمه
ــيو�  ــه هه �خير، جها� با �ما� ها	 تكا� هند� �	 �� ش �- س �
سوء مصر) مو� عموماً � سطح جامعه � خصوصا � جمعيت 
جو�� � نوجو��، مو�جه شد� �ست. بر �ثر مصر) �ين مو� هر ما� 
�صد طلا0  ها	  34 �ــت مى هند  س �� �� 100 نفر جا� خو
��لدين به مو� مخد�  ــو� �ير�� به علت �عتيا ــد� � كش ثبت ش
 ��ست. سن �عتيا به مو� مخد� نسبت به چند ساC گذشته حد
10 ساC كاهش يافته �ست. بر�سى سن مر�جعا� به مر�كز �ما� 
 C30 تا 35 سا �� ــر�J به �عتيا ــا� مى هد كه سن ش معتا�� نش
ــاC �1382سيد�  � س Cــته، به 20 تا 25 سا ــاC گذش � چند س
ــت كه �قد�ماM چندين ساله ما  ــت. �ين مسئله نشانگر �� �س �س
جو�S ند�� �ست. مو� مخد� كه ���گا�	 تنها توسط كهنسالا� 
 ����ستعماC مى شد � نز بسيا�	 �� مرV پديد� مذمومى  بو؛ �مر

بسيا�	 ��جو�نا� �� گرفتا� خو كر� �ست(1).
 �ــن عو�مل مؤثر  ــا� ها يكى �� مهمتري خصيصه  ها	 ���نى �نس
ــلماً پى بر� به ��تبا] حالت  ــد � مس ــوء مصر) مو� مى باش س
ــخصيتى �نسانها با سوء مصر)  ��نى به خصو[ �يژگى ها	 ش�
ــا� باشد.  ــگير	 يا كاهش �ين معضل كا�س مو� مى تو�ند � پيش
 �ــه �حتماC مى � ــخصيتى ك �يژگى ها	 ش �تعد�	 �� عو�مل 
ــا� مختلفى  ــط محقق ــد � توس خيل باش ــوءمصر) مو� � س
ــد ��: 1- نو��گر�يى1، ــت عبا�تن ــر�� گرفته �س ــو� تحقيق ق م

2- بر�نگر�يى2، 3- گشوگى � بر�بر تجربه3، 4- تو�فق پذير	4، 
�جد�� گر�يى5. -5

ــر�S، تنش، خوخو�	،  ــى به تمايل بر�	 تجربه �ضط نو��گر�ي
ــرگى  ــش ��	، كم ��يى، تفكر غيرمنطقى، �فس خصومت، تكان
ــل بر�	 مثبت  ــو. بر�� گر�يى، تماي ــزM نفس �طلا0 مى ش � ع
 .ــو بو�، قاطعيت، تحرi، مهربانى � �جتماعى بو� گفته مى ش
ــخا�تمند	،  ــت، مهربانى، س ــل بر�	 گذش ــر	، تماي تو�فق پذي
� فد�كا�	 � نظر  	���فا ،	�����	، همدلى، فرمانبرــا �عتم
 ،	�ــوگى � بر�بر تجربه، تمايل به كنجكا ــو. گش گرفته مى ش
 	��ــنفكر	 � نو � ���	، �نعطا) پذير	، ��شهنرنمايى، خر
ــو. با �جد�� بو� به عنو�� تمايل به سا�ما� هى،  �طلا0 مى ش
 �منطق گر�يى قلمد� 	��ــتن  ــد	، قابليت �عتما، خويش كا��م

.(2)مى شو
ــن �يژگى ها	  ــت كه �يا �ي ــش مطرk �س ــا بر�	 ما، �ين پرس �م
ــت؟ يا  � �� �� �يجا كر� �س �ــو ــدV بر �عتيا ب ــخصيتى مق ش
ــد� �ين �يژگى ها	 شخصيتى �يجا شد� �ست؟  پس �� معتا ش
 �ــخصيتى  ــن �يژگى ها	 ش ــى ��تبا] بي ــى مطالعاM طول برخ

ــگر�نى همچو�  � � ند. پژ�هش�ــا�  ــدگا� مو� �� نش مصر) كنن
ــى  ها	 خو به �ين نتيجه  ــك � پونونين (2009)(3) � بر�س هن
�سيدند كه با پنج عامل شخصيتى مى تو�� �فتا�  ها	 پر خطر مانند 
ــى �� پيش بينى  ــر) �لكل � تخلفاM ��نندگ مصر) تنباكو، مص
ــا �فتا�  ها	  �جد�نگر�يى پايين ب �ــن  ــر	 پايي � تو�فق پذي ــر ك
 ــه تحقيقاM خو ــت ��ند. �يزنك با توجه ب ــر ��تبا] مثب پرخط
 �ــن گونه نتيجه مى گير كه �فر� بر�� گر� ���	 جامعه پذير	  �ي
� جهت �سيد� به سطح �نگيختگى  �ــتند  تكانشگر	 �يا هس
 	ــتر	 نسبت به �فر� عا مطلوS به �فتا�  ها	 مخاطر� �ميز بيش
�يافتند كه  (1992)(5) iكلا� �ــو�  ــت مى �نند(4). ��تس س
ــاq گنا�،  ــى با چها� بعد �صلى عاطفه منفى يعنى �حس نو��گر�ي
 �ــذ� عو�طف منفى  ؛ ل��ــى ��تبا]  � غمگين qــت، تر خصوم
 ��ــا� �فر� �� تحت تأثير قر��  ــز عو�مل هيجانى مى تو�نند �فت ني
ــديد نمايند. برخى  ــو[ �فتا�  ها	 مخاطر� �ميز �� تش � به خص
ــى � نو�� گر�يى  ــه بر�� گر�ي ــخصيتى �� جمل ــا	 ش �يژگى ه ��
ــذ� �ين عو�مل  . ل��ــه مو� ��بطه  ــر) �لكل � گر�يش ب با مص
هند. هم چنين،  Mمخد� �� شد شخصيتى مى تو�نند مصر) مو�
ــى تأثير تكانشگر	  � همكا��نش (2009)(6) � بر�س qلاپو�
ــدگا� تز�يقى  ــونت مصر) كنن ــت بر خش ــم ���نى مثب � علائ
ــم ���نى مثبت با  ند كه علائ�ــا�  ــتر�ليا نش مت �مفتامين � �س
 � ��ــه مثبت  ــدگا� مت �مفتامين ��بط ــونت � مصر) كنن خش
ــگر	 بالايى �شتند،  ــانى كه علائم ���نى مثبت بالا � تكانش كس
 2010 Cسا �ــتند. � يك مطالعه يگر،  ــتر �ش ــونت بيش خش
 iنشگا� نيويو�� � ــوء مصر) مو� ــخصيت � س ��بطه بين ش
 vبه لحا ــد كه بين �فر� ــى قر�� گرفت � مشخص ش مو� بر�س
� معمولاً نمر�M بالا  �� ــو �ج 	ــخصيتى تفا�M  ها	 �يا ش
 �� مقياq نو��گر�يى، نمر�M پايين � مقياq   ها	 گشوگى 
 Mجد�نگر�يى با بعضى �� خصوصيا� �بر�بر تجربه، تو�فق پذير	 
 �(7). گانرسو� ��ــوء مصر) مو� ��تبا]  �فتا�	 �� جمله س
 �همكا��� (2008)(8) �شكا� كرند كه خصومت � تكانشگر	 
� سطح بالا � تو�نايى مربو] به خوشى  سوءمصر) كنندگا� مو�
 �� لذM، عدV �گاهى �� هيجانا6M، خلق � خو � عو�طف منفى 
�يسيك � همكا���(2009)(9) � يك  .��سطح پايين تر	 قر�� 
 q، �حسا	چها�گانه شخصيتى (نا�ميد بر�سى يگر بر پايه �بعا
ــگر	 � هيجا� خو�هى) � نوجو�نا� � جو�نا�  �ضطر�S، تگانش
ــق فر�يند   ها	  ــا به طو� متفا�M �� طري ند كه �ين �بع�ــا�  نش
تقويتى متفا�M به �لگو  ها	 خا[ �ستعماC مو� منجر مى شوند. 
 ــى ��بطه بين مصر) مو� ��لتو� � ��برتز (2004)(10) � بر�س
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1- Gamma amino butyric asid (GABA)

� �يژگى ها� شخصيتى � پرهيزكنندگا� مو� � مصر� كنندگا� 
متوسط � مصر� كنندگا� شديد مو� به �ين نتايج ست يافتند كه 
� �جد�� گر�يى، كنتر* تكانشگر�  ــديد مو� مصر� كنندگا� ش
ــت 1��0 �ند � نمر�. پرهيز  � تو�فق پذير� نمر�. پايينى به س
ــط كمتر بو. گريكن �  كنندگا� مو� نيز �5 مصر� كنندگا� متوس
همكا��� (2007)(11) � پژ�هش طولى يگر ��بطه �يژگى ها� 
� 3720 نفر �نشجو، مو� مطالعه  ــتگى مو� شخصيتى � ��بس
ند كه �يژگى شخصيتى نو�5گر�يى � ضد �ــا�  ند � نش�قر�� 
. نتايج پژ�هش ���جتماعى نقش مهمى  � پيش بينى مو� مخد� 
ــر � همكا��� (1998)(12) نيز � پى گير� يك ساله حاكى  فيش
�شتند � بعد نو�5گر�يى  �5 �1 بو �فر�� كه پس �5 ترN، عو

نمر0 بالا � � بعد �جد�� گر�يى نمر0 پايين بوند.
ــاختا�  ــوء مصر� مو� با س تحقيقا. متعد� � 5مينه ��تباS س
ــت، �5 جمله بخشى پو� �  ــخصيتى � �ير�� نيز �نجاW شد0 �س ش
ــكا��� (2008)(14)، كتابى  همكا��� (2008)(13)، ��جى � هم
ــكا��� (2009)(16)،  ــو�� � هم � همكا��� (2009)(15)، عاش
ــكا��� (2011)(17)، عر] � همكا��� (2011)(18)  صابر � هم
�5 �يژگى ها� شخصتى به عنو�� عامل مستعد كنند0 سوء مصر� 

مو� حمايت كر0 �ند.
ــى �5 تحقيقا. � مو� ��بطه بين برخى  ــت برخ كر �س لاW5 به̂ 
�5 متغير  ها� شخصيتى � �فتا�  ها� مخاطر0 1ميز هم خو�� نيستند. 
ــگر�� همچو� بريو� � همكا��� (1998)(19)،  برخى �5 پژ�هش
ــك (1997)(21) بر �ين  ــكا��� (1996)(20) � 1يزن ��N � هم
 �� �1 ،ــو ــا� يد0 مى ش � همه �قش با��ند كه �5 1نجا كه �عتيا
�نست. به نظر 1يزنك بالا  ��1 ــخصيت �عتيا نمى تو�� حاصل ش
ــتند كه  ــو� ���� پريش گر�يى � �حيانا نو�5گر�يى تغيير�تى نيس ب
ــد0  ــد � � حالا. يگر ���نى نيز گز��c ش خاd معتا�� باش
ــا�� مى بينيم نه  ــخصيتى خاd كه � معت ــت. به نظر �� ش �س
� 1نها  ــد. مو� ــا5 �عتيا، بلكه عو�قب مصر� ��5 م 5مينه س
ــى بر ���  ــت. هم چنين كا�نر � همكا��� (2010) � بر�س �س
متغير  هايى شامل ژ� �پامينرژيك، ژ� گابا1، همه تركيبا. ژ� ها، 
شما�� �5 ژنوتيپ  ها� هيپو�پامينرژيك، �يژگى ها� شخصيتى، 
ــرگى � عو�مل محيطى ���  ــناختى، علائم �فس عو�مل عصب ش
ــر�� نوجو�� بدين نتيجه ست يافتند كه � پسر��  ختر�� � پس
ــو� �� پيش بينى مى كند �  ــتعما* م عملكر هيپو�پامينرژيك �س
� چالش  .(22)��ختر�� محيط 5يا� 1�� سهم چشمگير�  �
 �ــته �ند كه  ــا�N � همكا��نش بيا� �ش با چنين يافته  هايى، س
ــا 60 � صد مبتلايا� به مو� مخد�،  مطالعا. مختلف بين 30 ت

��جد ملاN ها� تشخيص �ختلا* ضد�جتماعى بو0 �ند، � حالى 
كه �ين �قم � جمعيت عا� 2 تا 3 � صد �ست(23). 

 5� ــه �عتيا ــگر�� معتقدند ك ــوn، پژ�هش ــو يافته  ها� ف با �ج
ــا� فاحش فرهنگى،  ــت. تفا�. ه متغير ها� بومى  تأثيرپذير �س
 Wنظا �ــى، تفا�.  ــاختا� � كنش متقابل خانو�گ ــا�. � س تف
ــى � ماهيت �جتماعى �  ــا، �فتا� ها� �جتماعى، چگونگ ��c5 ه
ــا�. فر���نى كه بين  ــاخت �نگيزc � بالاخر0 تف ــر �1 بر س تأثي
ــا �� �5 تعميم  ــرW جو�مع غربى مى بينيم م ــخصيت �ير�نى � م ش
 � نيا5 مبرW به شناخت قيق صفا. ��بد�� چو� � چر� با5 مى 
. �گر ��� �يژگى ها� شخصيتى معتا�� �ير�نى �� محسوs مى 
ــا* ها� �خير پژ�هش  هايى � مو� معتا�� �نجاW شد0،  چه � س
ــد  ــخصيتى كه پيش بينى كنند0 �عتيا باش ــا � حيطه عو�مل ش �م
مطالعا. �ندN �ست. به نظر مى �سد كمبو يافته ها � �ين حيطه 
مهم پژ�هش � كشو�� كه با مسئله تر�نزيت مو� مخد� مو�جه 
ــه كند. به همين  ــاW چنين پژ�هش  هايى �� توجي ــت لا5مه �نج �س
لحاu، تحقيق حاضر � جهت چنين ضر��تى طر�حى شد0 �ست 
� هد� �1 تعيين تفا�. �يژگى ها� شخصيتى � مر�� � 5نا� 

معتا � عا� مى باشد. 

��� بر�سي
 ــرw پژ�هش حاضر با توجه به ماهيت موضوv � �هد�� مو� ط
 �ــت. جامعه 1ما��  ــه �� �س نظر، �5 نوv تحقيقا. على-مقايس
ــا* 1388  � س ــن پژ�هش �� كليه جو�نانى كه به علت �عتيا �ي
ــكيل  ــهر تبريز � مرند مر�جعه ميكرند تش ــتى ش به مركز بهزيس
ــه كنند0 به مر�كز  ــه �ينكه �كثريت �فر� مر�جع . با توجه ب�ــى  م
� بر�بر 5نا�  ��ند، تعد� مر�ــكيل مى  ترN �عتيا �� مر�� تش
ــد تا نمونه گويا� جامعه 1ما�� باشد. بنابر�ين 60 نفر  �نتخا] ش
ــنى 40-20سا*  �5 معتا�� مر � 30 نفر �5 معتا�� �5 با گر�0 س
ــع يپلم � پايين تر �5 يپلم � همگى 1^��  � تحصيلا. � مقط
ــترs �نتخا] � مو� 51مو�  س � ���ــا� با ��c نمونه بر 5ب
قر�� گرفتند. گر�0 يگر، گر�0 كنتر* 90 نفر (60 نفر مر، 30 نفر 
ــته � �5 نظر �يژگى ها�  �5) �5 �فر� عا� جامعه كه �عتيا ند�ش
جمعيت شناختى (سن � تحصيلا.) با �فر� معتا همتا � يكسا� 
بوند به صو�. تصافى سا0 �5 بين �قو�W، همسايگا� � �ستا� 
ــامل 180 نفر �ست. با توجه به  ــدند. مجموv نمونه ش �نتخا] ش
�هميت نكا. �خلاقى پژ�هش، شركت � �ين پژ�هش ��طلبانه 
ــركت نيستند  ــد كه چنانچه مايل به ش بو � به 51مونى گفته ش
ــن �5 �فر�� كه  ــنامه ها �� تكميل نكنند. هم چني مى تو�نند پرسش
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جد�"1. ميانگين، �نحر�� معيا� �يژگى ها� شخصيتى �� چها� گر�� �نا
 � مر��
 معتا� � عا��

ــيت با �يژگى ها� شخصيتى ��  ــى تفا�* جنس به منظو� بر�س
ــس چند متغير�  ــا� �� �7مو
 تحليل ���يان ــا عا�� � معت گر�� ه

�ستفا�� شد كه نتايج �� �يرنشا
 ���� مى شو�.
ــا
 مى �هد كه  ــج حاصل �� تحليل ���يانس چند متغير� نش نتاي
ــو�گى  بين گر�� معتا� � عا�� �� نو��گر�يى، تو�فق پذير�، گش
ــت، �لى ��  ــه � �جد�
 گر�يى تفا�* معنا ��� �س ــر تجرب �� بر�ب
ــن، تفا�* معنى ����  ــى تفا�* معنى ��� نبو�. هم چني بر�
 گر�ي
ــو�گى ��  ــخصيتى تو�فق پذير�، گش ــيت �� عو�مل  ش بين جنس
ــو�؛ �لى �� بر�
 گر�يى �  بر�بر تجربه � �جد�
 گر�يى �يد� مى ش
ــو�. هم چنين با نگاهى  نو��گر�يى تفا�* معنى ���� �يد� نمى ش

ــو� كه تفا�* 7ما�� معنى ���� �� �ثر  ــاهد� مى ش به جد�" مش
ــخصيتى گشو�گى ��  ــيت � گر�� �� عو�مل ها� ش تعاملى جنس
بر�بر تجربه، تو�فق پذير�، �جد�
 گر�يى، نو��گر�يى � بر�
 گر�يى 

به �ست نيامد. 
 
ــر�* معتا�� ــا�* ميانگين نم ــا
 مى �هد كه تف ــج LSD نش نتاي
 LSD ما�، ���ــد ــا�* معنى ���� ن ــاH عامل بر�
 گر�يى تف �� لح
ــر�� �7مو
 �� عو�مل ها� نو��گر�يى، تو�فق پذير�،  حاصل �� �ج
ــو�گى �� بر�بر تجربه � �جد�
 گر�يى همگى �� لحاH 7ما��  گش
معنى ��� مى باشند. بنابر�ين مى تو�
 نتيجه گرفت كه �� بين 5 عامل 
ــخصيت، نمر�* �7مو�نى  ها� معتا� �� عامل نو��گر�يى بطو�  ش

1- Five Factor Inventory-Revised (NEO-FFI-R)  2- Eysenck Personality Questionnaire-Revised-Short Scale (EPQ-RS)

حاضر به شركت بو�ند خو�سته شد به جا� �سم كد� بر�� خو� 
�نتخاP كنند تا با �طمينا
 بيشتر� به سو�لا* پاسخ �هند.

ــد�  ــى نئو-تجديد نظر ش ــخصيتى پنج عامل ــنامه ش پرسش
1(NEO-FFI-R)

ــد� پرسشنامه شخصيت نئو-تجديد نظر  �ين �7مو
 فرU كوتا� ش
ــت كه بر�� سنجش پنج عامل شخصيت �فر�� بز�گسا"  شد� �س
تهيه شد� �ست. ��منه نمر�* بر�� هر مقياZ صفر تا 48 �ست كه 
�� كاملا مخالفم تا كاملاً مو�فقم تنظيم يافته �ست. همسانى ���نى 
ــنامه �� 0/68 تا 0/86 � با��7مايى با فاصله �� هفته ��  �ين پرسش
 
0/86 تا 0/90 بر�� پنج مقياZ گز��a شد� �ست(18). �� �ير�
 
ــل نو��گر�يى، بر� ــت بر�� عو�م نيز ضريب پايايى ���نى تس
گر�يى، گشو�گى �� بر�بر تجربه، تو�فق پذير� � �جد�
 گر�يى به 
ترتيب 0/83 � 0/75 � 0/80 � 0/79 بو�� �ست. ���يى همگر�يى 
ــخصيت 7يزنك-فرU كوتا�2،  ــنامه تجديد نظر شد� ش �ين پرسش
ــر 0/72 � �� عامل  ــى با يكديگ ــل ���
 �نجو�خوي �� �� عام
بر�نگر�يى 0/70 گز��a شد� �ست (18). همبستگى مقياZ  ها� 
ــتگى  
 پريش خويى، 0/32 � همبس��� Zــر� با مقيا تو�فق پذي
عامل گشو�گى �� بر�بر تجربه با بر�
 گر�يى 0/22 به �ست 7مد. 

 Uنجا�تحليل عاملى  a�� به 
ــر� ــا�� �ين �بز�� نيز �� �ي ���يى س
 
ــق، با �7مو ــت(13). ���� ها� حاصل �� تحقي ــد� �س � تأييد ش

���يانس چند متغير� � �7مو
 پيگير� LSD تحليل شد.

يافته ها
ــناختى �� پژ�هش  تجزيه � تحليل ����  ها� مربوj به جمعيت ش
نشا
 ��� كه ميانگين سن مبتلايا
 به مو�� 28/41 � �نحر�� معيا� 
5/38، پايين ترين سن �7مو�نى 20 � بالاترين 40 سا" � بيشترين 
ــلا* 15/6٪  ــت. تحصي ــالگى بو�� �س ــن 7نها 26 س فر���نى س
معتا��
 شركت كنند� �� پژ�هش �� مقطع �بتد�يى، 34/4٪ ���� 
ــتا
 � ٪23/30 �يپلم بو�ند.  ــى، ٪27/8 �� مقطع �بيرس ��هنماي

٪6/44 معتا��
 متأهل � ٪54/4 مجر� بو�ند. 
 
ميانگين � �نحر�� معيا� �يژگى ها� شخصيتى �� چها� گر�� �نا

� مر��
 معتا� � عا�� �� جد�" (1) نشا
 ���� شد� �ست.
 Zمقيا �� 
ــا�� ــد�" (1)، ميانگين نمر� معت ــق ����  ها� ج مطاب
ــت � ميانگين نمر�  ــتر �� ميانگين گر�� عا�� �س نو��گر�يى بيش
ــو�گى �� بر�بر تجربه � با  ــا��
 �� مقياZ تو�فق پذير�، گش معت

�جد�
 بو�
 كمتر �� گر�� عا�� �ست.
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جد�% 2. نتايج تحليل ���يانس چند متغير� بر�� گر�� � جنسيت �� پنج عامل شخصيتى

ــا� تو�فق پذير�،  ــتر �- گر�� عا�� � �� عو�مل ه معنى ���� بيش
ــو� معنى ����  ــد�3 بو�3 بط ــر تجربه � با �ج ــو�گى �� بر�ب گش
ــر��3 معتا� �  ــا� گر�� �- -نا3 � م ــت. هم چنين بين چه كمتر �س
ــخصيتى نو�-گر�يى، عامل تو�فق پذير� ، عامل  عا�� �� عامل ش
ــى �- لحا= >ما��  ــو�گى �� بر�بر تجربه � عامل �جد�3 گر�ي گش
تفا�? معنى ���� �جو� ����. -نا3 �� نو�-گر�يى، تو�فق پذير� � 
ــو�گى �� بر�بر  �جد�3 گر�يى بالاتر �- مر��3 � مر��3 �� عامل گش
ــه بالاتر �- -نا3 بو�ند؛ �لى عامل بر�3 گر�يى �� هيچ يك �-  تجرب
چها� گر�� تفا�? معنى ���� با يكديگر ند�شته � مشابه مى باشد. 

بحث 
مهمترين يافته پژ�هش حاضر �ين بو� كه بين �فر�� معتا� � عا�� 
ــل كه بر�3 گر�يى  ــخصيتى نئو، فقط �� يك عام ــج عامل ش �- پن
ــت تفا�? معنى ���� �جو� ند���؛ �� حالى كه �� چها� عامل  �س

ــامل نو�-گر�يى، تو�فق پذير� ، گشو�گى �� بر�بر تجربه  �يگر ش
� با�جد�3 بو�3 تفا�? معنى ���� �جو� ����. مقايسه ميانگين ها 
ــى �- >3 بو� كه �فر�� معتا� �� عامل نو�-گر�يى به مر�تب ��  حاك
ــبت به �فر�� عا�� قر�� ���ند. �� حالى كه ��  ــطح بالاتر� نس س
ــه عامل �يگر �فر�� عا�� بالاتر �- �فر�� معتا� بو�ند � �� عامل  س
ــت نيامد.  ــى نيز تفا�? معنى ���� بين �� گر�� به �س بر�3 گر�ي
ــولمو3 � همكا��3 (2010)(7)، ��لتو3 � ��برتز (2004)(9) �  س
بخشى پو� (2008)(13) با مطالعه �فر�� مصرZ كنند� مو�� � �فر�� 
ــر�� معتا� �� نو�-گر�يى بالاتر � ��  ــا�� ��يافتند كه نمر�? �ف ع
ــو�گى �� بر�بر تجربه � با�جد�3 بو�3  مقيا[ تو�فق پذير�، گش
پايين تر مى باشد. ما�كى � تينسلى (2003)(24) نيز تو�فق پذير� 
ــى پايين تر �� �� �فر��� كه �فتا� ها� پرخطر ���ند  � �جد�نگر�ي
ثابت كر�ند. �- سو� �يگر �� پژ�هش ها� �يگر� نيز، �- جمله، 
گانرسو3 � همكا��3 (2008)(8)، �يسيك � همكا��3 (2009)(9)، 
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ــر 
 همكا��� (1998)(12)، گريكن 
 همكا��� (2007)(11)،  فيش

خلينا (2001)(26)، � 
ــر  ــو�� 
 همكا��� (2007)(25)، كو�ل �ي
ــى 
 همكا��� (2006)(28)  ــج 
 پولتو� (2009)(27) 
 ما�ك 
يلي

بالاتر بو'� نمر" نو��گر�يى �فر�' معتا' تأييد شد" �ست.
نو��گر�يى به تمايل به نا��حتى ها= عاطفى، چو� تر4 �جتماعى، 
ــر'گى 
 خصومت مربوC مى شو'. مطالعاA بى شما�= نشا�  �فس
ــتند،  ــتعد يكى �� 
ضعيت ها= عاطفى هس مى 'هد، �فر�'= كه مس
ــد(29). به نظر  ــز تجربه مى كنن ــالاً 
ضعيت ها= 'يگر �� ني �حتم
مى �سد كه 
يژگى ها= خاN �فر�' نو�
�گر� مانند تجا�M عو�طف 
ــتن عو�طف  
 �صولاً '�ش Aعصبانيت، نفر ،"
منفى مانند غم 
 �ند
ــا�گا�= �ين �فر�' با هنجا�ها شد" 
 گاهى �ين  ــكنند" مانع �� س ش
ــر= عو�طف  ــر�' بر�= فر�� �� �ين عو�طف منفى 
 تجربه يك س �ف


�ند.V مى =
مثبت مانند شا'= 
 ��Vمش به مو�' مخد� �
تبيين 'يگر به سبك تفكر 
 سبك مقابله �= �فر�' نو�
�گر�ست. '� 
ــا� '�'" �ند كه �فر�' '���= نو��گر�يى بالا، عقايد  
�قع مطالعاA نش
غير منطقى '��ند 
 قا'� به كنتر\ تكانش  ها= خو' نبو'" 
 به جا= 
ــئله بر�= كنا� Vمد� با �ستر4 ها ��  ــتفا'" �� شيو"  ها= حل مس �س
ــيو"  ها= هيجانى 
 يا �جتنابى �ستفا'" مى كنند 
 �صولاً '� مقابله  ش
با �ستر4 ها ضعيف تر هستند(29). �حتما\ '��' كه يكى �� ��" ها= 
ــر'� به مو�' مخد� بر�=  ــتر4 بر�= �ين �فر�' پنا" ب �جتناM �� �س

.Aنه مقابله �ساسى با �ين مشكلا 
فر�موشى Vنهاست 
ــت.  ــه '� �ين پژ
هش بر
� گر�يى �س ــت 'يگر مو�' مقايس صف
 
ــرژ= به جها� ما'=  ــى بيانگر 
جو' �
يكر'= پر�ن بر
� گر�ي
ــو� مر'V aميز=،  ــه 
يژگى هايى چ ــد ك �جتماعى '� فر' مى باش
ــانگر  ــا�c پذير= نش ــو'. س ــامل مى ش قاطعيت 
 جرAd �� ش
ــند '� مقابل نگرc خصمانه  ــر= �جتماعى 
 جامعه پس جهت گي
 cستى، خو
' eيژگى هايى چو� نو
نسبت به 'يگر�� مى باشد كه 
قلبى، �عتما' 
 فر
تنى �� شامل مى شو'(29). �ختلاf معنى '��= 
ــن تحقيق 
جو'  ــى '
 گر
" '� �ي ــن عامل بر
� گر�ي '� ميانگي
ــت. به عبا�تى عامل بر
� گر�يى '� '
 گر
" معتا' 
 عا'=  ند�ش
 
ــابه مى باشد. �ين يافته، با يافته  ها= بخشى پو� (13)(2008)  مش
 
ــولمو�  كتابى (2009)(15) هم خو�نى '��'. 
لى با يافته  ها= س

 همكا���  j(2002)(30)، ها�� jــا همكا��� (2010)(7)، مرن


 ��جى (2008)(14) هم خو�نى ند��'. (2006)(31)
ــو' عو�مل  ــو' كه پايين ب ــتنباC مى ش ــر، �ين طو� �س ــو= 'يگ �� س
گشو'گى '� بر�بر تجربه '� �فر�' معتا' نيز قابل توجيه باشد 
 �صولاً 
ــتر گر�يش به مو�' �� فر�هم مى كند. به نظر مى �سد  �ين 
يژگى ها بس
 A
ــتقلا\ '� قضا ــتقلا\ پذير=، فقد�� 
 يا كمبو' �س كه كاهش �س
ــتقلانه '� بر�بر  
 محد
'يت '� هوc مى تو�ند '� تصميم گير= مس

ستا� معتا' 
 مقا
مت '� بر�بر 'عوA به مصرf مو�' ' 
همسالا� 


 نه گفتن '� بر�بر �فتا� ها= پرخطر گر
" همسالا� موثر باشد. 
پايين بو'� '� عامل با 
جد�� بو'� نيز �مينه سا� گر�يش به مو�' 
ــت؛ �ير� 
يژگى �صلى �ين عامل قد�A كنتر\ تكانه ها  مخد� �س
�ست. '� 
�قع �فر�'= كه '� �ين عامل پايين هستند قا'� به �عايت 
ــتر توسط تكانه  ها= خو' هد�يت مى شوند.  هنجا� ها نبو'" 
 بيش
ــريع به عمل يعنى عمل قبل ��  ــد 
يژگى  گذ�� س به نظر مى �س
تفكر 
 عدa تو�نايى مقا
مت '� بر�بر ناكامى  
 به تأخير �ند�ختن 
لذA ها= �ندگى مى تو�ند فر' �� مستعد مصرf مو�' نمايد. �ير� 
�ين 
يژگى شخصيتى تو�� مقا
مت فر' �� '� بر�بر لذA ها= Vنى 
ــلب مى كند كه خو' �ين 
يژگى مقا
مت '� مقابل  
'گذ� س� 

ــا� '�'ند  ــش مى 'هد. هلى 
 همكا���، (2000) نش مو�' �� كاه
ــت  ــا4 با 
جد�� بو'� نمر" پايين به 'س ــه �فر�'= كه '� مقي ك
ــد 
 '� نتيجه �فز�يش  ــد �نگيز"  بر�= كنتر\ پيامدها '��ن 
�نV مى
ــا\ '��' (32). يافته  ها= �ين پژ
هش  ــا� مخاطر" Vميز �� به 'نب �فت
ــا� '�' كه بين نمر�A �فر�' معتا' �� لحاq با 
جد�� بو'�  نيز نش
ــبت  تفا
A معنى '��= 
جو' '��'. معتا'�� نمر�A پايين تر= نس

�'" �ند. نتيجه �ين پژ
هش، با يافته  ها= V عا'= به 'ست "
به گر
پيشين �� جمله سولمو� 
 همكا��� (2010)(7)، 
�لتو� 
 ��برتز 
 
ــت (33)(2002)  ــى پو� (2008)(13)، 
 ه (2004)(10)، بخش

هنگ 
 پونونين (2009)(3) هم خو�نى '��'.
يافته 'يگر پژ
هش حاضر Vشكا� ساخت كه �نا� معتا' نسبت به 
مر'�� معتا' '� عامل تو�فق پذير= ، با 
جد�� بو'� 
 نو��گر�يى 
بالاتر �� مر'�� هستند، '� حالى كه مر'�� معتا' '� عامل گشو'گى 
 
ــتند. تقريباً مشابه همين يافته نيز '� مقايسه ' بالاتر �� �نا� هس
ــخصيتى به 'ست Vمد.  جنس �� 
 مر' عا'= نيز '� عامل ها= ش
به طو�= كه نتايج نشا� '�' كه �نا� عا'= نسبت به مر'�� عا'= 
ــو'� 
 نو��گر�يى بالاتر ��  ــر=، با 
جد�� ب ــل تو�فق پذي '� عام
ــتند.  ــو'گى بالاتر �� �نا� هس مر'�� 
 مر'�� عا'= '� عامل گش
ــد�� 
 همكا��� كه Vشكا� ساختند  �ين يافته، با پژ
هش ها= كش
ــى بالاتر ��  ــيگا� '� ميز�� 
جد�� گر�ي ــا� معتا' به �لكل 
 س �ن
ــد (1997)(35) 
 لين  ــكوتن فيل ــتند، با\ 
 �س مر'�� معتا' هس
ــا' '� نو��گر�يى  ــه '�يافتند �نا� معت ــن (1997)(36) ك 
 ما�تي
ــتند، چامن 
 همكا��� (2007)(37) كه  بالاتر �� مر'�� معتا' هس
ــا'= بالاتر �� مر'��  ــز�� تو�فق پذير= '� �نا� ع ــد كه مي '�يافتن
ــت، گوستا 
 همكا��� (2001)(38) كه Vشكا� ساختند  عا'= �س
 Aبيا� �حساسا 
�نا� عا'= '� عامل تو�فق پذير= ، 
جد�نگر�يى 
ــتند 
 با گو'
ين 
 گوتليب (2004)(39) كه  بالاتر �� مر'�� هس
ــخصيتى مر'�� 
 �نا� عا'= �� بر�سى كر'" نشا�  
يژگى ها= ش

جد�� گر�يى بالاتر  
'�'ند كه �نا� '� تو�فق پذير=، نو��گر�يى 

�� مر'�� هستند، تو�فق '��'.
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به هر حا� تبيين �حتما� �ين يافته ها به صفا� نهفته 	� عامل ها� 
 �مذكو� مرتبط �ست. به نظر مى �سد كه نو��گر�يى بالاتر 	� �نا
ــم + �ند+/، تر, +  ــر	گى، غ به 	ليل تمايل عمومى  �نا� به �فس
�حسا, گنا/ مى باشد. �ين تفا+� مى تو�ند ناشى �� محر+ميت ها 
+ محد+	يت ها + فشا� ها� �عما� شد/ �� سو� فرهنگ + جامعه 
بر �+� �نا� باشد كه سطح كنتر� �نا� بر محيط خو	 �� كاهش 
ــا, 	�ماندگى + �ستيصا� بيشتر� �� به �نا� نسبت  	�	/ + �حس
به مر	�� تحميل مى كند. �� 	يدگا/ �فتا�گر�يى كمبو	 تقويت  ها� 
ــل �حتما� گر�يش Bنا� به  ــى بر�� �نا� مى تو�ند �� عو�م �جتماع

�فسر	گى + نو��گر�يى باشد.
�ما بالاتر بو	� مر	�� 	� عامل گشو	گى 	� بر�بر تجربه نيز �حتما� 
	��	 مرتبط با عناصر �ستقلا� پذير�، تنوI طلبى + كنجكا+� Eهنى 
 �� �B + ــته ــد كه جامعه ما بر�� مر	�� مجا� 	�نس 	� �ين عامل باش
 Lعمدتاً به سمت +�بستگى، ثبا� + پذير �تقويت مى كند. �ما �نا
ــوند. 	�  ــوP 	�	/ مى ش ــى + تبعيت جويى س ــى 	� �ندگ يكنو�خت
 + �Q� + بر�� �ستقلا� عمل �� كو	كى پسر���+	 �حالى كه ��هما
ــاS محيط تشويق مى شوند + 	ختر�� بر�� �ين �فتا�ها تنبيه  �كتش

شد/ + به سمت سكو� + يكنو�ختى سوP 	�	/ مى شوند. 
ــا	 	� عامل  ــه غير معت ــا� معتا	 + چ �نا� چه �ن �ــو	 ــر ب بالات
ــتتر 	�  ــز به 	ليل هماهنگى برخى �� صفا� مس ــر� ني تو�فق پذي
ــلاً �فر�	� كه 	�  ــت. مث ــن عامل با جنس �نانه قابل تبيين �س �ي
ــتاP كمك  ــتر� 	��ند، مش ــر� بالاترند، همد�	� بيش تو�فق پذي
ــر�� �� 	� نظر مى گيرند.  ــتند، Y��B تر بو	/ + 	يگ ــه 	يگر�� هس ب
ــى  ــى با خصوصيا� �نانه يا بهتر بگويم با قالب جنس �ين +يژگ
ــى مر	�نه. به همين 	ليل  ــت تا با قالب جنس ــو تر �س �نانه همس
ــانى + همد�	� بالاتر  ــى خو	 	� كمك �س �نا� به ماهيت جنس
ــو� �Eتى لذ� مى برند. همين  ــتند + �� �ين �مر به ط � مر	�� هس�
ــتند. �ين  ــد�� بو	� نيز بالاتر �� مر	�� هس ــا� 	� عامل با +ج �ن
ــى + �عايت قو�نين + هنجا�ها +  ــت كه +ظيفه شناس �حتما� هس
 �ساختا�مند� با خصوصيا� شخصيتى �نا� هماهنگ تر �� مر	�
ــاختا�  ها� بيولوژيكى + هو�مونى خو	  ــد. مر	�� به 	ليل س باش
Bما	گى بر�� هنجا�شكنى، پرخاشگر� + �فتا� ها� ضد�جتماعى 
ــو� 	يگر فرهنگ جو�مع نيز �ين �فتا�ها �� �� سو�  	��ند. �� س
 �ــى 	� برخى � ــا �نا�، + حتى گاه ــر	�� ��حت تر مى پذير	 ت م
جو�مع �ين +يژگى ها نشانه مر	�نگى قلمد�	 مى شو	. �قابت جويى 

+ خصومت مد��� با خصوصيا� خلقى مر	�� نز	يك �ست.

نتيجه گير�
�عتيا	 به عنو�� يك Bسيب �جتماعى، هيچ گا/ بطو� كامل �يشه كن 
 �نخو�هد شد، �ما با تدبير، �نديشه + تلاشى مخلصانه حد�قل مى تو�

ــتا تلاL ما بر �ين �ست تا با  �  �� به كنتر� 	� B+�	. 	� �ين ��سB
ــا� مختلف جامعه پيشگير� �� �عتيا	 ��  ــطح Bگاهى �قش ��تقاء س
ــم. يافته  ها� �ين پژ+هش مى تو�ند  بر 	�ما� معتا	ين مقدY بد��ي
	� گسترL پيشگير� �+ليه �� گر�يش به مو�	 مخد� نقش مهمى  
	�شته باشد. �ير� چنا� كه 	� مر�كز مشا+�/ مستقر 	� 	بيرستا�، به 
ــتا� پسر�نه بتو�� +يژگى ها� شخصيتى نوجو�نانى  +يژ/ 	� 	بيرس
ــا� ضمنى به مصرS مو�	 ��جمله سيگا� + �فتا� ها�  كه گر�يش
ــخص نمو	 + با  ــى) 	��ند �� مش ــر 	يگر� (�فت تحصيل پرخط
ــخصيتى نئو �� �ين نوجو�نا�، �فر�	 مستعد  ــش نامه ش گرفتن پرس
 ،�ــا�� Bنها + خانو�	/  هايشا ــخيص 	�	، مى تو�� با Bگا/ س �� تش
� ها �� تحت پوشش مر�كز مشا+�/ قر��	�	 + سبك  ها� مقابله �� B
ــيب پذير� شخصيتى  ــب �فتا� ها� پرخطر �� همر�/ با Bس نامناس

Bنها به خانو�	 هايشا� �طلاI �سانى نمو	.
ــتا�  هم چنين با توجه به نتايج �ين پژ+هش، نمر/ معتا	�� 	� پيوس
ــامل نو��گر�يى،  ــى (ش ــو� منف ــتر به س ــخصيتى بيش عو�مل ش
ــو	گى 	� بر�بر تجربه + با+جد�� بو	� پايين)  تو�فق پذير�، گش
ــنها	 مى شو	 كه 	� 	�ما� معتا	�� يك  گر�يش 	��	. بنابر�ين، پيش
�يابى گستر	/ �� Bنها به عمل Bيد + +يژگى ها� شخصيتى �شد ��
نايافته 	� �فر�	 معتا	 شناسايى شد/ + سپس 	� كنا� 	�ما� 	��+يى 

به 	�ما� �ين +يژگى ها نيز �قد�Y شو	.
نتايج پژ+هش به 	ليل ماهيت جامعه، قابل تعميم به شهرها� 	يگر 
ــنى 40-20 سا� تعميم پذير  ــت. هم چنين، فقط 	� جو�مع س نيس
ــت. �ين مطالعه �� نوI گذشته نگر بو	/ �ست + با همه فو�يد�  �س
� مترتب �ست، محد+	يت ها� خو	 �� نيز 	��	. مهم ترين B كه بر
ــى به جو�نا� معتا	 (غير  ــكل 	سترس محد+	يت �ين تحقيق، مش
بزهكا�) بر�� همكا�� + پژ+هش بو	 كه موجب گر	يد �� نمونه 

	� 	ستر, �ستفا	/ شو	.
ــتى-�+�نى فر�تر نها	/ +  ــا� بهد�ش ــر+�/ �عتيا	 پا �� �� مر�ه �م
ــت. با توجه به  ــد/ �س ــك معضل بز�گ �جتماعى تبديل ش به ي
ــا 	��	 متخصصا� به فكر  � 	� �ير�� ، جB Iــيو ــش ميز�� ش �فز�ي
برنامه �يز� هايى به منظو� پيشگير� + 	�ما� 	� �ين �مينه باشند. 
بنابر�ين، پيشنها	 مى شو	 مشابه �ين تحقيق 	� شهرها + قوميت  ها 
ــنى 	يگر نيز �نجاY گير	. هم چنين پيشنها	 مى گر		  + گر+ها� س

	� طرp ها� بعد� �� �+B Lيند/ نگر نيز �ستفا	/ شو	.

تشكر � قد��نى
� همه بيما��� شركت كنند/ 	� �ين طرp + هم چنين � �ــگر� پژ+هش
ــنگ  ــتى تبريز + مرند مخصوصاً �� Bقا� 	كتر هوش ــا�ما� بهزيس س
مهد+� �ياست محترY مركز با�پر+� شهرستا� مرند كه با همكا�� 
خو	 �مكا� �نجاY پژ+هش حاضر �� فر�هم كر	ند قد�	�نى مى كنند.
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The Study of Personality in Addicts and 
Normal Group with Due Attention to Gender

*Fakhraei N. (M.Sc.)1, Khanjani Z. (Ph.D.)2, Badri R. (Ph.D.)3

Abstract
Objectives: The aim of this study was the comparison 

of personality traits in addicts and normal group whit due 
attention to gender. 

Materials & Methods: The design of the present study was 
a causal comparative that has been done on the 90 people 

(60 men and 30 women addicts with the range of age=20-40) 
of the referrers to the welfare centers and outpatient addiction 

treatment centers in different parts of Tabriz and Marand 
in1388. They were selected through the accessible sampling 

method. This group suffered the substance abuse or dependence 
on Amphetamine substance on basic of the diagnosis criterions 

DSM-IV-TR. The other group, 60 men and 30 women with non-
addicted who were among the relatives, neighbors and friends. The 

number of all members was 180 people. An assembling instrument 
was questionnaire of NEO-FFI. Analysis of the data was based on the 

multiple-analysis of variance (MANOVA) and LSD post-hock test. 
Results: The results revealed that there was significant difference 
between addicts and normal group in personality traits. Addicted 
scores were high neuroticism (P<0.001), less openness to experiences 
(P<0.001), less agreeableness (P<0.001), less conscientiousness 
(P<0.001). But, there was no significant difference between addicts 
and normal group in extraversion (P>0.05). Also, the results revealed 
that women scores were higher in neuroticism (P<0.05), agreeableness 
(P<0.05), and conscientiousness (P<0.001), than men and men score was 
higher in openness to experiences. 
Conclusion: Addiction as a social pathology will not be eradicate 
completely, but it can be controlled through thinking, devotedly attempts. 
An assessment of personality traits in addicts contributes important 
information for a better definition and recognition of addicts and has 
implications for their treatment.
Keywords: personality traits, substance abuse, gender

Receive date: 01/09/2010
Accept date: 17/03/2013

1- MS.c. In General Psychology, Tabriz 
University, Tabriz, Iran

2- Ph.D. in clinical Psychology, 
Assistant Professor of Tabriz 
University, Tabriz, Iran

3- Ph.D. in Educational Psychology, 
Assistant Professor of Tabriz 
University, Tabriz, Iran

*Correspondent Author Address: 
Tabriz Branch, Islamic Azad 
University, After Marmar Hotel, 
DarvazeTehran Ave., Tabriz, Iran.

*Tel: +98 (491) 2240295
*E-mail: nafisehfakhraie@yahoo com

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

