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چكيد$ 
هد�: پژ�هش حاضر، با هد� بر�سى ��بطة پرخاشگر� � تكانشگر� با ما�گى به �عتيا� 

�� ��نشجويا: ��نشگا' علامه طباطبايى �نجا* شد' �ست.
��� بر�ســى: ��E �ستفا�' شد' �� �ين پژ�هش، �C نوB مقطعى تحليلى بو�. �� �ين مطالعه، 
170 نفر �C ��نشجويا: پسر �� مقطع كا�شناسى ��نشگا' علامه طباطبايى كه با ��E نمونه گير� 
 C� ،ــنجش متغيرها ــد' بو�ند، تحت مطالعه قر�� گرفتند. بر�� س ��مرحله ��  تصا�فى �نتخاP ش
ما�گى به �عتيا�  Sــا ــگر� با��T (BIS) � مقي ــگر� �هو�C، مقياS تكانش ــش نامة پرخاش پرس
ــتفا�' شد. بر�� تحليل يافته ها �C ضريب هم بستگى پيرسو: � �گرسيو: چندگانه  �يد � بوچر �س

�ستفا�' شد.
يافته ها: نتايج نشا: ��� كه متغيرها� پرخاشگر� � تكانشگر� به طو� معنا���� تو�نايى پيش بينى 
ــگر� �  ما�گى به �عتيا� �� ���ند (P<0/001). همچنين، برمبنا� ضريب تعيين متغيرها� پرخاش

تكانشگر� باهم 49 ��صد �C پر�كنش متغير ما�گى به �عتيا� �� پيش بينى كر�ند. 
ــگر� � تكانشگر�، �عتيا�پذير� �� �� ��نشجويا:  نتيجه گير�: باتوجه به �ينكه متغيرها� پرخاش
ــا��` ��نشگا' ها مى تو�نند با برگز��� كا�گا' هايى، شيو' ها�  به خوبى پيش بينى مى كنند، مر�كز مش
مها� �ين متغيرها �� �� موقعيت ها� مختلف به ��نشجويا: موEC �هند � ��Cين طريق، �C گر�يش 

: ها به  مصر� مو�� پيشگير� كنند. 
كليد��ژ� ها: ما�گى به �عتيا�، پرخاشگر�، تكانشگر�، ��نشجويا:
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1- Personality 2- Aggression 3- Bandura  4- Sukhodolsky & Ruchkin 5- Epstien, Botvin, Willams & Griffin 
6- Najman, Boor  & Willyamz  7- Impulsivity 8- Dawe, S. & Loxton, N. J.  9- Substance use disorders  

مقدمه
ــئلة مو�� �عتيا���� �� �ختلالا� بسيا� شايع مربو� به  �مر���، مس
ــى  ــت(1) � به بحر�# �ساس ــر جها# �س ــكى �� سر�س ���# پزش
ــلامت، �فا�، ثبا� سياسى،  ــد� �ست كه س �نيا7 كنونى تبديل ش
ــاختا� �جتماعى كشو�ها7 مختلف جها# �� تهديد  �قتصا�7 � س
ــيا�7 پژ�هشگر�#، شخصيت1 مهم ترين  مى كند(2). به  �عتقا� بس
ــا�، �� �بتلابه �عتيا� �ست � �ين تصو� �جو� ���� كه  عامل �يرس
سوء مصرI كنندگا# مو��، ضعف ها7 شخصيتى ���ند كه �# ها �� 

��بر�بر مصرI ����ها � �عتيا� به �# ها �سيب پذير مى سا��(3).
پرخاشگر27 يكى �� �يژگى ها7 شخصيتى �ست كه �� �سيب پذيرشد# 
�فر�� ��بر�بر ��تكاO به تجا�O پرخطر، مانند تمايل به مصرI مو�� 
ــگر7 عبا�� �ست �� �ما�گى  ــيا� مهم محسوO مى شو�. پرخاش بس
بر�7 �بر�� خشم(4) � همچنين، هرگونه �فتا�7 كه مستقيماً به قصد 

�سيب �ساند# به �يگر�#، �� فر� سر مى �ند(5). 
ــترين بر�� � ظهو� پرخاشگر7 �� نوجو�نى �ست. به طو�كلى،  بيش
مى تو�# عو�مل بسيا� مختلف � متعد�7 �� �� بر�� �فتا� پرخاشگر�نه 
ــى � يا�گير7 ها7 محيطى  ــتى � ���ثت ــت. عو�مل �يس مؤثر ��نس
ــا7 مربو� به خو� فر�  ــو � محرX ه ــناختى �� يك س � پر���Z ش

��سو7 �يگر، ��جمله عو�مل مهم بر�� پرخاشگر7 هستند(6).
ــة يا�گير7 �جتماعى بند���3 (1983، 1973) نقش يا�گير7  نظري
ــن تصديق  ــر�. بند��� ضم ــگر�نه مطرb ك ــا� پرخاش �� �� �فت
ــك � �نگيزZ، بر �هميت �فتا�  ــش عو�مل فيزيولوژيك � ژنتي نق
ــگر7  ــا7 �جتماعى، بر�7 �بر�� پرخاش ــد� �� تعامل ه �موخته ش
ــگر7 ��طريق مشاهد� يا تجربة  تأكيد كر�. به �عتقا� �7، پرخاش
ــگر�نه، همر�� با تأييد ����X شد� يا ��قعى  ــتقيم �فتا� پرخاش مس
�فتا� پرخاشگر�نه �موخته مى شو�. �� �� ��مايش مشهو�7 نشا# 
ــگر�نة بز�گ سالا# �� پس �� مشاهد�  ��� كه كو�كا# �فتا� پرخاش
تكر�� كر�ند(7). �ين يافته، نظرية تقليد �فتا� پرخاشگر�نه �� تأييد 
ــا# معتقدند �ختلاh پرخاشگر7 �يشة بسيا�7 ��  كر�. ���# شناس
مشكلا� ���نى � �فتا�7 نوجو�نا# �ست. �ين �فتا�ها ��صو�� 
بر��، ممكن �ست، سبب مشكلا� بين فر�7، جرj، بز� � تجا�� 
ــو�� ���نريز7 به �يجا�  ــت � ��ص ــد� �س به حقوk �يگر�# ش
ــكلا� جسمى � ���نى منجر شو�. �� ��ستا7 مها� �ين  �نو�m مش
 Iبه هد Z�بايد با�� ��شته باشد كه �فتا �فتا�ها، مرتكب شوند�
�سيب �ساند# به �يگر7 بو�� �ست كه پيامد �# بر�نگيختن �فتا�7 
ــكى � ��چكين4  ــت(8). نتايج پژ�هش سوخو��لس �جتنابى �س
ــگر7 �� شاخص ها7 مهم  ــا# ���� �ست كه پرخاش (2004) نش

ــخصيت،  ــت � مانند �ختلاh ش ــلالا� ���نى �س ــا�� �7 �� �خت پ
ضد�جتماعى به شما� مى �يد(5). لوچمن � ��# (1993) ��يافتند 
ــگر7 ��  ــى نه تنها، به پرخاش ــگرr��� �� 7 نوجو�ن ــه پرخاش ك
ــى �يگر7 نيز  ــه پيامدها7 منف ــو�، بلك ــالى منجر مى ش بز�گ س
ــگر7 حا�، �مينة  به �نباh ����؛ به طو�7 كه نوجو�ناندچا� پرخاش
ــلوX، ناسا�گا�7 �� مد�سه � �عتيا�  �بتلا به بزهكا�7، �ختلاh س
�� نيز ���ند(9). �يپستن، بوتوين، �يا�، �يلامز � گريفن5 (2000) 
ــا# ���  ــى كر�ند،. نتايج نش ــى، 517 نوجو�# �� بر�س �� پژ�هش
ــا�گا��نه با شر�m مصرI مو��  ــگر7 � �فتا�ها7 ناس كه پرخاش
ــا� ����(10). نتايج  ــيگا�، �لكل، ما�7 جو�نا � هر�ئين) ��تب (س
ــا# ��� كه �� بين  ــو� � �يليامز6 (2009) نش ــش ناجما#، ب پژ�ه
ــگر7 �� �هميت  ــدr گر�يش به مو��، پرخاش ــل پيش بينى كنن عو�م

بيشتر7 ����(11).
ــگر77 �� �يگر خصيصه ها7 شخصيتى �ست  ��سو7 �يگر، تكانش
ــئلة مصرI نكر�# مو�� �سيب پذير  كه �فر�� �� به �عتيا�پذير7 � مس
ــا��. تكانشگر7 به عنو�# �مينه سا� ��كنش ها7 بد�# برنامه �  مى س
ــد�# توجه به پيامدها7  ــريع به محرX ها7 ���نى يا بير�نى، ب س
منفى �ين ��كنش ها به خو� يا �يگر�# تعريف شد� �ست(12). ��� � 
لوكستو#8 (2004) �� پژ�هشى ��يافتند تكانشگر7 محو� عمد� �7 
ــتگى به مو��  ــى �� �ختلالا� بالينى مانند ��بس ــخيص  �نو�ع �� تش
 jــت(13). تكانشگر7 به «�فتا�7 كه با �حتيا� كم � ناكافى �نجا �س
مى شو�» �شا�� ����(14). تكانشگر7 عموماً به صفت كژكا�7 ناظر 
�ست � با �عمالى مانند خو�كشى ��تبا� ���� كه ممكن �ست جنايى 
ــمگينانه باشد � ��نظر جسمانى به خو� فر� �سيب �ساند، يا  يا خش

با �ستاند���ها7 �جتماعى پذيرفته شد� نامتناسب باشد(15).
ــه  ــد ك ــى ��يافتن ــر�# (2008) �� پژ�هش ــيا � �يگ ���جوگا�س
 9(SUD) مو�� Iتكانشگر7 ��تبا� ��شنى با �ختلالا� سوء مصر
ــاهد� شد�  ����(15). �� پژ�هش فوكس � همكا��# (2007)، مش
 ،hكنتر �ــر� ــه با گ ــته به كوكائين (CDI) ��مقايس كه �فر�� ��بس
ــا� تكانه ��  ــم � مديريت هيجانا� � مه ــكلاتى ���مينة فه مش
ــته به  ــة ��h پرهيز گز��Z كر�ند � با ���مة پرهيز، �فر�� ��بس هفت
كوكائين، تنها �� مها� تكانه �چا� مشكلا� مد��j شدند(16). لى 
ــى ��يافتند كه مصرI كنندگا#  � همكا��# (2006) نيز �� پژ�هش
مو�� محرX � �لكل نوعاً نمر�� بالاتر7 �� �بز��ها7 خو�گز��شى 
صفت تكانشگر7، مانند مقياx ها7 با��� � �يزنگ نشا# ���� �ند 
ــرh با����7،  ــناختى كنت ــر� ضعيف تر7 �� �ند��� ها7 ش � عملك

مانند توقف �يا� �ما# ��كنش، نشا# ���� �ند(17).
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1- Ahwaz Aggression Inventory

با نگاهى به �ما� ����فز�� �عتيا� به مو�� مخد�، به خصو� �شاعة 
ــا� مى �هد نسل جو�� كه بايد ��  �� �� نوجو�نا� � جو�نا�، نش
ــا�ندگى � پيشرفت جامعه مشا�كت ��شته باشد، �� ��'  جهت س
ــى ها2 �سيع � عميقى  �عتيا� به هد� مى ���؛ ���ين ��، بايد بر�س
ــايى عو�مل �مينه سا� �عتيا� �نجا' گير�. به �غم �ينكه  ��با�; شناس
�� مطالعاA مختلف، همو��< �� نقش عو�مل � �يژگى ها2 فر�2 
ــو�، ميز��  ــر�G � تد��' گر�يش به مو�� مخد� بحث مى ش �� ش
 Hــوء مصر تأثير هريك �� �يژگى ها2 فر�2 �� گر�يش فر� به س
ــناخت  ــه �� �مينة ش ــت. باتوجه به �ين ك ــخص �س ــو�� نامش م
ــا� �عتيا� �� �ير�� بر�سى ها2 �ندكى  پيش �يندها � عو�مل �مينه س
ــد< �ست، �� �ين پژ�هش، ��صد� بر�مديم تا به بر�سى  �نجا' ش
ــت، پيش بين گر�يش به  ــى متغيرهايى بپر���يم كه ممكن �س برخ
 Hــند؛ لذ� پژ�هش حاضر، با هد ــجويا� باش مو�� مخد� �� ��نش
ــگر2 با �ما�گى به �عتيا� ��  ــى ��بطة پرخاشگر2 � تكانش بر�س

��نشجويا� ��نشگا< علامه طباطبايى �نجا' شد< �ست.

��� بر�سى
ــت كه �� ��،  پژ�هش حاضر �� نوG پژ�هش ها2 مقطعى تحليلى �س
ــگر2 � تكانشگر2 با �ما�گى به �عتيا� �� ��نشجويا�  ��بطة پرخاش
ــر �� تمامى  ــش حاض ــا�2 پژ�ه ــت. جامعة �م ــد< �س ــى ش بر�س
��نشجويا� پسر مقطع كا�شناسى �� ��نشگا< علامه طباطبايى (2356 
ــكيل مى �هند كه �� سا\ تحصيلى 1392-1391 مشغو\ به  نفر) تش
ــتفا�< �� ��b نمونه گير2 ��مرحله �2  ــل بو�ند. نمونه با �س تحصي
ــت ��نشكد; �ين  ــد. بدين ترتيب كه �� بين هش تصا�فى �نتخاd ش
��نشگا<، سه ��نشكد< �� تصا�فى �نتخاd كر�ند � �� مرحلة بعد، �� 
هر ��نشكد< سه �شته �� برگزيدند � سپس، پرسش نامه ها �� �ختيا� 

��نشجويانى قر�� گرفت كه تمايل به همكا�2 ��شتند. 
ــبة  ــه �ينكه يكى �� ��b ها2 تعيين حجم نمونه، محاس باتوجه ب
 Gــت كه ���مينة موضو ــى �س ــه پژ�هش ميانگين حجم نمونة س
پژ�هش �نجا' شد< �ست(18)؛ لذ� �� پژ�هش حاضر، بر�2 بر���� 
حجم نمونه �� �ين ��b �ستفا�< شد. �ين سه پژ�هش عبا�A �ند 
��: مطالعة حاجى حسنى � همكا��� (1391) با حجم نمونة 150 
ــكا��� (1386) با نمونه �2 بر�بر  ــر؛  پژ�هش �ضو�� فر� � هم نف
ــى � مهر�بى ���< هنرمند (1385) كه �� ��  89 نفر؛ پژ�هش فتح
نمونه �2 معا�\ 224 نفر بر�سى شد< �ست (21-19). با محاسبة 
ــش، �ين تعد�� بر�بر 154 نفر  ــه پژ�ه ميانگين حجم نمونة �ين س
ــد�� 170 نفر  ــت �� پژ�هش حاضر، تع ــت �مد � �� نهاي به �س

به عنو�� نمونة مدنظر، بر���� شد.
ــر����2 ���< ها  ــل �جر�يى پژ�هش: �� پژ�هش حاضر، گ مر�ح
ــگر2 �هو��، مقياm تكانشگر2  ــتفا�< �� پرسش نامة پرخاش با �س
 dما�گى به �عتيا� �يد � بوچر �نجا' شد. �نتخا� mمقيا � Aبا��
نمونه بدين صو�A بو� كه �بتد� با مر�جعه به �مو�b كل ��نشگا<، 
مجو� تو�يع پرسش نامه ها گرفته شد؛ سپس �� بين هشت ��نشكد< 
��نشگا< علامه طباطبايى، ��نشكد< ها2 ���� شناسى � علو' تربيتى 
� علو' �جتماعى � ��بياA � �با� ها2 خا�جى به صو�A تصا�فى 
ــتى �� �شته ها2  ــد. �� مرحلة بعد، �بتد� با تهية فهرس �نتخاd ش
ــكد< ها كه �� مقطع كا�شناسى ��نشجو مى پذيرفت، ��  �ين ��نش
ــكد< سه �شته تصا�فى �نتخاd � با مر�جعه به كلاm ها  هر ��نش
ــش نامه ها  پس �� توضيحى كوتا< بر�2 نمونة تحت پژ�هش، پرس

تو�يع � پس �� �جر� جمع ���2 شد.
ــائل  ملاحظاA �خلاقى: �� پژ�هش حاضر، به منظو� �عايت مس
ــا< ��با�; ماهيت پژ�هش �  ــى، �بتد� با ���ئه توضيحى كوت �خلاق
ــا�كت �� پژ�هش �جو�  ــا� �ينكه هيچ گونه �جبا�2 بر�2 مش بي
ــت كه به  ــانى قر�� مى گرف ــش نامه ها �� �ختيا� كس ــد���، پرس ن
ــتند. همچنين، بر�2  همكا�2 بر�2 �نجا' ���� پژ�هش تمايل ��ش
 Gــد: يكى بر�2 �طلا ــا' ���� �ين پژ�هش، �� مجو� گرفته ش �نج
ــش نامه ها ��  �� حجم جامعة پژ�هش � �يگر2 بر�2 �جر�2 پرس

نمونة پژ�هش شد<.
ــا\  ــيد: �� مهر تا ���خر ��r س ــه ما< طو\ كش پژ�هش حاضر، س
1391. � شركت كنندگا� پژ�هش �� �با� 1391 به پرسش نامه ها 

پاسخ ���ند.
ــا2 �ير بهر<  ــا2 پژ�هش، �� �بز��ه ــو� گر����2 ���< ه به منظ

گرفته شد: 
ــش نامه ��  ــگر2 �هو�� (AAI)1: �ين پرس ــش نامة پرخاش 1. پرس
ــاخته �ند. شامل 30 ما�< �ست كه  ��هد2 فر � همكا��� (1379) س
��2 مقياm ��4جه �2 ليكرA تهيه شد< �ست. �� �ين پرسش نامه، 
 � Aگاهى ��قا ،Aــا� گزينة هرگز، به ند� ��مو�نى به يكى �� چه
ــه پاسخ  مى گويد � بر�2 هريك �� 4 گزينه، به  ترتيب عد�  هميش
ــو�، به جز ما�; 18 كه با� عاملى منفى  3،2،1،0 ��نظر گرفته مى ش
���� � نمر< گذ��2 �� �� معكوm �ست. نمر; كلى پرسش نامه �� 
0 تا 90، با جمع نمر�A سؤ�لاA به �ست مى �يد � �فر��2 كه نمر; 
�� ها �� ميانگين (نمر; 45) كمتر �ست، پرخاشگر2 پايينى خو�هند 
ــگر2 �هو��، بر�2 كل  ــت. ضر�يب پايايى پرسش نامة پرخاش ��ش
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جد�� 1. جد�� �يژگى ها� جمعيت شناختى 
	مو�نى ها

ــا ميانگين 21/32 �  ــا�، ب ــنى 
	مو�نى ها بين 19تا24 س �$منة س
$نحر$& معيا% 1/64 بو�. 

ــا همر$( با  ــتاند$%� متغيره ــن � $نحر$& $س ــد�� 2، ميانگي �% ج

ــتگى متغيرها� پيش بين با متغير $عتيا�پذير� $%$ئه  ضريب هم بس
شد( $ست.

جد�� 2. ميانگين � $نحر$& $ستاند$%� � ضر$يب هم بستگي پيرسو? متغيرها< پيش بين با متغير 
ما�گي به $عتيا�

ــا? مى �هد هم بستگى پرخاشگر� � 
ما�گى به  نتايج جد�� 2 نش
$عتيا� 0/62 � هم بستگى تكانشگر� � 
ما�گى به $عتيا� 0/49 $ست 
ــت. $ين نتايج نشا? مى �هد كه بين  ــطح 0/01 معنا�$% $س كه �% س

متغيرها� پرخاشگر� � تكانشگر� با 
ما�گى به $عتيا� هم بستگى 
ــتقيم �جو� �$%�؛ يعنى با $فز$يش ميز$? پرخاشگر� �  مثبت � مس

تكانشگر� $فر$�، گر$يش به $عتيا� �% 
? ها بيشتر مى شو�.

1- Barratt Impulsivity Scale  2- Addiction Potential Scale

$فر$� معتا� � غيرمعتا�، 0/84 به �ست 
مد( $ست كه %ضايت بخش 
ــش نامه با  ــش حاضر، پايايى پرس ــت(22). همچنين �% پژ�ه $س

$ستفا�( $	 ضريب 
لفا� كر�نباU 0/87 به �ست 
مد.
ــا�  ــا%$Z (BIS)1: $ين مقياX %$ �% س ــگر� ب 2. مقياX تكانش
ــتگى خوبى با  ــه هم بس ــت ك ــاخته $س ــت با%$Z س 1950 $%نس
ــگر� 
يزنگ �$%�. $ين پرسش نامه، 30 سؤ$�  ــش نامة تكانش پرس
�$%� كه %�� مقياX �4%جه $� هرگز (نمر^ 1)، گه گا( (نمر^ 2)، 
$غلب (نمر^ 3) � تقريباً هميشه (نمر^ 4) تهيه � نمر( گذ$%� شد( 
ــت $ست،  ــت � $فر$�� كه ميانگين نمر^ كل 
? ها 64 به بالاس $س
ــوند. �% پژ�هش $ختيا%� � همكا%$?،  ــگر محسوd مى ش تكانش
ــناختى با  ــتگى خر�( مقياX ها� بى برنامگى � حركتى � ش هم بس
ــت 
مد(  ــاX، به ترتيب 0/805 � 0/911 � 0/813 به �س كل مقي
ــر$� تعيين %�$يى  ــش حاضر، ب ــن �% پژ�ه ــت(23). همچني $س
محتو$يى پرسش نامه، $ين مقياX �% $ختيا% سه تن $	 $ساتيد قر$% 
ــد. باتوجه به نظر
نا?،  ــد تا �%با%^ %�$يى 
? $ظها%نظر كنن �$�( ش
پرسش نامه $	 $عتبا%� پذيرفتنى برخو%�$% بو�. پايايى پرسش نامه 

هم با $ستفا�( $	 
لفا� كر�نباU 0/89 به �ست 
مد.

ما�گى به $عتيا� (APS)2: $ين مقياX %$ �يد � بوچر  Xــا 3. مقي

ــاختند � 	%گر (1385) �% $ير$? هنجا%يابى كر�(24).  (1992) س
ــش نامه �$%$� 36 ما�( به $ضافة 5 ما�^ �%�j سنج $ست.  $ين پرس
ــتا% $	 0(كاملاً مخالفم) تا  ــؤ$� %�� يك پيوس نمر( گذ$%� هر س
ــب نمر^ 21 به بالا  ــت. �% $ين مقياX، كس ــلاً مو$فقم) $س 3 (كام
ــتعد بو�? فر� بر$� گر$يش به مصر& مو$� $ست.  نشا? �هند^ مس
ــد كه �%  ــبه ش 
لفا� كر�نباU 0/90 محاس n�% با Xعتبا% مقيا$
 n�% ــت(24) � �% پژ�هش حاضر، $ين ميز$? با حد مطلوd $س


لفا� كر�نباU بر$بر 0/86 به �ست 
مد.

 تحليل يافته ها��
ــا%� �  
م Zــبا ــاo �$�? محاس ــر$� $نج ــر، ب ــش حاض �% پژ�ه
ــتنباطى، شامل ضريب  تجزيه �تحليل �$�( ها $	 %�n ها� 
ما% $س

هم بستگى پيرسو? � تحليل %گرسيو? چندگانه $ستفا�(  شد.

يافته ها
�% پژ�هش حاضر، پس $	 جمع 
�%� �$�( ها، بر$� تجزيه �تحليل 

ما% توصيفى $ستفا�( شد كه شامل محاسبة �%صدها  	$ ،Zطلاعا$

� فر$�$نى $ست (جد�� 1).
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جد
' 3. ضر�يب #گرسيو! چندگانه بر�� �ما�گى به �عتيا� بر�سا� متغيرها� پرخاشگر� 
 تكانشگر�

ــد, �ست، نتايج  ــا! ���, ش ــما#/ 3 نش هما! طو#كه �# جد
' ش
ــت  ــيو! حاكى �4 �! �س ــب معا�لة #گرس ــت �مد, �4 ضر�ي به �س
ــگر� به طو# معنا��#� قا�#  ــگر� 
 تكانش كه متغيرها� پرخاش
ــتند؛ همچنين، برمبنا� ضريب  به پيش بينى �ما�گى به �عتيا� هس
ــگر� 
 تكانشگر� باهم، 0/49 پر�كنش  تعيين، متغيرها� پرخاش

متغير �ما�گى به �عتيا� #� پيش بينى مى كنند. 

بحث 
ــى نقش پرخاشگر� 
 تكانشگر�  پژ
هش حاضر با هدF بر#س
ــا! ��� كه  ــد. نتايج نش ــى به �عتيا� �نجاH ش ــى �ما�گ �# پيش بين
ــت، �ما�گى به  ــگر� ممكن �س ــگر� 
 تكانش متغيرها� پرخاش
�عتيا� #� به طو# معنى ��#� پيش بينى كنند (P<0/001). �ين يافته 
 
ــكا#�! (2000)، ناجما!  ــتن 
 هم ــج پژ
هش ها� �يپس با نتاي
 
ــيا 
 همكا#�! (2008)، فوكس  همكا#�! (2009)، 
#�جوگا#س
همكا#�! (2007) 
 نيز لى 
 همكا#�! (2006) هماهنگ 
 هم سو 
ــت (17-16-15-11-10) �# تبيين �ين يافته، مى تو�! گفت  �س
�فر�� ��#�� مر�تب بالا� خشم، معمولاً تو�نايى كمتر� بر�� مها# 
تكانه ها� خو� ��#ند. �ين ناتو�نى ممكن �ست 4مينه سا4 گر�يش به 
مصرF مو�� مخد# �# �فر�� مبتلا شو�(25). پرخاشگر� صرF نظر 
�سيب ها� جسمانى، پيامدها� طولانى مدتى مانند مشكلاa با  4�
همسالا!، كنا#, گير� �4 #فتن به مد#سه، #فتا#ها� ضد�جتماعى 
ــوء مصرF مو�� مخد# #� شامل مى شو�(26). �فر��  �يند, 
 س #�
ممكن �ست 
قتى �# موقعيت حل مسئله �� قر�# مى گيرند، خشم 

 �#ماندگى بيشتر� �حسا� كنند؛ بنابر�ين تمايل بيشتر� ��#ند 
ــتفا�, كنند(27). لذ�  ــا! �س تا �4 مو�� مخد# بر�� مها# هيجاناتش
ــگر�نة  ــن �ين نتايج، مى تو�! گفت #فتا# پرخاش �#خصوg تبيي
ــو�  �
ستا! 
 همسالا! �
 #� طر�  كنند 
 همين  فر� باعث مى ش
ــرF مو�� مخد#  ــاعد� بر�� گر�يش به مص ــوi، 4مينة مس موض
ــگر�،  ــا� نظرية ناكامى پرخاش 
#�. همچنين، بر�س�فر�هم مى 
ــائل خانو��گى يا �جتماعى  
 مس aــكلا چنانچه فر� به  علت مش
 
ــم  ــت باعث خش ــو�، �ين موضوi ممكن �س با مانع #
به #
 ش

ــو�. �4�نجايى كه �4نظر فرهنگى 
 تربيتى، �#  ــگر� �
 ش پرخاش
ــونت �ميز، به 
يژ, با 
�لدين،  ــگر� 
 #فتا# خش جامعة ما پرخاش
 aعملى ناپسند تلقى مى شو�، �ين گونه �فر�� بر�� غلبه بر هيجانا
 

 نيل به �#�مش �#
نى، خو� #� نيا4مند ��#
� مُسكّن مى ��نند 

�! #� �# مو��  مخد# مى يابند(21). 
 aختلالا� i4سو� �يگر، تكانشگر� محو# مهمى �# تشخيص  �نو��
بالينى، مانند 
�بستگى به مو�� �ست(13). �ين �صطلاq كه به طو# 
 sبه «#فتا#� كه با �حتيا ،�
ــى به كا# مى # گستر�, �# #
�! شناس
كم 
 ناكافى �نجاH مى شو�» �شا#, ��#�(14)؛ ��4ين #
، تكانشگر� 
 

 برنامه #يز� نشد,  ,�4 tــتا ــه 
يژگى �ساسى ��#�: #فتا# ش س
ــتبا,. ممكن �ست نقطة عطف بسيا#� �4  ــتعد �ش بد
! فكر 
 مس
ــيب ها� �جتماعى، مانند خشونت، قما#با�4 ها�  �س 
 aختلالا�
ــخصيت مر�4  ــوء مصرF مو�� مخد# 
 �ختلا' ش بيما#گونه، س
ــد؛ بنابر�ين، تكانشگر� 
 پرخاشگر� �4نظر  
 ضد�جتماعى باش
 sبسته �ند(28). �#با#/ �#تبا�
مقيا� ها� #
�! سنجى به يكديگر 
ــگر�نه 
 همچنين #فتا#ها�  بين مؤلفه ها� خشم 
 #فتا# پرخاش
تكانشى، تحقيقاa بسيا#� �نجاH شد, �ست. �' (2004) �# بر#سى 
ــا! ��� كه مها# پرخاشگر� �#  99 بيما# �چا# �ختلا' مرضى نش
 
ــن ميز�!  ــو� 
 بي ــگر� منجر مى ش �ين �فر�� به كاهش تكانش
ــگر� 
 تكانشگر� #�بطة معنى ��# قو�  
جو� ��#�(29).  پرخاش
ــى 92 بيما# �چا#  ــس �4 بر#س ــكا#�! (2004) نيز پ ــو� 
 هم ل
 
�ختلا' شخصيت مر�4، نشا! ���ند كه مقيا� ها� تكانشگر� 
پرخاشگر� به شدa، با هم  پيوستگى ��#ند(30). �4�نجا كه نمونة 
ــكيل مى �هند، تعميم  ــر تش ــجويا! پس �ين پژ
هش #� تنها، ��نش
ــگاهى  ــش، به �يگر �فر�� جامعه كه تحصيلاa ��نش نتايج پژ
ه
ــجويا! مؤنث با محد
�يت همر�,  ند�#ند 
 همچنين، �يگر ��نش
 sناكامى، �#تبا 
ــت. �4�نجا كه متغيرها� �يگر� مانند خشم  �س
ــگر� 
 تكانشگر� ��#ند، به پژ
هشگر�! �تى  نز�يكى با پرخاش
ــى به �عتيا�  ــو� كه �ين متغيرها #� �#4مينة �ما�گ ــنها� مى ش پيش
ــى كنند. همچنين، بر�� تعميم پذير� بهتر نتايج، لاH4 �ست  بر#س

�# �يگر گر
, ها� سنى نيز �جر� شو�. 
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منابع

نتيجه گير�
ــجويانى كه �چا�  ــا� ��� ��نش نتايج �ين پژ�هش، به طو�كلى نش
ــگر# بيشتر# هستند، بيشتر  ــگر# � تكانش خصيصه ها# پرخاش
ــد � چنانچه موقعيت  ــمت مصر1 مو�� مخد� گر�يش ���ن به س
ــد7 �ين �يژگى ها �فز�يش يابد، 4مينه سا4  محيطى باعث شو� ش
ــد مصر1 مو�� مخد�  ــيب �4  مانن برخى �فتا�ها# پرخطر � =س
ــد با شناسايى ��نشجويانى كه  خو�هد بو�؛ بنابر�ين به نظر مى �س
�4لحاD �ين �يژگى ها �� سطح بالايى هستند � با مد�خلا7 بالينى 
 ،Eــتقر �� مر�كز مشا�� ــط ���� شناسا� � مشا���� مس لاH4 توس

بايد فر� �� به �ين صفا7 � نقش تخريبى =� ها �� فر�يند 4ندگى 
ــيا�#  ــر� � با تمرينا7 مد��H � هوش ــى � فر�# =گاE ك �جتماع
��با�M �ين �يژگى ها، پرخاشگر# � تكانشگر# �� �� =نا� كاهش 

��� � به حد تعا�O �ساند. 

تشكر � قد���نى
ــجويا� ��نشگاE علامه طباطبايى �تمامى كسانى  �� پايا�، �4 ��نش
ــد، صميمانه،  ــش يا�# كر�ن ــاH ���� �ين پژ�ه ــه ما �� �� �نج ك

سپاسگز��# مى كنيم.
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The Relationship between Aggression and 
Impulsiveness with Susceptibility for Addiction 

in Male Student
*Dostian Y. (M.Sc.)1, Bahmani B. (Ph.D.)2, Aazami Y. (M.Sc.)3, Godini Aa. (M.Sc.)4

Abstract
Objective: The present study examined the relationship of 

aggression and impulsiveness with readiness for addiction 
among the students of Allameh Tabatabai University. 

Materials & Methods: The methodology applied in this research 
was cross- analytical. 170 male undergraduate students who study 

at Allameh Tabataba'i University were selected by two-stage random 
sampling. To measure the variables, Aggression Questionnaire 

of Ahvaz, Barrat Impulsiveness scale(BIS) and the readiness for 
addiction scale of Wade and Butcher were employed. To analyze the 
findings, the Pearson correlation coefficient and multiple regressions 
were used. 
Results: Results indicated that the variables of aggression and 
impulsiveness were significantly able to predict the readiness for 
addiction (P<0.001). Also, based on the coefficient of determination, 
aggression and impulsiveness variables together predicted 49 percent 
of variance of addiction readiness variable. 
Conclusion: Noting that the variables of aggression and impulsivity 
can properly predict readiness for addiction, university counseling 
centers can, through workshops, teach the students different ways of 
controlling these variables in a variety of situations and so they will be 
able to prevent the tendency towards drug use. 
Keywords: Aggression, Impulsiveness, Readiness for addiction, 
Students 
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