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پدیده معلولیت سابقه ای به قدمت تاریخ بشری دارد و همچنان که 
تحقیقات باستان شناسان نشان می دهد، ناهنجاری های اسکلتی از 
عهدهای بسیاردیرین وجود داشته است )1(. در حال حاضر، بر 
طبق آمارهای موجود حدود 13 میلیون معلول با معلولیت های 
به  توجه  با  که  دارد  وجود  در کشور  و ذهنی  مختلف جسمی 
جمعیت کل کشور، تعداد بالایی را شامل می شوند )2(. معلولیت 
به  غیر از محدودیت ها و مشکلاتی که از نظر کارکردی برای فرد 
اثر  در  روان شناختی  تأثیرات سوء  ایجاد می کند، سبب  معلول 
تعاملات اجتماعی بر شخصیت افراد معلول شده است که در این 
بین نگرش افراد جامعه به معلولیت نقش تعیین کننده ای دارد )3(. 
دیدگاهی که عموم جامعه نسبت به معلولیت دارند همراه با ترحم 

و دلسوزی، تمسخر یا حتی تنفر است )4(.

سن،  مانند  متغیرهایی  که  می دهد  نشان  کلدی  پژوهش 
جنسیت، تحصیلات و شغل از عوامل تأثیرگذار بر نگرش افراد 
به معلولیت است و جوانان نسبت به بزرگسالان و همچنین افراد 
دارای تحصیلات بالاتر نگرش مثبت تری به معلولین دارند )5(. 
مطالعه به پژوه نیز مؤید این مطلب است که افرادی که ارتباط 
بیشتری با معلولین دارند، از نگرش مطلوب تری نسبت به آنان 
برخوردارند )6(. به طورکلی،  افراد معلول قادرند بسیاری از مسائل 
خود را حل کنند، اما به این علت که افراد غیرمعلول حاضر نیستند 
درباره زندگی کسانی که دچار نقصی هستند قدری اندیشه کنند، 

زندگی آنها به  صورت پیچیده  ای در می  آید )7(.

این پژوهش توصیفی- تحلیلی در بین 212 نفر از دختران 
مدارس شهر تهران که از 14 مدرسه انتخاب شده بودند، با استفاده 
پایایی  از طی مراحل روایی و  از پرسشنامه محقق ساخته پس 
)آلفای کرونباخ 0/87( انجام پذیرفته است. در بین این 212 نفر، 
26٫3 درصد )56 نفر( کلاس اول دبیرستان، 28٫6 درصد )61 
نفر( کلاس دوم، 25٫8 درصد )55 نفر( کلاس سوم و 18٫8 درصد 
)40 نفر( پیش دانشگاهی بودند. 49 نفر )23 درصد( از افراد مورد 

مطالعه دارای بستگان معلول بودند. 

براساس نتایج، میانگین نگرش دانش آموزان به معلولیت 8٫19 با 
انحراف معیار 1٫5 است )حداقل: 4، حداکثر: 12(. دیگر یافته های 
پژوهش نشان داد که که پایه تحصیلی، عامل تأثیرگذاری بر نگرش 
دانش آموزان است )F=0٫463 ،P=0٫708(. براساس نتایج حاصل 
معلول  بستگان  دارای  که  دانش آموزانی  مستقل،  تی  آزمون  از 
هستند نگرش بهتری نسبت به معلولیت دارند که اختلاف آنها با 

 ،P=0٫004( گروهی که فاقد بستگان معلول هستند، معنادار است
آن  از  حاکی  نیز  پژوهش  یافته های  دیگر   .)df=210 ،t=2٫89
افراد مورد مطالعه این است که  از  بود که نگرش حدود نیمی 
افراد معلول می توانند در مراکز تلفیقی آموزشی همگام با دیگر 
دانش آموزان به تحصیل بپردازند و این تلفیق تأثیری منفی بر دیگر 

دانش آموزان ندارد. 

نتایج مطالعه نشان داد که 63٫2 درصد )134 نفر( از دانش آموزان 
معتقدند که مطبوعات نقش مثبت و تعیین کننده ای در شناساندن  

و تسهیل ورود معلولین به جامعه دارد.
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