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 بر سطح(Salvia officinalis)  گليگياه مريم هاي برگعصاره هيدروالكلي  رياثبررسي ت
  ييهاي صحرا موش درو تستوسترون و بافت بيضه  LH ،FSHسرمي 
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، غلامرضا حاجي
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 مقدمه

متعلق به خانواده  گياهي است (.Salvia L) گليمريم
و بالغ داشته گونه در جهان  900، كه بيش از  (Labiatae)نعنائيان

داراي گلي  مريم]. 1- 3[ از ايران گزارش شده استآن گونه  17 بر
 ،فلاونوييد، نينپ ،بورنئول، سينئول، تويونچندين تركيب فعال نظير 

، تانن، مواد  Eويتامين ،C ، گليكوزيد، رزين، ويتامينساپونين
 بردهبشر به اين نكته پي از ديرباز. ]4[ باشدصمغي و ديترپن مي

داراي خواص درماني  گلي جنس مريمهاي مختلف  گونه است كه
بدن عملكردهاي فيزيولوژيك بر د نتوان مي كه ]5- 7[ هستندمهمي 

   .دناثرگذار باش ]10،11[كبد و كليه  ،]8،9[ عملكرد قلبويژه به
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بخش هورمون شناسي، بيمارستان رسول اكرم، دانشگاه  كارشناسي ارشد فيزيولوژي، 3

  علوم پزشكي تهران
بخش آسيب شناسي، بيمارستان رسول اكرم، دانشگاه  ،لوژيكارشناسي ارشد  فيزيو 4 

   علوم پزشكي تهران
  :نشاني نويسنده مسئول *

 دانشگاه آزاد همدان گروه فيزيولوژي، دانشكده علوم پايه،

  08112526564: دورنويس                               0918 3186403 :تلفن
  sha_balali@yahoo.com :پست الكترونيك

  23/12/91: تاريخ پذيرش نهايي                                   24/4/91 :خ دريافتتاري

 ضدخواص داراي  دهد كه عصاره اين گياه تحقيقات نشان مي
 ضد و ]15[ قارچي ضد ،]10،13،14[ التهابي ضد ،]12[اضطرابي 
 خواص ضد گلي مريم ،علاوه بر اين .باشد مي ]16،17[ ميكروبي

- مه. ]19،20[دهد  ميقند خون را كاهش  و ]18[ته اكسيداني داش
براي مداواي برخي از  گلي چنين در حال حاضر از عصاره مريم

 شود استفاده مياختلالات كبدي و كليوي هاي مربوط به  بيماري
 هاي سلول ازاست كه  خون اصليوژن رآند تستوسترون .]21،22[

 هورمون توسط آن ترشح و شود مي ترشح بيضه بافت در ليديگ
LH كنترل ،شود مي ترشح قدامي هيپوفيز هاي سلول از كه 
 FSH به پاسخ در يسرتول يها سلول ،چنينهم. دگرد  مي

 دينما يم ترشح و ديتول )ABP( آندروژن به ياتصال يها نيپروتئ
 منجر تواند يم   FSH و LH هورمون يسرم سطح در اختلال .]23[
كه نتيجه آن گردد  تستوسترون هورمون يسرم سطح اختلال در به
تحقيقات نشان  .]24[ تواند ايجاد تغييراتي در اسپرماتوژنز باشد يم

هاي گياهي متعددي بر عملكردهاي ارگانيك بدن  عصارهكه اند  داده
 ].25[ موثر است ضهيبافت ب و يمثل ديتول ستميس تيفعال ويژهبه

 ضدداراي خاصيت اي از اين گياهان است كه  گلي نمونه گياه مريم
 ضدتقويت سيستم دفاع بر  با توجه به اثرات آن اكسيداني است و

هاي اكسيداتيو  اكسيداني علاوه بر اينكه موجب كاهش استرس

 :خلاصه
 .جانوران وجود دارد يتوليد مثلدستگاه فيزيولوژي بر  گليمريمالكلي گياه  وهيدر طلاعات اندكي در مورد تاثير عصارها :هدف سابقه و
 درو تستوسترون و بافت بيضه  LH ،FSHبر سطح سرمي گياه اين هاي  برگي اثرات عصاره هيدروالكل اين مطالعه بررسياز هدف 
  .ستهاي صحرايي ا موش

كننده كننده نرمال سالين، دريافتشاهد، دريافتگروه  5موش صحرايي نر نژاد ويستار به سر  31 در يك تحقيق تجربي، :هامواد و روش
عصاره مريم گلي با تزريق درون صفاقي روزانه يك نوبت در . كيلوگرم تقسيم شدندگرم بر  ميلي 200و  150، 100گلي با دوز  عصاره مريم

سطح سرمي گيري از قلب تهيه شد و هاي خوني از طريق خون نمونه. روز  تجويز گرديد 30مدت به) صبح 10(هاي مشخص زمان
 هاي بافتي و ز بلافاصله خارج گرديده و پس از تهيه برشبيضه ني. مورد سنجش قرار گرفتند ايمونواسي راديوها با استفاده از روش هورمون

   .شناسي قرار گرفت آميزي مورد بررسي بافت رنگ
 عصاره، سطح سرمي تستوسترون داراي افزايش معنادار بود گرم بر كيلوگرم ميلي 200و  150ي دوز كنندههاي دريافتدر گروه :نتايج

)001/0P< .(طور معناداري افزايش يافتهب هاها نيز در اين گروهها در تونل لولهسپرمتعداد ا هاي سمينيفر وقطر لوله )01/0P<( . سطح
  .كننده عصاره نسبت به گروه شاهد دچار تغيير معناداري نشد هاي دريافت در موش FSHو  LHسرمي 
اي اثرات تحريكي بر سيستم تناسلي نر گلي دار مريم برگ گياه عصاره هيدروالكليغلظت مناسب اين مطالعه نشان داد كه  :گيري نتيجه

  .اسپرماتوژنز را افزايش دهدبرآيند تواند سطح سرمي هورمون تستوسترون و  بوده و مي
  موش صحرايي ،بيضه ،تستوسترون ، FSH ،LH،گليمريم :كليديواژگان
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 هاي ليديگ و موجب افزايش فعاليت سلول تواند گردد، مي مي
تحقيقات ديگري نشان  هر چند. ]26[ افزايش ترشح تستوسترون شود

 يدارا متعلق به جنس سالويا انگياهبرخي از ي  عصاره دهند كه مي
از آنجا كه در مورد  .]27[ ماده است نر و يبارور متسيبر س ياثر منف

بر سيستم توليد مثلي، مطالعات بسيار اندكي مريم گلي تأثيرگياه 
اصل از مطالعات گاه ه نتايج حو نيز از آنجا ك صورت گرفته است
منظور مطالعه اثرات عصاره ، اين بررسي بهدنباش ضد و نقيض مي

در سيستم تناسلي و بافتي  گياه مذكور بر تغييرات هورموني
نتايج حاصل از اين  .طراحي گرديده است نرهاي صحرايي  موش

 ويژهبهتواند در حوزه كاربردهاي دارويي گياه مريم گلي،  پژوهش مي
  .حايز اهميت باشدحوزه سيستم توليد مثلي، 

 
 ها روش و مواد

است كه  "آزمايشگاهي –تجربي "حاضر از نوع  تحقيق
  .گرديدندهاي تيمار شده در برابر شاهد مقايسه  ي آن نمونهط

) Wistar( ويستار نژاد نر صحرايي موشسر 31 :ها نمونهسازي آماده
. تور ايران تهيه گرديدگرم از انستيتو پاس 190±10بالغ با وزن 

 12نوري  دورهبا  گراد يسانت درجه 25±2حيوانات در درجه حرارت
ساعت تاريكي در اتاق مخصوص حيوانات  12ساعت روشنايي و 

 واناتيح ارياخت در نامحدود صورت به غذا و آب .شدندنگهداري 
. ديگرد هيته پارس دام كارخانه از موش آماده خوراك. گرفت قرار
 گروه هر در هانمونه و شدند يبند گروه يتصادف صورت به واناتيح

. ]28[ دنديگرد سازگار يمجرحضور  به نسبت و شده يگذار شماره
 يماريب واجداز نظر ظاهري  تجربه، هنگام در واناتيح از كدامچيه
  .نبودند يماريب بر يمبن شواهد اي

كننده  فتگروه شاهد، دريا 5به  تصادفيطور به ها نمونه: بندي گروه
، 100گلي با دوز  سالين و دريافت كننده عصاره مريممحلول نرمال 

هر  .گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن تقسيم شدند ميلي 200و  150
   .سر موش بود 7گروه شامل 

وش تهيه و تزريق عصاره گياه ر :طريقه تهيه و تزريق عصاره
 گلي گياه مريم .]29-32[ مبناي مطالعات قبلي استوار بود گلي بر مريم

)Salvia officinalis( مركز تحقيقات  باغ گياهان دارويي از
ي آن توسط  و گونه شد تهيههمدان منابع طبيعي  و كشاورزي

ابتدا  .قرار گرفت ييشناساشناسي آن مركز مورد  كارشناس گياه
مدت يك هفته در سايه هاي گياه شستشو داده شده، آنگاه به برگ

هاي خشك شده توسط آسياب برقي به  س برگسپ. خشك گرديدند
. درصد حل گرديد 80ل وپودر تبديل شده و پودر حاصل در اتان

- هسپس ب ابتدا توسط پارچه نازك و( پس از صاف كردن محلول
 ، با استفاده از دستگاه روتاري)اي وسيله كاغذ صافي و قيف شيشه

و در اره جدا شد حلال از عص ،)گراد درجه سانتي 40در دماي (
درجه  30در آون با دماي (ه كردن عصار نهايت پس از خشك

، با اضافه نمودن نرمال سالين، محلول آبي عصاره حاصل )گراد سانتي
 100در  عصاره خشكگرم  20در اين راستا، با حل كردن  .گرديد
در شيشه تيره تهيه شد و  درصد 20محلول  ،ليتر نرمال سالين ميلي

عصاره  ساعت قبل از تزريق يك. گرديد نگهداري رنگ و در يخچال
محلول از يخچال بيرون آورده شد تا دماي  مورد نياز مقدار به موش،

صفاقي  درونتزريق عصاره به روش  .محلول به دماي محيط برسد
 10 ساعتدر و  يك نوبتتعداد دفعات تزريق در روز  .انجام گرفت

  .بود روز 30 طول مدت آزمايش. انجام گرفت صبح
هاي  نمونه ويكمدر صبح روز سيها آزمايشپس از اتمام  :يه سرمته

گيري، بدين منظور و جهت خون. خوني از حيوانات تهيه گرديد
گيري از قلب حيوانات ابتدا توسط اتر بيهوش شدند و سپس خون

هاي خوني  از نمونه معمولانجام گرفته، متعاقبا سرم خون به روش 
سرم با  تستوسترونو   FSH، LHان تفكيك گرديد؛ در نهايت، ميز

 و توسط كيت تشخيصي) RIA( استفاده از روش سنجش راديواكتيو
(Immunotech A Beckman Coulter/ Ref.2121)  مورد

  .گيري قرار گرفت اندازه
ها از داخل اسكروتوم  گيري بيضهبلافاصله پس از خون :بافتي مطالعه

 مطالعه آميزي و راي رنگب بافت سازي هآماد جهت بيرون آورده شد و
 انجام از بعد و شد تثبيت بوئن محلول در نوري، ميكروسكوپ با

 ميكروسكوپي از مقاطع تهيه براي بافتي، پاساژ مختلف مراحل
- رنگ جهت .گرديد استفاده ميكرون 5 ضخامت با ميكروتوم دوار

 مطالعه برايو  ائوزين و هماتوكسيلين روش از هانمونه آميزي
جهت . شد استفاده 100و  40 عدسي بيضه از بافت ومتريهيستومورف

هاي موجود در تونل  اسپرمهاي سمينفر و تعداد  گيري قطر لوله اندازه
شناسي، تصاوير به  هاي بافت هاي سمينفر، پس از تهيه عكس لوله

ه و شمارش عيني و رايانه منتقل گرديد و با مشاهده و محاسب
ها، در  ها و شمارش اسپرم لوله ها محاسباتي قطر احتساب ميانگين

در  .مورد مقايسه آماري قرار گرفتندها ها ميان گروهدادهنهايت 
موازين  و هاسرتاسر پژوهش، كليه قوانين بين المللي حقوق نمونه

  .رعايت شد ]33[ بر اساس استانداردهاي بين المللياخلاقي 
 ،يعيپس از حصول اطمينان از توزيع طب: تجزيه و تحليل آماري

  (ANOVA)روش آماري آناليز واريانس يك طرفه ها از طريقداده
مورد تجزيه  17ويرايش   SPSSو با استفاده از از برنامه نرم افزاري

 بن فرونيآزمون تعقيبي  ، در آناليز واريانس. و تحليل واقع شدند
اختلاف ميان . ها مورد استفاده قرار گرفتجهت مقايسه بين گروه

  .معنادار در نظر گرفته شد α>05/0سطح ها در گروه
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  نتايج
سطح سرمي  كه دادتجزيه و تحليل آماري نشان 

گرم بر  ميلي 200 و 150 كننده دريافتهاي  در موش تستوسترون
گروه شاهد و گروه  نسبت به گليمريم هيدروالكلي عصارهكيلوگرم 
 يافته استافزايش معناداري ، كننده نرمال ساليندريافت

)001/0P<( ، هورمون  سطح سرمي در يمعنادار اختلافحال آنكه
FSH و  LH بر  گرم ميلي 200و 150 دريافت كننده هاي گروه بين

گروه شاهد و گروه در مقابل  گليمريم هيدروالكليكيلوگرم عصاره 
 سطح سرمي ،چنينهم. نشد مشاهده كننده نرمال ساليندريافت

FSH ،LH گرم ميلي 100 كننده يافتدرهاي  بين موش تستوسترون و   

گروه در مقايسه با  گليگياه مريم هيدروالكليكيلوگرم عصاره بر 
جدول شماره  .بود، معنادار نكننده نرمال سالين شاهد و گروه دريافت

هاي مورد سترون در گروهوو تست LH ، FSHگر سطح سرميبيان 1
 .باشد مي كننده نرمال سالين گروه شاهد و گروه دريافت و آزمايش

گر آن است كه هاي مورفولوژيك بافتي بيضه نشان بررسي ،چنينهم
گرم بر كيلوگرم اختلاف  ميلي 100گلي با دوز تجويز عصاره مريم

معناداري در ساختار بيضه ايجاد نكرده است، حال آنكه تجويز 
گرم بر كيلوگرم سبب  ميلي 200يا  150عصاره مريم گلي با دوز 

ها در تونل  هاي سمينيفر و افزايش تعداد اسپرم افزايش قطر لوله
  )2و جدول شماره  1شكل شماره (ها شده است  لوله

  

  هاي نرسترون در موشوو تست  LH ،FSHسطح سرمي - 1جدول شماره 
 شاخص

 گروه
 سترونوتست

ng/ml  
P  LH 

mIU/ml  P  FSH 
mIU/ml  P  

 - 80/7±37/0 -  11/0±01/0  - 14/1±06/0 شاهد

 NS 02/0±11/0 NS 89/0±40/8  NS 02/1±05/0 نرمال سالين

 mg/kg 15/0±57/1 NS 01/0±11/0 NS 69/0±14/8  NS 100 گلي عصاره مريم

 mg/kg 13/0±10/3 001/0P< 03/0±11/0 NS 26/0±86/7  NS 150گلي عصاره مريم

 mg/kg 14/0±21/5 001/0P< 05/0±12/0 NS 20/0±43/8 NS 200گلي عصاره مريم

SDX"صورت داده ها به گر عدم وجود اختلاف معنادار در بيان .N.S اندنسبت به گروه شاهد مقايسه و بيان شده) حاصل از آناليز واريانس يك طرفه( Pمقادير . باشندمي "±
  .مقايسه با گروه شاهد است

  

  
 عصارهگروه دريافت كننده  در هاي سمينيفرمقطع عرضي لوله

  mg/kg 100با دوز گليگياه مريم هيدروالكلي
  

  
  درگروه شاهدهاي سمينيفرمقطع عرضي لوله

 

  
 عصارهگروه دريافت كننده  در هاي سمينيفرمقطع عرضي لوله

  mg/kg 200با دوز گليگياه مريم هيدروالكلي
  

  
 عصارهگروه دريافت كننده  در هاي سمينيفرمقطع عرضي لوله 

mg/kg150  دوزگلي با گياه مريم هيدروالكلي
 هاي شاهد و دريافت كننده عصارههاي سمينيفر در گروهمقطع عرضي لوله -1 شماره شكل
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  هاهاي سمينيفر و تعداد اسپرم ها در تونل لولهقطر لوله - 2جدول شماره 
 شاخص

 گروه

  قطر لوله سمينيفر
  P  )ميكرون(

تعداد اسپرم در تونل 
  P  لوله

 - 00/86±96/7  - 22/23±78/2 شاهد

 NS 80/6±40/86 NS 89/22±88/1 نرمال سالين

 mg/kg 97/1±94/24 NS 76/10±60/82 NS 100گلي  عصاره مريم

 >mg/kg 48/1±13/30 001/0P< 61/4±60/101 001/0P 150گلي عصاره مريم

 >mg/kg 34/0±58/31 001/0P< 89/7±40/103 001/0P 200گلي عصاره مريم

SDX"صورت داده ها به گر عدم وجود اختلاف معنادار در مقايسه با بيان .N.S اندنسبت به گروه شاهد مقايسه و بيان شده) حاصل از آناليز واريانس يك طرفه( Pمقادير . باشندمي "±
  .گروه شاهد است

   
  بحث

  FSHو LHكه سطح سرمي  نتايج اين تحقيق نشان داد
 200 و 150 هيدروالكلي عصاره كننده دريافت هاي گروهدر 
شاهد  گروه در مقايسه با گليگياه مريمكيلوگرم بر  گرم ميلي

- اختلاف معناداري ندارد؛ اما سطح سرمي تستوسترون در اين گروه

، چنينهم .باشد معنادار مي افزايشداراي  ،ها نسبت به گروه شاهد
 گلي باهيدروالكلي مريم عصاره كه دادنتايج مطالعه حاضر نشان 

 داراي اثر محرك بر بافت كيلوگرمبر  گرم ميلي 200 و 150 دوز
، اه وافق با اين يافتهم. باشد بيضه و افزاينده اسپرماتوزنز مي

بر  يشيتواند اثر افزا مي گلي عصاره مريمكه  انددادهتحقيقات نشان 
 استداشته  نر نادي و سيستم تناسليهاي گ سطح سرمي هورمون

نيز نشان  يتحقيقات ديگر ،ش حاضردر راستاي پژوه .]34[
هاي آنزيمگلي روي برخي از گياه مريمعصاره  دهند كه مي

تواند  كه از آن طريق مي ]12،35،36[ گذار است  ريتاث ييبيوشيميا
-ها نشان ، بعضي يافتهدر مقابل .مثلي نيز موثر باشد بر سيستم توليد

 ويژهبه يبارور و سيستم تناسلي بر يگلميمراثرات مهاري گر 
اثر  گرانيب ها ژوهشپ كه آنجا از .]27[ نر است يبارور سيستم

و ، ]37[ بوده گيديل يها سلول تيبر فعال ها دانياكسضد ندهيافزا
گلوتاتيون و  ،Eويتامين  ،Cها مثل ويتامين  اكسيدانضداستفاده از 

-40[ تاثيرات مفيدي در درمان ناباروري مردان دارد Q كوآنزيم

 گلي، موجود در عصاره مريم يهاتوكوفرول- آلفانجا كه آاز  و ]38
توانند از استرس  ها هستند مي اكسيدان ضداي از  كه خانواده

از  .]39-41[اكسيداتيو در بيضه موش صحرايي جلوگيري كنند 
اكسيداني  ضد گلي با تقويت سيستم دفاععصاره مريم ،رواين

هاي اكسيداتيو  سعلاوه بر اينكه موجب كاهش استر ]18،42،43[
 هاي ليديگ و موجب افزايش فعاليت سلول تواند گردد، مي مي

 .]26،41[ شود و نيز افزايش اسپرماتوژنز افزايش ترشح تستوسترون
هاي موجود در عصاره  توان گفت با تاثير تركيب در اين رابطه مي

تحريك  ]44[عنوان محرك توليد هورمون تستوسترون گلي به مريم
باتوجه به  ،طرف ديگر از .نيز صورت گرفته استز اسپرماتوژن

گلي و اثر اين ويتامين بر پايداري  در عصاره مريمE وجود ويتامين 
افزايش هورمون شايد بتوان گفت كه  ،]45[ هاي ليديگ غشا سلول

پيامدهاي بارز تاثير عصاره  هاي تجربي از تستوسترون در گروه
مثلي افزايش فعاليت توليد  هاي ليديگ و گلي بر فعاليت سلول مريم

س نر سازي دستگاه توليد مثلي جن است كه به فعاليت و توانمند
 ضدعنوان گلي به باتوجه به اينكه مريم ،لذا. نمايد كمك مي

 ]25[ كند، اين مطالعه و مطالعات مشابه عمل مي اكسيداني موثر
 هايدر فعاليت گلي عصاره گياه مريمكننده نقش   تواند توجيه مي

زهاي وباتوجه به اينكه د ،چنينهم .محسوب گردد يتوليد مثل
تجويز شده عصاره در مدت زمان اين تحقيق تاثيري بر ميزان 

نداشته است و از آنجا كه بالا رفتن  FSHو  LHهاي  هورمون
مورد  هاي سمينيفر فعاليت لوله در شرايط افزايش FSHهورمون 
بك منفي  اثر فيد احتمالائله در توجيه اين مس ،]46[ باشد انتظار مي

افزايش سطح سرمي تستوسترون و اسپرماتوژنز موجب عدم 
در  .]47[شده است  FSHو  LHمشاهده تغيير در سطح سرمي 
دهند كه  هاي پيشين نيز نشان مي اين راستا برخي از پژوهش

هاي جنسي، سطح سرمي  رغم تغيير در سطح سرمي هورمون علي
. ]48،49[گردد  ار تغيير معناداري نميدچ FSHو  LHهاي  هورمون

گلي  ريمهاي سلولي و مولكولي اثرات عصاره م عدم امكان بررسي
آناليز تركيبات مثلي نر و نيز عدم امكان  بر سيستم توليد

زمان و مجزاي اثرات اين گلي و مطالعه هم دهنده گياه مريم تشكيل
ين پژوهش به هاي ا تركيبات بر سيستم توليد مثلي نر، از محدوديت

   .آيد شمار مي
  

  گيري نتيجه
تجويز  دهند كه ر مجموع نتايج اين پژوهش نشان ميد

گرم بر كيلوگرم وزن  ميلي 200و 150با دوزهاي  گلي اره مريمعص
ساز، بر  بر مجاري اسپرم تحريكيگذاري  ضمن تاثيرقادر است  بدن،

 رماتوژنز واسپ ميزانو  گذاشتههاي بيضه نيز اثر  تكثير سلولي توبول
كاربرد  بر اين مبنا، .افزايش دهدتوليد هورمون تستوسترون را 
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اين گياه در بهبود سيستم تناسلي نر قابل بررسي عصاره باليني 
مربوط به كاربرد عصاره اين گياه در باليني گرچه ملاحظات  ؛است

تر و  دقيق هاي نياز به بررسي ،تقويت سيستم توليد مثلي نر
   .تري دارد جزيي

  
 تشكر و قدرداني
  ارشد فيزيولوژي  نامه كارشناسي برگرفته از پايان اين مقاله

باشد كه دانشكده علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان مي
هاي معنوي و مالي حوزه معاونت محترم پژوهشي  با حمايت

بدين . دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان به انجام رسيده است
 .شودياري اين عزيزان قدرداني و تشكر مي وسيله از كمك و

ها در راستاي مصارف دارويي و باليني  هرگونه برداشت از اين يافته
  .كنندگان مالي اين پژوهش داردنياز به كسب مجوز از حمايت
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