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Abstract: 
 
Background: The genus Ballota L. (BL) belongs to the Labiateae family spread throughout 
the world.  Plants of this genus possess anti oxidant, anti cancer, anti microbial and anti 
inflammatory properties. This study aimed to investigate the antioxidant activities of extract 
taken from aerial parts of Ballota platyloma Rech. f. using percolation, ultrasonic and 
polyphenol fraction methods. 
Materials and Methods: In this experimental study, aerial parts of Ballota platyloma were 
collected from Veresk (Mazandaran, Iran). Dried aerial parts of Ballota platyloma were 
extracted by percolation, ultrasonic and polyphenol fraction. The antioxidant activity of 
extracts was investigated using different methods: 1, 1-diphenyl- 2-picryl hydrazyl (DPPH), 
 iron ion chelating activity and reducing power. Data were analyzed using ANOVA and 
Duncan test at a significant level of P<0.05.  
Results: The total phenolic and total flavonoid contents were in order of polyphenol> 
ultrasonic > percolation, respectively. The IC50 for polyphenol, percolation and ultrasonic 
extracts in DPPH radical-scavenging activity were 7.52±1.07, 6.64±0.87 and 2.58±0.06, 
respectively. The IC50 for iron chelating ability were in order of polyphenol < ultrasonic < 
percolation. Polyphenol fraction showed better reducing power than the ultrasonic and 
percolation extracts (P<0.001) which was comparable to that of Vitamin C (P<0.05). 
Conclusion: The results showed that polyphenol fraction was rich in total phenolic and total 
flavonoid contents. Polyphenol fraction showed the best activity in reducing power but 
ultrasonic extracts was the most potent one in DPPH radical-scavenging activity. Thus, 
antioxidant activity may be attributed to the presence of phenols and flavonoids in the 
extracts. 
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 بخش هواي گياههاي عصاره ل و فلاونوئيد تاموفنمحتوي  ،ياكسيدان آنتيبررسي فعاليت 
-پلي، التراسونيكبا سه روش  ).Ballota platyloma Rech.f( فراسيون آساي كجوري
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  مقدمه
 اكسيژن فعال هايگونه و آزاد هايموضوع راديكالامروزه 
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 در طبيعي صورتبه باتتركي اين .]1[ شوندها مينآ مرگ نهايت

 هاآن ميزان محيطي سموم اثر مواجهه با و در شوندمي توليد بدن
  .يابدمي افزايش
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علوم و تحقيقات،  واحد اسلامي آزاد دانشگاه بيوشيمي، كارشناسي ارشد، گروه 2

  انسنندج، اير
 دانشيار، گروه شيمي دارويي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران 3

  :نشاني نويسنده مسئول*
 دانشگاه مازندران، دانشكده علوم پايه، گروه زيست سلولي و مولكولي
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 b.alipour81@gmail.com: پست الكترونيك

  8/3/95  :تاريخ پذيرش نهايي                                 8/6/94: تاريخ دريافت

هاي آزاد كه مانع فعاليت راديكالهستند  تركيباتي ها اكسيدان آنتي
فعال كنند و با غيرآنها جلوگيري مي حملات اكسيداتيوشده و از 

هاي بدن را از اثرات مخرب اين تركيبات مصون  كردن آنها سلول
ترتيب است اينها بهاكسيدان آنتيمكانيزم اثر اين  .]2[ دارندنگه مي

كيل شده، از گسترش كه با دادن اتم هيدروژن به راديكال آزاد تش
كارائي لذا،  ؛كننداي اكسيداسيون جلوگيري ميهاي زنجيرهواكنش

به سهولت جدا شدن اتم هيدروژن  اكسيدان آنتيو درجه تأثير يك 
جا مانده از بديهي است كه راديكال آزاد به. شوداز آن مربوط مي

الامكان خود سبب اكسيدان پس از دادن هيدروژن بايد حتي آنتي
ليد راديكال اسيد چرب و آغاز اكسيداسيون نشود و در ضمن تو
ها، اكسيدان آنتيدر ميان  .]3[ توسط اكسيژن اكسيد نگردد تسرعبه

خوبي اتم اين تركيبات به ؛دنباش تر ميتركيبات فنولي از همه مؤثر
-هواسط راديكالي آنها بحد ،چنينهم .كنندوژن را اهداء ميهيدر

- اكسيدان آنتي از امروزه استفاده .]4[ است واسطه رزونانس پايدار

 رواج بسيار دارويي صنايع و پزشكي، كشاورزي در سنتزي هاي
 اثرات و تسمي كه دارد وجود زيادي بسيار شواهد .]5[ تاس يافته
 .كندمي ييد تأ راسنتزي  هاياكسيدان آنتي غذايي حاوي مواد سوء

  :خلاصه
. باشد مي پراكندهدر سراسر جهان است كه  )Labiatae(نعناعيان  متعلق به خانواده ).Ballota L(جنس فراسيون آسا  :سابقه و هدف

اين مطالعه با هدف بررسي . دهند از خود نشان ميضد التهابي  و ، ضد ميكروبييضد سرطان ،ياكسيدان آنتي ياتخصوصگياهان اين جنس 
پركولاسيون و  فنوليكپلي، التراسونيك هاي روشاستفاده از  با Ballota platyloma قسمت هوايي گياه اكسيداني عصاره فعاليت آنتي

   .انجام شد
 هاي روشعصاره گيري با . آوري شدهاي هوايي گياه از منطقه ورسك استان مازندران جمعقسمته تجربي در اين مطالع :هامواد و روش
 ميزان و احياكنندگي قدرت هيدرازيل، پيكريل فنيلدي اكسيداني با روش فعاليت آنتي .گرفتپركولاسيون انجام و  فنوليكپلي، التراسونيك

  .رفتمورد ارزيابي قرار گ يون آهن كنندگيشلات
 اندازي دامبراي به IC50ميزان . پركولاسيون >سونيك الترا >فنول  پلي: تيب بدين صورت بودترو فلاونوئيد تام به فنولمحتوي  :نتايج

ميزان . دست آمدهب 58/2±06/0و  64/6±87/0، 52/7±07/1ترتيبي، پركولاسيون و التراسونيك بهفنول سه روش پليبا DPPH راديكال 
IC50  فنوليك قدرت احياءكنندگي عصاره پلي. پركولاسيون <سونيكاالتر <پلي فنول: دوصورت زير بكنندگي يون آهن نيز بهشلاتبراي

  . )>05/0P( نشان داد Cدر مقايسه با ويتامين ) >001/0P(بيشتري نسبت به عصاره اولتراسونيك و پركولاسيون 
فنوليك بيشترين قدرت پلي شنفراك. فنول و فلاونوئيد تام را نشان دادار پليفنوليك بالاترين مقدپلي شننتايج فراك :گيرينتيجه

حضور به توانرا مياكسيداني  فعاليت آنتيبنابراين . را نشان دادDPPH راديكال  اندازي داماحياءكنندگي و التراسونيك بيشترين فعاليت به
  .نسبت داد هادر عصاره ها و فلاونوئيدهافنول

  فنوليك ، محتوي فلاونوئيد، عصاره التراسونيك، عصاره پلي Ballota platylomaاكسيدان، فعاليت آنتي :يكليدواژگان
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 و گياهي منابع از ويژهبه هاي طبيعياكسيدان آنتي يافتن دليل همينبه
 بسيار دارويي صنايع و كشاورزي در پزشكي، آنها از استفاده
 مطالعات نشان داده است كه فعاليت .]6،7[ است مطلوب

 ريشه گياهان و ساقه، ميوه برگ، پوست، هايقسمتي اكسيدان آنتي
تركيبات فنولي يك  .به مقدار كل تركيبات فنولي آنها بستگي دارد

طور ههاي ثانويه آروماتيك گياهي هستند كه بابوليتگروه مت
- اند و داراي تأثيرات بيو اي در سراسر گياه پخش شدهگسترده

ي و فعاليت ضد اكسيدان آنتيچون فعاليت لوژيكي متعدد هم
 ت فنولي دراكسيداني تركيبا يتفعاليت آن .]8[ باكتريايي هستند
اهش و ساختار ك-هاي اكسايشدليل ويژگيبه گياهان عمدتا

هاي مهمي را در خنثي كردن توانند نقششيميايي آنها است كه مي
و فرونشاندن  واسطههاي آزاد، احاطه كردن فلزات راديكال
 ايفاهاي اكسيژن از طريق تغيير مكان يا تجزيه پراكسيدها مولكول

 هاي فنولي بر روياكسيدان آنتيها با تأثيرات مفيد اين ويژگي. كنند
دليل تأثيرات بازدارندگي اين در ارتباط است كه به سلامت

هاي وابسته به تنش تركيبات در مقابل پيشرفت بسياري از بيماري
م روده التهابي و وسندر عروقي،- چون بيماري قلبياكسايشي، هم

داتيو ناشي از عدم توازن ميان ياسترس اكس. بيماري آلزايمر است
توسط سازوكارهاي توليد اكسيژن فعال و خنثي شدن آن 

چون پيري، ها همي، عامل ايجاد بسياري از بيمارياكسيدان آنتي
چون آلزايمر، هاي نورودژنراتيو همنظميانواع سرطان و بي

عمل هاي بهطبق بررسي .]9- 11[ باشدمي تينگتونپاركينسون و هان
است گونه گياهي شناخته شده زير گونه و 4000آمده در تيره نعناع 

كه در طوريهب ؛اي پراكندگي جغرافيايي وسيعي هستندكه دار
وند، اما بيشترين پراكندگي را در منطقه ش مياغلب نواحي يافت 

ساله و يا يك ،گياهان اين تيره عموما علفي. باشندمديترانه دارا مي
بين گياهان   در. ]12[ هاي راست يا خزنده هستندپايا و داراي ساقه

 وند كه در داروسازي وش ميوفور يافت د بههاي مفياين تيره گونه
 هاي نعناع جهتبرخي از گونه. گيرند استفاده قرار مي پزشكي مورد

 .ودش ميتوليد اسانس در سراسر دنيا براي مصارف دارويي كشت 
علت دارا بودن خاصيت ضدالتهابي، ضداسپاسم گياهان اين تيره به

-رونشيت، بيدر طب سنتي جهت درمان تهوع، بو محرك بودن 

 جنس .]13،14[ گردند استفاده مياشتهايي و ناراحتي كبدي 
. باشدمي Lamiaceaeمتعلق به تيره  ).Ballota L(فراسيون آسا 

اين جنس در ايران سه گونه گياهي علفي چندساله دارد كه شامل 
Ballota nigra L. )و ) فراسيون آساي سياهBallota aucheri 

Boiss. ري ايرانو يك گونه انحصاBallota platyloma 

Rech.f. هاي اندميك تيره كي از گونهگونه مذكور ي .باشدمي
ديلمان، خطيركوه،  نظير نعناعيان در ايران است كه در شمال ايران

اي، گياهي چندساله، بوته. دارد فيروزكوه و ورسك مازندران انتشار
قلبي  يهابرگبا متر، سانتي 60تا  40هايي افراشته به ارتفاع  با ساقه
به رنگ آن جام گل  هاي نمدي بوده وپوشيده از كرك شكل و

 اخير هاي سال در .]12[ استمتر ميلي 12با طول صورتي روشن 
 هاياكسيدان آنتياستخراج  و بررسي جهت در بسياري مطالعات
 هايفناوري ،چنينهم. است گرفته صورت مختلف گياهان از طبيعي
 گيري، عصاره زمان مدت دادن كاهش نظورمو مختلفي به جديد
 كيفيت تقويت و استخراج بازده افزايش مصرفي، حلال ميزان كاهش

 و بهترين آوردن دستبه براي .يافته است گسترش عصاره حاصله
 ماده خصوصيات جمله از مواردي به توجه عصاره، موثرترين
 گيريعصاره مراحل در دقت و مناسب حلال انتخاب گياهي،
 امواج از استفاده با گيريعصاره روش در. ]15[ باشدري ميضرو

 صورت خوبيبه گياهي بافت به حلال نفوذ )التراسونيك( فراصوت
 موثر و ساده ارزان، روش ها اينروش ساير با مقايسه و در گيردمي
- مهم از واكنش سرعت افزايش گيري وعصاره بازده افزايش و بوده

 انجام قابل نيز حلالي نوع هر با رود ومي شماربه آن محاسن ترين
 گياهي ماده از عصاره حاصله كردن جدا و اما فيلتراسيون ،باشدمي
- سال در. ]16،17[ عصاره گيري از معايب روش فوق است از پس

 و هااسانس و عالي گياهان روي بر مطالعات وسيعي اخير هاي
انجام  اكسيدان آنتي تركيبات يافتن براي هاآن از هاي حاصلعصاره
- هها بنقش راديكال آزاد در ايجاد بسياري از بيماري. است شده

 هاي آزاداثر زيان بخش راديكال و اين خوبي به اثبات رسيده است
 و سميت زدائيشده  دان بلوكهاكسي تيتواند توسط مواد آن مي

توانند  مي ،هستند داناكسي تيگياهاني كه غني از تركيبات آن. گردد
 باتوجه به. هاي اكسيداتيو محافظت نماينداز استرس سلول را

عدم ارائه ، و  Lamiaeaeگياهان خانواده اثرات بسيار مفيد
 Ballotaي گياه اكسيدان آنتيخصوصيات  مبني برگزارشي 

Platyloma اكسيداني  آنتي خصوصياتبا  آن شديم تا در رابطه بر
 باشد مين ورسك مازندرا منطقه واندميك ايران  اين گياه كه

 دانياكسي تيدر اين راستا خاصيت آن. تحقيقاتي را انجام دهيم
 فنوليك وپلي ،سه روش پركولاسيوندست آمده از ههاي ب عصاره
قدرت گيري  با اندازه فراصوت امواج از استفاده با گيريعصاره

دام اندازي راديكال هكنندگي، قدرت باحياء كنندگي، قدرت شلاته
مورد مقايسه قرار محتواي تام فنول و فلاونوئيد ز و ني DPPHآزاد 
  .گرفت

  
  هاروشمواد و 

 Ballota platylomaگياهدر اين مطالعه تجربي 

Rech.f.  با ورسك استان مازندران منطقه از 1391در بهار 
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 35دقيقه طول شرقي و  59درجه و  52مختصات جغرافيايي 
كتري دو توسط آوري جمع دقيقه عرض شمالي 54درجه و 

گياه نمونه هرباريومي  ؛گرديد شناساييسيستماتيك گياهي 
در دانشكده بيولوژي دانشگاه آزاد قائم شهر به شماره  مذكور

 گيري از سه روشبراي عصاره .شودنگهداري مي 393
براي تهيه  .و التراسونيك استفاده شد فنوليك، پليپركولاسيون

گل، برگ و (گياه ي يهاي هوا بخش ،پركولاسيونعصاره از روش 
. هوا خشك و سپس پودر شدند در سايه و در مجاورت )ساقه
. خلوط شدمدرصد  80متانول باشده  گرم از نمونه پودر پانزده

واتمن شماره  صافي با كاغذ فاز آلي ،بعد از يك روز ماندگاري
در نهايت كل . اين عمل سه بار تكرار شدو  گرديد جدا 1

ز دستگاه تبخير كننده چرخان براي آوري گرديد و ا عصاره جمع
نيز براي حذف كامل آب و تهيه پودر  .حلال پراكني استفاده شد
گيري همراه با عصارهدر روش . دگردياز فريز دراير استفاده 

 100با فركانس سونيك از امواج غيرمستقيم الترافراصوت  امواج
. مدت يك ساعت استفاده شددرجه به 25در دماي  زكيلو هرت

 ليترميلي 200گرم از نمونه پودرشده با  15براي اين منظور 
سونيك قرار مدت يك ساعت در حمام الترادرصد به 80متانول 
بار تكرار  3اين عمل  ،دقيقه حلال را عوض كرده 20هر  .گرفت
آوري گرديد و از دستگاه تبخير  در نهايت كل عصاره جمع .شد

اده شد و براي حذف كامل كننده چرخان براي حلال پراكني استف
 در روش. ]18[ آب و تهيه پودر از فريز دراير استفاده شد

 نمونه پودرشده باگرم از  20مقدار  ابتدا ،فنوليك استخراج پلي
هاي ترتيب با نسبتبه) ن و آبمتانول، استو( ليتر حلال ميلي 250

مخلوط  ،دبو  درصد 1كه حاوي فرميك اسيد  3و  5/3، 5/3
سپس و  گرفتدقيقه روي شيكر قرار  30مدت ونه بهنم. گرديد
و با تنظيم تبخيركننده چرخان با استفاده از دستگاه . شدصاف 
صورت با در اين ؛شددرجه حلال پراكني انجام  40تا  35دماي 

 ،سپس .شوند حذف مين و متانول وتوجه به دماي تنظيم شده است
ك قيف و محتويات آن داخل يشده جدا  دستگاهماده از 
- ميلي 50و طي دو مرحله و در هر مرحله شده  ريختهجداكننده 

اين عمل جهت جدا كردن  .شداضافه به آن ليتر پتروليوم اتر 
و به فاز شده پس از آن فاز اتري رويي جدا . شدها استفاده پيگمان

و در پايان  شداضافه ) 1:1(مرحله اتيل استات  3آبي باقيمانده طي 
  . ]19[ شدو در نهايت فريز و خشك شده پراكني اتيل استات حلال 

  
  فلاونوئيدها و فنولي تام محتواي گيرياندازه

انجام  سيوكالتيوفولين روشفنولي از طريق  اممحتواي ت
ليتر از هر  گرم بر ميلي ميلي 10منظور غلظت بدين ؛] 20[شد 

 ليتر از هر عصارهميلي 5/0 مقدار .تهيه شد) لدر متانو(عصاره 
كالتيو مخلوط شد  نرمال فولين سيو 2/0گر ليتر واكنش ميلي 5/2 با

ليتر محلول كربنات  ميلي 2سپس . دقيقه هم زده شد 5مدت و به
ها پس از  جذب نمونه. اضافه شد ليتر گرم در 75سديم با غلظت 

طول  بنفش در ساعت توسط دستگاه اسپكتروفوتومتر ماوراء 2
محتواي  ،سپس. گيري شد اندازه كدر مقابل بلان نانومتر 760 موج

گرم  ميلي اساس بر استاندارد منحني از استفاده تام فنولي عصاره با
ميزان  .دش گيري اندازه گرم عصاره هر يك گاليك اسيد در

هاي رنگ سنجي  محتواي فلاونوئيد هر عصاره از طريق روش
ليتر از هر عصاره  ميلي گرم بر ميلي10غلظت . ]21[ ارزيابي شد

 5/1 ،)ليتر گرم برميلي ميلي 10( ليتر از نمونه ميلي 5/0 به .يه شدته
 1/0 ،درصد 10ليتر آلومينيوم كلرايد  ميلي 1/0 ،ليتر متانول ميلي
 8/2در نهايت  و ،مولار 1ليتر از محلول پتاسيم استات  ميلي
 دقيقه 30بعد از  جذب مخلوط .ليتر آب مقطر هم اضافه شد ميلي

 - تومتر مرئينومتر توسط دستگاه اسپكتروفنا 415در طول موج 
عنوان استاندارد براي رسم هب كوئرستين. ماوراءبنفش بررسي شد

ميزان اساس  برميزان فلاونوئيد  .كاليبراسيون استفاده شد منحني
گزارش  )ماده خشك( گرم عصاره در كوئرستينگرم  ميليمعادل 
  .گرديد

  
  دام اندازي راديكال آزادفعاليت به

 تعيين براي هيدرازيل پيكريل فنيلدي پايدار كالرادي
يتر از ل ميلي 1به  .رفت كارهب آزاد راديكال اندازي دامبه فعاليت

 1/0ليتر محلول  ميلي 1 ،)ليتر ميلي 25گرم در  ميلي 40(عصاره 
خوبي تكان داده مخلوط حاصل به ؛اضافه شد DPPHمولار ميلي

جذب مخلوط . شد انكوبهيك دقيقه در اتاق تار 15مدت شد و به
در  نانومتر  517 طول موج توسط دستگاه اسپكتروفوتومتر در

 Cدر اين روش ويتامين . ]22[ بلانك قرائت شد مقابل

آزمايشات سه  .عنوان استاندارد استفاده شدبه) آسكوربيك اسيد(
معني به IC50ميزان . دگرديبار تكرار شد و ميانگين آنها گزارش 

- ها پاك درصد راديكال 50عصاره كه لازم است تا  غلظتي از هر

در اين آزمايش  .ها تعيين شد سازي شوند، براي عصاره
گرم در  ميكرو 125/3و  25/6، 5/12، 25، 50، 100 هاي غلظت
دام در نهايت درصد به. ها تهيه شد براي همه عصاره ليتر ميلي

  :طبق فرمول زير محاسبه شد DPPHراديكال اندازي 
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AC= ؛ وجذب كنترل AS= جذب نمونه يا استاندارد  
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  قدرت احياء كنندگي بررسي
 و Yen روشها از طريق  قدرت احياء كنندگي عصاره

Chen 50-800( مقادير مختلفي از هر عصاره .]23[ ارزيابي شد 
 2/0ليتر بافر فسفاته  ميلي 5/2با  در آب )ليترگرم در ميليميكرو
 درصد پتاسيم فري 1ليتر محلول  ميلي 5/2و  )pH= 6/6( مولار

 50در دماي  مخلوط مربوطه .مخلوط شد [K3Fe(CN6)]سيانيد 
 5/2 پس از افزودن .شد انكوبهدقيقه  20مدت گراد به درجه سانتي

 عنوان متوقفبهكلرواستيك اسيد  درصد تري 10ليتر از محلول  ميلي
سانتريفوژ  3000قيقه با دور د 10مدت به مجموعه ،واكنش كننده
درصد فريك كلرايد  1/0فاز فوقاني با آب مقطر و محلول . شد

(FeCl3)  مخلوط شده و بلافاصله جذب محلول در طول موج
 شد تكرار بار 3 هاآزمايش. نانومتر در مقابل بلانك قرائت شد 700
-به واكنش مخلوط در جذب افزايش .دگردي گزارش ميانگين آنها و

 .بود خواهد) اكسيداني آنتي( كنندگي احياء قدرت افزايش مفهوم
  .شد گرفته كارهب براي مقايسه مثبت شاهد عنوانبه اسيد آسكوربيك

  
   II ارزيابي ميزان شلات كنندگي آهن

 روش آهن ازگيري ميزان شلاته كنندگي   اندازهبراي 
 50-800( هر عصار از ليتر ميلي 5به  .]24[ شد ستفادهدنيز ا

 مولار كلريد ميلي 2ليتر محلول ميلي 1/0) ليترگرم در ميليكرومي
 فروزين اضافه شد و مولار ميلي 5ليتر محلول  و يك ميلي IIآهن 

 جذب محلول در ،دقيقه انكوبه شدن در دماي محيط 10پس از 
- عنوان كنترل مثبت بهبه EDTA .شد قرائت نانومتر 562 موج طول

 والاندگي آهن برحسب اكيكار رفت و فعاليت شلاته كنن
Na2EDTA تشكيل مهار درصد .در گرم عصاره بيان شد 

-A0)] :شد زير محاسبه فرمول كمك با فروزين-آهن كمپلكس

AS)/AS]X100 A0  جذب كنترل وAS يا عصاره  جذب
  . باشدمياستاندارد 

  
  آناليز آماري
 SPSSافزارنرم از استفاده با آوريجمع از پس ها داده

 بررسي براي .گرفت قرار آماري و تحليل تجزيه مورد 22 ويرايش
 تجزيه آزمون از هاي مختلف عصاره ميانگين مقايسه و نتايج

 آزمونپس كلي و مقايسه جهت  ANOVAطرفهيك واريانس
 ها گيرياندازه تمامي. شد استفاده هاگروه زير مقايسه جهت دانكن
- ميانگين صورتمقادير به و شد تكرار بار سه نمونه هر براي

از روي رگرسيون  IC50مقادير  .گرديد گزارش معيار انحراف±
  .دست آمدههاي مربوطه ب خطي بين درصد مهار و غلظت

  

  نتايج 
- پركولا هايعصاره انواع بازده درصد در اين پژوهش،

 Ballotaبخش هوايي گياه فنوليك پلي و التراسونيك سيون،

Platyloma گيري وزن  فرآيند عصاره پس از انجام .بود متفاوت
   .گزارش شدها محاسبه شد و بازده هريك از آنها  عصاره

  
 Ballota گياه  يبخش هواي استخراج بازده  - 1 شماره جدول

Platyloma گيريهاي مختلف عصارهروش براساس  

 عصاره گياه
وزن خشك 

 )گرم( گياه
 دست آمدههمقدار عصاره ب

 )گرم(
 بازده

  %15 73/1 53/11 پركولاسيون
 %15 32/1 8/8 التراسونيك

 %20 41/1 05/7 فنوليكپلي
   

  ها فلاونوئيد تام عصاره و فنول ارزيابي محتواي
 معادله براساس سيوكالتيو فولين متد با يفنول تام محتواي

: شد زير محاسبه صورتبهاسيد  استاندارد گاليك خط منحني
Y=0.0054X+0.0583, R2=0.999).( براي يولفن تام محتواي 

فنوليك، التراسونيك و هاي پلي حاصل از روش يمتانول عصاره
-±33/1و  76/177±43/7، 50/206±98/12ترتيب پركولاسيون به

 محتواي .آمد دستهب عصاره گرم در اسيد گاليك گرم ميلي 72/157
هاي مختلف  گيري شده با استفاده از روش ي اندازهفنول تام

 با انجام). P=001/0(ا نشان دادند داري ر استخراج تفاوت معني
 ي حاصل ازفنول تام آناليز تعقيبي دانكن مشخص شد كه محتواي

 باهم 05/0داري در سطح  هر سه روش استخراج تفاوت معني
-ي تام براي روش پليفنولكه بيشترين محتواي نحويبه ؛دارند

- الترا هاي ترتيب براي روشفنوليك مشاهده شد و بعد از آن به

 با ها نمونه تام فلاونوئيد محتواي ،چنينهم .يك و پركولاسيونسون
-Y=0.0064X(صورت به كوئرستين استاندارد خط معادله

0.010, R2=0.999 (محتواي تام فلاونوئيد موجود . محاسبه شد
 سونيك والترا فنوليك،هاي پلي در عصاره متانولي حاصل از روش

 56/0و  87/31±62/0، 14/40±01/1ترتيب پركولاسيون به
 محتواي. آمد دستهب عصاره گرم در كوئرستين گرم ميلي ±84/29

هاي مختلف  گيري شده با استفاده از روش تام فلاونوئيد اندازه
 با انجام). P>001/0(داري را نشان دادند  استخراج تفاوت معني

تام فلاونوئيد حاصل  آناليز تعقيبي دانكن مشخص شد كه محتواي
باهم  05/0داري در سطح  استخراج تفاوت معني از هر سه روش

كه بيشترين محتواي فلاونوئيد تام براي روش نحويبه ؛دارند
-هاي الترا ترتيب براي روشفنوليك مشاهده شد و بعد از آن به پلي

  . )2جدول شماره ( سونيك و پركولاسيون
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  Ballota platylomaبخش هوايي گياه  مختلف هايعصاره تام يفلاونوئيد و يفنول محتوايمقايسه  -2 شماره جدول
  گيري روش عصاره 

 P پركولاسيون التراسونيك فنوليكپلي 

 c98/12 ± 50/206 b43/7 ± 76/177 a33/1 ± 72/157 001/0 1تام فنول
 >c01/1 ± 14/40 b62/0 ± 87/31 a56/0 ± 84/29 001/0 2فلاونوئيد تام
  عصاره گرم در اسيد كوئرستين گرم ميلي2؛ عصاره گرم در اسيد گاليك گرم ميلي1

  
  )DPPH( هيدرازيل پيكريل فنيلدي راديكال اندازي دامبه فعاليت

 هاي نتايج اين تحقيق نشان داد عصاره متانولي بخش
-هاي پلي حاصل از روش Ballota platylomaهوايي گياه 

 زياندا دامتوانايي خوبي در به پركولاسيونسونيك و الترا فنوليك،
 ميانگين و انحراف معيار مقادير. دارند DPPHراديكال  و مهار

IC50 فنوليك به هاي پركولاسيون، التراسونيك و پلي براي عصاره-

 و براي 52/7±07/1، 58/2±06/0، 6//64±87/0 ترتيب برابر
ليتر برحسب ميكروگرم در ميلي C 03/0±61/3استاندارد ويتامين 

گيري  اندازه DPPHندازي راديكال دام افعاليت به. دست آمدهب
داري را  هاي مختلف استخراج تفاوت معني شده با استفاده از روش

ها نتيجه با تجزيه و تحليل داده ،بنابراين). P=005/0(نشان دادند 
هاي حاصل از اين گياه در غلظت مهار گيريم كه همه عصارهمي
دليل هب. دارند  DPPHدرصد توانايي خوبي در مهار راديكال 50

روش داري بين عصاره حاصل از استخراج به اينكه تفاوت معني
وجود ندارد  DPPHدر مهار راديكال  Cالتراسونيك و ويتامين 

توان نتيجه گرفت كه عصاره حاصل از اين روش توانايي خوبي  مي
. دهد از خود نشان مي DPPHدر مهار راديكال  Cدر حد ويتامين 

هاي  هاي حاصل از استخراج با روش ارهداري بين عص تفاوت معني
اما با روش التراسونيك  ،فنوليك مشاهده نشدپركولاسيون و پلي

  . داري داشتند تفاوت معني
  

 ІІسنجش ميزان شلاته كنندگي آهن 

 هايعصاره متانولي بخش داد نشاناين تحقيق  نتايج 
 دارا را آهن به اتصال قابليت Ballota platyloma هوايي گياه

- هاي الترا عصاره روش پركولاسيون نسبت به عصاره .باشد يم

-هب بود؛فنوليك داراي قدرت شلاته كنندگي بيشتري  سونيك و پلي
ليتر درصد شلاته  ميكروگرم در ميلي 800كه در غلظت طوري

، 08/90±10/1ترتيب به هاي هوايي گياههاي بخش كنندگي عصاره
 براي شلاته IC50 .دست آمدهب 71/64±99/2و  59/0±99/81

- فنوليك به هاي پركولاسيون، التراسونيك و پليكنندگي عصاره

برحسب  27/237±59/11و  35/151±00/0، 19/83±71/2ترتيب 
ست كه ميزان ا اين درحالي. دست آمدهليتر بميكروگرم در ميلي

 69/14±30/2مقدار  EDTAشلاته كنندگي براي استاندارد 
براي آناليز آماري نشان داد كه . دست آمدهبليتر  گرم در ميليميكرو

چنين استاندارد ها و هم ميزان شلاته كنندگي بين تمامي روش
 طوركه در جدولهمان). P>001/0(داري وجود دارد  تفاوت معني

دست آمده از روش هعصاره ب ،نشان داده شده است 3 شماره
ان داده بهترين فعاليت شلاته كنندگي را از خود نش پركولاسيون

ترتيب براي بهبهترين فعاليت شلاته كنندگي است و بعد از آن 
  . فنوليك مشاهده شد هاي التراسونيك و پلي روش

  

  Ballota platylomaهاي مختلف بخش هوايي گياه ي عصارهاكسيدان آنتيبررسي فعاليت  - 3 شماره جدول
  گيري روش عصاره 

 P اندارداست پركولاسيون التراسونيك فنوليك پلي 

  DPPHدام اندازي فعاليت به
IC50 (µg/ml) 

b07/1±52/7 a06/0±58/2 b87/0±64/6 a03/0±61/3 005/0 

  شلاته كنندگي آهنميزان 
IC50 (µg/ml)

d59/11±27/237 c00/0±35/151 b71/2±19/83 a30/2±69/14 001/0< 

  ؛61/3±03/0برابر  Cليتر براي ويتامين برحسب ميكروگرم بر ميلي DPPHتست  IC50مقادير *؛ است درصد 5 سطح در دار معني اختلاف گربيان هررديف در حروف متفاوت*
  69/14±30/2برابر  EDTAليتر براي  تست شلاته كنندگي برحسب ميكروگرم بر ميلي IC50مقادير *

  
  هاقدرت احياء كنندگي عصاره

ء قدرت احيا با نور جذب كنندگيء احيا قدرت بررسي در
جذب - منحني غلظت 1 شماره نمودار. دارد مستقيم رابطه كنندگي

-پركولاسيون، التراهاي  دست آمده از روشهبهاي  عصاره در را

داري بين  دهد كه تفاوت معني مي فنوليك نشانسونيك و پلي
كه در نمودار مشخص طورهمان ).P>001/0(ها وجود دارد  گروه

 افزايش غلظت زيادها با  عصاره تمام كنندگيء احيا است قدرت
ها  فنوليك نسبت به ساير عصاره عصاره پليكه طوريهب ؛شود مي
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ء احيا قدرت يعني با افزايش غلظت ؛جذب بيشتري داشته است
فنوليك حتي از فعاليت عصاره پلي. كنندگي بيشتري را نشان داد

  .هم بالاتر بود Cاستاندارد ويتامين 
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با Ballota platyloma  هاي هوايي گياهفنوليك بخشهاي پركولاسيون، التراسونيك و پليعصاره كنندگي احياء قدرت مقايسه ‐1 مارهش شكل

 Cاستاندارد ويتامين 

  
   بحث

 Ballota گياه كه داد نشان پژوهش اين از حاصل نتايج

platyloma دانياكسي تيآن تركيباتحاوي  گياهان از بسياري مانند 
. شوند مي استخراج گيري عصاره مختلف هايروش با كه باشد يم

 ترينمهم كه بستگي دارد متعددي عوامل به تركيبات اين استخراج
 راندمان روش، هر ].25[ باشند مي استخراج روش و حلال نوع آنها

 استخراج مناسب بنابراين انتخاب روش. دارد استخراج متفاوتي
 گياه به مربوطموجود در عصاره هاي  اكسيدان آنتي غلظت تواند مي
 بازدهبيشترين  دست آمدههبر اساس نتايج ب .دهد افزايش را

روش مربوط به روش پركولاسيون و كمترين آن مربوط بهاستخراج 
-به فنولي، مانند فلاونوئيدهاتركيبات پلي ها وفنول. فنوليك بود پلي

اهي يافت طور گسترده در بسياري از مواد غذايي با منشأ گي
 ي بسيار بالايي داشته باشنداكسيدان آنتيتوانند اثرات  وند و ميش مي

اكسيداني هستند كه در بسياري از  ها تركيبات آنتي فنولپلي .]26[
ي اين مواد به اكسيدان آنتيخاصيت  .تركيبات طبيعي وجود دارند

هاي آروماتيك و هيدروكسيل فراوان موجود در ساختارشان گروه
هاي محتمل براي اين مواد، يكي از مكانيسم ؛ودش مياده نسبت د

هاي جفت شده هاي آزاد از طريق الكتروندام اندازي راديكالبه
كه اين توانايي ناشي  ها استر اطراف حلقه آروماتيك آنموجود د

-فلاو .]27[ از وجود پيوندهاي هيدروژني حلقه آروماتيك است

طور گسترده ها هستند كه بهفنولترين دسته پلينوئيدها نيز بزرگ
در رژيم غذايي انسان وجود دارند و داراي ساختمان بنزوپيرن 

 رژيم فلاونوئيدها در سطح افزايش كه داد نشان مطالعات .باشد مي
ها در انسان شود بيماري برخي كاهش به منجر ندتوا مي غذايي،

- ي بهيداناكس آنتيمكانيسم عمل فلاونوئيدها براي بروز اثر  .]28[

 ها، سوپراكسيد، آنيون نظير هاي آزاد آوري راديكالصورت جمع
 .باشدهاي هيدروكسيل مي هاي پراكسيد چربي و راديكال راديكال
 دام اندازي اكسيژن منفرد و شلات كردنتوانايي به ،اين علاوه بر

جهت ارزيابي محتواي تام فنولي و فلاونوئيدي  .فلزات را نيز دارند
، از Ballota platylomaهاي متانولي گياه  عصارهموجود در 
 به باتوجه. سيوكالتو و روش رنگ سنجي استفاده شدروش فولين

- پليدست آمده از روش هبعصاره  آمده اين تحقيق، دستبه نتايج

فنوليك محتواي تام فنولي و فلاونوئيدي بيشتري نسبت به 
سيون نشان هاي التراسونيك و پركولا هاي حاصل از روش عصاره

- به ها فلاونوئيد تام براي عصاره كه محتوي فنول وطوريهب؛ داد

 .پركولاسيون > التراسونيك > فنوليكپلي: باشدصورت زير مي
-Poten و همكارانش بر روي قسمت هوايي گياه Kaliaمطالعه 

tilla atrosanguinea ي و فنولتام  ميزان بيشترين نشان داد
 گيري باراي روش سوكسيله، روش عصارهترتيب بفلاونوئيدي به

 مايكروويو، روش عصاره گيري با امواج فراصوت و ماسراسيون
 Lythrumمطالعه عصاره برگ و گل گياه .]29[دست آمد هب

salicaria يعصاره پل فنولي و فلاونوئيدي تام نشان داد محتواي-
با باشد كه و پركولاسيون مي التراسونيك عصاره از فنوليك بيشتر
 كه گفت بتوان بنابراين شايد .]30[خواني داشت مطالعه ما هم
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 به هاي هوايي اين گياه بيشتر مربوطاكسيداني قسمت آنتي خاصيت
 فنولميزان  و باشد مي آنها در موجود فنولي و فلاونوئيدي تركيبات

اكسيداني  آنتي فعاليت تواند مي تحقيق اين در تام و فلاونوئيد
 منظوربه. نمايد توجيه را گياه از شده تهيه ايه در عصاره موجود
 دامبه روش ها سهعصاره دانياكسي تيآن فعاليت ميزان ارزيابي
 احياء ، قدرت)DPPH( پيكريل هيدرازيل فنيلدي راديكال اندازي
 راديكال .شد گيري اندازهآهن  كنندگي شلات ميزان و كنندگي
DPPH با كه بوده نيتروژن يك راديكال آزاد پايدار با اتم مركزي 

 از آن رنگ الكترون يا گرفتن هيدروژن يندهايآفر توسط احياء
 اين انجام قابليت كه هاييتركيب .شودمي تبديل زرد به ارغواني

 .]31[ شوندمي مطرح داناكسي تيآن يك عنواندارند به را عمل
 گيري شده با استفاده اندازه DPPHدام اندازي راديكال فعاليت به

 .داري را نشان دادند هاي مختلف استخراج تفاوت معني روش از
-ليتر بهگرم در ميليميكرو 25ها در غلظت صد مهار كليه عصارهدر

فنوليك هاي پركولاسيون، التراسونيك و پلي ترتيب براي عصاره
دست آمده هب 25/78±70/0و 26/95±65/0 ،71/93±18/1 برابر با

با درصد  Cا استاندارد ويتامين است كه اين درصدها در مقايسه ب
-مهار به درصد به باتوجه .بسيار قابل توجه بود 84/95±56/0 مهار

- هاي حاصل از روش التراعصاره كه شد مشخص آمده دست

و  فنوليك فعاليتسونيك و پركولاسيون نسبت به عصاره پلي
نشان  خود از DPPH دام اندازي راديكالتوانايي بيشتري در به

 IC50عصاره التراسونيك كمترين  ها،مقايسه بين عصاره رد .ندداد
 DPPHدام اندازي راديكال و در نتيجه بيشترين توانايي در به

و  Cai .فنوليك داشت هاي پركولاسيون و پلينسبت به عصاره
اكسيداني ارتباط خطي بين فعاليت آنتي 2004همكارانش در سال 

-درحالي ،گزارش كردند و محتوي فنول تام در بسياري از گياهان

كه اين ارتباط خطي در مطالعه ما و بعضي از مطالعات ديگر 
نشان  2009و همكارانش در سال  Heمطالعات . ]32[مشاهده نشد 

داد كه روش استخراج التراسونيك باعث استخراج با كيفيت بهتر و 
انجام  همطالع. ]33[ شودتر در مقايسه با روش سنتي ميزمان كوتاه

نشان داد عصاره  Hyoscyamus squarrosus روي گياهشده 
دام اندازي و به DPPHدام اندازي راديكال التراسونيك در به

انجام مطالعه  .]34[ كندنتيريك اكسايد بهتر از ماسراسيون عمل مي
با  Lythrum salicariaهاي هوايي گياه روي برگ و قسمتشده 

و  DPPHازي راديكال دام اندنشان داد بهنيز سه روش مختلف 
فنوليك بيشتر از عصاره التراسونيك و نيتريك اكسايد عصاره پلي

قدرت  علاوه،به. خواني نداشتكه با نتايج ما هم هپركولاسيون بود
 هگزارش شد فنوليك بيشتر از آسكوربيك اسيديكنندگي پل احياء

هاي  بنابراين با استفاده از داده. ]30[ كه موافق با نتايج ما بود

گونه تفسير كرد كه اين گياه از لحاظ مهار توان اين حاصل مي
ي اكسيدان آنتيقدرت هاي هيدروكسيل بسيار توانمند بوده وراديكال
. است ملاحظه قابل كاملا اسيد ها در مقايسه با آسكوربيكعصاره

هاي پركولاسيون، نشان داد توانايي عصاره DPPHنتايج آزمون 
 نوليك در مهار راديكال آزاد وابسته به غلظتفالتراسونيك و پلي

دام اندازي راديكال افزايش است و با افزايش غلظت فعاليت به
 تركيبات موجود در بالاتر هاي غلظت در ديگر عبارتبه ؛يابدمي

 در موجود هيدروكسيل هايگروه تعداد دليل افزايشبه هاعصاره
-به و آزاد هايكالرادي به هيدروژن اهداء احتمال محيط واكنش،

عناصر واسطه  .يابدمي افزايش عصاره مهاركنندگي قدرت آن دنبال
توانايي انتقال الكترون را  ،ترين آنها آهن استظرفيتي كه معمولدو

 دارند و از طريق واكنش فنتون، باعث توليد مقدار زيادي راديكال
ايد ترتيب اثرات تخريبي هيدروپراكساينبه ند؛شوهيدروكسيل مي

ترين راديكال آزاد در راديكال هيدروكسيل مهم. يابدافزايش مي
ها، آمينه، پروتئين هايراحتي با اسيدهاي بيولوژيك است و بهبافت

واكنش داده و باعث تخريب  DNAها، ليپيدها و كربوهيدرات
باتوجه به تمايل بالاي راديكال هيدروكسيل به . ]35[شود سلول مي
ي بدن و اثرات مخرب آن، پيشگيري از چنين هاي زيستمولكول
 اضافه. هاي آسيب رساني در سلامتي انسان اهميت داردواكنش

-هاي هيدروتواند باعث احياء راديكالها مياكسيدانكردن آنتي

 د،آسكوربيك اسي، EDTA. كسيل و هيدروكسيلاسيون شود
از  تركيبات فنولي و اسيد سيتريك با شلات كردن فلزاتي مثل آهن

 كننده شلات عوامل .كنندتوليد راديكال هيدروكسيل جلوگيري مي
 را احياء پتانسيل آنها زيرا ثانويه هستند، هاياكسيدان آنتي عنوانبه

 .شوندمي فلزي يون شده اكسيد فرم باعث پايداري و داده كاهش
 كنندشلاتورهاي آهن با اتصال به آهن تركيبات پايداري ايجاد مي

 درمان با شلاتورها،. شوندمدفوع يا ادرار دفع مي كه از طريق
مشكلات مربوط به سميت آهن را در انسان كاهش داده و كيفيت 

 .]36[يابد هايي مثل تالاسمي بهبود ميزندگي و بقا در بيماري
 از آزاد هايراديكال تشكيل آهن قابليت مانند واسطه عناصر

 ندنتوا مي و بوده ادار فنتون هايبراساس واكنش را پراكسيدها
 يكي از. ]37[د نشو انسان در عروقي قلبي هايبيماري موجب
هاي اصلي بيماري آلزايمر كه ناشي از عدم تنظيم جريان درمان

 سازهايهاي پروتئيني از پيشآهن در مغز و تشكيل پلاك
 امروزه. ]38[ باشدآميلوئيدي است، استفاده از شلاتورهاي آهن مي

-دفروكسامين كننده آهن مانند عنوان شلاتهبه هاي زياديدارو

 براي درمان سميت مزمن آهن ناشي از سيلات و دفراسيروكس
چنين در سميت حاد هم ها مانند تالاسمي وتزريق آهن در آنمي

 ها عصارهو هم  EDTAهم  تحقيق در اين. شودآهن استفاده مي
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 كمپلكس يلتشك از قبل را آهن و كنندگي بوده شلاته اثر داراي
ي اكسيدان آنتيمقايسه فعاليت  .نمودندفروزين شلاته  با رنگي
 :دوصورت زير ببهEDTA هاي متانولي و كنترل مثبت عصاره

EDTA <  برپايه اين. فنولپلي >التراسونيك  >پركولاسيون 
 ؛ها توانايي شلات دهندگي از خود نشان دادندتمامي عصاره نتايج،

فعاليت بيشتري از عصاره حاصل از  يونپركولاس عصاره حاصل از
ولي با استاندارد مورد نظر  ،از خود نشان داد فنولپليسونيكيت و 

 احيا ها، ناشيكنندگي در نمونه ءسنجش قدرت احيا .شتفاصله دا
. باشدبا اهدا الكترون مي) فروس(II  به آهن )فريك(  IIIنآه

 رنگ آبي پروسگيري ميزان تشكيل ميزان كمپلكس آهن با اندازه
 افزايش جذب .گيري استقابل اندازه نانومتر 700 در طول موج

داني اكسي تيآن فعاليت افزايش دهنده در اين طول موج نشان نوري
 در طوركههمان. ]39[ باشدكنندگي مي ءافزايش قابليت احيا و

-كنندگي تمامي عصارهء قدرت احيا است، شده آورده نتايج بخش

 نشان دادند در مقايسه با استاندارد اريد تفاوت معني ها
)001/0<P .(ليترميكروگرم در ميلي 50-800در غلظت  هاعصاره 

ميزان كه طوريهب ؛نسبتا خوبي را نشان دادند كنندگيء قدرت احيا
 800در بالاترين غلظت يعني  ونانومتر  700جذب در طول موج 

-الترا پركولاسيون، هايترتيب براي عصارهليتر بهميكروگرم در ميلي

-003/0و  438/0±007/0، 431/0±006/0فنوليك سونيك و پلي
عصاره  كنندگي احياء قابليت كه آنجا از. دست آمدهب ±599/0

تر بوده و حتي در مقايسه ها قويفنوليك نسبت به ساير عصارهپلي

، نشان داد بيشتري را كنندگي ءميزان احيا با آسكوربيك اسيد
 الكترون اهداء با كمك فنوليكپلي عصاره كه گرفت هنتيج نتوا مي

  .شوداي ميزنجيره هايواكنش ختم موجب
  

  گيرينتيجه
 ههاي هوايي گيا دهد بخش نتايج اين پژوهش نشان مي

Ballota platyloma بالايي از تركيبات طبيعي داراي مقادير 
 هاي عصاره .باشد ي از جمله فنول و فلاونوئيد مياكسيدان آنتي

 مورد مطالعه هايمدل تمامي درمختلف بخش هوايي اين گياه 
 .دادند خود نشان از را انياكسيد نتيآ فعاليت از مختلفي سطوح
 فعاليت بيشترين فنول و پركولاسيون ، پليالتراسونيكهاي  عصاره

شلات توانايي ، قدرت احيايي و DPPH دام اندازي راديكالبه در
 در مطالعات تكميلي ،بنابراين .ن دادندترتيب نشارا بهآهن  كنندگي
 بررسي فعاليتو  ،اين گياه موثره تركيبات جداسازي مورد

 اطلاعاتتواند مي مجزا شكل به شده جدا تركيبات دانياكسي تيآن
  .ها فراهم كنددرمان بيماري برايهاي دارويي در مورد فعاليتي مفيد

  
  تشكر و قدراني
براي كمك بهمن اسلامي قاي دكتر جناب آ از وسيلهبدين

چنين از كارشناس آزمايشگاه آوري و شناسايي نمونه و همجمعدر 
 نهايت زمايشگاهيآكارهاي براي كمك در سركار خانم عظيمي 

 .آيدمي عملبه تشكر
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