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���%�����.

%B�&%C%����%��D��1��#�.

%B�&�=%�������&.0��E
�
F/<���%�����.���G��HI��J��- �&#��3��

K�����.

%B�&L�����$�$DM5������#�G��N0���&O4��#������
��
4+���
-�7������3I���P�
��G��G�P���=%��&�.

%B�&

�
O4��DM5��<��G��54F�������
���#�)&����������������#�$�P���G�
�Q����<����0���-��
�������������GJ/�R��=%�

������&��#�)�4
���&�����#�	���

/����%���<����P��������-������
��$GJ/�R��#����GJ��7:AS8@GJ7����G/�0���G�� �

�

����%�%�%�����.

%B�&�DM5�� ���;�<� ��40���
��  �!����#��
���� -� ��� ����#� �
TU�#&��� #�>
�� �%� &� ����)&�����������

8AV��
�����'����0���������1��-����������L��&������ �������#������
����� &�'�&#��#�D%5��W����$X�4Y��3��

�W&�>��
J��3��#��"��3���<�Z�[/����#�����-�G��54F�������
��G��#�#���"������#�G��\%B�/��
��&��

/���N0������%���

� ��� G�� �%���3���
�Sequential Dose �������#� )&��������������#� �!%#�  &�'�%�� G��.F+��3�4���.
J]&� $����-

G��54F�������
���#�."���#�����#�G��.F^��N0������&����&�3���
��W���=
��_541����3���<�Z�[/����GJ7���3���


�
J��#�F����#-�����������,�&�/&&�.

%B��3����������#�G��`0�4�����D%5��W������GJ7����&#��#�)&���������#�>
��

����F0�
�� N0���  �����������
�#� -� �&�� �#� )�
%B�&�.F^��."��3I��� ���
�aA &�'�%�� ������ �#����!%#� ���� $��

������ .%#&�[�� &� )&���G�� ��� )&�<� 3��&��#� �%�0�� 3&��#� \%� ���
�Fungistatic#���� �
%U��� -��
�� P�]��� =%�

�&�]�������<�b��c��'�
"��.
d�	1�������b��c�]�3&��#������G�����
40#�W��%���-��
��

�������������.

%B�&$���%����)&���������$- 

 

��

C%����%�%�%�����.

%B�&�%��D��1��#�.

%B�&�=����&��.���G��HI��J�

� E
�
F/<� ��%�����������e�fV� -gh���
��GJ7���� �>�4Y�� W�%���� ���

����
���3���
��&��/&�G
i���;��1�&�3���c���� H��^�B�&�&���� �����$�

G�/#�j���
>0�W�[������B�&��#�$\"1����'�&��
���������K���
��-

 �&#��.

%B�&�3��L����K�����$5�M2D$�0��2�����#�G��N�&�#������
�


O4�2%�� ��� &� �
4+�� �2� �#� k�0�� =GlFm�� )�0� �%�7� 3�
�8ff?�

�P���&#�G���%�%�%�����.

%B�&�G�
�Q��&G�
�Q����
n��GlFm�� ���3�
�

.0�-8�����G��$��m����
�0�����7�G���%�%�%�����.

%B�&�o
Y"�

KOH��d�#� #����2������+
���%�X%��� ���"��&�#���$�I��#���
�


#��#� �!4+�� -�.��T� ."�� ��� o
Y"�� $����� �>
�� �
�0�� G�� �����

����2#��-�0��G4F/�2^����#��
2���2^��#���2%#����&�.0��.F2���
�0�2����

��
�
0�� D
���1�o
Y"�� G��.F^�-9��.

%B�&� 3���� �>�4Y��3������#

.0��  ��� ��
�� G4�p'� G�#� &#� �#� �%�%�%����� -q%����L����� =%��

���#��G���
4+����/&�<���G�.K�n��#��J]���W��d�)�����&�����3��

�� �%�&�X�4Y�G�����%����\
�4+
0�W��d�����-a��\%�)&��������

.0��=�%�� &� �Tr�� H5���� G��.0��\
�4+
0�b��c�]� -�� &��#�=%��G

�)�+Q��W��d�3���mg�8AV&�AV�.

%B�&�����#��#�&�.0��#�7���

�� �%�%�%����G�� W��d�&#� #�>
��8AV��
������'�(Single Dose)�

����%����#��� -��3���
��X
>1�&�  #�0� #����G��)��J�� ��me�H�#&�i

@V� gh��� N0��� q%��� ����#� G���
�#� -3���
���$\
�4+
0� �%��� 3��

�&� �B�&� �J
Fm� ����� �

O��6F0��
�%��XJ]� &� �
M&�40�� ��� ����#

�����%�����.�&�l�������-���%���#������#�G�� ���G
d���3���
G0�

� ��� E�� �&��&#� \%� $)&���&#� G��]��(Sequential Dose)� #�>40��

����� 

�

����� �!"����#��$%&� ��"������'�� 
���#��()*���$%&�+,� 
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����������������������������������	���� !"����

#��-8��#��� �
O4�� &� �%�%�%����� .

%B�&� 3I��� P�
�� G�� G7��� ����

G��"�� &� DM5���G��D%����<� ��� �����
�� #�%��W�%���� &�3���
��3��

;&���.

%B�&� G�� 54F�� �����
�� �#� ��� )&��������� ��� s7��� �����#�

����D
%�����0����G�
�Q����%�%�%-��

 

��
�����P������GJ/�R��=%��������#�	2���

/�2���%���<����W�J/�R���t�2m�����3�2%�

��������������&����&��#�)�4
���&���&� ���������-������G2
���$G2J/�R��#����GJ��7

�������
�:AS8@��GJ7����G/�0����������)�0��#�;�<���40���
�� �!����#�G�� �

�

8a@a�������������������%��`%����3���#�&�#�i��%�%�%�����.

%B�&�DM5���
���-�

�#&�&�3����
J�,����=
��=0�8@������:A����G��"���#������#�$)�0��������D2%5��&��2�

�����/&�#�i� �&#����)�#&�������2/&�Gl��20�$.2

%B�&��&��������2%�&��%�2��.2

%B�&

������#�2�����#�$GJ7��pH��������2��<�&��B�&��2J
Fm�Wet�.2F^��-���3�2���
J�

u&�1,��������
��������������6+������%��3����
J�������
J���
v��%�\%�G��

��������)�2
%B�&�.2��>����������
��$�%�%�����3�����>
��."����#���mixed�

e������.2��>��&�E%��
�����%���$)�%�4������
%B�&�L���������L2^�� ��2���3�2�

���.
+2%&�0��%�E���g��������#��2������2�
��$e�2�G���������!���2i��#�G2�
%��L2
/#

��%������4
��)&���������#��#���
0��g���� #�
�������
��$eG�������2T��G�
%��.��

����.+
��oY"����#�
��3&���<g����=42��#�$��/&�<�G��.
0�+i�Gl��0�$

�����3�
���3���
��=4��#�&�3�F��3���
��-���G�����D�iwf9�����=
2�Y���2>��

���������������������3�4"2
��#��2J��$ �2��t�2R��W5�"2��G2��G7�������/&���� #�

�������
�eA8w��>���g��������3#��2J��G2�������GJ/�R��#��&���4����#������#��2��<����

�����������G4��p'���
��GJ/�R���me@f��>���-g������x�2����W�2�5m��.%�����#

��G�w9A����������L
�[��&�G%����G�i���#��&����
���-�����7�&�G��������
������

���������������)�20��#�&� #�2��u&�21�3�2���
J���c���&�#&�&�3����
J�8a@a���G2��

���������������G2�����D2�i�L2
�����2��$�2�#����G2J7����;�<���40���
�� �!����#�

eA8w����
�g��������GJ/�R��#��&�$�-���=
�������
�8@�����2��:A�������2m��#�)�20�

������������GJ/�R��=%��#��&�#�i�.

%B�&� �&#�\%�-����������y2i�G2��G27����2�

�22/&�.22��>��D22%5��&�.22

%B�&e�$\22%�[��$���#��;��220�$;��221

�����2J
Fm�
n�s2����$;��21�k�+i��g�G��"2��&����<�3�2�e$�#����&�D42%���

�����/&��[R0�3������&��'�
���1g��$pH�m��������.2F^����2��<�&��B�&��J
F

Wet���������������
�����G4��p'��%�%�%�����.

%B�&�o
Y"�������
��3����$

�.22��>��G22������&��%�22%�4������22
%B�&�L��22��)�22
%B�&�`�422Y��3�22�

���.2��>���2%�&�E%��2
�����%�������&���220�
��E��2���2
���� ��2���3�22�

�
422��#�.
+22%&�0$���22��G422��p'���22
��G22J/�R������-�����22J��p221�

.%�]���������Z�[/���������
��$G����
1��.��>��W����������P��2���=
2
J��3��2��

���GlFm�$GJ7���&��%����������3�
��-��������3�2���
J��D2�����
��G��3#������#

3���
�������3����
J��D��&��%���3���
���������.2%����3��2��$.��#����GJ7���

����&�'��#�$W�J/�R���#�����#�	����������2�� #�#����2c��%�2��.

%B�&� ����2�-�

������
��G%���\%����.

%B�&�W��G�z�����L�����8��$9���&�a������&���y2i�3��2��

������������=

J���%��D%5�����\%����&�;��1�W���,����$�B�&��2%��2/&�D42%��

{�22��&��'�
22���1�$�#���22/&��[R220�3�22��-�=422��p'���22
��3��22�

.

%B�&��������������������4"2
�� �2����27�&�����2�
���2�
��$�%�%�%�����X
>1�3��

���v��������GJ/�R��#��&��-��������+2���2%��24'���� ����G��������
���3&��.2>��

�G���
4��#��&�/&����
�&����� �2���3���#�G2������2�
���l����&��%���.

%B�

������|
����v�����Lc��i�Gl��0�&����v����\2%��#��%�%�%�����.

%B�&� �&#�

����������G2lFm�G2J7���.2

%B�&����
��.[����#���G4�p'�)�0��������2��3�2
��-

����������������3�
!"2
��3���������G���
4��%p�������#��&�GJ/�R��G��G��������
�

�����
%���� #�>40��3��#��-�������#���G+M�%��
�����<�����1���-���G��������
�pH�

��������|
�����<��B�&A}w������m��#�$#���89�����������2
n�~�2��.+2��G42�p'� �2���

������m��#�$�
4��#��J
Fm���v����������b��c�2]�3�2�&��#�G2J/�R�����LFc�G4>��

��������������GJ/�R�����LFc�G4>��\%��%�&���#��� #���_�	��3�%�&��%�&������1

��]�W�F
���������������G2J/�R�����$��#��� #���� #�>40��)�
%B�&��J]���b��c�

�������G4��p'���
��-�����������L2���G2���B�&�W�[2����."�������
����������

��<�-������� &�'�&#������������EQ0e����GJ7���.

%B�&�&��%���.

%B�&�g�G�

����� &�'��%��&#G��������������#�	2��#��2���)&�27���� #�>40�������#�	��W��d

���22��D
+22l�-�����22�%�����22�
� &�22'�%����\22%��22�
���22�#&�#�22>
����������

8AV���
�����������
42��#�.2��%�#������1�)&������������'�-�����2%������2�
�

����E22���&#� &�22'?9�\22%�.��220�#&��8AV�22�
��������22!%#��22��'

�����#����_�	�������1�)&���������-���������� #�2�<����E2��G2������2d��#

�����������;���'��>
���<����7�$���
�����."��������������2�
���<�$�2�������

�����u��1�GJ/�R��������-�����������2��#�G2��\%B�/��
��&��

/���N0������%���

�3���&���#�9�±�8w���&�A�±�aA���������������G
/&������#����E���-��=
����#

.%�%&�����������
��$��G���������G��"��&�D%5���#������#�Z�[/����L������m����3�2�

�����
4��'����c�G
%�J��#����3���
��-���G��"��&�D%5��G�����������
��3������#��2
�

��.%�%&�=%���m�������.2��'��2�J�� �������-�������3��2�
��L2������2��#(Cure)�

�G�����G��"��&�D%5��C���W��d������������2%�3&�+������ �������3���
��G
/&��3��

�������4��&#����3���
��#�F���$(Improvement)�������&�D2%5��W���|����G��
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G��"���������2�
��G2
/&��3����G2��3������Lc��2i����2
�AV�h��������2��#�.+2���&

(Failure)���G�������������5m��$ �������#���������4����%#�l��-����.2��������#

�.%�%&�����������2��<�$��Wet������������2����2��������2�
����2���3��2��."2��&��-

�������&��.%�%&��#�G��������
�8w���������������2�#���G27�������2��#�.+2������

�������������&���#�G2�������2�
��&��
4"2'�u��1�GJ/�R�8w��������2%�&� �2����2��#�$���

���2��G7����&���$��#���G4��%�#�F������&���#�$\2%B�/��
��.
J2]&�GaA$�

�����
4��'����c�#�������%����#����-�����������#��
TU�#&����#�>
�Single���%�&��

�����Sequential���)&���������8AV���
��������������2%�����2��$�����21����'

���������0����\%B�/��
��&��

/���N0���-���C2�7����E������$W�2�5m��3�&<

���������� #�>40�������������SPSS�.0��%&���#��2%D���������q%�24��L2
�[��&�G2%����

������GF20�[���2���#����&�)&��7�6/�c��#��/��4i��W��

O��&�G4��'������

RR�&�OR�22�<�#�|%�22���G22���-�#���22

�m��sR220�fA�h�=
22
J��3��22�

�
J����������������2���3�2��
O4���/��4i��W��

O���#�����#ANOVA����3��2��&�

������>
��3���
O4��χ
2����� #�>40��-���GJ/�R���!��!v���������
���$���%����&

q%�4�����<���.%�]��&� ���C�R������p1��G����%#�'�-�����#���

+���G
��
��#�>�

#����K��������+���3&�����W�J/�R��#���-��
��

��
�P�22�����#w9A��\22%�Lc��22i�G22�����22��G22J/�R��#��&���22�
��#&�������

8AV���
����������2�#���.��%�#������1�)&������������'-������2J��=2%�����$#�

998����2�
��eA9�gh��������21�)&��2������Single Dose�&�9Vw����2�
��

ew@�gh�������221�)&��22������Sequential Dose��22�#����_�	22���

e��)&�78g-��0�=
!��
����������
���
Vw}a8���&�8A}a9��G��)�0����3����6
���

��)&��2��������������#�.[��G��������
�Single Dose��)&��2�������&�

Sequential Dose��#��3���<�Z�[/����G��$���GF0�[��$�
4��'����c���

����������_5421��E��2%��&��
/�2�<���� #�>40������2
J���3��#������ &�2'�%��&#�=
2��

����"�� ���"�eA8}V�p�-g����������W�	2Y"���#� &�2'�&#�_5421��=
2
���

���������2/&�3���
���
1�� �&#�W���)�m�L����\
���'��#��&����#�2i�.2

%B�&

e8@}V�pg�������/&�3���
��G��54���W�J�#�#��J��$��&����\2%��#�.2

%B�&���)�20

��G4�p'ewa}V�pg������������3��2�
��W�2��3��2�� �2��GF0�[�� ����=
!��
��$

e@:}V�p�g����J4+2��L2��������&����&��� �2

�e9f}V�pg���Z�2[/�����2
��$

����#�2F����#�2
J��3���<e�-���)&�279�g���������$3��2�
��W�2�� �2���GF20�[���#

������������� �2��GF20�[��$�#��$D42%���$s����$;��0�$;��1�W���&�.
J]&

.0�-�����L��c��������������������2�
����� &�2'�&#��#�D2%5��=2%��W�2��G��.0���

���L��&������ �������#������W&�>��$X�4Y��3���
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�
Background: Vulvovaginal candidiasis, the most common type of vaginitis, is usually 

caused by Candidia albicans. Patients experience a variety of symptoms. There are many 

types of vulvovaginal candidiasis with various microbial causes, symptoms, host 

circumstances, recurrence rates, and responses to treatment. The purpose of this study 

was to find the best method of treatment of complicated vaginitis as determined by its 

high prevalence, varying symptoms and signs and patient complaints. 

Methods: In this open clinical trial without placebo control, we studied all patients aged 

18 to 65 years, suffering from vaginitis symptoms that presented at the gynecological 

clinic of Arash Hospital, Tehran, Iran, during the year 2004. After obtaining informed 

consent, we assessed the response to a treatment of single 150 mg dose of fluconazole in 

one group, and sequential 150 mg doses of fluconazole in the other. The analysis was 

performed using SPSS statistical software (version 11). 

Results: With regard to symptom severity, no significant difference was found between 

the groups. The rate of excoriation and fissure formation demonstrated significant 

difference between the two groups (p=0.048). Assessment of clinical and mycological 

response proved that patients with severe vaginitis treated with sequential doses of 

fluconazole had a better general status than those in the other group. The difference 

between the severity of vaginitis and positive response to the treatment in culture was not 

significant among patients with recurrent vaginitis. 

Conclusion: Patients with mild to moderate recurrent vaginitis show better response to 

treatment. The high rate of positive culture on day 35 reconfirms the limitation of 

fluconazole and other azoles as fungistatic drugs. 

 

Keywords: Vulvovaginal candidiasis, recurrent, fluconazole. 
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