
��
�������	
������������
��������
����������������� !����"�#$�%���&����%��� 

 

 
���������	
����������������������������������������������������	���� !"� 

� �

� �

 

 

����������	
������������
��������
����������������������� �

� �
� �

��

��������	
*���

��������������������

�����������
������ 

��

������ ��!��"#"$%�
�&��$'
�&�(����)�*�++�,

��-�.��/�������

����
"���01$2��
��

/��(,��31$2�4"�����56�����
��

��

��

��

��

��

��

7�8"9�::
��;<�::�"�=��>/��::(,&�::(������>����6::%���"::�)�

�<�?�4�
��/������)����������������������@�,�=AAB���CA��

email: ghabaeem@tums.ac.ir�

��

���������	
��� �;D�
� ����3��(MS)�E��1���
�&���)����,��
�&$%�
�-�.���F����&����;1�)� ���)� GD!�H
����

2������I� J�K;I��GD
�L����&���)�����&#"!"
;,�,������;1������M������������CN��DH��OP6,��)����)�

MS��� �)0
�&�������%�Q�������
�� G�R�S� ��� ;!����T�U�VT�� ����/�����-�.��� �� $'
�&�(����)�*�++�,� $%�


�E��W
�������)�;�;1�GD!�H
�������<�?�4�
���?�����X2�Y�������"
�*��Z[��>���%�\��]���^
�1>��X<L��>

�Z��_��1���>� ��"��?�\�`
� G+)��� >� ;���^�
� >�<!�)�F*Z.�,�/�$
�*���?��8��D���� >� >�>;�;6,�^.S

� >F�Z���"�� ���_��1G)�;
J�\���������������/����)�����5��
�ab�N�cTbV�����;�
� �)�a��8����")� ��4"��0�

/����);��")� �%Y
�� ����&���)� F�Z�����a�b�N�ccb�C�")� �;1�_��1�� �BbB�d�� ;��� �I�(1� ���/����)�����

�
�;���%� �AbT� d� �� �;D�
� ����3��� G)�Z�)��� ��"��?�\�`
� G+)���/����)� ��Vb�a�d;<�1����I�56����*Z.�,��

�()�6
�;R������@����*���?�����/����)�����
�;���%��G)�/����)�F�Z����D��1�*�"ReabV��fd��;1�_��1���()���

�")������������=�,� �)��*�����GL���*��',�G)�GL"��
�;1�"?��"������)�/�$
�/�")�g�)��!������\���G)�/�",

2�$��2�����()����&���)�����)���&���)�&"5!�MS�)�G)�6
����)��
��"6%�����6%������
��I�"�;1�)���Y!��()������&� 

h������.P6,�&�I����i�������
����
�>�I�"6%��������;��",��"�();1�)��j"
��
�/����)�� ;���\@%����

��

�������������&#"!"
;2��>��
�>�;D�
�����3��� 

 

��

��;D�
�����3���&���)Multiple Sclerosis (MS)�E��1���&��:�)����,

���
��)�(�!��������
�&$%�
�-�.���F����&�����������\:���&��:�)�����;1�)

����)�������",�����R���\���/�"L��'!�����������":��8�3:1��G)��;D�
�����3���

�;<<%��k%��S��������;���62����;<<%e����G:�"��j������G!���f����:
��;:������":1��

���G)�&���)�����$�#",�2�������\:����;6:��G�?�<1�^
�%��"[�������F:(
�\:
Z��

OP6
����������������G:����0:��^
�:1�G%�\���_�P�����$'
�lZ2�>&���)��;<<%

�����"�%J������m@���)�����I�/"��<�
�/�����:
��I���;:1�)�������^:���
����G:%�

�����
�n�S��
$
��������;<%��������)�F�Z��_��1���ANU�N����o������5!���

������/JVNU�N���
��5!�����;1�)�������/�������&���)����)ab�����,��bV���:)��)�

����\:���/���
������6)����������������:)�M:��<�
�>�)":<L����!��:1���:3��������

��������
�k��$S��$��&���)�_"1�>���S��'L�p���k��$S����;)��V�������:��

�
�^
�"���j�,�GW���_"1�k��$S����:�������HG)����!�:��;D����^��

��

�\���&��	��a������������G:)�Z��
�/�����)���/��I�"?����&���)����)�X��1�MS�

Ab�d������;!������>Tb��d������(�J�/�;���S�����cb��d�
��;1�)�������;:��c�d

����;�����Z��
�;���6�"?�0��/����)�����D!�H
����^R���*��Z[���4�W���*�

�����0,�&�I"������&����)�G�S� ������P,�c�d��������:�P,����&�I"����������

����X<L�0����ab�e�d�����!"�D
�/�����)���/��I�"?�G)�6
�f�
��;1�)�V�MS�

��������
��;�����6)��I�(1��<%���������,g�)�&��.����*�+�[������":1�a�V�

��&#"!"
;2�MS�������������;:R���/�":���OP6:
�>��":)�G�?�<:1���>/��������

�
�S�E�W,�������������OP6:,������:�)�/�:S��[���)���"?�)����&���)�������

\���\�I��$����>&���)�Q�������
��

��
����������
����"
�&���h��$ �_"�����G%�GD!�H
��������������:���)�&��:)�;1�)

�������������G:)�G:L",��)�G%����������)�4��,�>�;D�
�����3���&���)�&#"!"
;2�

����� 

����	
���� 

�

�'��(��)	
��*�+,!��(-+)	
��.'/���(�0��*1
�2���+,!��34�(���,�*�4��*����
��5673�*8898:��

�

���� 

Archive of SID

www.SID.ir



��
� ����;<�(�=�1
��+�>�0�� ���

 

 
���������	
����������������������������������������������������	���� !"����

�0
��.P6,�&�I��D
��;!���c�����;:D�
�����3:����.:P6,���� ����

��
�������DH��F��"���GD!�H
������>;<�S� �����;D,�>\��]��Y?�����X2

CN����������������"��(:1��:)�G:%��:DH���;D�
�����3���G)�Z��
����)��VT�����:,�

���"��(1�VT��������������-�.:�����$:'
�&�:(����)�*�:++�,�$%�
������/��:��

��4�
����������)�E��W
�����<�?e���f����:)�/��:(,���������:q������:)�;:��")�&��

�����;�;1�GD!�H
�>�3<��I�G��)���@
���S� ������������:)�G���.:
�������@�:����:)

�*��Z[��/����)��������X<:L������^������������"
��������_��:1��:��>��:�)�

���������������>*Z.:�,�/�$:
�>� ��"��:?�\:�`
�G+)�:��>� ;:���^:�
�>F�Z�

������������E:�L�>F:�Z���":�����;�;6,�>_��1�^.S���*���?��8��D������&��J

;1����������4���������@�����)�G������G)���������X2�*��Z[����������&��:
J���$:S�

SPSS��\�����FI��\S� ������^��,���G�$W,���"
���
��

��
���/����)��<���5��
�ab�N���cTbV���":)�8�����aC����:�)�eAbAT�fd

�����r�"
�V����@��eabV��fd�;��")��%Y
����G)�&���)�F�Z�����
��":[��s:�"

��������a�b�N���ccb�C���tJ�����":)��;:1��������;:D,Ac�����:@��eBbB��fd���

���::5����::@��i<::2����I�(::1����/���::�)e�bC�fd�� ;::����I��::������

�
��;���%�����^%���CN�����(<,�>���)�������@��eVb�a�fd����I�56:����*Z.�,

;<�1����!��������G%aa������)�eBbA��fd�������F�u�������*Z.�,�A�����)�

eBb���fd�������;��")�F�u���l�;
�&���������&��:�)�G:)�Z�)��� ��"��?�G+)��

��������/����)�����@��k1�����;D�
�����3��eAbT�fd������*��:���G:%��")�\�`


�������":
�G�����;��")e�ba�fd��������":
����>����:)�����:I�"?eBb��fd������;2

���"::
�0::�������::
eab��fd����/�5��::)���::(<,����/���:::�)�����:::@��

e�b�a�fd��������5������
����@��������@����(v�G%�;���%eCbc�fd��������:��%���

\::%�2U��::,�G::+)���8�::���c\::%�2��;<�::1���K�.::
�G+)�::��8�::����

E��1�����������������:)���:()�^.:S�>�
�/����)����F�Z��_��1�^.S����,�������":
�

eabV��fd�")��������̂ :.S��:��������(�J�F�Z��G%�������)�������:tJ��:I����;::1

��>�")�B����:@�e�b�Cfd��>�T����@�eCb�c�fd���������@��eCb�c�fdG)���M:,�,

;��")�/���
����/���)�,�>$��2�^.S�&��)���
��

��
��GD!�H
����������_"1������<����� ����&���)aNU�N���E��:1�8������������:,

���� ��������
��I������������������$:��&��:�)����:(L�E:��",��:)�G:W����:���G%�;1�)

���������"P�I�A�V������_":1��)���Z��Cc�d���:�)��������G:+)��<:���:������&

������������%�������/����)�N������;����������8����������&��:�)��:�%���;D,���

�����
��I�w�g�)��<�������"1C������������:3�
���:�)�G!���F�Z���<�����������

������������;:1����G:L",�^)����3<�%��q��������������h"
��S�\���T���\��:�

Z�)��������GD!�H
���������%Y
�>r�"
�&�b��������
��:)�G%�;
J�\���G)����/J���;:+

�����;D�
�*�D!�H
���CCb�����
�0��G)���;1�)��������_"]"
�����\�I��Gv�� ��

���������������������:���X��:1�Q�:����:)�;��:1�/J�x:]",�^:!����\�:��OP6


��;1�)���"@��&�(����)�C�������������:
�G:D!�H
���":
�/���:�)�n�:@,��G:)�M:����

eBbB��fd���/��I�>;��")��I�(1��%�����������;:D�
�����3���;1�G�@ �G%��"[

��&��.����*�+�[���U�������������&�(:1����":���<%�:��������,g�:)����:��L�

���
��;�����6)��������\����;6��*��j��M!�H
�����G��!��>�"1�a�V������*�D!�H
�

���������)�&g�:)�X��:1��5��6:���:�%�&������)���������E:]���:)�/���:�)����&��:�

&��.����������\:�����":)�g�)������L������!�:������������;:��
�*g�:������G:%

��������+S��)���]���y��,����3��
����;�
������$L�G%������L��\���:�������

����\:����;:
���\:���G)�;1�)����2������L��&��.����\D]��C���:(<,�

AbT�d�����������&��:�)�G:)�Z�:�
�;���6:�"?�0:���:
�G:D!�H
���"
�/����)���

�����G+)�:���:�����S�s�"�
�G%�\����!����������>;<�1����;D�
�����3��

��������G)�6:
�*g�:+
����� ��"��?�\�`
�c�d�����\:����;:1��:%z�C����0:����

����������;R����)�G�9�
���������%�k���)���56�������GD!�H
�N�����X��:1��)���

�������\:�����")�/��I�"?����I����)����&�,g�)�B������/���:�)���6:)�eBbA��fd

��������������:(<,���;��")�������/���2�G)����������)��*Z.�,���������Vb�a�d

;<�1����I�56����*Z.�,�/����)�����Hernan MA�k����:3�I����N�

�������������������&$:%�
�;:<v�G:D!�H
�0��������3��
J�/�������&��;D,�����)�

�;<�J������������������3:���/����)���������)�/�$
�G%�;�;���GW�������G)�>�5�

���/���I����X2��;D�
����������p�:�����:���:q�����&��������^:�
����:S��'L�

��&���S�����>\�"3������G%������:
���5���]���8�������������:%���;<6:%���G:%

���;�����/;6%���5��G+)��G)��M,�,Ab�����b��
��)��)������: ����{)�:H


���������������:)�$��/;6%���5��/�$
�G3�)�/;6%���5���(<,�G��>����)������)

�������������:D�W,��:j��&���)����)�/�$
�����������:(<,�>�:
�G:D!�H
�������������:@��

��/����)e�b�a�fd����
����@������5����������������:@����:(v�G:%�>;:���%eCbc�fd

���������%���\%�2�U���G+)���8�����������:,�&��5:��/����)��c��\:%�2�U���8�:��

;<�1���K�.
�G+)����GD!�H
�����G%�&�Jin Yk����3�I���������":
����

������������>;:�����4�:W����;D�
�����3���;�;6,���_��1���.S�&"5!������:���G:)

�����������������6:)���()�^.S����E����������!��1���3������G%�;�;���GW��

\���������_"1���

��� 

�������� 

84 

Archive of SID

www.SID.ir



��
�������	
������������
��������
����������������� !����"�#$�%���&����%��� 

 

 
���������	
����������������������������������������������������	���� !"� 

 

����
��

1. Bradley WG, Daroff RB, Fenichel GM,  Marsden GD. Neurology 

in clinical practice: The Neurological Disorders. 4th ed. Boston: 

Mass Butterworth-Heineman: 2003. 

2. Goetz CG, Pappert EJ. Textbook of clinical neurology. 1st ed. 

Philadelphia: WB Saunders: 1999. 

3. Merritt HH, Rowland LP. Merritt's Neurology: 2000. 

4. Kurtzke JF, Beebe GW, Nagler B, Auth TL, Kurland LT, Nefzger 

MD, et al. Studies on the natural history of multiple sclerosis: 3: 

Epidemiology analyses of the army experience in World War of  

II. Neurology 1967; 17: 1.      

5. McDonald WI, Compston A, Edan G, Goodkin D, Hartung HP, 

Lublin FD, et al. Recommended diagnostic criteria for multiple 

sclerosis: guidelines from the International Panel on the diagnosis 

of multiple sclerosis. Ann Neurol 2001; 50: 121-7. 

6. Page WF, Mack TM, Kurtzke JF, Murphy FM, Norman JE Jr. 

Epidemiology of multiple sclerosis in U.S. veterans: V. Ancestry 

and the risk of multiple sclerosis. Ann Neurol 1993; 33: 632-9. 

7. Adams RD, Maurice V, Allan HR. Adams and victor principles 

of neurology. 8th ed. New York: McGraw-Hill 2001.�

8. Gilbert JJ, Sadler M. Unsuspected multiple sclerosis. Arch Neurol 

1983; 40: 533-6.�

9. Sadovnick AD, Baird PA, Ward RH. Multiple sclerosis: updated 

risks for relatives. Am J Med Genet 1988; 29: 533-41. 

10. Hernan MA, Olek MJ, Ascherio A. Cigarette smoking and 

incidence of multiple sclerosis. Am J Epidemiol 2001; 154: 69-

74. 

11. Jin Y, de Pedro-Cuesta J, Söderström M, Stawiarz L, Link H. 

Seasonal patterns in optic neuritis and multiple sclerosis: a meta-

analysis. J Neurol Sci 2000; 181: 56-64. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
Ghabaae M.. et al. 

References 

83�
Archive of SID

www.SID.ir



��

BT� �1
��+�>�0�� ���

 

 
���������	
������������������������������������������������������	�� !"���

��
Tehran University Medical Journal; Vol. 65, No. 5, Aug 2007:�74-77 

 

 

 

 

���������	�
������	���	����	������������������������������������
 

 
Ghabaae M.

 *1 

Qelichnia Omrani H.1 

Roostaeizadeh M.2 
 

1- Department of Neurology, 

Iranian Center of Neurological 

Research. 

2- General Physician 

 

Tehran University of Medical 

Sciences 

 

 

��

��

��

��

 

 

 

 

 

��

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

��

��

 
 

* Corresponding author: Department 

of Neurology, Keshavarz Blvd., Imam 

Khomeini Hospital, Tehran. 

Tel: +98-21-66912276 

email: ghabaeem@tums.ac.ir 

 
 
�
Background: Multiple sclerosis is the most common demyelinating disease of central 

nervous system. We prepared this study to find its epidemiologic pattern in the Iranian 

society. 

Methods: This case-series study involved 70 patients diagnosed with multiple sclerosis 

according to the McDonald criteria and admitted to the Iranian Center of Neurological 

Research at Imam Khomeini Hospital from 2002 to 2004. Informed consent was obtained 

prior to patients completing a questionnaire, which included age, gender, age of onset of 

clinical symptoms, home location, familial history, education level, smoking habits and 

the season during which the disease occurred, was exacerbated or relapsed. SPSS 11 

statistical software was used to analyze the data. 

Results: The mean age of the patients was 32.6 years. Approximately one-third of our 

patients were male, 92.9% resided in urban areas, 14.3% had an academic education, and 

14.3% were cigarette smokers. The average age of onset of disease was 27.55±10.42 years, 

and 8.6% had positive a familial history for multiple sclerosis. The symptoms most 

commonly started in the spring (31.4%). 

Conclusion: The alternation of temperature and sunlight may be one reason for the high 

incidence of multiple sclerosis in spring and autumn. It seems that multiple sclerosis 

epidemiologic patterns in Iran are the same as those of other countries. Thus, applying 

the common diagnostic and treatment methods in used in other countries may raise our 

patients' quality of life. 

 

Keywords: Multiple sclerosis, Myelin, Epidemiology. 
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