
��
��������	�
��
������������������������������� 

 

 
���������	
������������������������������������������������ 	
����!"#� 

� �

� �

 

 

��������	�
��
����������������������������� �

� �
� �

��

��������	
��	�*���

�����������������

�����	��������������

����������	����

 	��!"�#��$%�&'����

��

��(�����&�'�)�	*��+,-.���

��( /&%&����0������1�����2�)	
��

��

3���4'�)�56�����	4-��5�!0��&�7�)�86����9��

��

��

��

��

��

��

��

��
��

:���)�;1�&�<&=1>(���	4-��9��&0���'��?�;��9����&�7�)�86����

��	@@4-��5@@�!093@@���4'�)�56@@����9���.@@�+,-�)�	@@*�

����&�'������������������������������������AB�-�>CDEDF�GE��

email: zksoltani@ yahoo.com 

��

���������	
��'����
� �+H�.'�I��������-������	��.�����	�����&4B��.'����+H�3�;��.�J;��& �<�K����#%����*��

3��9�A�;L���&'�#��	��.�+,-�	J�������
���#%��� �+H���M1
��� �������2�3��'������	��������&-�����;��N�

���.K��"�O	�+0���&��P	N���<&Q����&�� �+H����R�����&��(.'�.K%����A������+H�3�;���9���S�T&���A��K-��&J;��

�?	'� �� ����1'�� ��
�&
� ��R��&7�� ���+H�U +,��3���� ��  /	������ V	4�� ��� �4�2� �'� WQ-	� ���	*� ��X��� �!����(

����������.�&����N�.�&?� 	�*�.��	����� �����Y�-�<������ ��GDZ�FGF����K-� 9F�DE[������&�2��ZC�

T&���A��K-�34"�.%�� ��������	'����S�(����K-�G\�&�2�[����]��-��� �����.%����BMI������	�*�!' ��1��^�_

]E�.'�9����5������;�1�����	���`"	���P�S���	�����&;7U��&��V��	������K-�A����� #��#����A��P�S�	�H�a;"�BMI�

U
�^�_���	�5S&GE`"	��������V.'�b&1��������)�	*���&;7 �����()��&��?����+H�3�;���.��;6�	0�(USDA)���

�.��;6�	0�D����37�����&?���2<�K���A��K-� �	'����+H��;�����3 +,��3������ /	���3��������!������5'����

3��(������������T&��A�'� ������S�R
�[�������&�2Fc�Fd���T&���������+H��;����A�'�[�������&�� )�	*���&�2�

EcFed��&'�( /	���A�8�����M1��	'���������I�����&'	
���RDA�9��A�=-�	0����������� /	����_���I�����&'	
�

�  +,��3������ /	�����!����&��
�f���.'��������� ��	* ��'�������;K�� ���2�gh�?�� )�	*����A�'��� ���

�3���UeEcep<V(3�;���A�'� 9�'	S�<	�;
��'��;K�� ���2�i�Q-������S������+H�����	*�)���6�� ���(U�e�\cep=V��

����������>�9 /	���  j�'�3��������I�����&'	
� �� A�=-�	0WQ-	�� ���+H� R��&7� ��'�[���� A�'� ��� ���S����&�2

�&'��!��	4������1'��(�'	S�3��������!������	��,-�A�;L�� '����+H��;������'�WQ-	��R��7�k��9!���&(��

��

�������������[����R��&7�9���+H��;�����9���S�9����1'��&�2����+H( 

 

��

����"���.�+,-����+H������������A���@-���)�&@'� 	6@'�.@K��"������� ������.��

�������
� �+H�����.%&$�����.��� �	'�M��;�������+H�3�;������3���.�B4���(

�������	��.�����	�����&4B��.'����+H�3�;����������� �+@H�.@'�I�@�������-�����

�.'����
�����#%����*����&J;�����R������)�&'�<�K��������&@'�#��	@���� �+@H��

������.@�+,-�	J�������
���#%������ �����M1@
�������������	@������@��&-�����@;��N�

�.@@K��"�O	�+@@0���&@@��P	@@N���<&@@Q����&@@�� �+@@H�����2�3@@��'�

������'(��������<������)�����X���I�K%����ee����������@�&���@5�	�2��T&�@�

�c�C �_�����������������3@���)�&@'�.@K��"�A@�����	@���A�@'�������+H��;�����(��

�<��������	������)�����X���.K%����F\\&'�.�=1��A���	8���'�!����.
����

��

�e�d��	��������������.�@���������&?���	
�	��� �	'��j��%���37������.K��"

���������Ee�d��	'�!�����������R56����S���%&��� 	���A���-� ��;��'9���.@'�

���.�����l���	'�	8���I��Q7��������@S�������	��#X;0�k���&'!��.K%���� ��

��������!����&Q�
���S����	����������� /	����&Q�
� +,����;�1����(F�����A��

���M��2����5���������������;�1@����@
�&
�9��6@���A�	-	�+@0�(����;���@����	@$�

��������	�����m	��[��!���n7�'���
�&
������������+H9�����A�@;L��������&-���

���;�o�����[��
9���1"�9�������@
�3����� !,������������%�1@*�!'���������

3��4����������� ��Y@����.K@�&-��@���p	@��[��
�n7�'�9�������@������7�@��"��

�����	*(CZD����'������;��	5B-��������������+@H��;���@�� ���@���0�����@q2��@��	

.'��.��6��<�Q����������������A5�@%�r3@���)�&@'� 	@Hj�������&Q�
��&L�������

����� 

�

������� !����"�#��$��%#!����&�'�������"	���(��#��$�)*����+��"�,��"	4���-./)�",)0)/��

�

����	 

www.SID.ir

Archive of SID



��
� ����1�2���
���34	���#+3���� ���

 

 
����������������	
����������������������������������������� 	
����!"#����

��������������	@'�<�@������2���)�@��s	����2�I��&��.'� 	8��� &8%��)�	����

������	���������S���.'�h�Q�;�������������+H�����'(]Z\���)�	�������S'.����&;7

�������4"�����0��k�s	���3���(�e���S�T&������������ ���&6
������<�@�

��.K�&-���.K�&-�����.����������
�&
��������������A�����)�&'�[��!���<��

�����3���)���6��R'���!�������&"&���(������������S�T&���������A�'�.�_�����

���� �4%�@@�����)�@@����@@X���.@@K%����]]DZ�]GG����eeeZ�]]]����9

���@@
�&
��Z�C�������@@5�	�2�.%�@@�Fc���d�.@@'Fc�Ed���[��!@@����.@@��

3��(�F�������<�@�����9a��8�������]G]����������[�@0���@
�&
�������@S�T&�@��

������1'�DcE�d�������<������#���A���.
�)�&'�]]G���.'��c]�d�3���)����(�D�

����������S�T&���9��	�������[�0���
�&
��������������1@������@����������1@'�

�����h�*������1S&�'Gd9��[����������&�2���ZC������&���	4��.%���]c�e�d

������	�?�������eZG�����	4-�.%�����C�d���3@���)���O��!*(�\Z�E������@S

������0�����&"&������
�&
������.��"���.
�������B��t�� ������.@'���&-�

����&@?���6��[��!��9������!
&@�*�R@��-���@7�9�������&@?�A�%&1@���[��!@���9�

������	7����Q���u��&79���QY7�u��&7�9��������� !@,�� �4���	@��M�Y-�

��������Ih56��A�;L��9���b�	�����;�����7���"��9���Ih�Y@�-�v����

A���0�	-9���	$�����*�	1�������	@
�)����(�G���������+@H��;���@��i�@Q-��9���	@$���

�����S������I�K%�������w�-�3���)��(�e��]�	'���.�����.��0���� �@�Gibson���	@'�

� ���]\]�^�&@@
�x;@@0��@@-������.%�@@������@@-��G.@@
�.%�@@���f!@@"�

3�������A0&
���*�;;
� ���������;K����3Qy��i�Q-������&'����+H���A�'� ����

��������S������+H��;����������������)���6����	�?��A�'������I���<&N�.S	�

���k�
�A�����)��B���������[��!���������������[��@
����@S�T&�@����!@����&'�.��

���3����(�)��&��?��������k�
�A�����.
��������������@��&'�)�	@5��)��B�@����@�9�

GcD��d��������������	@�?��A�@'�������.��@���T&�����!������[��!��Gc�G�d

������!������[��
���������.�����T&�����������.@
����@4�2��'�.1��$�������	10

��R����x;0����k�
�A�����<�����������3@�����&@"��9�@��&'�)�	
�)��B������(\�

Jones����	'�k����������
�&
� �������Z�E����.%�@�����@5�	�����)���6@���

��	
�3
	��l�����.�+,-�.���	'����.
����	�?������	
��9�@��&'�)�CG�d

��������!������[��
�������������S�<�����3�����&"�����.9�A�;S�A5�%�

�����z���	10�����	����&������N�Q-�����)��&��?���k���������A���@���@��A@��� ��

���6��)�������+H(���������.
��$�$�-�������<�@��ee���.@'�������@��	'��&@J;�

�3�K@@��������+@@H��;���@@��A�@@'�i�@@Q-��BMI� ����DD[@@������&@@�2

�5�!5�Z�������������@��{t6@��9�@��	*���@X�������@�'��#X;0�.��0����5�	�2���

��3�K��BMI��)��&��?���
�&
�����������@;K��[��@
����+@H�A���@�� ���� ���

��)��&��?�.'�3Q1�����������@����6@�����+@H�A@��� �����@��(����@'.���2�3@�7���.@5

�������������
�&
������������S������+H��;�����i�Q-���)��'�������;S�I�7hN�

��������&"&����������	���|��t��i�$��������!��.��"��������A@���9)�&@Q��3�����

�.'�.K%�������&J;���+H��;�����i�Q-���A��K-�������+@H�R@��&7��@'����S����

[���������!��	4������1'����&�2GDZ�FGF�3�	*�I�&_(��
��

��
�����K-F�DE���	B�U�EG\�	10�����CEG�	�?��V�[��������&@�2��ZC��.%�@���

��v�����FE�!��	4�����1'���U���K-����R
�D���!@��	4�����1'���V���

���Y�-�<�����GDZ�FGF�����;��	*���	��.K%������&��(��.�&���O������� 	@�*

.'����.@�&?�I�&@_�����.@��	����� ������&@'� ��(�����<���}@��	����FE��.@������

U.@@�&?V��A�@@K�@@��������.@@��	������.@@�����	@@�����.@@��0�	@@����

Ulh
����#X;0��-�<��� ���V���lh
�k��������lh
�	����e����O���.@'�	B��

��Y-�������-������b�t����)�������ee�[������&�2�����.�����R
������@��	'�

&��������[�������K-�l������?	'����.�Q%��9�����������.@��0�	@����&�2�e���	@B��

��&'�	��
�(�����	��[�����������#�$�1@����)���1@���3@%������[B
����'�&�2�

��������)��B�����'������3����'����5��x;��ce����������������)��B�@����'������	��

 ��	-���5���%���X���������3@����@'����ce��������@���@'����	*&@��
����l�@Q%�R��

)����� 	�*�����(��������	'��	*&��
�.'����#�1$-����+X������9`@'	�	���.@'����

BMI�����	*�.Q�����(����������@S��@'�WQ-	@�����+H�R��&7����	'�34"�������

����[����A�'���9���+H��;���������[����9���	'���&����&�2������&�2]�����@-����

�������	���A����	��9�����b�t����.%����������&?�9�������	@y
��.@'���&8t@��0�.'��

����Ij�&=����;��'�(��[@����A��	'�;'������&@�2]���@-�������� �����.%�@��BMI�

�������^�@_� ��1@�����	�*�!']E�������������@5������;�1@���@��	���`@"	��9�D�

.'�����P�S���	�����&;7U���&��)�	*�~��G\�	B���V�����[�������K-�A�������&@�2

#�����#����A������P�S�	�H�a;"UBMI�����^�_���	�5S&
�GE�������	�*�!'�

��^�_�E��̀ "	��������V.'�����������@��.��	*�	J����������)�	*���&;7(����

��&7�A��K-�������;����������S��'�WQ-	�����+H�R����������9���	'���&����	������

������)��&��?����+H�3�;���l��$��.��;6�	0USDAU��̀ @"	��V�0����.��;6@�	

�D��2����37�����.'�<��&?�������3@�����@
�(�Z����������+@H�3@�;���.��;6@�	0

��)��&��?USDA>��������&������'����������[������9�@��)��@�	0���&@�2���

��������l����	'���������+H�3�;���.����[�	0� �;'USDA���������@5��.'��	��9

��4S�����������������+@H�A���@��9�8;@�	*����@'����+H�A�����9���+H�A���)�	*�

��������+H�A�������W�&����8;�	*��'�)�	��������������@���8;@�	*��@'�)�	@����


�������� 

)5 

www.SID.ir

Archive of SID



��
��������	�
��
������������������������������� 

 

 
���������	
������������������������������������������������ 	
����!"#� 

����#�1$-��&�(�������������@����@'�.��;6@�	0�A�������������Q�7��A���������)��B

��M�	�Kappa�����3@�	*���	��[X;����&��U�\Ece��k(V��Z���.��;6@�	0

�D�<��&?���2����37���>����[�����&����������&�2�)���	0������@�

����[������	Y�����+H���&�����-���������@��	*�3@Qq�RQ��������&�2�(�� �+@H

�������������� ��+@*�
���.Q������	*�.'��2����$����R��Q-����+H���&��.'���	Y�

���(	
�������'���� ��!@����	@��.@���	'����	���@$��A�����Dorosty Food 

Processor for Windows (DFPW)�9I���@@��&'	
�9 /	@@���	���@@$��

�������������	*&��
�f���.'���&��A���3������A�;L��������������'	S���A�=-�	0

������'���������3�������������� /	����_���!���� +,������@��.Q��������(

�-���.������.'�I�7hN�������34"�� �@���!����	�����4�2�R���-���.�!X

Microsoft Office Excel���SPSS��3@@��	��Ec��������@@��)��B�@@��

O�������������������3@4"���@�K��g�	@������A�8��@���.Q@�����R��@�� ��@�2� ��

����&�2���x�����[������� ��χ
2��9t-test����Mann-WhitneyU����I�&@_���

)������&@@Q��<�@@�	���@@��V)�	@@*�.1@@��$��3@@4"��&@@�2�A�@@;L������@@��

Cochrans & Mantel- Haenzel��	�,���A�@'�i�@Q-���A��K-� �	'�����@'��@�

3�	*���	��)��B������&���&��	�,���<	�;
(��
��

��
T&����������
�&
�������S������	'���&Fc�FdU�Ec�DdZ�c��d>]E�CI�V

�&@@'�(���&@@��)�	@@*�������+@@H��;���@@��T&�@@�UP�@@S���@@
�&
�V	@@'�	'�����

EcFedU��cF\dZGc�Fd>�]E�CIV�������4�2���.
��&'Cc�C�d����A���@��)�	*���

�������8;�	*����'�c�e�d�������������8;@�	*��@'�)�	@������+@H�A���@��)�	*���

�����W�&��\cF�d��������������	@�����@���8;@�	*��'�)�	������+H�A�����)�	*���

�;�����(��!����������[@����)�	@*�������+H��;�����T&�����������P�@S�	@�H���&@�2

�cFE�d�&'�(S	*������T&�����!���.���������)�	@*���	�6@�'������)�	*�����;���

���A��������&'���&��;K��I��B-� ���2����%�����!����3����� ���(��

��W�&�������	'�	'���&��)�	*���� /	���3������\ee��eeG�&��
����� 	%�


���������)�	*���C�E��GCD&��
��
��&'� 	%�
����������@�%���gh�@?��A@���.

��;K�� ���2���&'�����(����9A�=-�	0�3������A�8����������@'	S���I���@��&'	


����������������@;K��I��@B-�)�	@*������������������3@����� ���(�	*����@'�.@S

����)���.�_&-����$���'�.1��$��RDA9������ /	@���3@��������!@���9��A�=-�	@0��9

�������������	@*��������@���M1@��	@'����������'	S���I�����&'	
��������&@��)�

����;K�� ���2�I��B-������������93����� �����[����	�6�'������P�@S���&@�2

UCcD\Vd���[����	y
�������P�S�	�H���&�2UDcE��Vd������	@��
�ee�d�����@$�

���)���.�_&-RDA������������ /	���Ge�d��������	@��
����A�=-�	@0�)�	*����	�

��\E�d��)�@@��.�@@_&-����@@$�RDA��@@��&'�)�	@@
�3@@�������(�;�@@���

�%�������������.
Ec\�dP�S�������	��
���\E�d�����)�@��.�_&-����$�RDA�

��������3�����W$��9���	
�cF�d�S�	�HP����������3@��������!@���A�����	��
���

�����A���.
����&'�)�	
�����@;K��	@����� ��@�2���@�%���I��B-�����	@�� ���

��3���UeEFce�p(V��'����S�������)����M1��	'����������'	S� �;'�^��� �@�

������;K�� ���2�I��B-�9!�����&��)�	*�����������@��	'���&@��)�	@*����A�'� ���

��6��)����U��<��"��(V�����������@���� /	����_����A�8�����������A�=-�	@0��

���&��)�	*�DcF�Cc�F�����������)�	*������FcF�Fc�D�����I��B-�A���.
��&'�

�����@;K�� ���2����%������&@'����(������������������@���� /	@����@_����A�@�

�������&��)�	*����I�����&'	
�c]�GcED�����������@��)�	@*������Dc]�GcE\�

������;K��!���I��B-�A���.
��&'����������������� /	����_����	J�����%���&'�����

��������;K��I��B-�)�	*����A�'��'	S������6��)���6�����(������'������!@���.Q��

3@@����������@@���� /	@@��� +@@,����@@������@@'�����	*&@@��
�f���.@@'

#�1$-���)���� �;'��������)����^��@S�l�@���	'��������[@���� �@�������9P�@S���&@�2

���;K�� ���2�I��B-������)����)�	*����A�'� ���9��;K��� /	@�����&�����

�cCE�d�����)�	*���	���[�'����]cEe����&@��
�f���.@'� 	%�@
�&@��
���	*

������'����������&���3������ /	�DcE]�d[�����	�6�'�P�S�	�H���&�2

���Gc������
�f���.'��	*�����������@��3@������A�=-�	@0���@'�����	*&�����@��	
�(

��A�;L��CcEE�d[���������������[�@'����@��)�	@*���&�2\c�����f���.@'��	@*�

�@@��3@@�������@@'	S���@@'�����	*&@@��
��@@��	
�(�3@@��������&@@����

��f���.'�I�����&'	
������!�����'�����	*&��
��cE\�d�[@��������	@�H���&@�2

���	�6@@�'�P�@@SEc\���@@'�����	*&@@��
�f���.@@'�I���@@��&'	
��	@@*�

�����&'�)�	
�3������(�������������15��`�&-� �������&��)�	*����&�����-���

���&'�^��S���4S���k��	��U�<��"�(V��

����9���S������������+H�3�;�����3@������ /	@���3����� +@,����@�>����&@�2�

�R�;����	
&
����)�	*�A�'�<!;�����������.@K%������&@�� �@�U���&@�Z�����@���V��

�������+H�3�;���3�K��U����+H�A��Z�A���������+H�V�������k@��	@��.
������9

	�,����;
��@@��	'���&@@�� �@@��gh�@@?��.@@
�������6@@��9��&@@��<	@@�

�;K����)�	*�A�'� �������������� /	@�����&@�����.@K%������&@�� ����-�	@0�9A�=���

��&'	
@�����I���@����	'�����@��M1RDA��������)�	@*�����@���3������&"��

���'	S�3���������4S�^��S������;K��gh�?��9��&��)�	*�l���	'��� ����

���������'����������&��)�	*�A�'���������3@�����&@"���@4�2����+H�3�;���3�K�

UeEcep<V;-���@4@��]c�]�d���@[��2@S���&@$�����P�@'�@�REcF\�d���

�������� 

,6 

www.SID.ir

Archive of SID



��
� ����1�2���
���34	���#+3���� ���

 

 
����������������	
����������������������������������������� 	
����!"#����

��� !"��#����$#%�$���&
�����'(	�)�&$��$����*	+,����-&
�$�*	�����./�0�1����%��.$2��34!"5351��

�,���$�*	��������������������������,������%�������������������������6������������������������� ��(�	��
U�_���V���K-��U�_���V���K-��U�_���V���K-��


�	�����ee�dRDAU����
��V��UDcCG�V��G UDc\E�V�D� U]c\��V�C] 

6�'�3�����	������ ��1��eedU����
V��UCcF��VE] UCc�D�VDC U�c�G�V�eE 

�7��&�-&2�	�������$��Kcal���������

R
��UEe�V�G\ UEe�V�G\ U�ee�VF\D 

�	��
��\E�dRDAU����
���3�����V��U\cGeV�E� UCcG��V�E� UCcG��VFe� 

6�'�	� ��1�����\EU�d���
�3�����V��UFc�]�VFE UDc�GVFC UGc�G�V\� 

�-&2�	8�9:��;������$���gr���

R
��U]cD]�V�GC U�cEe�V�G\ U�ee�VF\F 

�	��
��\E�dRDAU����
���3�����V��UEc\�V�D U�cF�VC UFcE�V�e 

6�'	�� ��1�����\EU�d���
�3�����V��UEc]��V�\F UGc]C�V�G� U\c]D�VFED 

�&����*����-&2�	������$���gr���

R
��UEe�V�G\ UEe�V�G\ U�ee�VF\D 

���	��
DC U\c�D�VDC UDc���VDe U�c�F�VGC 

DC���-C� UFc�E�VD\ Uec�F�VDF U�c�D�V]e 

C����-G� UFc�E�VD\ U\c�E�VDG UEc�E�V]E 

� ��1�����	�*�!'G� U\c�D�VDC U]c�]�VEC UFc�\�V�e� 

-&2�	���0�������$���gr���

R
 U]cD]�V�GC U�cEe�V�G\ U�ee�VF\F 

3������ /	���3��������!��� +,����A�'�������;K��I��B-� ���2����%���)�	*���3������&"�� ����UeeEce>�p(V��

��� !<��#%�$����7��&�-&2�	��'(	����&
���������$����)�&$��$�-���-
��=��*����>&
&����,����-&
*	+�$�*	�����./�0�1����%��.$2��34!"5351��

,����	$�*���������������������,������������%�������������6����������������������� ��(�	��
U�_���V���K-��U�_���V���K-��U�_���V���K-��

���	��
FE UEc���VD� UCcG�V�C UEc�E��VEG 

FE��-�DF UGc�\�VE� UDc�D�V�\ U�c���V\] 

DF��-�EE U�c�E�VD\ U\c�C�VEe U]c�E�V]\ 

� ��1�����	�*�!'EE���������������� UCc�D�VDC UFcEe�V]D UDcFG�V�De 

�7��&�-&2�	��������$�Kcal/Kg���

R
 UEe�V�G\ UEe�V�G\ U�ee�VF\D 

���	��
�c� U\c�DVDC UFcDVG UEc�DVED 

�c���-Dc� UFc�EVD\ UDc�FV�E UFc�]V\� 

Dc���-�Gc� UFc�EVD\ Uec�FVDF U�c�DV]� 

� ��1�����	�*�!'Gc� U\c�DVDC U\c\eV��� U�cD�V�E\ 

8�9:��;�-&2�	��������$�gr/Kg���

R
 U]cD]V�GC U�cEeV�G\ U�eeVF\F 

���	��
EcD U\c�DVDC UFcEV�e Uec�EVEC 

EcD��-�]cE UFc�EVD\ U�c��V�� U�c�GVCG 

]cE��-�Ec\ UFc�EVD\ U�c�CVD] U\c�EV]C 

��	�*�!'� ��1���Ec\ U\c�DVDC U]cC]V�e\ UecD�V�EF 

�&����*����-&2�	��������$
�gr/Kg���

R
 U]cD]V�GC U�cEeV�G\ U�eeVF\F 

���	��
]ce U\c�DVDC UCc]V�G U�c�\VCD 

]ce��-�Fc� UFc�EVD\ U�c�eV�] U\c�\VCC 

Fc���-�\c� UFc�EVD\ UCc�DVDC U]c�DV]F 

� ��1�����	�*�!'\c� U\c�DVDC UCcEEV�eD U�cDeV�Ee 

���0�-&2�	��������$�gr/Kg���

R
 U]cD]V�GC U�cEeV�G\ U�eeVF\F 

3������ /	�����!��� +,��[���������'�����	*&��
� ���.'��������� ����;K�� ���2�I��B-�P�S�	�H���P�S���&�2��3�������Uee�ce�pV��

,- 

www.SID.ir

Archive of SID



��
��������	�
��
������������������������������� 

 

 
���������	
������������������������������������������������ 	
����!"#� 

[���������P�S�	�H���&�2���@��	��.'����+H��;�����������	@����@;K��9�@��	'

��	�H����+H�A����������������@'	S�3������P�S����+H�A������'�.1��$�����P�S�

��;����� 	�6�'�(������������ /	@����@_��� �@;'�^��S��'����&�2�A������	5-

������=-�	@0���I���@��&'	
�������������������gh�@?����&@��)�	@*�l�@��	'�A�

�;K�����z������ �������̂ ��S���k�����)�	*�A�'����������6@��)�@���|��t�� ���(

�����̂ ��S����������@���� /	@����_���|��t�� �������������A�@'�9�@'	S������

���&��)�	*Z����K����������������@;K�� ���2�i�Q-������+H�3�;���3�� ���

�3�����&"��Ue�\ce�pV�����4;-���]cF\�d[������������+@H�A�������&�2U��

@@��^��@@S�A@@������.@@
� ��	@@������@@K-�;�@@������	�V�R@@'�$����EcC��d

[�����������&'�P�S����+H�A�����&�2�(����K-��;K�����H�A���P�S���	���+���

��������;�������	��<���^��S����.
UA���0���	@-����	Y@��^��@S�A�V����	@��


[����)�	*�2�3���)�&'�P�S����+H�A�������&(��
��

��
	'������������j�@'��@��	'���&����
�&
�������S�T&���	����.K%���� �;Q�����

��	'�	'Fc�F�d�&'�(��������)�@����@X���.K%������������.@'����@5�	�2���@
�&
�A�@'�

��������@@S�T&�@@��[��!@@��Fc���d�.@@'Fc�E�d�<�@@��A�@@'����� �@@��������

�]]DZ�]GG���-�eeeZ�]]]�����)�������;
(�F��������S�T&���9a��8�����

���
�&
���������1'��[�0��DcEd�����������<�@�����#@���A@���.
�)�&'��]]G���.@'�

�c]�d����)����3(�D�����������S�T&���9��	���������������1@'��[�0���
�&


����������1�����������S&�'�����h�*������1G�d���[@������������&@�2���ZC�

�����&���	4��.%��]c�e�d����	�?�������eZG���	4-�.%�����C�d��O��!@*

�3���)��(�\Z�E��������������	��,-��������
�&
�A�'�������S� j�'�T&���3�7

������������� /	@����@'���b	S� ���+H�g	Y��R����.
����+H� ��&8%��������@�

���)���2	����)��B����[��!������&������+H� �������IhH�g	Y��[��
�����

���3���)�&'�	Q����(�F���������R_���x�����l����	'��A�����T&�����!���9.K%���

������+H��;��������&��)�	*������	'�	'�EcFe�d���!������������+@H��;�����T&���

��[����)�	*��������P�S�	�H���&�2�cFE�d�&'�(����������@X���I�@K%����.@��0�	@'

��W@@�&-�)�@@�Nord��<�@@�����eeF������@@5�	�2���@@�� ���	@@'���

)��&��?���T&����4�2� ���������+H��;������c�C�d����.
�)������2	'Dc���d��

)��&��?���������9�8;@�	*����@'����+H�A��������cF�d�����)�	@������+@H�A���@�������

��������j�1*�!'��8;�	*��'Cce�d������+H�A���������^�&@
��8;�	*��'�)�	��

�@@����6@@������@@����(����.@@��	*���@@X���.@@K%�����<�@@���eeDW@@�&-����������

Lin���Shariff����A�'�����ee������������� !%�@�� ����@�������@4�2���
�&
���

���T&�����&�Ee��������������&@'����+@H��;���@�����@B��t��I�@"��� �@_���(�D�

����<������������F\E������������+@H�3@�;����'�@�����'���������@�������@���&��?

��)�	*��'���	4-���������6@�����+@H��;���@��|��t��I�"���.'�����&��?� �;'

������.
�e�d��H�3�;���.K��"�'����+.�����������3@��������R@��
� 	���I�&_

������Ee�d������������@��&'�R56@����@S���&?��%&��� 	���A���-� �	'�!��(F�

���������������������+@H��;���@��T&�@��.
�3���.�5��A�����&��	����.K%����x����

�������������������	@������)�@����X�����Q��.K%�����'�.1��$��������	'���&��.K��"

����.@K%����A�;L��Nord���������1@���@%��	-j�@'�����@5������������@
�&
�.@'�3Q

����&'�	��
�����!%�����������(���������������A�@'�������+@H��;���@��T&�@����!@��

���&��)�	*U�P�S�V�������@�U����P�@S�	@�H�V������@;K�� ��@�2�I��@B-�� ���

3����(����������W@�&-�)�@����@X���.K%������Hofferth�����Curtin���� ���	@'�9

FECF�
��������.
�^�&�FGe�����@���*���)��&��?������@��	
�����<	@�;
����@K'

 �	'��K'����R��&7��U������Ih�Y�-�3�K�����a;"�9A�A��%���V�i�Q-��

���������������@��)���6@��	@$����^�&@
����.��@���A�'� ���2��B;�(�E����A�@'����

����
�&
��ZE�������������������@S������+@H��;���@��A�'�i�Q-���9���5�	�2�.%���

���6@��)������	10�A�'�����N�Q-���A�;S�����9���	*�{t6����	�?�(���

�������@H��;����������S�i�Q-�����7�3�7������������@�����	@����.@K%����������+

�������	
����'�A�;S�A�����&�'�����������.@�+,-��+@*�<�@������@���&6
��&S�.
��� �

������������+H��;�����9���'���������������������@S��@'�.@5�2���	�6@�'���@
�&
�A�@'

���������������������i�@Q-����@4�2������@�����@S��@'���^�&@
��@���#@
��@'����'�i�Q-��

����(�\��C���.�����.��0�	'���������������� /	�����!���9����������&@��)�	@*����.��

����'������)�	*�.'�3Q1�.��&N��;K������&'�	�6�'� ����(����gh�@?��A�@;L��

������A�'�I�����&'	
�3��������!���������������@�����P�@S�	@�H���P�@S�)�	*��

�;K����������;����� 	�6�'�3������P�S���	����;K��9�&'� ����(�	0��������A�=-�

����;K��I��B-����������'	S�����3�����)�	*����A�'� ����(���3������ /	�

��'��������
�&
�A��Z\������w&@5��&-�&0�.%������������.'�6@��P�@S�	@�H���P�@S

�&'(�G�����������&"&������
�&
�A�'����CZD������3@������!@��������@��
�.%�@��

 /	��������������.@K%������&��)�	*�.��A�'����I�����&'	
���A�=-�	0�9U��9P�@S

����������j�'����S�	�?�u	K�������	�?�u	K���#
����S��V����9�&@'�.'�6@�

�����������'	S��������'�P�S���
�&
����.�����@;K���&N��������	@8�����	�6@�'� ���

)�	*���&'���(�]������	�?�����36�����-�)�����.$�;��.%���[�������9��	4-��A�8�

����3������ /	���.�����3������ +,�����.@'���������@;K���&@N��������	@������ ���

���[������	�6�'�P�S�������3@���)�&@'�P�S�	�H���&�2(�C���[@������������&@�2

��ZC�������A�8����� �&���.%�� /	���3�����9��������I�����&'	
���A=-�	0

��� 

,7�

www.SID.ir

Archive of SID



��
� ����1�2���
���34	���#+3���� ���

 

 
����������������	
����������������������������������������� 	
����!"#����

�P�S�)�	*��������@B-�A@�����	�6�'�����������@;K�� ��@�2�	@J����I��������&@'����@��

����������&@'���15��)�	*����A�������'	S�3������A�8����(�\�����.@K%����x��@���

������������h��
��������
���
�&
��'���.'�6�� ������-� �&�����
�&
��'�	���

B����&'�I���('.������I��B-��������3���;K����	@�H���P�S�)�	*����A�'����

�������������A�=-�	0����%���	����.K%�������P�S���������.@�"&-�.@�&*�A@�����&-

���.
��	
Ge�d���������������	@��
����@������&@��)�	*����	����	��\E�d���RDA�

����3������
��������&@���@����	��
�3��������!���)�	*����	����������	

��&'�<&Q��(��&����������	@*����3@������`@�&-�!����'	S��)���������&@�� �@�

������������'�6@��)�	@*��������'	S�g	Y�����$������15���Q�	$-��������)�&@'�.

3���(�������!������.�5��A����'��������.@'�P�S���	���.
�3����	J�����31�����&@N

�����������������@K�����@����	@��
�����&@?����+H�3������.
�������R���-�<&�K�

��@@;�����O��!@@*(�]���	@@���� /	@@����@@�����[�@@'�3@@��������k@@��

3���� +,�����������.'��4�2�)	�?o�M"&��3��4�������������X������'	S�I�&_

�������S���	*�(��������j�'� /	�����I����w&'	
�3������A��	'�;'�����@
�&
��

�������!���	����.K%����P�S����������'�)����4�2����S�.'�	X;�����&-�(���@_��

��� /	��������I�����&'	
���A�=-�	0�����������	*���������������@������&@��)�

���;K�� ���2�I��B-��� ���������)���6���'	S���&�����I��B-�A�������3���

���	8��(��������@��&"&������@
�&
���@4S�����@-��C����������������@��
�P�@S�.%�@��

����������������@'	S�������@���� /	@����@_����&?�P�S�	�H��j�1����'�.1��$�

��;������4'�6�(�]�����
�&
�x;0����-�36�����u	K�����9P�S� �;%	���.%���

������������S�#
�	�?�u	K����������S� j�'�	�?���� /	@����@_���	@J

����������������@���� /	����_����%��r�;�������-��B-�#���'�A�=-�	0����������

�����&'	
�������������@;K��I��@B-�)�	@*�.������'	S���I�����������6@�����(Fe�

�.K%����x�������������	@�?�����3X���������� ��������������@QN�QN����@��	4-

�5�����[����������������;K��I��B-�!��� �&�����&�2����� ������@_���A�'���

���3�������������� /	��� +,�����������	�H���	����'�.1��$�����P�S���	��������

������������6�����P�S(�\��C����������-��@B���x�����|��t��I�K%����<���	��.'�

�������z����'���K��.K%����.
�������3��'���������������@�����&@t����@4�2���k�(�

.'��������.�_&-���
��&N�������.'�.������������� /	���.
��&������!��EE����-�Ce�

����9I�����&'	
����_��)������@-��E���������A�=-�	@0����@_���Fe����@_����

���&��A���-��'	SF����6�'�3������.
�	������A�����	���$��������A�@'�<��K-���7�

�����|��t�� ���_��������&��M"&��������S����&-(�[��������P�@S���&�2

�����������.'��&?�P�S�	�H��j�1����'�.1��$����;K���&N����� /	���3������ ���

�3������ +,������������;�@������@'�����	*&@��
�f���.@'� 	@��
� �@��(���

��������&"&������
�&
��4S����-��C������������ /	@���3@������#@���������
�.%���

����f���.'��'	S������.'�P�S���	��������'�����	*&��
����;K���&N����	@��
� ���

�����&'�P�S�	�H���	����(�]�����
�&
3B�����-�)�������P�@S���&@5��&-�&0�.%���

�����'�3Q1��M�-	-�A����.'�!���������.'� 	��
� /	���9�&?�P�S	�H��j�1���.

�������'�����	*&��
�f������3���������&��(�G����	@�?����������#@���@��	4-��

3@@������ /	@@���3@@������ +@@,����@@�������@@'�����	*&@@��
�f���.@@'

[�������&�2���'�P�S�	�H�.����;K���&N����������@4�2�P�@S��j�1�����	�6�'� ���

�&'(�C��[����������&�2�����3������!��� �&�����3������ /	��� +,�������.'

������[@���������'�����	*&��
�f����&@�2����������I��@B-�P�@S�	@�H���P�@S���

�;K���3���� ���(�\������3������ /	���3��������&'�	��
��� +@,������.@'��@�

���������������A@���P�@S�	@�H���	@���.@'�3Q1��P�S���	��������'�����	*&��
�f��

�����.�"&-�.�&*��������� ��@���@_���.
��&�����������@'	S����P�@S���	@������

����R�56-�����(�������������)�&'�<�K��	�H��5�%&'����	J����3��'�A�����.@'� ��

��3������ /	��� +,������������(��������f���.@'�	��
�g	Y���&"���'�A��	'�;'

��<&�@@��f���.@@'� /	@@���3@@������R@@
����9��@@'�����	*&@@��
�� �@@�

g	Y���������3@���	�6�'�P�S���	�������2�)�;;
(������9���@S����������+@H�3@�;

����� /	@@���3@@�����3@@�� +@@,���@@�>� /	@@�����&@@�������A�=-�	@@0�9

������M1@��	@'�����@����I�����&'	
�RDA�����@;K��gh�@?���� �������&@"��

���̂ ��S��������93����������;K��gh�?��9�'	S�3���������4S������A�@'� ���

[����������������3@�����&"�����+H�A�����P�S�	�H������+H�A�����P�S���&�2

�
�.
��������3������ 	�6�'��'	S�P�S���
�&����	
�(�&
��������@
�������@-�

x;@@0�k@@-���@@
�&
��@@'�.1@@��$�����3@@�	0	������@@'����@@5�	���.%�@@��

����;K��gh�?��3�	0	�����������A�=-�	@0����@'	S��� /	���3������A�'� ���

�����������������@�h�?��)�	@*����A�@'�����@����I���@��&'	
��@���9�@��	*�)���6�

3����(F������)��&��?�����&"&������
�&
�������@��������3@������9�@�2���#@
� 

��3������ /	���� +,��������������A���)�	*���������������)�&@'�.'�6@�����+H�A��

�����A�������
�&
��%��3�������)��&��?��'�.1��$������4�2����+H�������2����'� ��

9	-j�'��������$����������3������	��
�I�����&'	
��� /	����%�����9���	
��.


�����������3@���)�&@'�	�6@�'��@4�2�����@����<�	�1�
���!��(FF�����I�@K%����x��@���

����%����O���l����	'�|��t�����������	8��@5���@'��@��	'���&��3�K�"���.K

�3����I��B-(�������������	@*�������.'�6@�� �+H�3������<������<���	�����)

����������@��#@
����1@'����+H�A�������A�����@��'�(����� /	@����@_�����������@���

�)�	@@*����I���@@��&'	
���A�=-�	@@0���� ��@@�2�I��@@B-�|@@��t�� �@@�

�;K����������������@'�<���^��@S�����'	S���&�����I��B-�A�������3����� ����A

,. 

www.SID.ir

Archive of SID



��
��������	�
��
������������������������������� 

 

 
���������	
������������������������������������������������ 	
����!"#� 

�	*����������+H�A���P�S�	�H���A�����P�S�)�����	*�)���6���(�� /	����_��

�����������3�	0	������'���
�&
�A�'�����'	S����������������
�&
��'�.1��$���

��.'�3�	0	��k-������@;K���&@N�������3@���)�&@'�	�6@�'� ���F�����������6@��.@
�

�������.K%�����'�	����.K%����.X�������&t��Shanthy�������(���)���6@����7

���	*�A�'�gh�?�)������������@��	'�O���	�q�@-�3�-� ������-�9�&"&�� ��

���A��	*��;K�������2����k��W$��D���3���)�&'�.�7���(��;�������#@
�<������

O��!*������������� 	�+@0	��,-�A�;L��������+H�A�������P�S���	���A�'�������

��������!������+H�.���	'����	��������������i�@Q-�����@7�R@�7��� ���@���@-����&-

�����'�)���)���6�FCZFD����8;�����.S	*��'����	'��.����������@�����@
&���&N

<�&�������������<	�;
����������������I��@B-����	@8����'�^�&
�#�/��.
����	*

����'�.�����(��̀ �"���������.�����l����	'�9 �;'�������3@������9.@K%����A��� ��

����'�I�����&'	
���A�=-�	0�9 /	��.��&7���&;7���������@S��'�WQ-	�����+H�R��

�[�����������&�2��Z]�������@��.�?�;���!��	4��.%���(�����3@������A�@;L���

����������@�������@S�	'�	q&��R��&7�A�	��4����!����'	S����A@���������+@H��;�

���&'���
�&
�)�	*�(��������|��t���N�;��I��B����7���"��W��	��.'�."&-��'

�����	'���X���9��	����������.'� ��	����	4��	�������.'�6�� �������	J������

�����&�'��- �	'����'����S��� 	�86�0�.������&Y?������@�����
�&
�A�'�I��

������&����	"�������	N�����j(� ��!8����>���������3@������@'�[���@0�A@���

�������������5@�!0��&@�7�)�86@����9�����4'�I�$�$�-�&���1������7�M����%��

���	@@4-3@@���.@@��	*���@@X���(�������&@@?�	56@@-�M@@-�	����*�;1@@�&�

�������� ��5��������4'�I�$�$�-�&���1������!�����.
������5���������@��&���

3
	�����-�������*�;;
����	'���	��������(��

 

����
��

1. [No authors listed]. Core indicators of nutritional state for 

difficult-to-sample populations. J Nutr 1990; 120: 1559-600. 

2. Nord M. Food insecurity in house holods with children: Food 

assistance research brief 2003. U.S.D.A Economic Research 

Service. [http://www.ers.usda.gov/publication/efan020-15]. 

Available from: URL. 

F( �A�1�������(�&6
�.�+,-����+H�3�;���s	N��>f�	"���� !���.���	'� &8%��I�K%������'���(�

��	4-�>."�&'���.���	'����������&6
����+H�`��;_��� ��.�+,-�I�$�$�-�&���1���9�F\\( 

4. Casey P, Goolsby S, Berkowitz C, Frank D, Cook J, Cutts D, et 

al. Maternal depression, changing public assistance, food 

security, and child health status. Pediatrics 2004; 113: 298-304. 

5. Alaimo K, Olson CM, Frongillo EA Jr, Briefel RR. Food 

insufficiency, family income, and health in US preschool and 

school-aged children. Am J Public Health 2001; 91: 781-6. 

6. Campbell CC. Food insecurity: a nutritional outcome or a 

predictor variable? J Nutr 1991; 121: 408-15. 

7. Gibson D. Long-term food stamp program participation is 

differentially related to overweight in young girls and boys. J 

Nutr 2004; 134: 372-9. 

8. Gulliford MC, Mahabir D, Rocke B. Food insecurity, food 

choices, and body mass index in adults: nutrition transition in 

Trinidad and Tobago. Int J Epidemiol 2003; 32: 508-16. 

9. Adams EJ, Grummer-Strawn L, Chavez G. Food insecurity is 

associated with increased risk of obesity in California women. J 

Nutr 2003; 133: 1070-4. 

10. James PT, Leach R, Kalamara E, Shayeghi M. The worldwide 

obesity epidemic. Obes Res 2001; 4: 228-33. 

11. Flegal KM, Carroll MD, Kuczmarski RJ, Johnson CL. 

Overweight and obesity in the United States: prevalence and 

trends, 1960-1994. Int J Obes Relat Metab Disord 1998; 22: 39-

47. 

12. Delpeuch F, Maire B. Obesity and developing countries of the 

south. Med Trop 1997; 57: 380-8. 

13. Ogden CL, Carroll MD, Curtin LR, McDowell MA, Tabak CJ, 

Flegal KM. Prevalence of overweight and obesity in the United 

States, 1999-2004. JAMA 2006; 295: 1549-55. 

14. Bundred P, Kitchiner D, Buchan I. Prevalence of overweight and 

obese children between 1989 and 1998: population based series 

of cross sectional studies. BMJ 2001; 322: 326-8. 

15. Dorosty AR, Siassi F, Reilly JJ. Obesity in Iranian children. 

Arch Dis Child 2002; 87: 388-91. 

�C( ����.���	0�3X��9���������������(���������������@S��@'��2�i�@Q-��������S�T&���������	@�?�����A��@%�

���.$�;������1'�C������	4-�O��	0���O&�2����!�w�0G�(��	4->��������&@�7�)�56@�����5�!0�)�56����

��	4-��5�!0��FGF;�)�������>��I��B_]\���-�]\D( 

�\( ������9����	��������9���������������9�;������QN�QN��l�Q7������(������[@�������S�T&���A��K-

��������)��B�����'��&���	4������1'����&�2��|@��t�� ������;����(���4'�)�56@����.@�X�����3@���

�����4'�I�$�$�-�&���1����FG�;)��������>��I��B_�e��-��]( 

18. Dietz WH.�Health consequences of obesity in youth: childhood 

predictors of adult disease. Pediatrics 1998; 101: 518-25. 

19. Jiménez-Cruz A, Bacardí-Gascón M, Spindler AA. Obesity and 

hunger among Mexican-Indian migrant children on the US-

Mexico border. Int J Obes Relat Metab Disord 2003; 27: 740-7. 

20. Alaimo K, Olson CM, Frongillo EA Jr. Low family income and 

food insufficiency in relation to overweight in US children: is 

there a paradox? Arch Pediatr Adolesc Med 2001; 155: 1161-7. 

21. Jones SJ, Jahns L, Laraia BA, Haughton B. Lower risk of 

overweight in school-aged food insecure girls who participate in 

food assistance: results from the panel study of income dynamics 

child development supplement. Arch Pediatr Adolesc Med 2003; 

157: 780-4. 

22. Matheson DM, Varady J, Varady A, Killen JD. Household food 

security and nutritional status of Hispanic children in the fifth 

grade. Am J Clin Nutr 2002; 76: 210-7. 

23. Popkin BM. Nutrition in transition: the changing global nutrition 

challenge. Asia Pac J Clin Nutr 2001; 10: 13-8. 

24. Shariff ZM, Lin KG. Indicators and nutritional outcomes of 

household food insecurity among a sample of rural Malaysian 

women. Pakis J nutr 2004; 3: 50-5.  

25. Hofferth SL, Curtin S. Food programs and obesity among US 

children. [cited oct 2005]. [http/www/gwu.edu]. Available from: 

URL. 

26. Ghassemi H, Harrison G, Mohammad K. An accelerated 

nutrition transition in Iran. Public Health Nutr 2002; 5: 149-55. 

27. Griffiths PL, Bentley ME. The nutrition transition is underway 

in India. J Nutr 2001; 131: 2692-700. 

28. Tanasescu M, Ferris AM, Himmelgreen DA, Rodriguez N, 

Pérez-Escamilla R. Biobehavioral factors are associated with 

obesity in Puerto Rican children. J Nutr 2000; 130: 1734-42. 

29. Gillis LJ, Kennedy LC, Gillis AM, Bar-Or O. Relationship 

between juvenile obesity, dietary energy and fat intake and 

��
Karam soltani Z. et al 

References 

,8�

www.SID.ir

Archive of SID



��

�e�� �	���#+3���� ���

 

 
���������	
������������������������������������������������ ��	
��!"#���

��
Obesity and food security in Yazd primary school students 

 

physical activity. Int J Obes Relat Metab Disord 2002; 26: 458-

63. 

30. McGloin AF, Livingstone MB, Greene LC, Webb SE, Gibson 

JM, Jebb SA, et al. Energy and fat intake in obese and lean 

children at varying risk of obesity. Int J Obes Relat Metab 

Disord 2002; 26: 200-7. 

F�( ��	��	��A��	0�(���+H� ���.���	'�#�J;-�<&_��(��?� �4�����'��&������;'�9�F\]9 

32. Shanthy AB. Food security, dietary choices, and television-

viewing status of preschool-aged children living in single-parent 

or two-parent households. Family Economics and Nutrition 

Review 2003; 15: 29-34. 

33. Casey PH, Szeto K, Lensing S, Bogle M, Weber J. Children in 

food-insufficient, low-income families: prevalence, health, and 

nutrition status. Arch Pediatr Adolesc Med 2001; 155: 508-14. 

34. Heitmann BL, Lissner L. Dietary underreporting by obese 

individuals: is it specific or non-specific? BMJ 1995; 311: 986-9. 

35. Sawaya AL, Tucker K, Tsay R, Willett W, Saltzman E, Dallal 

GE, et al. Evaluation of four methods for determining energy 

intake in young and older women: comparison with doubly 

labeled water measurements of total energy expenditure. Am J 

Clin Nutr 1996; 63: 491-9. 

36. Kendall A, Olson CM, Frongillo EA Jr. Relationship of hunger 

and food insecurity to food availability and consumption. J Am 

Diet Assoc 1996; 96: 1019-24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,* 

www.SID.ir

Archive of SID



��
Tehran University Medical Journal; Vol. 65, No. 7, Oct 2007:�68-76 

� � 

 
���������	
������������������������������������������������ ��	
��!"#� 

 

���������	
���������������
��	�������	�������������
���
 

 
Karam soltani Z. *1 

Dorosty motlagh AR.
1
 

Eshraghian MR.2 

Siassi F.1 

Djazayeri A.1 

 

1- Department of Nutrition & 

Biochemistry 

2- Department of Biostatistics & 

Epidemiologic 

 

School of public health, Tehran 

University of Medical Sciences 

��

��

��

��

 

 

 

 

 

 

 
��

��

 

 

��

��

��

��

��

��

 

* Corresponding author: Dept. of 

Nutrition & Biochemistry, Tehran 

University of Medical Sciences, 

Poursina Ave., Tehran 

Tel: +98-21-64543185 

email: zksoltani@ yahoo.com 

 
 
�
Background: Food security is defined as access, for all people at all times, to enough 

food for an active and healthy life. Food security includes: 1) the ready availability of 

nutritionally-adequate and safe food, and 2) an assured ability to acquire acceptable foods 

in socially acceptable ways. The increase in childhood as well as adulthood obesity and 

food insecurity has caused many recent investigations on obesity, food insecurity and 

some associated factors. However, there appears to be a lack of published information 

regarding some factors affecting obesity and food insecurity. This study aimed to 

determine the prevalence obesity and food insecurity and some associated factors among 

Yazd province primary school students in Iran. 

Methods: Using two-stage cluster sampling, a total of 3245 students (1587 boys and 1658 

girls), aged 9-11 years, were randomly selected from primary school pupils in Yazd, Iran. 

From these, 187 students having BMIs 	95
th percentile, as defined by Hosseini et al. 

(1999), were identified as obese and 187 pupils of the same age and gender having BMIs 

between the 15
th and 85

th percentiles were selected as controls. Data were collected using 

24-hour food-recall and USDA food insecurity questionnaires. 

Results: We found that the prevalence of obesity among students aged 9-11 years was 

13.3%, and the prevalence of food insecurity was 30.5%. Daily energy intakes, compared 

to those recommended by the RDA, carbohydrate intake and energy percentages from 

proteins and carbohydrates were higher in obese children, and all macronutrient intakes 

per kilogram of body weight were significantly higher. An association between obesity 

and food insecurity was observed with adjusted fat intake. 

Conclusion: In conclusion, the prevalence of obesity and food insecurity is high among 

Yazd primary school students, and high-level intakes of energy, protein, carbohydrate are 

associated with obesity. Furthermore, variation in the rate of fat intake is a relative factor 

for food insecurity. 

 

Keywords: Primary school pupil, food insecurity, obesity, dietary factors. 
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