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                               )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پژوهش درپزشكي               
                        دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      

  151 تا 147صفحات  ،1389 پاييز، 3، شماره 34دوره            

  
 ر مفاخر پزشكي ايران با بيماري سرطاني رازي، ابن سينا  و ديگيآشنا

 از تشخيص تا درمان
  دكترعبدالجليل كلانتر هرمزي، *سيد محمود طباطباييدكتر 

 
  شهيد بهشتي، دانشگاه علوم پزشكي  روانپزشكي گروه1
  علوم پزشكي شهيد بهشتي گروه جراحي پلاستيك وترميمي  دانشگاه 2

  

  مقدمه1
سـت   ا هاي اصلي پژوهشگران طب سنتي ايران اين      يكي ازپرسش 

 اگرچه در متون پزشكي، اين موضوع همواره تكرار مـي شـود كـه        
 اما بسياري از اطباء ،تاريخ طب و طبابت به قدمت تاريخ بشر است

ه ي بشر با پديد   يو پژوهشگران علوم پزشكي بر اين باورند كه آشنا        
نبايـد بـه     هم با ذكر برخي از جزئيات مهم و انواع آن          سرطان آن 

 ).1( بيش از چند دهه و حداكثر به بيش از يك قرن برسد

جاي بسي شگفتي است كـه پزشـكان برجـسته ايـران از حـدود               
) 2( هاي خود ذكر كرده   دوازده قرن پيش، نام سرطان را در كتاب       

به ذكر جزئيـات     خودهاي  كه از همان زمان در كتاب      چنان و هم 
، گـوش و    )4( هاي چشم و بيماري ) 3( اختلالاتي همچون سردرد  

، )7( ، دســتگاه گــوارش)6( ، مغــز و اعــصاب)5( حلــق و حنجــره
ــوژي ديگــر مــوارد و ) 9( عــضلاني- ، دســتگاه اســكلتي)8( اورول
 بيمـاري و  اند، تقريباً به همان اندازه و دقت بـه توصـيف          پرداخته

هاي سرطاني پرداخته و مطالـب      پديده نكات تشخيصي و درماني   
يكـي از بهتـرين متـون كـه بـه          . اندانگيزي آورده جالب و شگفت  

 هــاي درمــاني و توصــيف، تــشخيص، تــشخيص افتراقــي، شــيوه
آگهي سرطان پرداخته، كتـاب الحـاوي محمـدبن زكريـاي           پيش

رازي است كه با توجه قدمت و مقدم بـودن آن بـر سـاير متـون                
الصناعه علي بن عباس اهوازي، قانون ابن       پزشكي همچون كامل    

تـوان گفـت كـه رازي در ذكـر          مـي  ذخيره خوارزمشاهي  سينا و 
سرطان، گوي سبقت را ربوده و در ايـن مـورد، مطالـب شـگفت               

  .انگيزي در حد اعجاز آورده است

                                                 
دكتر سـيد محمـود   تهران، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، گروه روانپزشكي،    : آدرس نويسنده مسئول  

  )e-mail: smtabataba_md@yahoo.com( طباطبايي
  

اي از آنچه رازي در كتاب الحاوي       در اين گفتار، ضمن نقل خلاصه     
شويم كـه بـازنگري ميـراث       ور مي يادآ پيرامون سرطان ذكر كرده   

هاي درماني پيشنهاد شده بر اساس      فرهنگي ايران و ارزيابي شيوه    
هاي علمي نوين، شايد بتواند در برخـي از مـوارد مـشكل و              روش

  .  پيچيده، نتايج خوب و مطمئني عرضه نمايد
  

  تعريف و كليات
سرطان معمولاً بصورت توده سفتي است كه رنگ آن به تيرگي        

هـاي آن همـوار     ناهنجـاري دارد، كنـاره     ش داشته، نمـاي   گراي
شـوند و   ها، زوائدي به اطـراف كـشيده مـي        نبوده، از  آن كناره    

كنـد، از همـين رو بـه آن         ي همچون  خرچنـگ پيـدا مـي        ينما
  ).9-12( گويندسرطان مي

هـاي   هاي سطحي و يا انـدام     سرطان ممكن است در پوست، اندام     
  ). 9،11( ا رحم  پديد آيدها يويژه در رودهه عمقي ب

هاي اصلي بدن پديد آيـد كـه        ممكن است سرطان در برخي اندام     
  ).9( غيرممكن باشد وسيله عمل جراحيه برداشتن آن ب

هاي دروني يا در عمق اندام و غير قابل عمـل           اگر سرطان در اندام   
بود، نبايد آنرا دستكاري كرد زيرا تحريك آن ممكن است عوارضي 

  ).9،10( ي شديد غير قابل تحمل را پديد آوردهمچون دردها
  

  برخي از عوامل پديدآورنده سرطان
 اختلال عملكرد كبد و تولبد مواد غيرطبيعي توسط ايـن انـدام            - 1

)9،13(  
اختلال عملكرد طحـال و نـاتواني ايـن انـدام در جـذب مـواد                 - 2

  ).9،14( غيرطبيعي
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مصرف خوراكي موادي كه زمينه ساز پديـده سـرطان و بـا آن               - 3
 ). 9،15،16( باشندازگار ميس

شويم كـه بـسياري از منـابع تخصـصي نـوين            در اينجا يادآور مي   
 ). 1(اند پزشكي هم ارتباط رژيم غذايي با سرطان را مطرح كرده

 

  تشخيص
تشخيص سرطان در آغـاز پيـدايش، دشـوار اسـت و بـسياري از               

 دهند اما چنانچه در همان آغازتشخيص نمي پزشكان، آنرا در آغاز
 ،وسيله دارو بتوان آنرا درمان كـرد      ه  ي شود، ممكن است ب    يشناسا

  ).9،10( شودندرت انجام ميه البته درمان قطعي آن هم ب
سرطان در نخستين مراحل كه بـه انـدازه يـك دانـه باقلاسـت،               

 امـا پـس از      ،شودچسبندگي نداشته و در لمس كردن جابجا مي       
شـود، رنـگ    يرشد و گسترش، چسبندگي پيداكرده و جابجا نم ـ       

به سـرخي ناهنجـاري گـرايش يافتـه،          پوشاند كه آنرا مي   يپوست
گـاهي  . كـشد دردناك و همراه با سوزش است و درد آن تير مـي           

ي از آن خـارج     يهم پس از بزرگ شدن، ترشحات چركين و بدبو        
هـاي پيرامـون انـدام مبـتلا بـه          در برخي از موارد، رگ    . شودمي

  ).9( سرطان، پرخون، گرم و تيره هستند
هاي سرطان رحم، ترشح خونابه رقيقي است كه مدت يكي ازنشانه

جالب است كه براساس نظـر علـي   ). 9( طولاني ادامه داشته است 
 چنانچه هنگام معاينه يك زن در ناحيـه بـين           ،ابن عباس اهوازي  

 ممكن اسـت دليـل بـر        ،ناف و زهار توده ستبر سختي لمس شود       
  ). 16(سرطان رحم باشد 

 پستان و خونريزي قاعدگي از نظر كميت و كيفيـت،           بين سرطان 
تـر و    يعني هرچه خـونريزي قاعـدگي مـنظم        ،ارتباطي وجود دارد  

درحد طبيعي باشد، احتمال گرفتاري بـه سـرطان پـستان كمتـر      
  )9،11،17( است

 همچنين سرطان پستان با وضعيت كبد و طحال هم ارتباط دارد          
)9،13،14.(  

اگر سـرطان روده همـراه بـا        : استدرمورد سرطان روده هم آمده      
دفع مداوم خون از طريق اسهال باشد و اين دفع بـصورت اسـهال           
شديد، مستمر و بدبو باشد، معمولاً خيلي پيشرفته است و منجـر            

  ).11( به مرگ بيمار خواهد شد
هاي بـدخيم از    علي ابن عباس اهوازي در بخش مربوط به بيماري        

ضطراب، نگرانيهـاي مـداوم و      كتاب خود آورده است كه بدبيني، ا      
 .هاي بـدخيم شـوند    توانند باعث پديد آمدن بيماري    افسردگي مي 

تـرين  ام و سرطان از مهم    ذلازم به يادآوري است كه به نظر وي ج        
 منابع تخصصي ،در همين رابطه). 11( هاي بدخيم هستندبيماري

 psycho-oncologyهاي اختصاصي   روانپزشكي نوين هم در بحث    
اند كـه بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان، دچـار             اشاره كرده  مربه اين ا  

آگهي شوند و اين امر در پيشافسردگي، اضطراب و غم و اندوه مي
  ). 17،18( بيماري موثر است

  
  تشخيص افتراقي

هـاي افتراقـي در تـشخيص سـرطان، اهميـت           توجه به تشخيص  
هـاي غيرسـرطاني در معاينـه و         زيرا برخي از پديـده     ،زيادي دارد 

بـه  . رزيابي ممكن است شباهت زيادي به سرطان داشـته باشـند          ا
هاي مشكوك به سرطان را كه       چنانچه پزشك، پديده   ،عنوان مثال 

انـد بـا دقـت و تامـل لمـس           در ناحيه گردن يا زير بغل پيدا شده       
نمايد، احساس خواهد كرد كـه حرارتـي از آن پديـده بـه سـوي                

ــي  ــر م ــه برخــي از  انگــشتانش ب ــالي ك ــزد در ح ــاي وتومخي ره
 از بدن سردتر يا حرارتي      )Scrofula( چون خنازير غيرسرطاني هم 

  ).9،15( همسان با بدن دارند
  

  شيوع
ــستان از      ــم و پ ــرطان رح ــشتراست و س ــان بي ــرطان در زن      س

  ).8،9،19( باشندهاي شايع ميسرطان
 سـرطان در    .تـرين سـرطان اسـت     سرطان پستان در زنان، شـايع     

  در   و )9،15( هـاي سـخت اسـت     بافـت تـر از    هاي نرم، شايع  بافت
ي يهـا هاي خوني بيشتري دارند، بيشتر از انـدام       ي كه رگ  يهااندام

هـاي  البته سرطان در اندام .هاي خوني كمتري دارند  است كه رگ  
هاي عصبي فراوان، ها و رشتههاي داراي رگپيرامون گردن و اندام

  ).9( باشدها ميتر از ديگر اندامشايع
  

  متاستاز
رغم جداكردن پستان مبـتلا بـه سـرطان،          برخي از موارد، علي    در

 گـردد دچار سرطان مـي    پستان دوم هم در اثر انتقال عامل به آن        
)9،10  .(  
  

   انتقال بيماري
هـا آورده  علي بن عباس اهوازي در بخش مربوط به انتقال بيماري  

هاي بدخيم ممكن اسـت بـرروي نطفـه         است كه برخي از بيماري    
.  اثر گذاشته از طريق مني به نسل بعـد منتقـل شـوند             مرد مبتلا 

جالب است كه وي تاكيد كرده كه اين نوع انتقال غيـراز انتقـالي               
    هـا همچـون سـرايت آبلـه اتفـاق          است كه از راه سرايت بيمـاري      

منابع نوين پزشكي هم انتقال سرطان از راه وراثـت       ). 11( افتدمي
   .)1( اندرا مطرح كرده) ژنتيك(
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  هي پيش آگ
اند كـه   اكثريت قريب به اتفاق اطباء بزرگ طب سنتي تاكيد كرده         

اساساً سرطان بيماري بدخيمي است و معمولاً براي طبيب دست          
و پاگير است و نبايد پزشك اصـرار بـر درمـان قطعـي آن داشـته          

).  12،16،20( زيرا اميد چنداني به بهبـودي قطعـي نيـست            ،باشد
ر بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان         در همين رابطه رازي گفته است د      

اين (تر است   تر باشد بيماري بدخيم   تر و تيره  هرچه خونشان غليظ  
تواند مرتبط با انواعي از سـرطان باشـد كـه همـراه بـا               عبارت مي 

وي همچنين افزوده اسـت     ). 16( )تغييرات ناهنجار خوني هستند   
ها كه دستكاري و عمل جراحي بر روي آنهـا انجـام     برخي سرطان 

 از جملـه اينهـا       كـه  ود ممكن است به مرگ بيمار بيانجامـد       شمي
  ). 20(سرطان حلق، كام دهان و دستگاه جنسي زنان است 

  
  )9(اصول كلي درمان سرطان

تـوان  ي شود، در موارد نادري مي     ي اگر در آغاز پيدايش شناسا     -  1
  .آنرا درمان قطعي كرد

پيشرفت اگر سرطان گسترش يافته باشد، بايد در جلوگيري از          . 2
عمل آورد و اين كار با اسـتفاده از دارو يـا   ه آن نهايت كوشش را ب   
   در عمـل جراحـي بايـد تمـام         . پـذير اسـت   عمل جراحـي امكـان    

هاي سرطان را برداشت و چه بسا نيـاز بـه جـداكردن تمـام          ريشه
 .اندامي باشد كه سرطان در آن پديد آمده است

ن عمر بيمار بايد از      اگر پايدار و تثبيت شد، براي طولاني كرد        – 3
در اين مورد، اقـدامات نابجـا ممكـن         . پيشرفت آن جلوگيري كرد   

نجامـد و   اهمراه داشته باشد كه به مرگ بيمار بي       ه  است عوارضي ب  
شد، بدون زجركشيدن ازعـوارض     اگر بيماربه همان حالت رها مي     

  .ماندعمل، مدت بيشتري زنده مي
نيست، بايد از زخمي    پذير   در مواردي كه عمل جراحي امكان      -  4

شدن توده سرطاني جلوگيري كـرد و اگـر زخمـي شـود، بايـد از                
  .عفوني شدن آن جلوگيري كرد و به درمان زخم پرداخت

   عوارض مهم درمـان جراحـي همچـون آسـيب رسـيدن بـه               -  5
هاي عصبي و يا عروق محل عمل و يا ماهيچـه هـا را نبايـد                رشته

  .ناديده گرفت
باء سنتي از درمان بيماران مبـتلا بـه         روي هم رفته هدف كلي اط     

  : شدسرطان در سه مورد زير خلاصه مي
  جلوگيري از پيشرفت و گسترش بيماري ) الف 
جلوگيري از زخمي شدن توده يا پديده  سرطاني و عـوارض            ) ب  
  آن 
بهبود بخشيدن به زخم يا عوارض پديد آمده و سـعي در آرام           ) ج  

  ).21(ي اضافه شده به بيماري هاكردن درد بيمار و درمان عفونت

شويم كه در منابع پزشكي نوين، اولين جراحي        در اينجا يادآور مي   
انـد و در تاريخچـه      سرطان پستان را به دوران معاصر نـسبت داده        

جراحي مرتبط با سرطان پستان و رحم، هيچ اشاره اي بـه اطبـاء              
شده  مطرح   Iatrogenicهمچنين عوامل   ) . 1،22(اند  سنتي نكرده 

در منابع تخصصي نوين پزشكي با مطالب فـوق ارتبـاط نزديكـي             
  ).  1(دارند 

 

 انواع

هاي الحاوي رازي و قانون ابن سينا، درباره انواعي از          در متن كتاب  
سرطان توضيحات بسيار جالب و قابـل تـوجهي آورده شـده كـه              

 :برخي از آنها عبارتند از

 سرطان چشم . 1

 سرطان بيني . 2

  سرطان حلق و حنجره . 3
  رطان رحمس . 4
  موارد متفرقه ديگر . 5

م، تـشخيص افتراقـي،     ي ـدر اغلب موارد فوق الذكر، بـه شـرح علا         
 به نكات جالبي اشاره شده كه        و درمان و پيشگيري پرداخته شده    

اي از  براي نمونـه بـه خلاصـه      . بسياري از آنها ارزش تحقيق دارند     
  :كنيمگفتار رازي درباره سرطان چشم اشاره مي

  
  )11،23،24( سرطان چشم

آيـد همـراه بـا       هاى چـشم پديـد مـى       سرطانى كه در يكى از لايه     
سـت كـه از      ا اي كـشيدگى، سـرخى و درد آزاردهنـده       ) احساس(

 -  بويژه هنگام حركـت دادن چـشم         - ها   هاى قرنيه تا گيجگاه    لايه
  .)2( كشد تير مى

 ، داروهـاى  )3 (اين بيمارى، گرايش به غذا خوردن را از بين بـرده          
 پذيرنيست، بايـد درد    و اگرچه درمان    كرده تر سخت ار نيرومند آن  

 .)4 (كرد  را آرام بيمار

را انجام    كند يا حركات سختى    مى  روى كه پياده  بيمار هنگامى  درد
هـا و     لايـه  ،)5 (شـود  مـى  يافته و سردرد هم پيـدا       دهد شدت  مى
  .شوند هاى آن برآمده مى شوند و رگ هاى چشم سرخ مى پرده

 هـاى   اگر چشم دچارسرطان شـود، رگ        كه  د دانست  باي  همچنين
هاى   و پرده ) 6 (ى همچون واريس گرديده   يها چشم دچار برآمدگى   

 .شوند چشم هم سرخ مى

 را بـه همـراه دارد كـه تـا           جانكاهى درد بسيار سخت و    همچنين
درد به هنگام هرگونـه حركـت يـا       اين. )7 (كشد مى ها تير  گيجگاه
، هاى ديگر آن عبارتند از سردرد نشانه. ودش تر مى روى، سخت پياده

و   سرازير شدن ترشـحات رقيـق و سـوزش آور بـه سـوى چـشم               
اسـتفاده از داروهـاى نيرومنـد       . به هرگونه خوراك    ميلى نسبت  بى
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را در پـى نخواهـد        هيچ سودى  ،بيماران طاقت فرسا بوده    براى اين 
  .تر خواهد كرد داشت و درد آنرا سخت

  
 بحث

ماننـد اصـل تـاريخ دسـتخوش حـوادث فـراوان            تاريخ پزشكي ه  
از ميـان   . سياسي، اجتماعي، فرهنگـي و طبيعـي گرديـده اسـت          

كشورهايي كه درطـول تـاريخ گذشـته دچـار حـوادث متعـددي              
سال  اين تغييرات كه بيش از سه هزار      . كشور ايران است   گرديده،

 خبـر از امپراطـوري      ،آن به صورت مـدون و مكتـوب وجـود دارد          
دهد كه حتي دشمنان ايـن مـرزو بـوم هـم           اني را مي  قدرتمند اير 

ها، اصل وجودي   رغم در اختيار داشتن تمام رسانه     اند علي نتوانسته
چندين هزار لوح گلي به يغما رفته از علم و          . آن را مخدوش كنند   

 گرچه درحال حاضر اصـل آن       ،فنون ايراني گواهي ارزشمند است    
  ).25( در دست ايرانيان نيست

دانشمندان ايراني همـين نكتـه را بـسنده          زايياين علم در امتداد   
ها هـيچ گـاه دسـت از        نشيب و رغم وجود همه فراز   كنيم كه علي  

تلاش برنداشته و نبوغ علمي را تا حدي كه شرايط ايجـاب كـرده              
  .انداست به بشريت نشان داده

محمدبن زكرياي رازي و بوعلي سـينا از جملـه نامـداران ايرانـي              
اند جهـان  از پذيرش اسلام توسط ايرانيان توانستههستند كه پس   

 تاز اين ميدان باشندها يكهرا زير چتر علمي خود قرار دهند و قرن
 ايـن اسـت كـه هرگـاه     ،آنچه بسيار مهم و گفتني است ). 21،26(

يم بـا انـدكي     يگـشا دائره المعارف پزشكي اين نوابغ علمي را مـي        
، لازمه پيـشرفت اسـت  كه  ،  تفاوت با محصولات قرن بيست و يكم      

  ).3،4( زنيمانگار كتب مرجع امروز را ورق مي

نگارش روان، جامع، قابل فهم و عملي ايـن دانـشمندان و تطـابق              
فراوان علم آنها با علم امروز سندي ديگر بر قوه درك و اسـتدلال              
بالاي دانشمندان ايراني است كه عمداً يا سهواً به فراموشي سپرده   

  ). 27(شده است 
، شـيوع،  هـاي فيزيكـي  ، نـشانه  علايـم ،  ، انـواع آن   ريف سـرطان  تع

ــت ــابي، مراقب ــوارض، ارزي ــان و حتــي جراحــي از نكــات  ع  ، درم
اي است كه به وضوح راجع به انواع سرطان اعم از پستان، برجسته

و اندام در كتب ايـن دانـشمندان ايرانـي بـه             رحم، پوست، چشم  
هـاي رازي و    يكـي از نكـات برجـسته در نوشـته         . خوردچشم مي 

ــا خــونريزي قاعــدگي اســت   اهــوازي ارتبــاط ســرطان پــستان ب
كه رسيدن به اين يافته نيازمند تحقيقات فـراوان          )9،13،14،17(

  . است
انتقال سرطان از طريق توارث موضوع مهم ديگري اسـت كـه بـه              

خـورد  هاي علي ابن عباس اهوازي به چشم مـي        روشني در نوشته  
)9.(  

مقاله است و در مقالات پيشين نيز دنبال آنچه منظور نويسندگان    
 پيدا كردن راهي مـستقيم و مـوثر جهـت بـه تـصوير               ،شده است 

كشيدن توان دانشمندان ايراني است و تلاش كنيم بين آن همـه            
كـسوت كنـوني پلـي      گنجينه علمي و دانش امروزي اساتيد پيش      

ترين دائره المعارف پزشكي جهـان را       زده و به شيوه رازي كه قوي      
  .  در راستاي تدوين كتب مرجع بومي همت بگماريم،وشته استن

 ولـي توليـد علـم و        ،گرچه امروزه علم زنـداني در مرزهـا نيـست         
پاسداشت و عرضه به موقع و سريع آن تنهـا راه قـوي مانـدن در                

  .هاي علمي جهاني استصحنه
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