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 هاي دولتيدر دانشجويان دانشگاه و قليان بيني كننده مصرف سيگارپيش عوامل

  3نرگس يعقوبي، 2دكتر مصطفي حمديه، 1*دكتر صديقه ترقي جاه

 
  عضو هيات علمي وزارت علوم،تحقيقات و فناوري، كتراي مشاورهد 1
  پزشكي شهيد بهشتيعضو هيات علمي دانشگاه علوم ، روانپزشك 2
  طباطبايي دانشگاه علامه ،دانشكده روانشناسي، مدرس دانشگاه، كارشناس ارشد سنجش و اندازه گيري 3

  چكيده
 مصرف سيگار، تحقيقات زيادي در زمينه شيوع .رودو قليان از مشكلات بهداشت عمومي به شمار مي مصرف سيگار :سابقه و هدف

هدف  .با آن پرداخته شده است هاي اندكي به آناليز رگرسيون عوامل مرتبطاما در پژوهش .استشده م قليان و عوامل مرتبط با آن انجا
  .بودجمعيت دانشجويي كشورمان  و قليان در تعيين شيوع و تحليل رگرسيون عوامل موثر در مصرف سيگار ،از انجام اين پژوهش

     روش  .هاي كشور اجرا گرديدنفر از دانشجويان دانشگاه 8375 توصيفي بر روي -اين پژوهش به روش مقطعي :بررسي روش
با روش آماري ها داده. بود 68/0 آلفاي كرانباخبا نامه شيوع شناسي اعتياد پرسش ،ابزار پژوهش .بوداي مرحلهاي تكخوشه ،گيرينمونه

   .تحليل  شد تحليل رگرسيون لوجستيك
  كهكرد تحليل رگرسيون مشخص  .بود درصد 3/40و  8/30نمونه پژوهش به ترتيب  ليان در كلقو  شيوع مصرف سيگار :هايافته

معدل  مذهبي بودن، داشتن دوست سيگاري، جنسيت، نگرش نسبت به مصرف سيگار، وضعيت تاهل، استان محل سكونت، متغيرهاي
و متغيرهاي استان محل  )p>05/0( نهاي سودمند براي سيگاري شدكننده يبينحمايت عاطفي خانواده پيشو  تحصيلي ترم گذشته

معدل تحصيلي و حمايت عاطفي  بومي و غيربومي بودن، نگرش نسبت به مصرف قليان، داشتن دوست قلياني، جنسيت، سكونت،
   .بودند )p>05/0(كننده سودمند قلياني شدن  يبينخانواده پيش

 با توجه به اينكه دانشجويان مديران و .قابل توجهي بالا استسوءمصرف سيگار و قليان در جمعيت مورد بررسي به طور : گيرينتيجه
  .هاي زندگي مشهود استلزوم درنظر گرفتن خدمات پيشگيرانه و آموزش مهارت، آينده كشور هستند گانكننداداره

  .سيگار، قليان، دانشجو :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
هاي سلامت جهاني و يكـي  امروزه مصرف سيگار يكي از چالش

از عوامـل خطـر مـرگ هـم در كشـورهاي پيشـرفته و هــم در       
مصـرف سـيگار    ).1( كشورهاي درحال توسعه به شمار مي رود

كند كه در واقع نوعي وابستگي روحي و رواني در فرد ايجاد مي

                                                 
، دكتر دفتر مركز مشاوره، و فناوري تحقيقات ،وزارت علوم، خيابان هرمزان، تهران: آدرس نويسنده مسئول

   )e-mail: Taraghi_sh@yahoo.com(جاه صديقه ترقي
  15/4/1389: تاريخ دريافت مقاله
  27/9/1389 :تاريخ پذيرش مقاله

عبارت اسـت از   (WHO)بنا به تعريف سازمان بهداشت جهاني 
ي بروز حالتي روانـي و گهگـاه جسـماني كـه در نتيجـه اثرهـا      

متقابل دارو و يا مواد مخدر و موجود زنـده بـر يكـديگر ايجـاد     
 هـاي رفتـاري و امثـال آن مشـخص     گردد و توسط واكـنش مي
 هاي تنفسي،ترين علل بروز بيماريسيگار يكي از مهم. شودمي

هــا اســت و شــايعترين عامــل قابــل عروقــي و ســرطان قلبــي،
تي يك مصرف ح ).2( باشدپيشگيري مرگ و مير در جهان مي

نخ سيگار هم باعث افزايش تپش قلب و فشار خون نسـبتاً بـالا   
ســازمان بهداشــت جهــاني،در بــرآورد براســاس ). 2( شــودمــي
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سالانه سه ميليون مرگ در كشورهاي توسعه يافته و 1990دهه
طبـق ايـن    .در حـال توسـعه اسـت    يك ميليون در كشـورهاي 

 يگارثانيه يك مرگ به علـت س ـ  10در حال حاضر هر  گزارش،
سال آينده اين رقم به يـك مـرگ    30-40كه طي  دهدرخ مي

از سوي ديگر مصرف قليـان   ).3( در هر سه ثانيه خواهد رسيد
در بسياري از كشـورهاي جهـان بـه خصـوص در خاورميانـه و      

 ،مطالعات انجام شده در مورد مضـرات قليـان  . آفريقا رواج دارد
هـاي  سـرطان  آن را در افزايش خطـر ابـتلاء بـه    ارتباط مصرف

كـاهش عملكـرد دسـتگاه تنفسـي و      ريـه،  مري، ،هدهان، معد
همچنين مصرف كنندگان قليـان   .اندكاهش باروري نشان داده

مصرف كنندگان ميزان بيشتري از كربوكسي غير در مقايسه با 
 .)4( اندهموگلوبين را در خون خود نشان داده

، قليـان و  مطالعات متعددي كه در ارتباط با شيوع مصرف سـيگار 
آن در جمعيت دانش آموزي و دانشـجويي انجـام    عوامل مرتبط با
عوامـل متعـددي    دهـد كـه نتـايج آنهـا نشـان مـي      گرديده است

تـرين ايـن   از مهـم . درگرايش به مصرف سيگار و قليان نقش دارد
توان به عوامل محيطي ساز در جمعيت دانشجويي ميعوامل زمينه

در پژوهشهاي اندكي  اما .ره نمودهاي پيرامون اشاو وجود استرس
در مصـرف يـا عـدم مصـرف      به بررسي تاثيرسهم هريك ازعوامل

در اين پـژوهش بـا توجـه بـه      .قليان پرداخته شده است و سيگار
در نظر گرفتن نقش  اهميت سلامت جسماني و رواني دانشجويان،

نياز به نيروي انسـاني سـالم و شـاداب بـراي اداره      و اي آنهاحرفه
 ضرورت انجام اين پژوهش بر روي داشـجويان بـا   در آينده، كشور

تاثير هر عامل  روش تحليل رگرسيون به منظور بررسي و شناخت
و قليـان قابـل توجيـه     عدم مصرف سيگار در گرايش به مصرف يا

 همچنين با توجه به مسير سخت و دشواري كه دانشجويان .است
 يه معنوي و مادينمايند و سرماطي مي در رسيدن به اهداف خود

پيشگيري و  شناخت، ،شودكه براي تعليم و تربيت آنها هزينه مي
يي آنها تاثير ارواني و كار- درمان هر عاملي كه بر سلامت جسماني

ضمناً دانشجويان در دوره  .رسدالزامي به نظر مي ،سوء داشته باشد
بـه   تحصيل و اشتغال خـود الگـوي مناسـبي بـراي افـراد جامعـه      

و قطعاً مصرف سـيگار توسـط   آيند به حساب مينان خصوص جوا
تواند احتمالاً در آموزش غلط به ساير افـراد جامعـه مـؤثر    آنها مي

لين واميد است نتايج اين تحقيق بتواند مورد اسـتفاده مسـؤ  . باشد
  . ذيربط قرار گيرد

  
  مواد و روشها

جامعـه   .زمينـه يـابي اسـت    -نوع مطالعه اين پژوهش مقطعـي 
ــامل  ــاري ش ــيل در     آم ــه تحص ــاغل ب ــجويان ش ــه دانش     كلي

گيري از نوع روش نمونه .هاي دولتي سراسر كشور استدانشگاه
كه با استفاده از فرمـول  بود اي اي چند مرحلهخوشه -تصادفي

     از . نـــدنفـــر انتخـــاب گرديد 5000 حجـــم نمونـــه كـــوكران
مقيـاس   محقق ساخته مشخصات دموگرافيك، هاينامهپرسش

. مقياس مذهبي بودن استفاده گرديد و دهحمايت عاطفي خانوا
گويه در طيف ليكـرت   7شامل مقياس حمايت عاطفي خانواده

نامـه شـيوع   هـاي پرسـش  يكـي از مقيـاس   اين مقيـاس  .است
بـوالهري و   ايـن ابـزار را طارميـان،    .شناسي مصـرف مواداسـت  

س با روش آلفاي اپايايي اين مقي .اندتهيه كرده) 1385(پيروي 
روايي محتواي  .است 82/0كه برابر با  هديبه گردكرانباخ محاس

نامه نيز از سوي متخصصـان اعتيـاد مـورد تاييـد قـرار      پرسش
مقيـاس  . بـود  684/0پايايي آن در نمونـه جاضـر    .گرفته است

در طيف ليكرت مورد سـنجش قـرار   را سه گويه  مذهبي بودن
نامـه شـيوع   هـاي پرسـش  يكي از مقيـاس  اين مقياس. دهدمي

بـوالهري و   ايـن ابـزار را طارميـان،    .اسـت  صرف موادشناسي م
س با روش آلفاي اپايايي اين مقي .اندتهيه كرده) 1385(پيروي 

روايي محتـواي   .است 90/0د كه برابر با يكرانباخ محاسبه گرد
نامه نيز از سوي متخصصـان اعتيـاد مـورد تاييـد قـرار      پرسش

پـس از  . بـود  879/0اضـر  حپايـايي آن در نمونـه    .گرفته است
نامه كليه دانشجوياني كـه حتـي بـه    آوري اطلاعات، پاسخجمع

از نمونـه پـژوهش    ،يك سوال دموگرافيك پاسـخ نـداده بودنـد   
اطلاعات  .كاهش يافت 4483حذف گرديد و نمونه پژوهش به 

بـا  اسـتفاده از    SPSSv16ست آمده از طريـق نـرم افـزار    ه دب
ه گــام  بــه روش گــام بــيك آزمــون تحليــل رگرســيون لجســت

(stepwise)  در تمـام   .مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفـت
  .تعريف شد >05/0p داري به صورتها مرز معنيآزمون

  
  هايافته

قرار  مورد بررسيهاي دولتي نفر از دانشجويان دانشگاه 4483 
 1/91 دختـر،  درصـد  2/60آنهـا پسـر  و   درصد  8/39. گرفتند
 4/73مطلقـه،  درصـد   3/0 متاهـل، درصـد   6/8 مجـرد، درصد 
 25تا  22بين  درصد 4/25سال،  22سن كمتر از داراي درصد 
مقطـع  از نظـر  . بودنـد  سـال  30تـا   26بـين   درصـد  3 و سال

 كارشناسـي،  3/98 كارداني،داراي مدرك  درصد 7/0، تحصيلي
 درصد 3/64. بودنددكتري  درصد 2/0و  كارشناسي  ارشد 8/0

 درصـد  4/27،ز نظر نوع مدركا .بودند غير بومي 7/35و  بومي
ديـپلم   درصـد  17 رياضـي، ديـپلم   درصـد  1/55تجربي، ديپلم

از  درصـد  8/6 .داشتند ايحرفه -فنيديپلم  درصد 5انساني و 
 1/52و  حدي راضـي  تا درصد 1/41 رشته قبولي خود ناراضي،
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 هاي تحليل متغيرهاي نهايي وارد شده به معادله رگرسيون لوجستيكشاخص -1جدول 

 %95فاصله اطمينان درسطح  نسبت شانس سطح معناداري آزمون والد بتا 
 حدبالا حد پايين

 574/0 468/0 705/0 >948/27 0001/0 -555/0 جنسيت) 1(كد 1متغير
  301/12 002/0 وضعيت تاهل 2متغير

 995/7 005/0 099/0 020/0 493/0 -308/2 متاهل)1(كد
 440/5 020/0 144/0 028/0 734/0 -939/1 مطلقه)2(كد

  111/9 028/0 سهميه ورودي دانشگاه 3متغير

 1 098/0 074/0 785/0 093/1 578/0 067/2منطقه
 2 412/0 607/1 205/0 510/1 798/0 855/2منطقه
 3 417/0 554/1 213/0 518/1 788/0 926/2منطقه

 872/5 015/0 950/0 911/0 990/0 -051/0 حمايت عاطفي خانواده 4متغير
  

  

 

  >770/853 0001/0 استان

 337/0 610/6 010/0 714/0 552/0 923/0 شمال شرقي)1(كد
 523/4 033/0 667/0 459/0 969/0 -406/0 جنوب شرقي)2(كد

 937/0 011/24 000/0 553/2 755/1 714/3 جنوبي)3(كد
  5متغير

 

 774/0 795/5 016/0 168/2 155/1 069/4 جنوب غربي)4(كد
 175/4 124/660 000/0 012/65 281/47 391/89 غربي)5(كد

 717/0 013/8 005/0 049/2 247/1 367/3 شمال غربي)6(كد
 270/0 497/1 221/0 311/1 850/0 021/2 شمالي)7(كد

 604/4 032/0 679/0 477/0 967/0 -387/0 مذهبي بودن 6متغير
 845/0 798/0 894/0>661/33 0001/0 -169/0 معدل تحصيلي ترم گذشته 7متغير
 200/2 995/1 426/2>789/0 266/249 0001/0نگرش نسبت به مصرف سيگار 8متغير
 619/1 445/1 813/1>482/0 374/69 0001/0 داشتن دوست سيگاري 9متغير

  720/2 535/6 011/0 176/15 مقدارثابت

  

از  درصد 7/41 ،از نظر سهميه قبولي. بودند كاملا راضي درصد
منطقـه  از  درصـد  5/18منطقه دو، از  درصد 3/37 منطقه يك،

از نظر محـل  . دندوب سهميه شاهد و ايثارگراز  درصد 4/2سه و 
در خوابگـاه   درصـد  7/39 نـزد خـانواده،   درصـد  2/53،سكونت

در خانـه   درصـد  7/5و  در خانـه اقـوام   درصد 4/1 دانشجويي،
 8/22 .نـد ردكدانشجويان به تنهايي يا با دوسـتان زنـدگي مـي   

جنـوب   درصـد  3/9 هـاي شـمال شـرقي،   سـتان ساكن ا درصد
 درصد 17 جنوب غربي، درصد 4/1 جنوبي ، درصد 4/4 شرقي،
هــاي اســتان درصــد 5/38شــمال غربــي و  درصــد 3/2 غــرب،

بـه ميـزان    درصـد  1/6از نظر مذهبي بودن نيـز  . بودندمركزي 
 ه تقيدات مذهبي پايبنـد ببه ميزان زيادي  درصد 9/93و  كمي
و  درصـد  8/30و قليان بـه ترتيـب    يگارشيوع مصرف س. بودند

 .درصد برآورد شد 3/40
تـرين عوامـل   برطبق نتايج تحليـل رگرسـيون لجسـتيك مهـم    

بيني كننده مصرف سيگار در دانشجويان مورد مطالعه بـه  پيش
جـدول  (بـود از  عبارت شانس ترتيب مقدار آماره والد و نسبت 

1(:  

بينـي  استان محل سكونت سودمندترين متغير جهت پيش -1
هـاي  اسـتان ( سـطح آخـر آن   ،دراين متغيـر  .بود مصرف سيگار

كه براي ايـن   به عنوان طبقه مرجع در نظر گرفته شد )مركزي
داري يو سطح معن محاسبه گرديد 770/853آماره والد  ،متغير

هـاي  شـاخص  .بـود بـودن بتـا در آن    داريآن نشان دهنده معن
براي متغيـر اسـتان   شانس مقدارآماره والد و نسبت  ضريب بتا،

هــاي غــرب كشــور محــل ســكونت بــه تفكيــك بــراي اســتان 
جنـوب   ،)02/65 =شانسنسبت  ،124/660= ، والد775/4=بتا(
 جنوب غرب ،)553/2=شانسنسبت  ،01/24=والد ،937/0=بتا(
 شمال غـرب  ،)168/2=شانسنسيت  ،795/5=والد ،774/0=بتا(
جنــوب ، )049/2=شــانس، نســبت 013/8 =، والــد717/0=بتــا(

و  )667/0=شـانس ، نسـبت  4/ 523=والـد  ،-407/0=بتا ( شرق
)  714/0=شـانس نسـبت   ،610/6=والد ،337/0=بتا( شمال شرق
تواند يكي هاي غربي كشور بودن ميدهد ساكن استاننشان مي
  .هاي قوي سيگاري شدن باشدبيني كنندهاز پيش

بينـي  وضعيت تاهل دومـين متغيرسـودمند جهـت پـيش     -2
يعنـي طبقـه   ( سـطح اول  ،در ايـن متغيـر   .است مصرف سيگار
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  هاي معادله رگرسيون لوجستيك متغيرهاي پيش بين  احتمال قلياني شدنشاخص -2جدول 

انحراف بتا
 معيار

آزمون
 والد

درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

نسبت 
 شانس

فاصله اطمينان درسطح 
 بالاحد حد پايين

>511/0 811/111 1 0001/0 -867/0)دختر(جنسيت ) 1(كد1متغير  420/0 358/0 493/0 
>082/0 294/6 1 0001/0 -235/0 غيربومي-بومي2متغير  790/0 657/0 950/0 
 094/0 112/10 1 012/0 945/0 913/0 979/0 -056/0حمايت عاطفي خانواده3متغير
 379/0 018/0 169/91 1 001/0 461/1 352/1 579/1نگرش نسبت به مصرف4متغير
 5متغير

  

  

 

  >020/693 7 0001/0 استان

 607/0 499/0 739/0 >100/0 808/24 1 0001/0 -499/0 شمال شرقي)1(كد
 135/0 628/8 1 003/0 672/0 515/0 876/0 -398/0 جنوب شرقي)2(كد

 272/0 185/0 156/2 1 142/0 312/1 913/0 886/1 جنوبي)3(كد
 268/0 301/0 798/0 1 372/0 308/1 726/0 357/2 جنوب غربي)4(كد

 515/26 201/20 802/34 >278/3 139/0 989/557 1 0001/0 غربي)5(كد

 244/0 001/0 1 976/0 993/0 616/0 600/1 -007/0 شمال غربي)6(كد
 058/0 197/0 088/0 1 767/0 060/1 721/0 559/1 شمالي)7(كد

>024/0 444/80 1 0001/0 -215/0 دل ترم گذشتهمع 6متغير  806/0 769/0 845/0 
>382/0 054/0 154/50 1 0001/0 داشتن دوست قلياني7متغير  465/1 318/1 629/1 

>122/3 512/0 126/37 1 0001/0 مقدارثابت  700/22  

  

آمـاره والـد    . به عنوان طبقه مرجع در نظـر گرفتـه شـد    )مجرد
داري يكه با توجه بـه سـطح معن ـ  بود  301/12براي اين متغير

آمـاره والـد و    ضـريب بتـا،   .بـود دار يبتا در اين متغير معن آن،
 متاهـل : ازبـود  براي سطوح ايـن متغيـر عبـارت     شانسنسبت 

 ، مطلقــه)099/0=شــانسنســبت  ،995/7=والــد ،-308/2=تــاب(
اين نتيجـه  ). 144/0=شانسنسبت  ،440/5=والد ،-939/1=بتا(

 دهد كـه احتمـال مصـرف سـيگار در افـراد متاهـل و      نشان مي
  .مطلقه كمتر است

نگرش نسبت بـه مصـرف سيگارسـومين متغيـر سـودمند       -3
 ،789/0 آن يكه ضريب بتابود بيني مصرف سيگار پيش جهت

بـه  بـود،   619/1 شـانس و نسـبت   266/249 مقدار آماره والـد 
از  عبارت ديگر يعني هرچه نگـرش نسـبت بـه مصـرف سـيگار     

احتمال سـيگاري شـدن كـاهش     ،سوي دانشجويان منفي باشد
احتمال  يابد و بالعكس نگرش مثبت نسبت به مصرف سيگارمي

 .دهدسيگاري شدن را افزايش مي
بيني مصرف ند جهت پيشجنسيت چهارمين متغير سودم -4

 948/27 ، آماره والد0-/555ضريب بتاي اين متغير . بودسيگار 
دهـد احتمـال مصـرف    كه نشان ميبود  574/0 شانسنسبت و 

  .پسران نسبت به دختران بيشتر است سيگار در
متغيرداشتن دوست سـيگاري پنجمـين متغيـر سـودمند       -5

متغيـر   ايـن  يضـريب بتـا  . بـود بيني مصرف سيگار پيش جهت
 619/1برابر بـا   شانسو نسبت  374/69آماره والد آن  ،482/0

دهد نداشتن دوستان سيگاري احتمال اين نتيجه نشان مي. بود
  .دهدگرايش به مصرف سيگار را كاهش مي

بينـي  مذهبي بودن ششمين متغير سودمند جهـت پـيش   -6
آماره والـد   ، -387/0اين متغير  يضريب بتا. بودمصرف سيگار 

 نتـايج نشـان   . بـود  200/2برابـر بـا    شانسو نسبت  604/4آن 
و  دهد كه مذهبي بودن با مصرف سيگار رابطـه منفـي دارد  مي

  .دهداحتمال سيگاري شدن را كاهش مي
و  -169/0 يمعدل تحصيلي تـرم گذشـته بـا ضـريب بتـا      -7

بينـي  هفتمين متغير سودمند جهـت پـيش   661/33 آماره والد
ايـن  . بـود  845/0ايـن متغيـر    شانسنسبت . بودمصرف سيگار 

دهدكه معدل پايين احتمال مصـرف سـيگار را   نتيجه نشان مي
 .دهدافزايش مي

حمايت عاطفي خانواده هشتمين يا آخرين متغيرسـودمند   -8
، -051/0 آن يضريب بتـا  .بودجهت پيش بيني مصرف سيگار 

اين نتيجـه نشـان    .بود 95/0 شانست بو نس 872/5آماره والد 
احتمـال مصـرف    مايت عـاطفي پـايين خـانواده،   دهد كه حمي

 .دهدسيگار را در دانشجويان افزايش مي
نشـان داد  تحليل رگرسيون لجستيك مصرف قليـان   همچنين
گـويي كننـده مصـرف قليـان در     تـرين عوامـل پـيش   كه مهـم 

دانشجويان مورد مطالعه به ترتيب مقدار آمـاره والـد و نسـبت    
  :بودند ازعبارت  شانس
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بينـي  سكونت سودمندترين متغير جهت پيشاستان محل  -1
ــود مصــرف ســيگار يعنــي     ســطح آخــر آن ،ايــن متغيــر در .ب

كه  به عنوان طبقه مرجع در نظر گرفته شد هاي مركزياستان
و سـطح   محاسـبه گرديـد   02/693براي اين متغير آماره والـد  

 .بـود بـودن بتـا در آن    داريداري آن نشـان دهنـده معن ـ  يمعن
 براي متغيـر اسـتان   شانسدارآماره والد و نسبت مق ضريب بتا،

ــتان  ــراي اس ــه تفكيــك ب ــرب كشــور ب ــاي غ ــا( ه ، 278/3=بت
ــد ــبت  ،989/557=وال ــانسنس ــرق )515/26 =ش ــمال ش  ، ش

جنـوب   ،)607/0=شـانس نسبت  ،808/24=والد  ،-499/0=بتا(
نشان  )672/0=شانسنسبت  ،628/8=، والد0-/398=بتا( شرق
توانـد يكـي از   بي كشور بودن مـي هاي غردهد ساكن استانمي

  .هاي قوي سيگاري شدن باشدبيني كنندهپيش
بينـي مصـرف   جنسيت دومين متغير سودمند جهت پيش -2

ــودقليــان   آمــاره والــد ،0-/867 ضــريب بتــاي ايــن متغيــر. ب
دهد احتمال كه نشان ميبود  42/0 شانسنسبت  و 811/111

 .مصرف قليان درپسران نسبت به دختران بيشتر است
جهـت    داشتن دوست قلياني سومين متغير سودمند متغير -3

، 382/0 ضريب بتـاي ايـن متغيـر   . بودبيني مصرف قليان پيش
 .بـود  465/1برابـر بـا    شـانس و نسبت   154/50آماره والد آن 

احتمال گرايش بـه   دهد داشتن دوستان قليانينتايج نشان مي
 .دهدمصرف قليان را افزايش مي

قليان چهـارمين متغيـر سـودمند     نگرش نسبت به مصرف -4
ايـن متغيـر    يضـريب بتـا  . بـود بيني مصرف قليان پيش جهت
 .بود 461/1برابر با  شانسو نسبت  169/91آماره والد  ،379/0

هرچه نگرش مصرف قليان از سوي دانشجويان  به عبارت ديگر
يابـد و بـالعكس   احتمال قلياني شدن كـاهش مـي   ،منفي باشد

احتمال قليـاني شـدن را    صرف قليان،نگرش مثبت نسبت به م
 .دهدافزايش مي

غير بومي بودن پنجمـين متغيـر سـودمند جهـت      –بومي -5
 ،-235/0ضريب بتاي اين متغير  .بيني مصرف قليان استپيش

ايـن نتيجـه    .بـود  790/0آن  شانسو نسبت  294/6 آماره والد
دهد احتمال قلياني شـدن در دانشـجويان بـومي    نيز نشان مي

 .ستابيشتر 
معدل تحصيلي ترم گذشته ششمين متغير سودمند جهت  -6

 ،-215/0 ضريب بتاي اين متغيـر  .بودبيني مصرف قليان پيش
اين نتيجـه  . بود 806/0 آن شانسو نسبت  444/80 آماره والد
دهدكه معدل پايين احتمال مصرف قلياني را افـزايش  نشان مي

  .دهدمي
سـودمند  متغير حمايـت عـاطفي خـانواده هفتمـين متغير     -7

ايـن متغيـر    ي ضـريب بتـا  . بـود بيني مصرف قليان جهت پيش

ايـن   .بود 945/0 شانست بو نس 112/10آماره والد ، -056/0
احتمال  دهد كه حمايت عاطفي پايين خانواده،نتيجه نشان مي

  . دهدمصرف قليان را در دانشجويان افزايش مي
 

  بحث
سـاير   يسه باشيوع مصرف سيگار و قليان در اين مطالعه در مقا

تحقيقـات   .مطالعات در جمعيت دانشجويي كشور بيشتر اسـت 
متعددي در ارتباط با شيوع مصرف سيگار و قليان در جمعيـت  

 ،مطالعه عابديني و همكاراندر . دانشجويي انجام گرديده است
 درصد 5/20قليان و مصرف  درصد 12 سيگار،مصرف  درصد 9

درمطالعــه  ).4( ســيگار و قليــان گــزارش شــده اســتمصــرف 
 7/11 شيوع مصـرف سـيگاردر كـل افـراد     و همكاران آقاملايي
 و همچنين درصد 9/0در زنان  و درصد 7/22 در مردان ،درصد

 6/4 و در مـردان  ،درصـد  1/9شيوع مصرف قليان در كل افراد 
ــان  درصــد ــود  درصــد 6/13در زن درمطالعــه نمكــين و  ).1(ب

 9/2 قليــان سـيگار و  ،درصـد  6/15مصـرف سـيگار    ،همكـاران 
 9/0قليـان و پيـپ   -سـيگار و  درصد 5/1 سيگار و پيپ ،درصد
شيوع مصرف سيگار و قليـان    همچنين ).5( گزارش شد درصد

نفـر از   4483به تفكيك جنسيت در اين  پژوهش كـه بـرروي   
در دانشجويان دختر  ،دانشجويان دانشگاههاي دولتي انجام شد

 ركل دانشجوياندو درصد 9/15 درصد، در دانشجويان پسر 15
نرخ شيوع مصـرف قليـان در دانشـجويان دختـر      و درصد8/30
در جمعيت كـل   و درصد1/21در دانشجويان پسر درصد،2/19

 . به دست آمد درصد 3/40 دانشجويي
نگرش مثبت نسـبت بـه مصـرف     دهد كهاين مطالعه نشان مي

سيگار و قليـان بـا احتمـال سـيگاري و قليـاني شـدن ارتبـاط        
مصـرف سـيگار عمـل مناسـبي     (نگرش منفي . دارد داريمعني
جنبه زشت اجتماعي مصرف، احتمال سيگاري شدن   و )نيست

كه بـا نتـايج مطالعـه نمكـين و      دانشجويان را كاهش مي دهد
فاضـل پـور و    ،)1386(انصـاري و همكـاران    ،)1387(همكاران
و شـكيب و   )1383(الهـي و همكـاران   ، آيت)1383( همكاران
  ).4-9( مطابقت دارد )2004(همكاران

استان محل سـكونت بـا احتمـال سـيگاري و     در مطالعه حاضر 
تحليـل   .داشـت داري قلياني شدن دانشـجويان ارتبـاط معنـي   

هاي غربي كشور بودن را بـه  ساكن استان، رگرسيون لجستيك
هـاي قـوي سـيگاري و قليـاني     بيني كنندهعنوان يكي از پيش

اسـتان محـل    تـاثير  پژوهش خاصي كه. شدن نشان داده است
يافـت   را در سيگاري يا قليـاني شـدن بررسـي نمايـد،     سكونت
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 و همكـاران  نتايچ اين پژوهش با نتايج پـژوهش اپسـتين   .نشد
 ).10( همسو است )1998(

احتمـال سـيگاري و قليـاني     وضعيت تاهـل بـا   در اين مطالعه،
و احتمـال مصـرف    شـت دا داريشدن دانشجويان ارتباط معني

. بـود  از افـراد مجـرد   راد متاهـل و مطلقـه كمتـر   سيگار در اف ـ
را در سيگاري يا قلياني  وضعيت تاهل پژوهش خاصي كه تاثير

 .شدن بررسي نمايد،يافت نشد
جنسيت با  احتمال سيگاري و قلياني شدن دانشجويان ارتباط 

ايـن پـژوهش    تحليل رگرسـيون لجسـتيك  . داشتداري معني
كننـده   يبين ـي پـيش كه جنسيت از جمله متغيرهـا داد نشان 

دومـين  ( و قليـاني شـدن  ) هارمين متغيـر چ( قوي در سيگاري
، )1386(كه با نتايج مطالعه آقـاملايي  دانشجويان است) متغير

، ســرگلزائي )1384(موســوي ، )1385(ديوســالار و همكــاران 
، افراسـيابي و همكـاران   )1380(ضيائي وهمكـاران   وهمكاران،

 ،9 ،1( مطابقــت دارد )2004( شــكيب و همكــاران و )1379(
15-11.( 

 داشتن دوستان سيگاري و قليـاني بـا  اين مطالعه نشان داد كه 
بـه   .دارد دارياحتمال سيگاري وقليـاني شـدن ارتبـاط معنـي    

گونـه   عبارت ديگر داشتن چنين دوستاني يا معاشـرت بـا ايـن   
احتمــال ســيگاري و قليــاني شــدن  افــراد بــه عنــوان دوســت،

ن يافتـه بـا نتـايج مطالعـه     ي ـا .دهـد يدانشجويان را افزايش م ـ
، )1386( ، ديوسـالار و همكـاران  )1386( عابديني و همكـاران 

 ،)1386( رضــايي و همكــاران ،)1386( شــريفي راد و كــامران
، محتشـم  )1384( ، موسوي)1385( محمدپوراصل و همكاران

ــري، ــاران  امي ــيم زاده و همك ــري، )1384( رح ــم امي  ، محتش
 ،)1383(الهـي و همكـاران    آيـت  ،)1384( همكاران اشهدي و
ــل ــورفاض ــاران ،)1383(پ ــكيب و همك ــوي و )2004( ش ، رض

 مطابقـت دارد ) 1992( و رپتـي و همكـاران  ) 1999( همكاران
)8-6،11،12،16،23-19.( 

 داشتن اعتقادات مذهبي با احتمال سـيگاري در مطالعه حاضر، 
تحليـل رگرسـيون لجسـتيك    . داشـت داري ارتباط معنيشدن 

مذهبي بودن را به عنوان ششـمين متغيـر وارد   ، حاضر پژوهش
به عبارت ديگر داشـتن اعتقـادات    .معادله سيگاري شدن  كرد

ايـن   .دهـد مذهبي احتمال سيگاري دانشجويان را كاهش مـي 
، فاضل پـور  )1386( همكاران يافته با نتايج مطالعه ديوسالار و

ــاران ــمي) 1383( و همكــ ــت دارد )1380( و هاشــ  مطابقــ
)6،11،24.(  

حمايت عاطفي خانواده با احتمـال سـيگاري و   مطالعه، اين در 
به عبارت ديگـر فقـدان   داشت، داري قلياني شدن ارتباط معني

يا ضعف حمايت عاطفي خـانواده احتمـال سـيگاري و قليـاني     

اين يافته با نتايج مطالعـه  . دهدشدن دانشجويان را افزايش مي
ــاران ــاران، شــكيب و هم)1386( رضــايي و همك و  )2004( ك
نتايج پژوهش فرجاد . مطابقت دارد )1995( لودفيلد و كلايتون

دهـد اكثـر جوانـان معتـاد بـه      نشـان مـي  ) 1383(و همكاران 
هايي تعلق داشـتند كـه داراي مشـكلات خـانوادگي از      خانواده
كـم بـودن سـطح     ،عدم روابط صحيح و سالم در خانواده قبيل

بـودن سـطح فرهنگـي و     سواد والدين، كم بودن درآمـد و كـم  
طرد فرزندان توسط والدين نيز در گرايش آنها . اجتماعي بودند

هاي منحرف و مصرف مواد از اهميت بـالايي برخـوردار    به گروه
تيلسن و  ،)1385(هاي پژوهش رحمتي و همكاران  يافته. است
عوامـل   در زمينـه  )1992(و رپتـي و تـايلر   ) 1998( بريـد مك

طوح بالاي ارتباطات بـين والـدين و   س خطر و محافظت كننده
را يـك   هوجود فضاي آرام و خالي از تنش در خـانواد  فرزندان،

 محـيط خـانوادگي،   و نمايـد عامل محافظت كننـده تلقـي مـي   
ــاط ــاتي راارتب ــراي درك ســلامت روان و ســلامت   هــاي حي ب

 ).25-28(كند فيزيكي فرزندان در گستره زندگي فراهم مي
يشرفت تحصيلي و احتمـال سـيگاري   بين پدر پژوهش حاضر، 
به عبارت ديگـر داشـتن    شت،وجود دا يدارشدن ارتباط معني

صيلي پايين يا پيشـرفت تحصـيلي ضـعيف، احتمـال     حمعدل ت
  .دهدسيگاري شدن دانشجويان را افزايش مي

بومي و غيربومي بـودن نيـز بـا احتمـال     اين مطالعه نشان داد 
ــي   ــاط معن ــدن ارتب ــاني ش ــيون   .ي دارددارقلي ــل رگرس تحلي

غيربومي بودن را به عنـوان پنجمـين    بومي و متغير لجستيك،
پژوهش . قلياني شدن وارد معادله نمودكننده  يبينمتغير پيش

را در سيگاري يا قليـاني   غيربومي-بومي خاصي كه تاثير متغير
 .شدن بررسي نمايد، يافت نشد

ف بينـي كننـده مصـر   ترين عوامـل پـيش  با توجه به اينكه مهم
وضـعيت   استان محـل سـكونت،  ، دانشجويان سيگار و قليان در

 فقدان حمايت عاطفي خـانواده،  جنسيت، مذهبي بودن، تاهل،
غيربـومي بـودن و    -بـومي  سيگاري و قليـاني،  داشتن دوستان

ت بنابراين در كنار همه مداخلا ،پيشرفت تحصيلي شناخته شد
، گردد براي دانشجويان طراحي و اجرا تآموزشي كه ممكن اس

لازم است نقش عوامـل بـالا و تـاثير بسـيار نـامطلوب مصـرف       
ها به عموم مردم اطلاع سيگار و قليان دانشجويان توسط رسانه

    .رساني گردد
 

 و تشكر دانيقدر
هـاي  دانند از زحمات و تلاشنويسندگان مقاله بر خود لازم مي

هـاي  دانشـگاه  لين و همكاران خود در معاونت دانشجوييومسو
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نهايت سعي خود  و گردآوري اطلاعات كشور كه در اجرا ولتيد
در خدمت  تشكر و براي آن عزيزان آرزوي موفقيت اند،را نموده

  .دنبيشتر به قشر دانشجو نماي
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