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  هاي آبي و  متانولي ميوه خرمااكسيداني عصارهتعيين و مقايسه ظرفيت آنتي
Phoenix dactylifera L.واريته ديري آبادان  

  3، فاطمه جوركش2، فرشته گل فخرآبادي1*امير سياهپوش

 
  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز ،نشكده داروسازيداو  مركز تحقيقات گياهان دارويي ،استاديار گروه فارماكوگنوزي 1
   دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز،مركز تحقيقات گياهان دارويي دكتر داروساز، 2
   دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز،دانشكده پرستاري و ماماييي كارشناسي ارشد، دانشجو 3

  چكيده
. باشدبياباني ميهاي ساكن در مناطق بياباني و نيمهانسان ترين منبع غذاييمهم (.Phoenix dactylifera L)خرما  :سابقه و هدف

ها حاوي درصد بالايي كربوهيدرات، چربي، نمك و مواد معدني، پروتئين، ويتامين و همچنين مقادير قابل توجهي فيبرهاي غذايي ميوه
 ،اكسيداني خرماي ايراناكسيداني آنها و مطالعات محدود در مورد ظرفيت آنتينتيبا توجه به اهميت آ. دنباشو تركيبات پلي فنلي مي

  .گرفتمورد بررسي قرار ) واريته ديري(هاي متانولي و آبي خرما دراين مطالعه اثرات آنتي اكسيداني عصاره

آوري و ن واقع در استان خوزستان جمعاز شهر آبادا) واريته ديري(ميوه هاي خرما  .تحقيق به روش تجربي انجام گرفت: بررسي روش
 ها براي ارزيابي اثرات ضد راديكال عصارهFRAP و DPPH ،TEACهاي تست. روش ماسراسيون تهيه گرديده عصاره متانولي و آبي ب

ي آبي و متانولي هاو ظرفيت آنتي اكسيداني عصاره روش فولن سيوكالتو تعيين گرديده ها بفنلي عصارهميزان تركيبات پلي. استفاده شد
   .دشميوه خرما در سه تكرار گزارش 

دست ه ليتر ب ميكروگرم بر ميلي61/76ليتر و يگرم بر ميل ميلي65/4ترتيب ه  عصاره متانولي و آبي بDPPH ،IC50در تست  :هايافته
   گرم بر  ميلي01/2 و FRAP 36/5 در روش EC1 بوده و ميزان 06/9 و 39/9، 6 عصاره متانولي و آبي در دقيقه TEACعدد . آمد

گرم معادل اسيد تانيك ميلي42/17و عصاره آبي  77/3ميزان تركيبات پلي فنلي عصاره متانولي . دست آمده ها بليتر براي عصارهميلي
   .بر گرم عصاره خشك تعيين گرديد

هاي بكار رفته داراي  عصاره آبي در تمام تست.باشند مييدراي اثرات آنتي اكسيدانميوه خرما عصاره متانولي و آبي : گيرينتيجه
  .دليل ميزان تركيبات پلي فنلي بيشتر عصاره آبي باشده تواند باثرات آنت اكسيداني بهتري بوده كه احتمالا مي

  .Phoenix dactylifera   ،FRAP،TEAC ،DPPHميوه خرما، :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
طور مـستقل وجـود     ه  ند ب توااي است كه مي   راديكال آزاد، ماده  

هــر . داشـته باشـد و داراي يـك الكتــرون جفـت نـشده اسـت      
                                                 

، دكتر مركز تحقيقات گياهان دارويي، ، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور،  ازاهو: آدرس نويسنده مسئول  
   )e-mail: Amirsiahpoosh@yahoo.com (امير سياهپوش

  7/4/1389: تاريخ دريافت مقاله
  18/2/1390 :تاريخ پذيرش مقاله

 ـ      بـه احتمـال زيـاد بـا         ،آيـد وجـود مـي   ه  راديكال آزادي كـه ب
هـاي آزاد   ها واكنش داده و موجب پيدايش راديكال      غيرراديكال
  هــاي مربــوط بــه شــود و بــه ايــن ترتيــب واكــنشجديــد مــي

ورت فعـل و انفعـالات      هـاي آزاد تمايـل دارنـد بـه ص ـ         راديكال
توانند اثرات مـضري    هاي آزاد مي  راديكال. شيميايي پيش روند  

هـا،  از جمله حمله به ليپيدهاي غـشاء سـلول، پـروتئين بافـت            
هـــا و اكـــسيداسيون ايـــن ، كربوهيـــدراتDNAهـــا، آنـــزيم
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هـاي مختلـف سـلول      ها و ايجاد آسيب به قسمت     ماكرومولكول
 -هاي قلبي هايي مانند بيماري   و باعث ايجاد بيماري    )1(داشته  

عروقــي، ســرطان، ديابــت، آرتريــت روماتوئيــد، مولتيپــل      
هاي   ، آلزايمر، پاركينسون و برخي از بيماري      (MS)اسكلروزيس  

 . )2( كبدي و كليوي و پديده پيري اشاره نمايند

 اكـسيداتيو بـه   اي است كه بتواند از آسيبآنتي اكسيدان، ماده 
از . مولكول هدف جلوگيري كند و يا آن را بـه تـاخير بينـدازد             

  هـاي آزاد و اكـسيژن فعـال شـده توسـط            بين رفـتن راديكـال    
با اين حال به خاطر نقـص       . شودداخلي انجام مي   اكسيدانآنتي

هـا در بـدن و يـا بـه خـاطر عوامـل و       در توليد آنتي اكـسيدان    
از قبيل سيگار كشيدن، آلـودگي      (هاي فيزيوپاتولوژيك   موقعيت

، رژيم هاي حاوي اسيد چرب اشباع نشده بـالا،          UVهوا، تابش   
 به مقدار فـراوان و      ROSكه در آنها    ) التهاب،  خونريزي و غيره    

هـاي  شوند، آنتي اكـسيدان   در مكان و زمان اشتباهي توليد مي      
هـاي اكـسيداتيو    خوراكي براي مقابله با اثرات تجمعـي آسـيب        

 . )1-3( ز هستندمورد نيا

 Arecacea از خـانواده ) .Phoenix dactylifera L (درخت خرمـا 
    شناسـي محـسوب   هـاي مختلـف خرمـا رقـم گيـاه         واريته. است
هـا بـه صـورت    گـذاري  نام .شوند و بنابراين اسم علمي ندارند     نمي

هـاي  اي ظاهري توسط بـومي    همحلي و بسته به شرايط و ويژگي      
 از  .انـد ها مشهور شـده   تدريج با همان نام   ه  محل انجام گرفته كه ب    

حمــراوي،  جملــه خرماهــاي موجــود در خوزســتان ميتــوان بــه 
 اشـاره كـرد     ديري  و خضراوي، بريم، برحي، لولو، كبكاب، شاكري     

خرمـاي خـشك    . 1: خرما به سه دسته زير تقسيم مي شـود         .)4(
خرماي نيمه خشك مثل خضراوي، . 2 ؛، اشرسي، نباتيمثل ديري

  .)5( خرماي نرم مثل كبكاب، مضافتي. 3و زاهدي، راني 
ــدها  ــامل كارتنويي ــا ش ــات خرم ــيانينآنتو، پرو)6( تركيب ، )7( س

مثـل  (هـا   فلاونوئيدهاي گليكوزيدي از دسـته فلاونهـا و فلاونـول         
  .باشدميچند ماده ديگر و  )8;7() لوتئين، آپي ژنين و كوئرستين

همچنــين ميــوه خرمــا داراي اثــرات ضدســرطاني، ضــدتومور، 
باشـد  مـي  موتاژنيكيحفاظتي در زخم معده، ضدالتهابي و آنتي      

خرما از جمله اقلام بسيار پرمـصرف خـوراكي در ايـران و             . )9(
 ـ        خوزستان  از  يبوده كه استفاده غذايي، صنعتي و تجاري فراوان

مـورد ايـن     ميزان مطالعات انجـام شـده در   .آيدعمل مي ه  آن ب 
 ـ  . باشـد  محـدود مـي    ،رغم ارزشمندي زياد آن    علي ،گياه ه لـذا ب

اكسيداني ميوه خرما واريته ديـري      منظور بررسي ظرفيت آنتي   
اكسيداني عصاره متانولي بـا آبـي       آبادان و مقايسه ظرفيت آنتي    

  . اين گياه، اين تحقيق انجام گرفت
  

  مواد و روشها
تـري  اس-)پيريـديل (تري-2،4،6 مورد استفاده،    مواد شيميايي 

آب،  سـديم اسـتات بـي     ،از شركت فلوكاي آلمان   ) FRAP(آزين
 آبه، تانيـك    7، سولفات آهن    )FeCl3.6H2O ( آبه   6كلريد آهن   

 تترامتيل  2،5،7،8-هيدروكسي-6اسيد از شركت مرك آلمان،      
و پتاسـيم پرسـولفات     ) Trolox(كربوكسيليك اسيد -2-كرومان

)K2S2O8 (   گر فولين سـيكالتو،    واكنش ،از شركت آلدريچ آلمان
ــل-2، 2 ــدرازيل -1- دي فنيـ ــل هيـ -2وDPPH( ،1( پيكريـ

) ABTS( سولفونيك اسيد    -6- بنزوتيازولين اتيل-4-آزينوبيس
 .  بودو فروزين از شركت سيگماي آمريكا

هاي خرما از رويشگاه طبيعـي آنهـا در اسـتان خوزسـتان             ميوه
هـا جـدا گـشته و       هـسته ميـوه   . آوري و شناسايي گرديـد    جمع

  . قسمت گوشتي آنها تا زمان آزمايش در فريزر نگهداري گرديد
خـرد    گـرم ميـوه    100نولي ابتـدا    جهت تهيه عـصاره تـام متـا       

 ـ و سپس از روش خيساندن در متـانول و آب         گرديده مـدت  ه ب
  .)10( ها استفاده گرديد جهت استخراج عصاره  ساعت48

 به ،)FRAP) Ferric Reducing Antioxidant Powerدر روش 
ــي5/2 ــول   ميل ــر محل ــيTPTZ 10ليت ــيد   ميل ــولار در اس م

  6H2O.ليتــر محلــول ميلــي5/2مــولار،  ميلــي40كلريــدريك 
FeSO420     مـولار   3/0(ليتر بافر استات     ميلي 25 ميلي مولار و 

6/3pH=  (300ليتر از محلول حاصل  ميلي3به . رديداضافه گ 
 ميكروليتر از عصاره اضافه گرديده      100ميكروليتر آب مقطر و     

ــانومتر 593 دقيقــه در طــول مــوج 30و جــذب آن پــس از   ن
 به عنوان استاندارد FeSO4.7H2O در اين تست از . خوانده شد

غلظتي  (EC1 منظور ارائه نتايج از پارامتر    ه  ب. )11(استفاده شد   
مـول بـر    ميلي1است كه اثرات كاهشي  برابر  از آنتي اكسيدان  

براي محاسبة ايـن    . استفاده گرديد )  را دارد  FeSO4.7H2Oليتر  
پارامتر از منحني استاندارد و معادلة خـط بـه دسـت آمـده از               

FeSO4.7H2O12(  استفاده شد( .  
 استوك ساخته شده    DPPHليتر از    ميلي DPPH، 9/3روش  در  

 Uv-Vis Shimadzuجــذب توســط  داخــل كــوت ريختــه و

spectrophotometer    نـانومتر خوانـده شـد،       515 درطول موج 
 515ليتــر از عـصاره اضـافه و جــذب آن در     ميلـي 1/0سـپس  

 دقيقه تـا    3، سپس هر    10ه تا دقيقه    نانومتر، ابتدا هريك دقيق   
 با اسـتفاده    DPPHدرصد مهار راديكال    .  خوانده شد  30دقيقه  

 A0محاسبه گرديد كـه   I (%) = 100× (A0 −As)/A0 از معادله
 Asو  ) حاوي همه اجـزا واكنـشگر بـدون نمونـه         ( جذب كنترل 

 اكـسيدان  مقداري از آنتي  ( IC50 نتايج بصورت    .جذب نمونه بود  
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)  درصد مقدار اوليه برسد    50 به   DPPHست تا غلظت    كه لازم ا  
  .)13( بيان گرديد

 (Trolox equivalent antioxidant capacity)روش در 

TEAC،     براي تهيه راديكال ABTS        ابتدا يك محلـول آبـي از ،
ABTS    بـه ايـن محلـول      .  مـول تهيـه شـد      ميلـي  7 به غلظت
ABTS             پتاسيم پرسولفات اضافه شد تا غلظـت نهـايي آن بـه ،

محلـول حاصـل در شـرايط       . مول درمحلـول برسـد     ميلي 45/2
در ايـن   .  ساعت قرار داده شد    16دت  دماي اتاق و تاريكي به م     

 . توليـد شـد    ABTS، راديكال كـاتيون     ABTSمدت از مولكول    
ليتـر   ميلي 2ها را با پيپتور برداشته و با         ميكروليتر از نمونه   20

•+از محلول   
ABTS   ،سـپس جـذب آن       دركوت مخلوط گرديده

 دقيقـه بعـد از مخلـوط        6 و   4،  2هاي   نانومتر در زمان   734در  
مهـار   قـدرت  (TEACصورت عـدد  ه  نتايج ب . ده شد كردن خوان 

بيـان  ) Trolox نمونه هـا براسـاس اسـتاندارد         ABTSراديكال  
  .)14(گرديد 

 5/0به   ،)فولين سيكالتو (فنولي  تعيين مقدار تركيبات پلي   اي  بر
 5/2ليتـر   گـرم بـر ميلـي      ميلـي  1ليتر از عصاره با غلظت      ميلي
رقيق شده با آب به نـسبت       (ليتر واكنشگر فولين سيكالتو     ميلي

   درصدNa2CO3  5/7 ميلي ليتر 2 دقيقه 5و پس از ) 10 به1
سـاعت در شـرايط      2محلول حاصـل    . وزن در حجم اضافه شد    

تاريكي و دماي اتاق نگهداري شد و سپس جذب در طول موج            
در اين تست از اسيد تانيك به عنوان        .  نانومتر خوانده شد   765

  .)15( استاندارد استفاده  گرديد
 7/3ليتـر از نمونـه       ميلـي  1 به   ،كنندگي آهن تست شلات براي  
 FeCl2 2 ميكرومتـر    100ليتـر متـانول افـزوده و سـپس          ميلي
 دقيقـه در    5مولار به آن اضافه نمـوده، خـوب هـم زده و             ميلي

 ميكروليتـر  200سـپس   . قرار داده شـد   )  درجه 37(دماي اتاق   
 دقيقه در   20مولار به آن افزوده شد و به مدت          ميلي 5فروزين  

جذب مخلوط حاصل توسط دستگاه     . دماي اتاق نگه داشته شد    
UV 16( نانومتر ثبت شد 562 در طول موج( .  
 انحـراف   ±ميانگين بار تكرار گرديده و نتايج بصورت        3ها  تست

هــا از نمــودار خطــي بــا ضــريب  IC50گــزارش شــده و معيــار 
  . تهيه گرديد9/0رگرسيون بالاي 

  
  هايافته

 21/38 گرم عصاره متـانولي و       88/47خرما،    گرم ميوه  100از  
 .دست آمده گرم عصاره آبي ب

رسـوب و كـدورت امكـان       دليل ايجـاد    ه  ب،  DPPHتست  در مورد   
هاي متوالي عصاره آبي ميوه خرما فراهم  نـشد و           بررسي در زمان  

 بـراي عـصاره     IC50 ميـزان    .  خوانده شد   30دقيقه   فقط جذب در  
 ). 1 نمودار( ليتر محاسبه گرديدگرم بر ميليميلي 76/0آبي 

 

  
هـاي  وسـط غلظـت    ت DPPH حداكثرقدرت مهاركننـدگي     -1نمودار  

 30مختلف عصاره آبي ميوه خرما در دقيقه 

 
هاي متـوالي مـورد بررسـي قـرار         عصاره متانولي ميوه در زمان    

ليتر گرم بر ميلي   ميلي 5/2 ولي با توجه به اينكه غلظت        ،گرفت
 درصــد ايجــاد نمــوده و 50در كــووت، درصــد مهــار كمتــر از 

 .پذير نبود امكاندليل ايجاد كدورت    ه  استفاده از غلظت بالاتر ب    
هـاي   از امتـداد بهتـرين خـط غلظـت         IC50براي تعيين ميزان    

 95/3 آن IC50و بـا ايـن روش ميـزان     مختلف استفاده گرديـد   
  .)2نمودار ( دست آمده ليتر بگرم بر ميليميلي

  
هـاي   توسـط غلظـت   DPPH حداكثرقدرت مهاركننـدگي     -2 نمودار

  30 مختلف عصاره متانولي ميوه خرما در دقيقه
  

 گــرم وزن 100 بــر Trolox معــادل ميكرومــول  TEACعــدد
، 2خشك محاسبه گرديده براي عصاره متانولي ميوه در دقايق          

براي عصاره آبـي ميـوه   و  76/3 و 62/3، 44/3ترتيب  ه  ب 6  و 4
 100 ميكرومول ترولـوكس بـر       63/3  و 54/3،  41/3ترتيب  ه  ب

زمـان   نتـايج بـر اسـاس        .گرم وزن خشك گياه محاسبه گرديد     
پيگيري و به تفكيـك عـصاره آبـي و متـانولي ميـوه خرمـا در                 

   . آورده شده است3 نمودار
و  36/5 براي عصاره متانولي ميوه   EC1 ميزان   ،FRAPتست  در  

 ـ   گرم بر ميلـي    ميلي 01/2 عصاره آبي ميوه  براي   دسـت  ه ليتـر ب
 ). 4نمودار (آمد 
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  خرما

اره فنلـي در عـص    تركيبات پلـي  ، ميزان   تست فولن سيوكالتو  در  
گـرم معـادل     برحسب ميلي  77/3و عصاره متانولي     42/17آبي  

  .دست آمده تانيك اسيد در يك گرم عصاره خشك ب

 
هاي متانولي و آبي ميوه     براي عصاره  TEAC مقادير عدد    -3 نمودار

 Troloxمعادل ميكـرو مـول   : TEAC Value. خرما در دقايق مختلف
  . گرم وزن خشك گياه100بر 
  

بعـد از اضـافه نمـودن عـصاره         ،  ننـدگي آهـن   كتست شلات در  
هاي گونـاگون   رغم استفاده از روش   كدورت ايجاد گرديد و علي    

در ايـن   . براي حذف كدورت، امكـان محاسـبه مقـدور نگرديـد          
 ـ       ه   ب EDTAروش از    ه عنوان شاهد مثبت استفاده گرديد كـه ب

هـا، نتـايج آن نيـز آورده        دليل عدم امكان آزمايش براي عصاره     
  . نشد

  
هاي مختلف عصاره متانولي و آبي ميوه        ميزان جذب غلظت   - 4نمودار  

  FRAPخرما در روش 
  

  بحث
اين تحقيق نشان داد كه ميـزان اثربخـشي عـصاره آبـي خرمـا       

يك راديكـال    DPPH راديكال   .باشدبيش از عصاره متانولي مي    
هـا  اكسيدانرنگ ارغواني بوده كه توسط آنتي     با  نيتروژن پايدار   

بـا  . )17( شـود رنگ مـي  قال الكترون غيرفعال و بي    به روش انت  
گردد متانولي ميوه خرما مشاهده مي  عصاره آبي و IC50مقايسه  

. باشدكه ميزان اثربخشي عصاره آبي بيش از عصاره متانولي مي         
يك راديكال پايدار بـوده و هـيچ شـباهتي بـا             DPPHراديكال  
شـود نـدارد و     هاي بسيار فعالي كه در بدن تشكيل مي       راديكال

هاي فعال ماننـد    با راديكال بسياري از تركيبات كه ممكن است       
 در برابـر ايـن راديكـال بـه          ،دنسرعت واكنش ده  ه  پروكسيل ب 

هـاي  نكته مهـم اينكـه مولكـول      . اثر باشند كندي و يا حتي بي    
كوچك كه دسترسي بهتري به قسمت راديكال مولكول داشـته     

 .)17( باشند داراي اثر بهتري مي،باشند

ها اكسيدانآنتي  منبع براي  4هاي بيولوژيك حداقل    در سيستم 
ها مانند سوپراكسيد ديسموتاز، گلوتاتيون      آنزيم -1 :وجود دارد 

آلبـومين،  ماننـد  هـاي بـزرگ     مولكـول  -2 ؛پراكسيداز و كاتالاز  
هـاي   مولكـول  -3 ؛هـا ينئسرولوپلاسمين، فريتين و ديگر پروت    

ــد كوچــك  ــاتيون، بيآســكورمانن اوريك، اســيدك اســيد، گلوت
 هـا  بعـضي از هورمـون     -4و  ها  فنلتوكوفرول، كارتنوييدها، پلي  

انـواع   از طـرف ديگـر    .  ملاتونين  و نسينااستروژن، آنژيوت مانند  
 ماننـد (وجـود دارد     هاي آزاد و منابع اكسيدان    راديكال مختلف

O2 ،O2 ،HO ،NO ،ONOO- ،HOCL(.ــسيدان ــا و  اكـــ      هـــ
ها داراي خواص فيزيكوشيميايي مختلفي بـوده و        كسيداناآنتي

و يا با يك     تمهاي مختلف در يك سيس    ممكن است با مكانيسم   
 با توجـه بـه ايـن    .هاي مختلف عمل نمايد   مكانيسم در سيستم  

اكـسيداني  هـاي آنتـي    در تست  ينظرهاي عميق  اختلاف ،شرايط
دن تمـام   لذا هيچ تستي به تنهايي توانايي نشان دا       رد،  وجود دا 

اسـتفاده   ها را نداشته و   ها و اكسيدان  اكسيدانخصوصيات آنتي 
  . )18، 17( شوداز چند تست معمولا توصيه مي

هـا  اكسيدانآنتي سرعت باه  ب +ABTS، راديكال   TEACدر تست   
و هم آلـي    هاي آبي   واكنش داده و با توجه به اينكه هم در حلال         

اكـسيداني  تواند براي تعيـين ظرفيـت آنتـي       باشد مي محلول مي 
. )19( ها مورد استفاده قـرار گيـرد      ليپوفيلي و هيدروفيلي عصاره   

 TEACمنظور ارائه نتايج در مطالعات مختلف بيـشتر از عـدد          ه  ب
بـا  . باشدگردد كه وابسته به ميزان عصاره حاصله مي       استفاده مي 

 ـ   توجه به اينكه ميوه    صـورت تـر، نيمـه خـشك و         ه  هاي خرمـا ب
 لذا خرماهاي تر عصاره خشك كمتـري توليـد          ،باشندخشك مي 

در مطالعـه   .  دارد TEAC در ميزان عدد     يتاثير مستقيم و  نموده  
انجــام گرفتــه توســط بيگلــري و همكــاران بــر روي تعــدادي از 

  ميـزان تركيبـات     ،)تر، نيمـه خـشك و خـشك       ( خرماهاي ايران 
 )Kharak (اكـسيداني خرمـاي خـرك     فنلي و ظرفيـت آنتـي     پلي

 TEACميزان عدد   .  بود مراتب بيش از ديگر خرماها    ه  ب) خشك(
معـادل  ) تر( و براي خرماي كبكاب      33/500براي خرماي خرك    

در . )20(بود   گرم وزن خشك گياه      100ميكرومول ترولوكس بر    
بـراي   (71/90 در واريته ديـري      TEAC ميزان عدد    ،اين مطالعه 

مــول معــادل ميلــي)  متــانوليعــصاره (97/93و ) عــصاره آبــي
در ايـن   .  گرم گياه خـشك محاسـبه گرديـد        100ترولوكس بر   
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 ميزان تاثير عـصاره متـانولي      ،TEACمطالعه با مراجعه به عدد      
 ،IC50 ولـي در صـورت محاسـبه         ،باشـد بيش از عصاره آبي مي    

) ليتـر ميكروگرم بر ميلي   71/405(ميزان اثربخشي عصاره آبي     
مـي  ) ليتـر يكروگرم بر ميلي م12/501(بيش از عصاره متانولي  

  . باشد
بر پايه انتقـال الكتـرون بـوده و بـراي تركيبـات              FRAPتست  
كـه بـا مكانيـسم       ،هـا ينئها و پـروت   مانند تيول  ،اكسيدانيآنتي

در . )17( نمايند كـاربردي نـدارد    انتقال اتم هيدروژن عمل مي    
 بوده كـه بـا گـرفتن        Fe(III)(TPTZ)2Cl3  اكسيدان ،اين تست 

تركيبات موجود در گياهان    . شود تبديل مي  IIالكترون به آهن    
اثراتي مشابه  توانند باعث مي، را جذب كنندIIIكه بتوانند آهن 

 EC1 ميـزان  . )21( اكـسيداني ايجـاد نماينـد   با تركيبات آنتـي 
دهنـده تـاثير     كه نشان  اره متانولي بود  عصاره آبي كمتر از عص    

كار رفته  ه  با مقايسه نتايج سه روش ب     . باشدبهتر اين عصاره مي   
گردد كه عصاره آبي ميـوه خرمـاي        در اين مطالعه مشاهده مي    

اكـسيداني بهتـري نـسبت بـه عـصاره          ديري داراي اثرات آنتي   
 در مطالعـه انجـام شـده توسـط خـانوي و             .باشـد متانولي مـي  

اكـسيداني بهتـري از عـصاره        عصاره آبي اثرات آنتـي     ،همكاران
با توجه به ميزان بيـشتر      . )22(  درصد داشته است   50متانولي  

و نقـش بـسيار مهـم        فنلـي موجـود در فـاز آبـي        تركيبات پلي 
 )23،24(اكـسيداني گياهـان     تركيبات پلي فنلي در اثرات آنتي     

  .اكسيداني بهتر عصاره آبي را توجيه نمودتوان اثرات آنتيمي
خرمـاي ديـري از دسـته       شـود،   گيري مي از اين مطالعه نتيجه   

ي نـسبتا   اكـسيدان خرماي خشك خوزستان داراي اثـرات آنتـي       
 اثـرات   ،العهتستهاي مورد استفاده در اين مط     . باشدمناسبي مي 

از طريـق مكانيـسم انتقـال الكتـرون را مـورد             آنتي اكـسيدان  
 بـا مكانيـسم   ي ديگـر هالذا استفاده از تست . دادندبررسي قرار   

هاي مخـرب   هاي راديكال انتقال اتم هيدروژن و همچنين تست     
 ـ  هيدروكـسيل   و موجود در انسان مانند سوپراكسيد     منظـور  ه  ب

    .گرددتر اثربخشي توصيه ميتعيين دقيق
 

  و تشكردانيقدر
ايــن مقالــه قــسمتي از پايــان نامــه ســركار خــانم دكتــر گــل 

اين تحقيق بـه هزينـه      . باشد مي 705فخرآبادي به شماره ثبت     
مركز تحقيقات گياهان دارويي و تركيبـات طبيعـي و معاونـت            
پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز انجام گرفته         

  .گردد تشكر ميوسيله تقدير و كه بدين
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