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                                 )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پژوهش درپزشكي      

                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      

 167 تا 163صفحات ، 1390 پاييز، 3، شماره 35 دوره           

  

استاندارد عرضه شده توسط دستفروشان هاي آفتابي غيربررسي فراواني عينك
 89شهر تهران سال 

  2، سيد مهدي طباطبايي1*، سعيد رحمني1، محمدرضا نظري1دكتر محمد قاسمي برومند

 
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده علوم توانبخشي،گروه اپتومتري 1

   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،شناس ارشد آمار حياتي، دانشكده علوم توانبخشيكار 2

  چكيده
كشور ايران، در .در چشم شودهايي تواند باعث ايجاد و يا پيشرفت بيماريپرتوهاي ماوراء بنفش ميآفتاب با داشتن نور  :سابقه و هدف
استفاده يا استفاده از عينك آفتابي غيراستاندارد عدم . ش نور خورشيد استترين بيماري ناشي از پرتوهاي ماوراء بنفكاتاراكت اصلي

 معيار استاندارد براساسهاي آفتابي غيرمطالعه حاضر جهت تعيين فراواني عينك. تواند باعث افزايش اثر پرتوهاي مضر چشم شودمي
  .فت، در شهر تهران انجام پذير89ارائه شده توسط سازمان بهداشت جهاني در سال 

آوري و از نظر طور تصادفي از دستفروشان شهر تهران جمعه ب)  عدسي300( عينك آفتابي 150 ،در اين مطالعه مقطعي: بررسي روش
ها از يك دستگاه عبورسنج نمونه جهت آزمايش. ميزان جذب پرتوهاي ماوراء بنفش و نيز عبور پرتوهاي مرئي مورد ارزيابي قرار گرفتند

   فراواني . را دارد و نور مرئي A، نوعBهاي ماوراء بنفش نوعها را در طول موجفاده شدكه توانايي سنجش نمونهطيفي كاليبره است
   . درصد در جامعه برآورد گرديد95ها تعيين و ميزان واقعي آن با احتمال هاي آفتابي غيراستاندارد در نمونهعينك
  هاي با  درصد و در گروه عينك7/41اي رنگ، هاي قهوههاي با عدسيعينك در A در حذف پرتوهاي ماوراء بنفش نوع: هايافته
هاي با ، در گروه عينكB  در حذف پرتوهاي ماوراء بنفش نوع.استاندارد بودندغيرها عينك  درصد4/42هاي دودي رنگ هم عدسي
   .اندارد بودند درصد غيراست11هاي دودي رنگ، هاي با عدسي و در عينك8/3اي رنگ هاي قهوهعدسي
داشته و با توجه به عوارض شناخته شده آن اهميت نظارت زيادي جاي نگراني  هاي آفتابي عرضه شدهفراواني عينك: گيرينتيجه

  .سازدهاي ذيربط بر اين مسئله را خاطر نشان ميمضاعف سازمان
  .عينك آفتابي، استاندارد، پرتو ماوراءبنفش :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
كـه در    شـود يك طيف الكترو مغناطيسي محسوب مي     آفتاب  نور  

، مـادون مرئـي و قرمـز        (UV) هايي شامل ماوراء بنفش   طول موج 
يك از آنها  به مقدار قابل توجـه و يـا در              شود كه اگر هر   يافت مي 

وسـيله يـك جـزء ازچـشم        ه  طول زمان مشخصي بيش از اندازه ب      
                                                 

، گـروه  علـوم توانبخـشي   ، دانـشكده    بهـشتي د  ي، دانشگاه علوم پزشكي شـه     تهران: آدرس نويسنده مسئول  
   )e-mail: medicalopto@yahoo.com (سعيد رحمني، اپتومتري

  25/3/1390: تاريخ دريافت مقاله
  23/7/1390 :تاريخ پذيرش مقاله

 اهميـت   ،ميـان در ايـن    ).1( توانند خطرناك باشد  جذب شود، مي  
 چرا كـه ممكـن اسـت        ،پرتوهاي ماوراء بنفش از بقيه بيشتر است      

بـا افـزايش   . در چشم شوندهايي باعث ايجاد و يا پيشرفت بيماري     
 عمق نفوذ به چـشم هـم بيـشتر          ،طول موج پرتوهاي ماوراءبنفش   

هـايي  باعث بيمـاي    عمدتا B، به طوري پرتوهاي نوع      )2( شودمي
  ناخنــك، پينگويكــولا ووكونژيكتيويــت،ماننــد فوتوكراتيــت و فوت
، A، در حالي كه پرتوهـاي نـوع       مي شوند  كاتاراكت يا آب مرواريد   

رتينوپـاتي يـا     تواننـد باعـث   مي  كاتاراكت يا آب مرواريد   علاوه بر   
به دليل شـرايط جغرافيـايي و       . )3- 5( آسيب به شبكيه نيز بشوند    
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 89سال در شهر تهران  هاي آفتابي غيراستانداردفراواني عينك                                                    پزشكي    مجله پژوهش در / 164

  به حدود مجاز عبور پرتوها از عينك هاي آفتابي مربوط ANSI Z80.3- 2001 نسخه اصلي استاندارد - 1جدول

ه و نيز كشور    مريكا، منطقه شرق مديتران   آفريقا،  آاقليمي خاص در    
هـاي  تـرين بيمـاري ناشـي از پرتو       خودمان ايران، كاتاراكت اصلي   
توان از اثـر    هايي كه مي  از راه ). 6( ماوراء بنفش نور خورشيد است    

هاي مختلـف چـشم كاسـت، اسـتفاده از          پرتوهاي مضر بر قسمت   
 البته عينك آفتابي كـه داراي شـرايط         ،)8،7( عينك آفتابي است  

 ،مطالعات قبلي  ).9( عبارت ديگر استاندارد باشد   و يا به     لازم باشد 
قابل (هاي آفتابي موجود در بازار ايران  درصد از عينك   92بيش از   

را حـائز   ) هاي مجـاز و فروشـندگان متفرقـه       فروشيتهيه از عينك  
 )10( پرتو هاي ماوراء بـنفش يافتنـد  شرايط مطلوب جهت جذب  

. ود در تناقض باشد   رسد اين فراواني با وضعيت موج     كه به نظر مي   
لذا به دنبال خلاء اطلاعاتي، مطالعه حاضر جهـت ارزيـابي دقيـق             

دارد، از نظر ميـزان     نهاي آفتابي استاندارد و غيراستا    فراواني عينك 
هاي ماوراء بنفش و مقايـسه آن بـا جـدول اسـتاندارد             پرتو جذب
 ANSI) مريكـا آاي هاي آفتابي غير نسخه مربوط به عينكمعتبر

Z80)يــز معيــار ارائــه شــده توســط ســازمان بهداشــت        و ن
  . ، در شهر تهران انجام پذيرفت89 در سال (WHO)جهاني

  
  مواد و روشها

از )  عدسـي  300( عينـك آفتـابي    150،  در اين مطالعه مقطعي   
نظر ميزان جذب پرتوهاي ماوراء بنفش و نيـز عبـور پرتوهـاي             

روشـان  هـا از دستف  اين عينـك  . مرئي مورد ارزيابي قرار گرفتند    
. نقاط مختلف شهر تهران و به روش تصادفي ساده تهيه شـدند           

.  هـزار تومـان بـود      5  تا 3بين   هايك از عينك   هر هزينه خريد 
  هـاي  ها عمدتا از جـنس پلاسـتيك و در دو گـروه بـا رنـگ              نمونه

. شـدند آزمـايش   )  عينك 78(  و دودي  ) عينك 72(اي   قهوه - زرد
سـنج طيفـي كـاليبره       هـا از دسـتگاه عبور     جهت آزمايش عينـك   

) اسـپكتروفوتومتر سـاده اختـصاصي     ( ساخت شركت تاپكان ژاپن   
 تـا   290هـا را از طـول مـوج         استفاده شدكه توانايي ارزيابي نمونه    

مـاوراء  (  نـانومتر  380 تا   315،  )B ماوراء بنفش نوع  (  نانومتر 315
هر دو  . را دارد ) نور مرئي ( نانومتر 760 تا   380و نيز   ) A بنفش نوع 

دسـتگاه مـذكور    . هر عينك مورد طيف سنجي قرار گرفت      عدسي  
علاوه بر رسم گراف مربوط به عبور طيفي هـر عدسـي، ميـانگين              

هـاي  هـاي نور  هاي مربوط به طول مـوج     عبور در هر يك از دامنه     
 .كندارائه ميماوراء بنفش و نور مرئي را نيز 

 ANSI Z80.3- 2001 مطالعه حاضر منطبق بر جدول اسـتاندارد  
هاي مناسب شرايط معمول    چون كه عينك  . انجام شد ) 1ول  جد(

هايي هـستند   آب و هوايي و مناسب جهت مصارف عمومي عينك        
 درصدي داشته باشند، بخـش مربوطـه از    8- 40كه عبور نور مرئي   
  .  آورده شده است2در جدول جدول استاندارد، 

  
  هاي آفتابي از عينكي مرئيحدود مجاز عبور پرتوها -2جدول 

ــوع ــك ن  عين
 آفتابي

عبور نور 
 مرئي

UV-A  
(315-380 

nm) 

UV-B  
(290-315 nm) 

   معمولي
ــي ( تيرگــــــ

 )متوسط

40-8 
 درصد

به اندازه عبور نور 
 مرئي

 عبور 125/0حداكثر 
 نور مرئي

 
هـاي   اين تحقيق در آزمايشگاه اختصاصي مركز بررسي عدسي       

چشمي دانشكده علوم توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي شـهيد         
آزمايــشگاه همكــار ســازمان اســتاندارد و تحقيقــات  (ي بهــشت
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 165 /  و همكارانمحمد قاسمي برومنددكتر                                                                                     90پاييز   3شماره    35 دوره 

) صنعتي ايـران و وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـكي             
  .انجام پذيرفت

جهت توضيح بيشتر بر اساس جدول فوق، به عنوان مثـال اگـر     
 درصد عبور نور مرئي داشته باشد، مجـاز اسـت بـه             36عينكي  

)  درصـد  36ن  يعني هما  (UV-Aاندازه و كمتر از آن، پرتوهاي       
 فقـط مجـاز اسـت       UV-Bرا عبور دهد و در مـورد پرتوهـاي            

 درصـد را عبـور      5/4 درصد و كمتر از آن، يعنـي         36 از   125/0
ولي براساس معيار سازمان بهداشت جهـاني آن دسـته از            . دهد

 درصد يا كمتر از     1عينك هاي آفتابي مناسب هستند كه فقط        
    .پرتوهاي ماوراءبنفش را عبور دهند

هـاي آفتـابي غيراسـتاندارد در       ر خاتمه تحقيق فراواني عينك    د
 درصـد   95اطمينان   فاصلهبا   ها تعيين و ميزان واقعي آن     نمونه

  .در جامعه برآورد گرديد
  

  هايافته
از نظر مقدار عبور پرتوهـاي      )  عدسي 300( عينك آفتابي  150

 78اي و   قهـوه   عينـك بـا عدسـي      72مضر در دو گروه يعنـي       
 مـورد آزمـايش قـرار گرفتنـد كـه در            سـي دودي  عينك با عد  

اي رنـگ، در حـذف پرتوهـاي        هـاي قهـوه   هاي با عدسي  عينك
بـا  ( اسـتاندارد هـا غير  عينـك   درصد A 7/41 ماوراء بنفش نوع  
ــور  ــانگين عب ــه ) 44/50±73/17مي ــد ك ــي بودن ــزان واقع   مي

درصـد از    95استاندارد در جامعـه بـا اطمينـان         هاي غير عينك
   ).3جدول  (شد  درصد برآورد1/50د تا  درص1/33حداقل 

هـاي دودي رنـگ، در حـذف        هـاي بـا عدسـي      در گروه عينك  
ــوع   ــنفش ن ــاوراء ب ــاي م ــدA 4/42 پرتوه ــك  درص ــا عين ه

ميـزان  بودندكـه   ) 2/51±12/19ميانگين عبـور    ( استانداردغير
درصد 95استاندارد در جامعه با اطمينان      هاي غير واقعي عينك 

  . درصد برآورد شد4/51  درصد تا3/33از حداقل 
اي رنـگ در حـذف      هـاي قهـوه   هاي بـا عدسـي    در گروه عينك  

 استانداردها غير عينك  درصد B 8/3 پرتوهاي ماوراء بنفش نوع   
هـاي  ميزان واقعي عينك  بودندكه  ) 8/4 ±92/1ميانگين عبور   (

 4/0درصـد از حـداقل       95استاندارد در جامعه با اطمينـان       غير
   .شد درصد برآورد 7 درصد تا

هاي دودي رنـگ، در حـذف پرتوهـاي         هاي با عدسي  در عينك 
با ميانگين (استانداردها غيرعينك  درصد B 11ماوراء بنفش نوع  

ــور  ــد) 31/6±21/4عب ــه  بودن ــي عينــك ك ــزان واقع ــاي مي ه
 2/5درصـد از حـداقل       95استاندارد در جامعه با اطمينـان       غير

  . درصد برآورد شد7/16درصد تا 

هاي آفتابي برحسب استاندارد و بـه       راواني عينك توزيع ف  -3 جدول
  UV-B و UV-A ء بنفشماوراپرتو  تفكيك عبور

  UV-A UV-B 

        ايقهوه
  127) 2/96( 77) 3/58(*  بوده  

    5 ) 8/3( 55) 7/41(  نبوده  

        دودي
 105) 89( 68) 6/57(  بوده  

 13)11( 50)4/42(  نبوده  
  )درصد( تعداد *
  

ت كه بر اساس معيـار ارائـه شـده توسـط سـازمان              شايان ذكر اس  
ــا   ــاني تنه ــا عينــك  درصــد7/67بهداشــت جه ــابي ب     هــاي آفت

هـاي آفتـابي بـا      عينـك    درصد  2/71اي رنگ و    هاي قهوه عدسي
مورد تاييد آن ) UV-A , Bمربوط به پرتوهاي ( هاي دوديعدسي

  . سازمان هستند
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پرتوهاي مرئـي    ء بنفش و   نمودار عبور طيف پرتوهاي ماورا     -1شكل  

  يك عينك آفتابي استاندارد
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 نمودار عبور طيفـي پرتوهـاي مـاوراء بـنفش و  پرتوهـاي               -2شكل  

  مرئي يك عينك آفتابي غير استاندارد
  

اي و دودي   هاي اسـتاندارد قهـوه    ها در عينك  آزمون تفاوت نسبت  
 دار در دو گروه معني    Aنشان داد كه عبور اشعه ماوراء بنفش نوع         

، در حالي كه اين تفاوت در مـورد  عبـور اشـعه            )=54/0P(نيست  
همچنين محاسـبات   . )>02/0P(دار بود    معني Bماوراء بنفش نوع    
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ها در ارتباط بـا  آماري نشان داد كه در نيمي از هر دو گروه عينك   
       در گــروه غيراســتاندارد قــرار Aعبــور اشــعه مــاوراء بــنفش نــوع 

   .)>05/0P(گيرند مي
هاي  عبور پرتوهاي ماوراء بنفش و مرئي بر حسب نوع عينكطيف

  . ارائه گرديده است2 و 1هاي نموداراستاندارد و غيراستاندارد در 
  

  بحث
هـاي مـورد     درصد عينك  40اين مطالعه نشان داد كه بيش از        

مطالعه غير استاندارد، يعني فاقد شـرايط لازم جهـت اسـتفاده            
اي در ســال كــارانش در مطالعــه و هم Moseley H. هــستند

هاي مورد مطالعه آنهـا     عينك  درصد 66 اعلام كردند كه     1988
 Siew وYung HLمـشابهي كـه     مطالعه.)11( اندمرغوب بوده

NT   8/61عينك آفتابي ترتيب دادنـد،    بر روي1995در سال 
اين دو مطالعه   . )12( ها را مرغوب تشخيص دادند    عينك درصد

و فقط برمبناي مقايسه     رد معيني انجام نشده   مبتني بر استاندا  
بنـابراين همـين مـسئله اخـتلاف        ،  ها انجـام گرفتـه    بين عينك 

درصدي در نتايج  بين مقبوليـت و عـدم مقبوليـت             20حدود  
 .  كندها را با مطالعه حاضر توجيه ميعينك

 و همكـارانش در سـال   Dongre AMاي كـه توسـط   در مطالعـه 
اراي مـارك و فاقـد مـارك جهـت          هـاي د   بر روي عينـك    2007

   اســتفاده در اتــاق هــاي فوتــوتراپي انجــام گرفتــه اســت، همــه  
دار مقاومت خوبي در برابر عبور پرتوهاي ماوراء        هاي مارك عينك

هـاي مـارك     ولي هر دو گروه عينـك      ، نشان دادند  Aبنفش  نوع    
 Bنـوع    پرتوهـاي مـاوراء بـنفش     دار و فاقد مارك در برابر عبـور         

 در اين مطالعه از استاندارد خاصـي اسـتفاده          .)13( ودندناموفق ب 
دار و فاقـد    هـاي مـارك   اي بين عينـك   نشده است و مبنا مقايسه    

ها بوده است كه ضمن توجه به اين موضـوع،          مارك در عبور پرتو   
نتايج حاصل از تحقيق مذكور با نتايج حاصـل از تحقيـق جـاري          

از عـدم در نظـر      مغايرت دارد و دليل اصلي اين مغـايرت ناشـي           
 .  گرفتن استاندارد خاصي به عنوان راهنما بوده است

 بـه  2008و همكـارانش در سـال      تحقيقي كه كشتكار جعفري   
هـاي متفرقـه را حـائز      عينك  درصد 92انجام رساندند، بيش از     
نتايج اين تحقيق در مورد عبـور    ). 10( شرايط استاندارد يافتند  

ايج تحقيق حاضـر مـشابهت       با نت  Bپرتوهاي ماوراء بنفش  نوع      
مغايرت  Aنوع  پرتوهاي ماوراء بنفشعبور  ولي در مورد ،داشته

 درصـد   95 چـرا كـه تحقيـق مـذكور بـيش از             ،مشخصي دارد 
هاي آفتـابي مـورد آزمـايش را حـائز شـرايط اسـتاندارد              عينك

ــسته ــورتي،دانـ ــيش از    در صـ ــاري بـ ــق جـ ــه تحقيـ  40كـ
قـد شـرايط لازم     هاي آفتـابي مـورد مطالعـه را فا        عينك درصد

 در مـورد تمـامي      ،در تحقيق جـاري   . كنداستاندارد گزارش مي  
بر اساس جـدول اسـتاندارد مقـدار مجـاز عبـور             ها دقيقا نمونه

تعيين و سپس محاسبات آماري دقيقي انجام گرديده است كه          
رسد اختلاف بين نتايج دو مطالعه ناشي از اسـتفاده          به نظر مي  

  .از جدول استاندارد باشد
همكـارانش در سـال    و Dain S تحقيقي مشابه كـه توسـط   در

هـاي مـورد مطالعـه    عينـك   درصـد  8/1  انجام گرديـد،      2010
در اين مطالعـه كـه بـر روي         ). 14( استاندارد گزارش شدند  غير

 انجام شده، از استاندارد     (CE)هاي داراي استاندارد اروپا     عينك
EN 1836جز عبـور  ه  استفاده شده و پارامترهاي ديگري نيز ب

 يياز آنجا . پرتوهاي ماوراء بنفش مورد ارزيابي قرار گرفته است       
هاي آفتابي با فرض اينكه تمامي      كه اين مطالعه بر روي عينك     

 8/1( آنها  استاندارد هسنند انجام شـده، درصـد كمـي از آنهـا             
 غيراستاندارد تـشخيص    ، در عبور پرتوهاي ماوراء بنفش     )درصد

در مطالعه فوق صحبتي از نـوع پرتـو   ضمن اينكه . اندداده شده 
  .  ماوراء بنفش نيز نشده است

تـوان بـه اسـتفاده دقيـق از         مـي  از نكات مثبت مطالعه جـاري     
هـاي ايـن    از محـدوديت  . جداول استاندارد معتبر اشـاره نمـود      

ها اشاره كرد كه شايد بهتر      توان به نحوه تهيه نمونه    تحقيق مي 
شدند تا بتوان به نحو      تهيه مي  ها از تمام نقاط شهر    بود تا نمونه  

  .بهتري نتايج را به جامعه تعميم داد
بنابراين با توجه به اهميت موضوع و ايجاد ضـررهاي احتمـالي            

هـاي آفتـابي غيراسـتاندارد،      براي استفاده كننـدگان از عينـك      
شــود كــه تهيــه عينــك آفتــابي نبايــد از  موكــدا توصــيه مــي

هـاي  ظارت بيشتر ارگـان اين مسئله ن. دستفروشان انجام پذيرد 
گـردد  پيشنهاد مي در ضمن   . سازدنشان مي  ذيربط را نيز خاطر   

ري كـه   هاي معتب مراكز و شركت   هاي آفتابي صرفا از   كه عينك 
 خريداري ،هاي معتبر همخواني داردمحصولات آنها با استاندارد

هـاي  شوند و بنابراين اطـلاع رسـاني صـحيح از طريـق رسـانه             
توانـد در ايـن      سيما و مطبوعات نيز مـي      جمعي از قبيل صدا و    

    .زمينه كارساز باشد
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