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                          )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پژوهش درپزشكي              

                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      

 185 تا 182صفحات ، 1390 پاييز، 3، شماره 35 دوره           

  

 رويكرد از پژوهش تا :ياهان داروييهاي تجربي در بررسي اثر گنگرشي بر روش

  نريمان مصفار دكت

 
  دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، گروه ايمونولوژي

  

  هـاي بـزرگ الهـي      ي در طبيعت يكـي از نعمـت       يگياهان دارو 1
هاي اوليه بشري، حكايت       مانده از تمدن   جايه  آثار ب . باشندمي

گياهان دارويي   .)1 (از قدمت شصت هزارساله طب گياهي دارد      
 .باشـند وردن مواد دارويـي مـي  آدست ه  عظيمي براي ب منابع

گذاران نظام پزشـكي    بنيان جالينوس از مفاخر بزرگ و     بقراط و 
بـا اسـتفاده از گياهـان       را هـا درمـان بيمـاري    علمي در جهـان   

 اسـتاد و   كريـاي رازي  زمحمـدبن    .ريـزي نمودنـد   ويي پايـه  دار
 الكبيـر اي تحـت عنـوان جـامع      ثار برجسته  آ طبيب بيمارستاني 

المنـصوري را در    نيزطـب   جـزء و   24در )كتاب طـب الحـاوي    (
به رشته  هاي تهيه وتجويز داروهاي با منبع گياهيزمينه نسخه

وازه آلنـد   همچنين ابوريحان بيروني از مشاهير ب     . وردآتحرير در 
نخستين دانشمنداني بود كـه فارماكوپـه بـا فهرسـت            ايراني از 

كتاب قانون در طـب      .داروهاي گياهي رادر جهان  تدوين نمود      
تاليف حكيم بوعلي سينا كه تـاليف كلاسـيك از طـب سـنتي              

سرشـار از اطلاعـات گياهـان         يكي ديگر از منابع غنـي و       ،است
 مطالعـه  هـا دي انسان امروزه بر حسب علاقمن    .باشددارويي مي 

       بلكــه ،موزنــدهآنــه تنهــا  متــون مربــوط بــه گياهــان دارويــي
  .)2، 1 (باشدبخش نيز ميلذت

بسياري ديگر از دانشمندان علـوم دارويـي، براسـاس دانـش و             
، انديشه علمي زمان خود كه نشانگر وسعت اطلاعات آنان بـوده    

 طبيعـي   در زمينه شناخت گياهان دارويي كه منطبق با تـاريخ         
هـاي سـاير    هر ملت است، به گردآوري نظريات خود و ديـدگاه         

اند كه هريك از آنها، مرجع و اسـتانداردي           دانشمندان پرداخته 
. رفتنـد   در نخستين حوزة فارماكولوژي آن روزگار به شمار مـي         

                                                 
-e ( دانشكده پزشكي گروه ايمونولوژي،بهشتيد ي، دانشگاه علوم پزشكي شهتهران: آدرس نويسنده مسئول

mail: mosaffansar@yahoo.com(   
  25/6/1389: تاريخ دريافت مقاله
  19/7/1390 :تاريخ پذيرش مقاله

آنها پي بردند كه شيمي هر دارو بخش اصلي فارمـاكولوژي آن            
رز عمــل تركيبــات دانــستن ســاختمان شــيميايي و طــ. اســت

. هاي احتمالي آنها در بدن لازم است        دارويي، براي فهم واكنش   
تكميل اين اطلاعات نياز به زمان داشته و طب مدرن بـا تكيـه              

  . )3-5 (ريزي گرديدبر همين منابع پايه
زمايـشگاهي در زمينـه     آقبل ازانجام مطالعات تجربي و       معمولا

به شرح  در زير   ي كه   هاي عملكرد يك گياه داروي    فهم مكانيسم 
گيـاه   هـاي انـدام  هاي مختلـف   لازم است بخش   ،پردازيمن مي آ

ارجـاع دادن ايـن      .دقيق فيتوشيميايي قرار گيـرد     مورد بررسي 
درسـت   به ساير مقالات درمنـابع خـارجي نـه تنهـا           ساختارها

 خصوص طبي با  ه  هر گياهي ب   .باشد بلكه اشتباه نيز مي    ،نيست
هـاي  هم با غلظـت    ن آ اده موثره يك م  شناسي خاصي واجد  بوم

 نظيـر پيـشرفته    هاي دقيق و  با تكنيك بايد   باشد و  مي متفاوت
 سنجي مانند هاي طيف روش اسپكتروفتومتري و  كروماتوگرافي

NMR سنجي مانند   جرم وHPLC      بخشي از تركيبات شـناخته
تعيـين ميـزان     بـا  اسـتانداردهاي موجـود    شده را در مقايسه با    

پروتيوميكس نيـز بـه      .رايج مشخص نمود  هاي  دقيق درمقياس 
تعيـين هويـت    جداسـازي و   نـوين در تخلـيص و     يروش عنوان

تركيبات تازه يافت شده ولي نامشخص پپتيـدهاي گيـاهي بـه            
  .)7، 6 (اين مجموعه اضافه گرديده است

كــار گرفتــه شــده در تجربيــات ه هــاي بــزمــونآتــرين اصــلي
  : موارد زير هستندزمايشگاهي شاملآ
با اسـتفاده    كه در اكثر مواردin vivoتني يا لعات درون مطا-1

گاهي اوقات نيـز در     . دنپذيراز حيوانات آزمايشگاهي صورت مي    
فرد تحـت آزمـايش، در صـورت اطمينـان از حـداقل آسـيب،               

  .پذيردمطالعه و بررسي صورت مي

 
  نامه به سردبيرنامه به سردبير

(Letter to Editor) 
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 كـه زيـر   in vitroيـا   )ايداخـل لولـه  (تنـي   تجربيات برون-2
 ـ   هاي آن و مـو      ساخت كـار گرفتـه شـده در       ه  اد آزمايـشگاهي ب

و تمامي شرايط محيط آزمـون       گيرد  شرايط مصنوعي شكل مي   
 .باشددر اختيار فرد آزمايش كننده مي

برقـراري شـرايط محيطـي        كه شـامل   Exvivoهاي   بررسي -3
مشابه آنچه كه در داخل بدن ارگانيسم وجود دارد و بافـت يـا              

مايشگاه منتقـل  شـده و       سلول زنده از شرايط درون تني به آز       
تحت شرايط و امكانات آزمايشگاهي و رعايـت استريليزاسـيون          

 سـاعت مـورد بررسـي و        24بدون هيچگونه تفـاوتي تـا مـدت         
تر از اين زمـان بـر روي          تجربيات طولاني . گيردميمطالعه قرار   

در ايـن  .  تلقـي شـوند  in vitroهاي زنده يـا بافـت بايـد    سلول
  .)8 (دهدط طبيعي رخ ميوضعيت حداقل تغيير شراي

بسياري از گزارشاتي كه در مقالات منتشره در مجـلات معتبـر           
ــا رتبــة علمــي گــردد، مربــوط بــه   پژوهــشي ملاحظــه مــي-ب

 آثار فيزيولوژيك يك گياه      و خصوصيات بيوشيميايي، بيولوژيك  
در كنـار عناصـر تـشكيل دهنـدة مـشخص آن            . دارويي اسـت  

خص گزارش گرديده كـه     فراوردة گياهي، مواردي بصورت نامش    
تواند بخشي از خواص دارويي آن گياه را تشكيل دهـد كـه               مي

در مـورد   . گيـري نگرديـده اسـت       متأسفانه در اكثر مـوارد پـي      
تجربيات آزمايشگاهي مواردي همچـون مطالعـه خـواص ضـد           

 ـ  وردهابي برخي فر  وميكر   هـاي مـشابه بـا      صـورت آزمـون   ه  هـا ب
گردد ظت مهاري ملاحظه مي   تعيين حداقل غل   يا بيوگرام و آنتي

كه متأسفانه بسياري از آنها در حد همان شرايط تجربي بـاقي             
هاي مشابه بـه صـنعت و جامعـه راه    مانده و مانند اكثر كوشش   

توان اذعـان نمـود كـه يكـي از همـين مـوارد               مي .نيافته است 
در . مربوط به عدم شناخت كافي و دقيق مادة موثره گياه است          

توانـد    كـه مـي    ه آزمايشگاهي و نيمه حياتي    مورد تجربيات نيم  
اساس بسياري از مطالعات بعدي را پايه ريزي نمايد، بـه مـورد             

هـاي  امـا بررسـي    .گـردد اي برخورد نمـي   صحيح و تعيين شده   
 ـ        درون اختـصاص   خـود ه  تني كه بخشي مهم از اين نوشتار را ب
باشـد،  دهد و انگيزه اصلي در ارائـه مباحـث مطروحـه مـي            مي

   .ها در حيوانات آزمايشگاهي استه اجراي روشمربوط ب
خصوص از نوع   ه  هاي تهيه شده، ب   تزريقات مكرر از انواع عصاره    

هــاي تجــويز تــرين روشداخــل صــفاقي كــه يكــي از دردنــاك
 متأسفانه و بنا به مقتـضيات، اكثـراً مقبـول محققـان             ،داروست

هاي تجربي و در شـرايط زنـده        علوم گياهان دارويي در بررسي    
اين روش به عنوان يـك ديـسترس ذهنـي و           . قرار گرفته است  

هـاي  نمايد و منجر بـه بـروز پاسـخ        تحميلي بر حيوان عمل مي    
ايـن روش نوظهـور،     . گـردد مرتبط با فعاليت محور استرس مي     

جدا از مسئله اخلاق در كار با حيوانـات آزمايـشگاهي كـه بـه               

ع جاي خود بسيار حائز اهميـت اسـت، بـه دليـل اثـرات وسـي               
آورد منجـر بـه كـسب       فيزيوپاتولوژيكي كه در حيوان به بار مي      

 ـ. گـردد هاي علمي غيرمعتبر و نامناسـب مـي       داده خـصوص  ه  ب
دليل حجم زياد و    ه  اثرات ناشي از درد تزريق ماده كه معمولاً ب        

ناخــالص از عناصــر و ذرات معلــق، موجــب برانگيختــه شــدن  
ت بسياري را در    هاي التهابي در حيوان گرديده و تغييرا      واكنش

 ،از طرفــي. نمايــدپارامترهــاي بيولوژيــك حيــوان اعمــال مــي
هـاي  گوناگوني بيولوژيك بين حيوانات به نحوي است كه پاسخ        

مـثلاً  . باشدآنها به طرز غيرقابل اجتناب از يكديگر متفاوت مي        
 يـا   LD50(هاي دوز كـشنده و يـا دوز مـوثر           توان به آزمون  مي

ED50 (  چنانچه دارو بـا دوز      . داروها اشاره نمودLD50   تجـويز 
   ميرنـد و نيمـي ديگـر زنـده         شود، تنها نيمـي از حيوانـات مـي        

معمولاً ارزيابي اين نتايج بـدون در نظـر گـرفتن           . )9 (مانندمي
      بندي ميزان رنـج حيـوان صـورت        نحوة تشخيص، تعيين درجه   

هـاي اصـلي عبـور      پذيرد و نگارنده مقاله به سـرعت از داده        مي
ها از لحاظ علمي و انـساني قابـل قبـول           بنابراين يافته . كنديم

  .)10-12 (باشندنمي
هاي كار بـا    كه ارائه و توصيف كامل در مورد پروتكل        يياز آنجا 

باشد، به دليـل    حيوانات آزمايشگاهي در اين نوشتار ميسر نمي      
طيف وسيع اعمال تجربي بر حيوانات، لازم است مروري مـوثر           

اجمي علي الخصوص مطالعه اثر داروها صـورت        هاي ته بر روش 
هـا رعايـت گرديـده و يـا         گيرد و قوانين مربوطه در آزمايـشگاه      

  .مجدداً مورد بازبيني و بازنگري قرار گيرد
جدا از بحث رعايت اصول كار با حيوانات آزمايشگاهي و پرهيز           

شـود كـه    از هرگونه تحميل درد برآنان اين سئوال مطـرح مـي          
توانـد از طريـق خـوراكي اثـرات     مـي دارويـي   چگونه است كـه     

درماني خود را اعمال نمايد و هدف نهائي بررسـي نيـز همـين              
هـم محوطـه      ولي در شرايط تجربي، مـسير تزريقـي آن         ،است

هاي دفـاعي التهـابي ذاتـي و حتـي          صفاقي كه سرشار از پاسخ    
باشد، بـه عنـوان روش      اكتسابي در مقابل هر عامل خارجي مي      

معمولاً تزريق داخل صفاقي بـراي  . گرددنتخاب ميتجويز دارو ا 
ايمونيزاسيون روش مناسبي است و در اين گونه مطالعات، اين          

 ـ  آيـد كـه تغييـرات فيزيولوژيـك و شـايد           وجـود مـي   ه  شبهه ب
ايمونولوژيك منجر به توليد نتايج گوناگون گرديده و با پديـده           

ن وجود دارد   آيا امكان اي  . اثرگذاري دارو مورد اشتباه قرار گيرد     
جاي تزريق مادة گياهي كه روشي نامأنوس و غيرطبيعي         ه  كه ب 

. براي مطالعه اثرات آن است، با روش خوراكي جايگزين گـردد          
هاي اخير تحـول عظيمـي در زمينـة تجـويز خـوراكي             در سال 

مراه جيره غذايي صورت پذيرفته كه نگارنـده چنـد       ه داروها به 
به چـاپ رسـيده ملاحظـه       نمونه موفق آنها را در چند گزارش        
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خــصوص رت ه اتفاقــاً حيوانــات آزمايــشگاهي بــ. نمــوده اســت
و ايـن سـير     دارنـد   با دريافت خوراكي داروهـا       سازگاري خوبي 

  تطابق بيشتري بـا واقعيـات كـاربردي آن داروي گيـاهي پيـدا              
يكي از مقالات پژوهشي در همـين فـصل نامـه و در             . نمايدمي

 ـ    يكي از شماره    ـ       هاي اخير نيـز ب ه ا اسـتفاده از روش خـوراكي ب
دقيقـي را بـر روي يـك فـراوردة           صورت كاملاً طبيعي، مطالعه   

گياهي دريايي به انجام رسانده و نتـايج معتبـري را نيـز ارائـه               
  .نموده است

. گيـرد مي نكتة ديگري كه در بسياري از مقالات مورد توجه قرار         
تـوان بـدون      آيا مـي  . باشدعدم ارائه يك مدل تجربي مناسب مي      

ايجاد يك مدل هيپركلـسترولميك و هيپرليپيـدميك اقـدام بـه            
تـوان    آيـا مـي   . بررسي اثرات متابوليك يك داروي گيـاهي نمـود        

   مــدل ديابتيــك بــا تجــويز استرپتوزوتوســين ايجــاد نمــود كــه  
 موقـت  بـه طـور      ر لانگرهـانس پـانكراس را     يهاي بتاي جزا  سلول

 در رژيـم غـذايي حيـوان مترصـد         غييـر بـدون ت   و نمايد تخريب
و سپس اثرات كاهش دهنده قند خون را به يـك            تحقيق گرديد 

داروي گياهي تجويزي نسبت داد؟ سوالات بسياري در اين مورد          
  .)8، 6 (شود مطرح مي

در اكثـر  . خواني نـدارد معمولاً فرضيات با متدولوژي تحقيق هم 
ضيات به عنوان اي از حدسيات و فرگزارشات مطرح نمودن پاره 

مكانيسم عملكرد داروي گياهي عملي نـه چنـدان خوشـايند و            
نتايج بدون ارائه مكانيسم اثـر و نـسبت         . باشدغيرآكادميك مي 

اكـسيداني و اسـتفاده از لغـاتي همچـون          دادن به فعاليت آنتي   
  .باشدزيبنده يك مطالعه تجربي نمي» شايد«و » احتمالاً«

 ـه  بin vitroعات همچنين نكات قابل بحث در مطال ه خصوص ب
 هاي سـلولي از نـوع سـرطاني و يـا  غيـره در              كارگيري از لاين  

البتـه جـايگزين نمـودن      . خـورد   چشم مي ه  برخي ازتجربيات ب  
 ــ روش جـاي قربــاني نمــودن  ه هـاي كــشت سـلولي هدفمنــد ب

هـاي توصـيه      حيوانات و پرهيز از تلفات آنها، جزئي از پروتكـل         
هـم   ولـي آن  . آزمايشگاهي اسـت  جاي كار با حيوانات     ه  شده ب 

توان اطمينان حاصـل نمـود        چگونه مي . مشكلات بسياري دارد  
كه ردة سـلولي مـورد اسـتفاده، اسـتعداد پـذيرش و نفـوذ آن                

فرآينـد  . داروي گياهي را حتـي در سـطوح غـشايي خـود دارد            
بي، الكلي چگونـه    آهاي    هم انواع عصاره   جذب و دخول دارو آن    

، بيـشتر اهـداف دربـارة اثـر     الاترد؟ در ايـن ح ـ   گي ـصورت مي 
بـا اجـراي    . ضدسرطاني يا ضدتكثيري سلول مورد هدف اسـت       

سـلولي    ميزان مرگ سلولي و يا حداكثر نوع مـرگ         ،چند روش 
هـاي تحـت    معمـولاً سـلول   . شودارزيابي مي ) پتوزونكروز يا آپ  (

هاي ناميراي سلول صورت ردهه كشت چه از نوع سرطاني و يا ب 
آزمايشگاه حساسيت بسيار زيادي به مواجهه      بافتي، در شرايط    

. خصوص از نوع اسموتيك يا سمي دارند      ه  با كمترين تغييرات ب   
 Exvivo يا in vivoفرضيه وابسته بودن به دوز دارو، در شرايط 

هاي تحت   ولي در مورد سلول    ،كمي قابل قبول و منطقي است     
ي در  راحته  توان اذعان داشت كه دوز افزاينده دارو، ب         كشت مي 

گـردد و   اي شـدن مـي    شرايط انكوباسيون دچار تـراكم و تـوده       
تركيبـات حـاوي    . باشدمسلماً قادر به عبور از غشاء سلول نمي       

هـاي گيـاهي، قاعـدتاً در طـول         هاي طبيعي در عصاره   ويتامين
) هـا  خشكي، امتزاج با حلال    -حرارت(فرآيند طولاني تهيه آنها     

تـوان نتـايج      ندرت مي ه  گردد و ب  مسلماً دچار كاهش شديد مي    
اينكه عوامل دارويي با چـه      . )9،  8 (حاصله را به آنها نسبت داد     

مكانيسمي منجر به فعاليت ساختار ژنوميك سلول و يـا تغييـر            
بايـد  . باشـد سـوال مـي   مـورد    هميـشه    ،شود  فنوتيپ سلول مي  

هاي دخيل در ارسـال پيـام       انواع مولكول  گر مثل عوامل واسطه 
رد سنجش قرار گيرند كه متأسفانه تـا بـه          داخل سلولي نيز مو   

مـسلماً  . امروز موارد فوق در هيچ گزارشي ارائه نگرديـده اسـت   
تـر و بـدون     تـر پيچيـده   هرچه قدر مادة مورد بررسي ناخـالص      

الگوي خاص از عناصر موثره باشد، بررسي اثـرات مولكـولي آن            
نيز دشوار بوده و تفسير و توجيه نتايج بـه سـختي قابـل درك               

تا به امروز موارد فوق در كمتر گزارشي ارائه گرديـده           . گرددمي
  . است

با راه اندازي مراكز ويژه و تخصصي و پژوهـشي در علـوم طـب               
. توان ترويج اين فرهنگ را در بين اطباء هموار نمـود      سنتي مي 

ــات     ــا تجربي ــراه ب ــاني هم ــاه درم ــش گي ــم و دان ــه عل چنانچ
نعمات بيكران طبيعت جويي از آزمايشگاهي دقيق نباشد و بهره

 موجب آسيب به مردم     ،با علوم و تكنولوژي مدرن تلفيق نگردد      
 توانـد بـه    گـردد و نمـي     نظام دارويـي مرسـوم مـي       در نتيجه و  

گيري از مزاياي بيكران    بهره. اي قطعي و موثر دست يابد     نتيجه
گياهان دارويي و طب سـنتي بايـد مبنـاي اصـولي و منطقـي               

  .داشته باشد
هـاي آموزشـي و پژوهـشي طـب         با تأسيس گـروه   خوشبختانه  

هـاي علـوم پزشـكي      سنتي و گياهان دارويي در اكثر دانـشگاه       
هـاي گياهـان    اندازي مراكز تحقيقاتي و پژوهـشكده     كشور و راه  
توان به آيندة روشني در كاربردهاي روزافـزون ايـن          دارويي مي 

ــا كوشــش   ــوده و ب ــدوار ب ــار امي ــابع سرش ــاتيد و من ــاي اس ه
تر شدن  ن و دانشجويان علاقمند شاهد هرچه نزديك      كارشناسا
هاي تحقيق به واقعيات نهفتـه در داروهـاي گيـاهي           متدولوژي

  . باشيم
هاي پژوهشي دانشمندان علوم گيـاهي      هم اكنون نتايج فعاليت   

و داروشناســي طــب ســنتي در چنــدين فــصلنامه بــا عنــاوين 
ها ش از دهرويكردهاي گياهان دارويي انتشار يافته و با وجود بي
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هـاي شخـصي متعلـق بـه افـراد          پايگاه اينترنتي و حتي وبلاگ    
هـاي جديـد رو بـه         علاقمند، كاوش و جستجو در يافتن نمونـه       

اميد است تا مقالاتي با معرفي كامـل گيـاه و           . باشد  افزايش مي 
شناسي دقيق آن و شرح كامـل از اجـزاء متـشكله دارويـي              بوم

 يافته و بـا تأكيـد بـر تطـابق           انواع گياهان به مرحلة انتشار راه     
ها با مبـاني كـاربردي در علـوم پزشـكي و            علمي و عملي يافته   

دارويي، كمك موثري در رفع نيازهاي دارويي بيماران و نيز بـا            
آميـز  هدف پيـشگيري از بـسياري از وقـايع نـاگوار و مخـاطره             

، به جامعة ايرانيان مشتاق به احياي اين فرهنگ اصيل          سلامتي
  . پذيردو ملي صورت

تأييد و تعيـين     هاي پيشنهادي در مقالات و منابع جديد،      روش
گيـري از   توان با بهره  دقيق مادة موثر گياه دارويي است كه مي       

خـصوص تكنولـوژي    ه   كروماتوگرافي و ب   NMR هايانواع روش 
HPLC      به ميزان دقيق آنها دسترسي يافت و چنانچه بتوان بـا ،
كروماتوگرافي ستوني و يا    هاي تخليص و جداسازي مانند      روش

الكتروفــورز در ژل، بخــش مــورد نظــر را بــراي تجربيــات      
آزمايشگاهي مورد استفاده قرار داد، منجـر بـه اخـذ نتـايج بـا               

هـاي بنيـادين و مطالعـات       مسلماً كوشـش   .گرددتري مي ارزش
تواند در تقويت بستر غني از گياهان دارويـي         معتبر تجربي مي  
، زيستگاه وسيع بومي موجود اسـت     صورت  ه  كه در كشورمان ب   

  .ياري نمايد
زمينـه   مقـالات در   به رشـد   شاهد چاپ رو   كه اخيرا  نجايي آ از

باشيم كه وزين پژوهش در پزشكي مي  مجله گياهان دارويي در  
 زمايـشگاهي تـدوين و    آمبناي اصول تجربي و طراحي       بر اكثرا

گاه زمايشآجايگاه يك معلم   در دم تا شن   آ اند بر نگارش گرديده 
 ايـن   ،طور تجربي ه   ب  آزمايشگاهي حيوانات امر كار با   ردفعال   و

توانند خوانندگان عزيز مي   .موضوع را مورد بحث ونقد قرار دهم      
 زيــرمراجــع  منظــور كــسب اطلاعــات بيــشتر بــه منــابع وه بــ

  .دسترسي حاصل بفرمايند
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