
Arc
hive

 of
 S

ID

 

  )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پژوهش درپزشكي    
                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      

  194 تا 189صفحات ، 1390 زمستان، 4، شماره 35 دوره         

  

  نر بالغيياه هل بر رفتار ترس در موش صحراي دانه گي عصاره متانولير دوزهايتاث

  2يدكتر محمد رضا خواجه دلوئ ،1حانه پوزشي، ر1*يدكتر غلامحسن واعظ

 
 دامغان دواح ،ي اسلامآزاد دانشگاه فيزيولوژي، گروه 1
  ام نور مشهديدانشگاه پ ،پايه علوم گروه 2

  چكيده
ر يبا توجه به سوابق تاث.  ماندي ميها با فرد باقمارگونه مدتيترس ب. ا خطر استيد ي به تهديك واكنش احساسيترس  :سابقه و هدف

  . قرار گرفته استير بالغ مورد بررس نيياه هل بر رفتار ترس در موش صحراير دانه گين پژوهش تاثياه هل بر ترس، در ايمثبت گ

 كه )=6n) (نيسال(  گروه كنترل:ندديم گرديتقس ي كل گروه3ش به يوانات تحت آزماي حيق تجربين تحقيدر ا: يبررس روش
ه را ب) PTZ( لن تترازوليگروه دوم كه پنتند؛ افت كرديدر ) i.c.v(يمغز- ق درون بطني را به صورت تزريولوژيريسرم فتر يكروليم1
اه هل را در ي گروه سوم كه عصاره متانولي دانه گند وافت كرديدر) i.p( يق درون صفاقيصورت تزره بلوگرم يگرم بر كيلي م20 زانيم

 قيصورت تزره  را بPTZلوگرم يگرم بر كيلي م20 به دنبال آن و i.c.v قيصورت تزره ب هر موش يكروگرم براي م30 و 10، 3 يدوزها
i.p و دستگاه ي جراحيوتاكس برايدستگاه استر. ندافت كرديدر plus-mazeها با دادهل يتحل. دي رفتار ترس استفاده گردي بررسي برا

   .دي انجام گردTukey يبي تعقو تست ك طرفهيانس يروش وار
) OAE%(  بازيبازوو درصد دفعات ورود به ) OAT%(  بازيها در بازو درصد زمان حضور موش،ق شده از عصارهي تزريدوزها :هايافته

 نشان OAE% و OAT% در يداريطور معنه ش را بين افزايا ، هر موشيكروگرم براي م3030 دوز. ش دادينسبت به گروه كنترل افزا را
   .)p>01/0(داد 

  .را كاهش دهد PTZ از يرفتار ترس القا شده ناش تواندياه هل ميبات عصاره دانه گيرسد كه تركيبه نظر م يگيرنتيجه
  .يي، موش صحرايمغز  - بطن ق درونيلن تترازول، تزريدانه هل، ترس، پنت ،يعصاره متانول :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
ات موجود ي است كه در حي تدافعي از رفتارهايكيترس به عنوان 
 يهـا بروز رفتار ترس در جـانوران بـه شـكل         ). 1(زنده موثر است    

. شـود ي ظـاهر م ـ ي حركت ـيهـا تي ـر فعالي ـيمختلف از جملـه تغ  
 يمناطق حسگدال، ي ترس آميختگيمغز در برانگ ي اصليرهايمس

 ).2(باشد ياز كورتكس و تالاموس م

                                                 
  ي واحد دامغان، دكتر غلامحسن واعظيدامغان، دانشگاه آزاد اسلام: سنده مسئوليآدرس نو

)yahoo.com@e-mail: gn_vaezi(  
  1/9/1390: ت مقالهافيخ دريتار
 5/10/1390 :رش مقالهيخ پذيتار

نـو  ين، گاما آم  ين، دوپام ير سروتون ي نظ ي متفاوت يترهاينوروترانسم
-N(NMDA   يو رسپتور گلوتامـات ) GABA) (3(د يك اسيريبوت

Methyl-D-Aspartat (     يهـا قـسمت . در رفتار ترس نقش دارنـد 
از  ترس و اضـطراب نقـش دارنـد كـه            يگرمختلف مغز در واسطه   

پوكامـپ و سـپتوم را       يپوتـالاموس، ه  يگـدال، ه  ين آنها آم  يترمهم
 در ترس و در يگدال بازولترال نقش مهميآم). 4( توان نام برديم
  ).6،5(  ترس دارديريادگي

و ) 8،7(تعلـق دارد    ) اني ـليزنجب (Zingiberaceaeهل به خانواده    
ن به  يهمچن). 9(لانكا است   ي هند، پاكستان، برمه و سر     ياه بوم يگ

 و ضـدقارچ    يروسي، ضد و  ي موثر ضد نفخ، ضد باكتر     يعنوان دارو 
ــان    ــده و در درم ــه ش ــر گرفت ــهال،  يدر نظ ــولنج، اس ــت، ق بوس

 
  ييمقاله اصلمقاله اصل

(Original Article) 
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 ي و عروق ـ  ي قلب ي ها يماريسوءهاضمه، استفراغ، سردرد، صرع و ب     
ران گـرم و خـشك      ي ـم ا يهل از نظر طب قد    ). 11,10(موثر است   
سم، گوش يرد رماتن دي چشم و تسكيهايماري رفع بياست و برا

 است و   ي آورد، معالج سرماخوردگ   ين م ييتب را پا  .د است يدرد مف 
  .آرام بخش است

بـات  ي ترك يدهـد كـه هـل دارا      ي نشان م ـ  ييايميتوشيمطالعات ف 
نئون، ي فلانـدرنا، س ـ   - نئون، منتون، آلفـا   ي ترپ - ر آلفا ي نظ ييايميش
دول، ي ـنرول- ون، بتا   توستني، س myrceneنن، هپتان،   يمونن، ساب يل
 - تـال، گامـا  ي، فeugenyl acetateن، ين ـين، آلفا پينيپ- نالول، بتايل
ز يآنـال . باشـد يم ـ) 12- 16(ن  ينيلول، تـرپ  يترونيتوسترول، س ـ يس
د، ي ـيد، فلاونو ي ـي آلكالو يدهد كـه هـل محتـو      ي نشان م  ييايميش

اه به  ين گ ي ا citronellolب  يترك.  باشد ين، استرول وتانن م   يساپون
  ).16( شناخته شده است يعنوان ماده آرام بخش و ضد افسردگ

، شـل كـردن عـضلات بـه         يآرام ـير ب ي نظ يميترس همراه با علا   
ر ي نظ ي جسم يها و نشانه  يخوابي، از دست دادن تمركز، ب     يسخت

، سـردرد  يچه، عرق كردن، احساس خفگيتپش قلب، اسپاسم ماه   
  .و حالت تهوع همراه است

 ـ ي است كه به عنوان محرك تنفس      ييتترازول دارو لنيپنت كـار  ه   ب
تواند موجب تشنج گـردد،     ياد دارو م  ير ز ياستفاده از مقاد  . روديم

 يوانات به كار م   يجاد تشنج در ح   ي ا ي برا يقاتي تحق يلذا در كارها  
) ييكايست آمرينورولوژ ( Hungarianلن تترازول توسط يپنت. رود
 از ين المللينام ب.  مطرح شد1934 در سال Ladislas Medunaو 

لن تتـرازول   يپنت ـ. مترازول به عنوان پنتترازول شناخته شده است   
 يكيولـوژ يزيمطالعـات الكتروف  . اسـت  ) GABA(ست گابا   يآنتاگون

ر ي ـ نظ ييهـا وني ـان  ي ـ جر يريش نفوذپـذ  يدهد كه افـزا   ينشان م 
 مـوثر   ي نـورون  ي غـشا  يريك پذ يم در تحر  يم، وكلس يم، سد يپتاس

 يك نمونـه دارو ي به عنوان  PTZ. كنديجاد مير غشا ااست، را د
وانات از اضطراب و ترس مورد اسـتفاده        ي ح يها در مدل  ياضطراب

-5(ن  ير سروتون ي نظ ييهارندهيلن تترازول گ  يپنت. قرار گرفته است  

HT1A، 5-HT3(،NMDA  (N-Methyl- D-Aspartat)ن يسي گلا
). 17( دهد   ي قرارم ري را تحت تاث   Lم نوع   ي كانال كلس  يگاندهايو ل 

PTZ  نقـش دارد و از آن       يريادگي ـ حافظه و هوش و      ي در بازساز 
بـه منظـور    ). 18( شـود    ي درمان سندروم داون اسـتفاده م ـ      يبرا
ن ي ـاه هل بر رفتـار تـرس، ا    ي دانه گ  ي عصاره متانول  ين دوزها ييتع

   . نر بالغ انجام گرفتيي موش صحرايق رويتحق
  

  مواد و روشها
 ـق بـه روش     ين تحق يا  ن پـژوهش از    ي ـدر ا .  انجـام گرفـت    يتجرب

 ـ يانگي ـستار بـا م   ي نر بالغ نژاد و    يهاموش  گـرم   200±20 ين وزن

 شده و به    يداري كرج خر  يتو راز يوانات از انست  يح. دياستفاده گرد 
.  واحـد دامغـان منتقـل شـدند        يخانه دانشگاه آزاد اسـلام    وانيح

 ـ     يط استاندارد تا رس   يها در شرا  موش ق  فـو  يدن بـه محـدوده وزن
.  شـد  يدر هر قفس تعداد چهـار رت نگهـدار        . پرورش داده شدند  

 12 دوره   ي دارا يك ـيزيط ف يوانات از نظـر شـرا     ي ح يمحل نگهدار 
گراد، رطوبت  ي درجه سانت  22±2ي و دما  يكيتار- ييساعته روشنا 

شات مورد  ي بود و آزما   ي صوت ي درصد و بدون آلودگ    40- 60 ينسب
 .  از روز صورت گرفتينينظر در زمان مع

ن ي كتـام  يهوشي ب يها را با ترازو وزن نموده و سپس دارو        ابتدا موش 
ن بـه   يوان با اسـتفاده از سـرنگ انـسول        ين بر اساس وزن ح    يلازيو زا 

 كامـل   يهوشيبعد از ب  . ديق گرد ي به موش تزر   يصورت داخل صفاق  
وان با استفاده از دستگاه اصلاح برداشته       ي پشت سر ح   يموش، موها 

دسـتگاه  . وتاكس قرار داده شد ياه استر  دستگ يو سپس موش در رو    
وان را ي ـ است كه جمجمه حHead holderك ي يوتاكس داراياستر

ك قـسمت نگـه     ي ين دارا يهمچن. دارديت مناسب نگه م   يدر وضع 
 توان آن را در امتداد محـور        يباشد كه م  يا الكترود م  يدارنده كانول   

لـه  يم.  حركـت داد   يطرف ـ- ياني ـ و م  يشـكم - ي، پشت يعقب- ييجلو
سـپس  . م شـد  ي تنظ ير صفر افق  يمتر ز يلي م 3/3اس  ي در مق  يدندان

 ي به صورتي گوش خارج ي را كاملا در سوراخ مجرا     ي گوش يهالهيم
 وارد نشود قرار داده، سپس دنـدان        يبيوان آس يكه به پرده صماخ ح    

له پوزه  يشود و م  ي قرار داده م   يله دندان ي م يوان رو ين ح يشي پ يها
در آخر بعد از . شوديچ آن محكم بسته م  يده و پ  يبند را به عقب كش    

ل ي اسـتر  يغ جراح ـ ي ـله ت يوان، به وس ـ  يكس شدن ح  ينان از ف  ياطم
متر ي سـانت  1- 5/1ن دو چشم به طول      يه ب يپوست جمجمه را از ناح    

م و يوان را كنار زد   يسپس پوست سر ح   . مي برش داد  يبه طور عمود  
 تـا   مي برداشت يچي جمجمه را توسط پنس و ق      ي رو ياچهيبافت ماه 

ن نقاط براگما   ييپس از تع  . محل براگما و لامبدا كاملا مشخص شود      
و لامبدا محل قرار گـرفتن كـانول راهنمـا را بـا اسـتفاده از اطلـس            

 ـ            يپاكس    صـورت  ه  نوس و واتـسون مختـصات بطـن طـرف راسـت ب
8/0 -=AP   6/1 و=+ML  و محـل  ) 19(ه براگما محاسبه نمود   ي از ناح

نقطـه مـوردنظر را بـا       . شد ي جمجمه علامت گذار   يه بطن رو  يناح
م و كانول   يمتر، با دقت و فشار كم سوراخ كرد       يلي م 7 به قطر    يامته

ن ي ـه شـده بـود درون ا      ي ـ ته Gauge 21راهنما را كه از سر سـوزن        
 اسـتخوان  ينـك را بـر رو   يچ ع يپـس از آن پ ـ    . ميه كرد يسوراخ تعب 

 يپزشـك مان دنـدان  يسپس با استفاده از س ـ    . ميه كرد يجمجمه تعب 
 روز  5وان  ي ـ بـه ح   يبعـد از جراح ـ   . كس شـد  ي راهنما كامل ف   كانول

 كـه توسـط     ي احتمال يب بافت ياستراحت داده شد تا استرس و تخر      
له يق عصاره بوس ـ  يسپس تزر . ن برود ي صورت گرفته بود از ب     يجراح

لن بـه  ي ات ـيك رابـط پل ـ ي كه توسط  Gauge  27ق  يك كانول تزر  ي
  .لتون متصل بود انجام شديسرنگ هام
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 191 /  و همكارانيدكتر غلامحسن واعظ                                                                                      90زمستان   4شماره    35 دوره 

 يداري ـ مـشهد خر   ياه هل از بازار محل ـ    يه عصاره، دانه گ   يته يراب
 پودر شده و پودر     يكياب مكان يه شده، توسط آس   يدانه هل ته  . شد

 25- 27 يط مناسب حرارت  يش در شرا  يحاصله تا زمان شروع آزما    
اه سه روز يه عصاره، بعد از خرد شدن گيجهت ته. دي گردينگهدار

با حذف حلال توسط    ده شده و سپس     ي درصد خوابان  96در متانل   
زان  ي ـم. اه هل به دست آمدي دانه گي عصاره متانول  يدستگاه روتار 

  .  درصد به دست آمد41درصد رطوبت 
در . م شـدند  ي تقـس  يي تـا  6 يهاوانات به گروه  يق، ح ين تحق يدر ا 

ــرل  ــروه كنت ــات ي، ح)saline(گ ــرم  يكرولي م1وان ــول س ــر محل ت
ق درون  ي ـتزر (i.c.vق بـصورت    ي ـافت كردنـد و تزر    ي در يولوژيزيف

وانات به عنوان شاهد، يدر گروه دوم ح. صورت گرفت ) يمغز- بطن
لـوگرم  يگـرم بـر ك    يل ـي م 20زان  ي ـرا به م  ) PTZ(لن تترازول   يپنت
. صورت گرفت ) يق درون صفاق  يتزر (i.pق بصورت   يافت و تزر  يدر

اه ي دانه گ  ي گروه عصاره متانول   3وانات در   ي، ح ي تجرب يهادر گروه 
كروگرم در هر موش بـه صـورت        ي م 30 و   10،  3 ياهل را با دوزه   

 PTZلوگرم يگرم بر كيلي م20و مقدار i.c.v)  (يمغز- يدرون بطن
  . افت نمودنديدر ) i.p (يرا به صورت  درون صفاق

 Elevated plus-maze ي سنجش رفتار ترس مـدل رفتـار  يبرا
ن ابزار از جـنس چـوب و   يا). 21،20( مورد استفاده قرار گرفت  

 بـاز و  يابعاد راهـرو  . است(+) چهار بازو به شكل علامت       يدارا
 بـسته   ي راهـرو  يو دو طـرف و انتهـا      متر  يسانت 50x10 بسته

 از  يري جلـوگ  ي داشته و بـرا    متريسانت 40 ي به بلند  ياوارهيد
 بـه   يا بـاز لبـه    ي راهـرو  يافتادن موش ها در دو طرف و انتها       

چهـار  . تده اس ـ يشه نصب گرد  ي از جنس ش   متريسانت 1 ارتفاع
 متـر يسـانت  10x10  بـه ابعـاد    يك محـدوده مركـز    يراهرو به   

ــ ــيمنته ــ  توســط پاmaze. شــودي م ــاهي ــاعييه    50  در ارتف
  . رنديگين قرار مي از سطح زممتريسانت
 ـ ، شـوند  ي قـرار داده م ـ    maze يها درون محدوده مركـز    موش ه  ب
نور مناسب توسط   . رنديگي باز قرار م   يك راهرو يكه رو به     يطور

 maze از مركز    متريسانت 120 كه در ارتفاع     ي وات 100ك لامپ   ي
وان آزادانه در ي كه حياقهي دق5در مدت . شودين ميتام قرار دارد،
ر بـا   ي ـ ز يكـرد پارامترهـا   ي حركت م ـ  maze مختلف   يهاقسمت

  : شوديريگاندازهد ينومتر بارواستفاده از ك
  .) OAT%(اند  مي مي باز باقيوان در راهروي كه حيمدت زمان-1
  .)CAT%(ماند ي مي بسته باقيوان در راهروي كه حي مدت زمان- 2
  ).OAE%(شود ي باز ميوان وارد راهروي كه حي تعداد دفعات- 3
  ).CAE%(شود ي بسته ميوان وارد راهروي كه حي تعداد دفعات- 4

 كه عبارت بود از تعداد كـل دفعـات          يت حركت يزان فعال ي م -5
م اندازه يمستق واسطه مشاهدهه  بسته ماز، ب باز ويورود به بازو

  .)Locomotion(% )20،22(  شديريگ
 بـاز و درصـد زمـان        يوان درصـد ورود بـه راهـرو       ي هر ح  يبرا

  :ر محاسبه شديق زي باز به طرياهروگذرانده شده در ر
                      

                     100CAEOAE

OAE

 OAE = %           

100 CATOAT

OAT

   % OAT=          
  

هـا توسـط سـرنگ      ه نمونـه  ي ـشات مغـز كل   ي ـبعد از اتمـام آزما    
. ق شـد  ي ـلن داخل كانول تزر   يتر بلودومت يكروليك م يلتون  يهام

ها توسط كلروفرم كشته شدند و مغز آنها از جمجمه          سپس رت 
 روز قـرار داده     3 مدت   ي درصد برا  10ن  يخارج شد و در فرمال    

ت كـانول   ي ـسـپس موقع  . ت شـود  ي ـشد تا بافت مغز كـاملا تثب      
ق آنهـا در داخـل      ي ـ كه كانول تزر   ييها شد و رت   يق بررس يتزر

د و فقـط    ي ـش حـذف گرد   ي از دور آزمـا    ،بطن قرار نگرفته بـود    
ق آنهـا در    ي ـ بود كه كـانول تزر     ييهال شامل رت  يه و تحل  يتجز

 .)1شكل  (داخل بطن قرار گرفته بود

 

  
   مورد مطالعهيها بافت مغز رت- 1شكل 

  
ار نـشان داده شـده و       ي ـانحـراف مع  ±  نيانگي ـج بـصورت م   ينتا
ك ي ـانس  يز وار ي و آنال  spssافزار   با استفاده از نرم    يآمارل  يتحل

 انجــام Tukey يبــي تعق و تــستOne way ANOVAطرفــه 
  .دي گردي بررس>05/0p ها در دادهيداري سطح معن.ديگرد

  
  هايافته

 يمغز-يق درون بطن  يتزرج حاصل از پژوهش نشان داد كه        يتان
ق ي ـكروگرم بر رت از عصاره بـه همـراه تزر         ي م 30 و   10 ،3 دوز

 بي ـاز ترك لـوگرم   يگـرم بـر ك    يلي م 20 زاني به م  يدرون صفاق 
PTZ باز  يار درصد زمان حضور در بازو     ين و انحراف مع   يانگي، م 

)%OAT (     ش ين افزا يكه ا  ش داد يرا نسبت به گروه كنترل افزا
دار ي معن ـ يكروگرم بـر رت از نظـر آمـار        ي م 10 و   3 در دو دوز  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  يياه هل بر رفتار ترس در موش صحرايدانه گ ر عصاره يتاث                                                                   يپزشكمجله پژوهش در / 192

ش از نظـر    ين افـزا  ي ـكروگـرم بـر رت ا     ي م 30 در دوز    ي ول ،نبود
 .)1نمودار) (p>01/0(دار بود ي معنيآمار
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 اهي ـگ  دانهيعصاره متانول 30 و 10، 3 يق دوزهاي اثر تزر-1نمودار 

ن و انحـراف    يانگي ـسه م ي ـمقا .سه با گروه كنترل   يدر مقا  OAT% بر هل
اه ي ـ مختلـف عـصاره دانـه گ       يافت كننده دوزها  ي در ي تجرب يار گروه ها  يمع

E.cardamomum ) 3 ،10افت كننده يو گروه در) 30  وPTZ  با گـروه 
 ) OAT ) ( **01 /0 <p%(  باز ي شده در بازويكنترل در درصد زمان سپر

 داده هـا بـه      .دار با گـروه كنتـرل اسـت       يانگر اختلاف معن  يعلامت ستاره ب  (
 E.C: Elettaria. ار گـزارش شـده اسـت   ي ـ معي خطـا ±نيانگيصورت م

Cardamomum   Control: saline positive control: PTZ    
  N= 6 

  
كروگـرم بـر رت از   ي م 30 ،10،  3  دوز يمغـز - يق درون بطن ـ  يتزر

گـرم بـر    يليم  20 زاني به م  يق درون صفاق  يعصاره به همراه تزر   
 يار درصد دفعـات   ين و انحراف مع   يانگي، م PTZب  ي از ترك  لوگرميك

شـود را نـسبت بـه گـروه         يم )OAE%( باز   يد بازو وان وار يكه ح 
كروگـرم  ي م10 و 3 ش در دو دوزين افـزا  يش داد كه ا   يكنترل افزا 

كروگـرم بـر    ي م 30 در دوز    يدار نبود ول  ي معن يبر رت از نظر آمار    
  ).2نمودار) (p>01/0(دار بود ي معنيش از نظر آمارين افزايرت ا

 

0

1

2

3

4

5

6

control ptz 3 10 30

E.Cardamomum seed extract

%
O

A
E

(µg/rat)

**

كروگرم بر رت عـصاره     ي م 30 و   10،  3 يق دوزها ي اثر تزر  -2نمودار  
سه يمقا. سه با گروه كنترلي در مقاOAE%هل بر  اهي دانه گيمتانول

 مختلـف   يافت كننده دوزهـا   ي در ي تجرب يار گروه ها  ين و انحراف مع   يانگيم
و )  كروگرم بـر رت ي م30 و E.cardamomum ) 3 ،10اه يعصاره دانه گ

 بـاز  ي با گـروه كنتـرل در درصـد ورود بـه بـازو           PTZافت كننده   يدرگروه  
)%OAE) (**01/0<p) (  دار با گـروه     يانگر اختلاف معن  يعلامت ستاره ب 

. ار گزارش شده استي معي خطا±نيانگيداده ها به صورت م ).كنترل است
E.C: Elettaria Cardamomum   Control: saline positive 

control: PTZ      N= 6 
 

 30 و   10،  3 ي بـا دوزهـا    يمغـز -ي درون بطن  يقي تزر يگروه ها 
 بـه   يق درون صـفاق   ي ـاز عصاره به همـراه تزر     كروگرم بر رت    يم
ن و  يانگي ـ، م PTZب  ي ـ از ترك  لـوگرم يگرم بـر ك   يليم 20 زانيم

وان را نسبت بـه گـروه       ي ح يت حركت يزان فعال يار م يانحراف مع 
دار ي معن ـ يارش از لحـاظ آم ـ    ين افـزا  يش داد كه ا   يكنترل افزا 

  .)3نمودار ( نبود
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كروگـرم بـر رت   ي م30 و 10، 3 يق دوز هـا ي ـاثـر تزر   -3نمـودار  

سه بـا  ي ـ در مقايت حركتيزان فعاليم هل بر اهي دانه گيعصاره متانول
 ـيار گروه هـا ين و انحراف معيانگيسه ميمقا .گروه كنترل افـت  ي دري تجرب

 و E.cardamomum ) 3 ،10اه ي ـ مختلف عـصاره دانـه گ  يننده دوزهاك
زان ي با گروه كنترل بر م     PTZافت كننده   يو گروه در  ) كروگرم بر رت  ي م 30
 ±نيانگي ـ داده ها به صورت م     .)Locomction%(وان  ي ح يت حركت يفعال
   E.C: Elettaria Cardamomum. ار گزارش شده اسـت ي معيخطا

Control: saline positive control: PTZ      N= 6 
  

  بحث
اه هل، رفتار تـرس     يگ  دانه يق نشان داد كه عصاره متانول     يتحق

 يافت كننده با دوزهاين اثر در هر سه گروه در  يا. را كاهش داد  
 30 و   10،  3 سه دوز مورد اسـتفاده     .مختلف عصاره مشهود بود   

و ) OAE%(  باز يدرصد ورود به بازو    توانستكروگرم بر رت    يم
ــازو  ه ــن ب ــان حــضور در اي  EMPرا در ) OAT%(مچنــين زم

كروگرم بر  يم 30  تنها دوز  ود  هنسبت به گروه كنترل افزايش د     
دار زمـان اقامـت در      يش معن ـ ينسبت به گروه كنترل افـزا     رت  
 .)p>01/0( باز را نشان داد يبازو

نـسبت بـه     را   يكمتـر  OAT% و OAE% افت كننده يگروه در 
. باشـد يكاهش ترس م   شان دهنده داد كه ن  نشان  گروه كنترل   
تــاكنون   معتبــري علمــي اطلاعــاتي بانــك هــايدر جــستجو

اه هل بر رفتار ترس     يگ  اثر عصاره دانه   ي بر بررس  ي مبن يگزارش
وانـات  يگـر ح  يخرگـوش و د    ،ي، موش سـور   ييدر موش صحرا  

ن نظر پـژوهش حاضـر فاقـد        ي وجود نداشت و از ا     يشگاهيآزما
  . استيسابقه قبل

 يبـرا كروگـرم بـر رت      يم 30 و   10،  3 يدوزهاه،  مطالعن  يدر ا 
سه دوز مورد استفاده . دي انتخاب گرديمغز-يق درون بطنيتزر

رفتار ترس را نسبت به گـروه كنتـرل كـاهش و زمـان          توانست
كروگـرم  يم 30  باز را نشان دهد كه تنهـا دوز يش در بازويافزا
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ر  اقامـت د   دار زمان يش معن ي نسبت به گروه كنترل افزا     بر رت 
  .)p>01/0( باز را نشان داد يبازو

 به نام فلاونوئيد اسـت و       ي تركيبات ي، اين گياه دارا   طبق تحقيقات 
اين احتمـال وجـود     .  دارد يبخش خاصيت آرام  ياين تركيبات دارا  

 HPAگيـاه هـل محـور         موجـود در دانـه     يدارد كه فلاونوئيـدها   
)Hypothalamic- Pituitary- Adrenal ( محور را مهار كنند و اين

 پـس بـا مهـار ايـن محـور           ،شـود يدر استرس و اضطراب فعال م     
  ). 23(يابد ياضطراب و ترس نيز كاهش م

 يهــارنــدهيدها بــر گيــير فلاونوي بــر تــاثي مبنــييهــاگــزارش
ن ي ـدها در ا  ييفلاونو با توجه به وجود   .  وجود دارد  ينيازپيبنزود

 يهـا رنـده ير بـر گ   يق تـاث  ي ـن كه عـصاره از طر     ياه احتمال ا  يگ
 باعث كاهش ترس    GABAA يهارندهين متصل به گ   يازپيبنزود
  ). 24( گرددي ميبخشو آرام
بـات  ياه هـل بـه علـت وجـود ترك         ي ـگ اثرات عـصاره دانـه     اكثر
ت ي ـن فعال يب سـاپون  ي ـباشد كه به ترت   يد م يين و فلاونو  يساپون

م مطـرح   يست كلـس  ي ـد به عنـوان آنتاگون    ييك و فلاونو  ينرژيكل
  .نداشده

القـا كننـده تـرس        به عنـوان مـاده     PTZ ما از    ،قين تحق يدر ا 
 غلظـت   PTZ نشان داده شده است كه       يبررس .مياستفاده كرد 

ش ين افـزا  ي ـدهد كـه ا   يش م ي را افزا  يم درون سلول  يون كلس ي
 GABA از   ي ناش ـ يم مانع از بروز اثرات مهار     يون كلس يغلظت  

 يدهـد كـه دارا    ياه نـشان م ـ   ي ـن گ ي ا ييايميز ش يآنال. شوديم
ست ي ـب به عنوان آنتاگون   ين ترك يباشد و ا  يد م ييفلاونوب  يترك
ن مـاده اثـر   يجه ايدر نت). 25( م در نظر گرفته شده است   يكلس

PTZ   يهـا رندهيمهار گ   را به واسطه NMDA   كـاهش داده و از 
كـه  كند  يم يري جلوگ يم درون سلول  يون كلس يش غلظت   يافزا
ل  گابـا درسـلو    يرنـده هـا   يت گ ي ـد فعال يباعث تـشد   جهينتدر  
 ممانعت  PTZ از   يب از القا ترس ناش    ين ترت ي شده و به ا    يعصب

  . شوديم
بات موجود در عصاره يكه با توجه به تركداد ن پژوهش نشان يا

ك و  ي ـستم گابائرژ يعملكرد س  ر آن بر نحوه   ياه هل و تاث   يگ دانه
 كـاهش   PTZب  ي از ترك  يك، رفتار ترس القا شده ناش     ينرژيكول
  .ابدييم
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