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                           )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پژوهش درپزشكي              

                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      

  150 تا 143صفحات ، 1391 پاييز، 3ه ، شمار36 دوره            

  

ايسكميك و  استراحت و استرس در افراد غير  QT dispersionبررسي ميزان 
  هاي مختلفايسكميك با شدت افراد

 دكتر مهدي پيشگاهي ،*دكتر محمداسدپور پيرانفر

 
 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  ،قلب و عروق گروهو  مركز تحقيقات قلب و عروق

  چكيده
 Ischemic )ها از جمله ها و اهميت تشخيص سريع بيماريهاي بيماريها و ماركرها براي فوريتبا توجه به اهميت شاخص :سابقه و هدف

Heart Disease) IHD     و تناقضهاي موجود در مورد كميت و كيفيت شاخص ،QTd بيماران در IHD، منظور بررسي ميزان ه بQT 

dispersion  م شداين تحقيق انجا هاي مختلف،ايسكميك با شدت ترس در افراد غير ايسكميك و افراداستراحت و اس . 

بيماران  با  علائم اوليه ايسكميك و واجد شرايط  وارد  ،در اين مطالعه. انجام شد ) Cross sectional(مقطعي تحقيق به روش  :بررسي روش
بيماران بر اساس اسكن به چهار گروه نرمال، ايسكمي خفيف، ايسكمي . ر گرفتندقرا) SPECT(مطالعه شده و تحت  اسكن ايزوتوپ ميوكارد 

انجام گرديد و محاسبه  HzAc 50كاناله همزمان  و با فركانس  12ليد، توسط دستگاه  12با  ECG. متوسط و ايسكمي شديد تقسيم شدند
QTd  به صورت دستي با فرمولBazett  انجام شد .QTd لاف بين بيشترين و كمترين به صورت ميانگين اختQT interval  در تمام  ليد، 12در

در دو حالت استراحت  QTdو شدت و وسعت ايسكمي بررسي و مقدار  QTdدر نهايت همبستگي بين مقادير . سيكل ها تعريف و محاسبه شد
   .قرار گرفت تحت قضاوت اماري  ms   65  و استرس و بين گروه هاي مختلف مقايسه و نسبت به ميزان نرمال 

.    شديد داشتند%6و  متوسط% 20خفيف،%16ميوكارد نرمال،% 58نفر واجد شرايط بودند كه  100بيمار مشكوك، تعداد   141از  :هايافته
)  p=052/0( بود) ms  7/18±2/43 )130 -0و در افراد ايسكميك برابر  ms 3/12±6/48افراد نرمال در زمان استراحت برابر  QTdميانگين 

استرس  p .( QTd >001/0( بود ms 2/23±65و در افراد ايسكميك برابر   ms 14±6/45استرس براي افراد نرمال  برابر   QTdميانگين  و
در گروه نرمال، . داشت يداريهمبستگي مثبت معن) summed ischemic score )SISهاي ايسكميك و در تمام بيماران با تعداد سگمان

QTd  اما در بيماران ايسكميك،  ،يكساناستراحت و استرسQTd داري بيشتر بودياسترس به طور معن.  
- تواند در تشخيص آسيباسترس با وسعت و شدت ايسكمي ميوكارد ارتباط داشته و مي QTd  ميزانكه   رسدنظر ميه ب :گيرينتيجه

  . كنيمقيقات بيشتري را توصيه ميتح. و در امور باليني مورد استفاده قرار گيرد هاي ايسكميك ميوكارد مفيد بوده

  .QT dispersion ،SPECTايسكمي ميوكارد،  :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
ايسكمي ميوكارد عبارت است از عدم تعادل بين مقدار اكسـيژني  
كه در دسترس ميوكارد قرار مي گيرد و مقدار اكسيژن مورد نيـاز  
                                                 

دانشيار قلب و عروق دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و مركز تحقيقات ، تهران: آدرس نويسنده مسئول
   )e-mail: drpiranfar@yahoo.com( محمداسدپور پيرانفر،  قلب و عروق

  11/3/1391: تاريخ دريافت مقاله
  3/6/1391 :تاريخ پذيرش مقاله

ونـري  آن كه ممكن است در اثر كاهش جريان خون در عـروق كر 
)Coronary Artery Disease  :CAD( كـاهش ظرفيـت حمـل     و

). 1(اكسيژن يا افزايش مصرف اكسيژن در ميوكارد اتفـاق بيفتـد   
امروزه بيماري عروق كرونري يكي از علـل اصـلي مـرگ و ميـر و     

نظـر سـازمان    طبـق  ).2(گـردد  ناتواني در جهـان محسـوب مـي   
مير هاي ناشي  تعداد كلي مرگ و 2020بهداشت جهاني تا  سال 
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ميليـون نفـر    1/11به  2005 ميليون نفر در سال 6/7از  CADاز 
 ).   3( رسدمي

و بررســي نيــاز بــه  CADهــاي مختلفــي بــراي تشــخيص روش
revascularization اند كه از اين معرفي و مورد استفاده قرار گرفته

هـاي تصـويربرداري   و روش) ETT(توان به تسـت ورزش  بين مي
ــد   SPECT )Single-Photon Emission Computedماننـ

Tomography(  اشاره كرد)تست هاي ). 4- 6exercise  در سراسر
دنيا به عنوان روش روتين و معمول در ارزيـابي هـاي بـاليني در    

  ). 6، 5(گيرد مراكز درماني مورد استفاده قرار مي
قلبي در بسياري  SPECTرسد كه در حال حاضر به نظر ميالبته 
اگرچـه  ). 4(شـود  با استفاده از تردميل مـي  ETTز جايگزين مراك

توانـد اطلاعـات مهـم و    مـي  SPECTمثبت و منفي بودن نتيجه 
موثقي در مورد پيش آگهي بيمار در اختيار بگذارد، اما معايبي نيز 

هـاي  در بر دارد از جمله اينكه در اين روش، فرد در معرض اشـعه 
رش هاي ارائه شـده از تخمـين   يونيزان قرار گرفته و در ضمن گزا

 ETTاسـتفاده از   ،علاوهه ب). 7- 9(ميزان دقت آن بسيار متفاوتند 
  .تر استتر و ازرانشود سريعكه با الكتروكارديوگرافي انجام مي

در الكتروكـارديوگرام بـه    STمعمول، تغييـرات سـگمان    ETTدر 
رد گيمورد استفاده قرار مي CADعنوان معيار استاندارد تشخيص 

در مطالعــات قبلــي نشــان داده شــده اســت كــه عوامــل ). 6، 5(
اي در ايــن پــارامتر  تواننــد تــاثيرات مداخلــه  متعــددي مــي 

الكتروكارديوگرافيك داشته باشند و دقـت كلـي دامنـه تغييـرات     
تعيـين  درصـد   70- 80 برابـر  exerciseهاي در تست STسگمان 

- ا در سالوجود اين مشكلات سبب گرديد ت). 11، 10(شده است 

، ECGهاي اخير برخي محققين براي افـزايش دقـت تشخيصـي    
در پاسـخ بـه    )QT )QT interval :QTIاستفاده از تغييرات فاصله 

 STرا بـه جـاي اسـتفاده از سـگمان      exerciseايسكمي ناشي از 
بـراي   QTIاي اسـتفاده از  علت زمينـه ). 11- 13(پيشنهاد نمايند 

باعـث   exerciseناشي از  ست كه ايسكميا تشخيص ايسكمي آن
 ).5(شود در رپولاريزاسيون بطني مي ايجاد هتروژنيتي

QT dispersion )QTd ( يكي از پارامترهايQTI   است كه بيشـتر
بـه صـورت    QTd). 15، 14(از ساير پارامترهـاي آن كـاربرد دارد   

در  QT intervalاخـــتلاف بيشــــترين و كمتـــرين مــــدت   
 1990شود و از سال ندازه گيري ميليد ا 12الكتروگارديوگرافي با 

بـه  ) 16(و همكارانش معرفي شـد   Dayكه براي اولين بار توسط 
تواند در پيش بيني خطر آريتمي در بيماران عنوان معياري كه مي

طولاني مورد استفاده قرار بگيرد، مورد توجه قرار  QT intervalبا 
و  در واقـع بـه صـورت غيرمسـتقيم     QTd). 16- 18(گرفته است 

- غيرتهاجمي ميزان همگن بودن رپولاريزاسـيون بطنـي را انـدازه   

در مطالعات مختلف بيان شده است كه اين معيـار  . كندگيري مي

ــاتي و   در مشــكلات قلبــي از جملــه نارســايي قلبــي، كارديوميوپ
در ارزيابي احتمال بروز  QTd. ابديانفاركتوس ميوكارد افزايش مي

 QT dispersion >80(فـزايش آن  رود و احملات قلبي به كار مي

ms (تواند نشان دهنده با پيش آگهي بد بيماري همراه است و مي
- 27، 17، 14(احتمال بروز آريتمي بطني و مرگ ناگهاني باشـد  

داراي اختلاف نظر بـوده و در اغلـب      cut pointالبته ميزان ). 19
  .)28( ذكر شده است ms 65 منابع 

در بيماران دچار  QTdند كه به بررسي اگرچه مطالعاتي وجود دار
CAD  اما هنوز مشـخص نيسـت كـه آيـا     )29- 37(پرداخته اند ،

مفيـد و كمـك    CADدر تعيين بيمـاران دچـار    QTdاستفاده از 
با  QTdپيشتر نشان داده شده است كه  ؟)38( كننده است يا خير

 Qوسعت بافت زنده ميوكارد در بيماران دچـار انفـاركتوس مـوج    
اما اين يافتـه در  ). 37(شود وسيله آن تعيين ميه دارد و ب ارتباط

ــه    ــري رد شــد و نشــان داده شــد ك ــه ديگ  hibernatedمطالع

myocardium   تاثيري بـرQTd   همچنـين گـزارش   ). 39(نـدارد
تواند اطلاعات مي exerciseدر زمان  QTdگرديده است كه مقدار 

ايسـكمي   در مورد كشف STبيشتري نسبت به اختلالات سگمان 
ميوكارد در اختيار قرار دهد و اين مطلب تاييـد شـده اسـت كـه     

در افـزايش احتمـال بـروز     يعامل مهم ـ وسعت ايسكمي ميوكارد
اما بـه هـر حـال اطلاعـات     ). 40(مشكلات و حملات قلبي است 

و ايسكمي ميوكارد بسـيار محـدود    QTdفعلي ما در مورد ارتباط 
عـاتي و  نـازل بـودن    بـا توجـه بـه همـين خـلا اطلا     . )22(است 

هـاي  هاي قوي در ايـران و نيـز لـزوم دسـتيابي بـه روش     پژوهش
تشخيصي آسان و ارزان قيمت براي بررسي ايسـكمي ميوكـارد و   

بـراي   QTdوسعت آن، در اين مطالعه به بررسي ارزش استفاده از 
استراحت   QTdتشخيص ايسكمي و وسعت آن و  بررسي ميزان 

هاي ايسكميك با شدت ايسكميك و افرادو استرس در افراد غير   
  . پرداختيم مختلف

  
  مواد و روشها

بيمـار دچـار    Cross sectional( ،141(مقطعـي در اين مطالعه 
بـه مركـز درمـاني مـا      1388-89كه در سال هاي  IHDعلائم 

از بيماران درخواست . مراجعه نموده بودند ، شركت داده شدند
طالعـه فـرم رضـايتنامه    شد تا در صورت تمايل به شـركت درم 

سپس اقدامات معمـول شـامل   . كتبي و آگاهانه را امضا نمايند
هاي خوني، راديوگرافي سـينه،  گيري فشار خون، آزمايشاندازه

ــارديوگرافي و  ــتم    ECGاكوك ــعيت سيس ــا وض ــد ت ــام ش انج
 . كارديوواسكولار بيماران ارزيابي شود
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 145/  دكتر مهدي پيشگاهيو  محمداسدپور پيرانفردكتر                                                                 91 پاييز  3شماره    36 دوره 

 > GFR(  5و  4بيماران دچار نارسايي مزمن كليـوي كـلاس   

30 mL/min/1.73( ،acute coronary syndrome ــاري ، بيم
اي متوســط و شــديد، فيبريلاســيون دهليــزي، ســاير  دريچــه
و  RBBB(هاي راسـت و چـپ   ها، بلوك هدايتي شاخهآريتمي
LBBB( سردرد صبحگاهي، بيماري نورولوژيك يا تنفسي مهم ،

. شدند و انفاركتوس ميوكارد در سه ماه گذشته از مطالعه خارج
- همچنــين بــارداري، عــدم تحــرك و مصــرف داروهــاي آنتــي

. شدسبب خروج بيماران از مطالعه مي III و Iآريتميك كلاس 
بيمـار از مطالعـه خـارج شـدند و در نهايـت       41 ،بدين ترتيب
با ميـانگين سـني   ) مرد 42زن و  58(بيمار  100مطالعه روي 

  .انجام شد)  35-90دامنه (سال  4/12±7/63
ان مورد نظر با استفاده از اسكن ايزوتوپ ميوكـارد مـورد   بيمار

ارزيابي قرار گرفتند و با توجه به اينكه در زمـان انجـام اسـكن    
ايزوتوپ همراه با استرس، در مراحل مختلف به صورت متـوالي  

در ابتداي شروع اسكن  ECGگرفته مي شود، از  ECGاز بيمار 
مان رسـيدن بـه   در ز ECGاستراحت و از   QTdبراي محاسبه 

اسـترس    QTdبيشترين تعـداد ضـربان قلـب جهـت محاسـبه      
هـاي درگيـر آسـيب    براي محاسبه تعداد سـگمان . استفاده شد

. سگمانه مرسـوم اسـتفاده شـد    17ايسكيمك، از تقسيم بندي 
ــارامتر   ــين پ ــاس   Summed Ischemic Scoreهمچن ــر اس ب

 كه در واقع مجموع شدت ايسكمي و Cedars-Cinaiمحاسبات 
. هاي آسيب ديده را نشان مي دهد، تعيـين شـد  تعداد سگمان

شدت ايسكمي در هر سگمان نيز بر اساس همـين محاسـبات   
نرمـال، ايسـكمي خفيـف، ايسـكمي متوسـط،      ( 4بين صفر تـا  

القاي اسـترس در  . گرديد تعيين) ايسكمي شديد و انفاركتوس
ر بيمـا  22پيريـدامول و در  بـا اسـتفاده از دي  ) 78(%بيمار  78
 12ليدتوسط دسـتگاه   12با  ECG. با ورزش انجام شد) 22(%

انجام گرديد و آناليز آن  HzAc 50كاناله همزمان  و با فركانس 
ــبه  ــول    QTdو محاس ــا فرم ــتي ب ــورت دس ــه ص   Bazettب

(QTc=QT/RR ½) انجــام شــد .QTd  ــانگين ــه صــورت مي ب
الكتـرود   12در  QT intervalاختلاف بين بيشترين و كمترين 

  .ها تعريف و محاسبه شدتمام سيكل در
هـا بـا   آوري اطلاعات مـورد نظـر، داده  در نهايت و پس از جمع

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSS 16استفاده از نرم افزار آماري 
و نتايج اسكن از آزمـون   QTdبراي بررسي همبستگي . گرفتند

هـاي  در گـروه  QTdهمبستگي اسپيرمن و براي مقايسه مقدار 
والـيس و مـن    -هـاي ناپـارامتري كروسـكال   ف از آزمـون مختل

  . دار در نظر گرفته شديمعن p>05/0 .ويتني يو استفاده شد
  

  هايافته
ايسـكمي  ) %58( نفر 58اسكن ايزوتوپ ميوكارد نشان داد كه 

 بيمار 20، )%16(ايسكمي خفيف  بيمار 16و نداشتند ميوكارد 
ــط  ــكمي متوس ــار 6و ) %20(ايس ــ بيم ــكمي ش ) %6(ديد ايس

 .  داشتند

ــانگين  ــر    QTdمي ــتراحت براب ــان اس ــال در زم ــراد نرم  msاف
ــر    3/12±6/48 ــكميك براب ــراد ايس  ms  7/18±2/43و در اف
). p=052/0(بـود  ن داريكـه از نظـر آمـاري معن ـ    بود) 130-0(

 msبراي تمام بيماران در زمان اسـتراحت برابـر    QTdميانگين 
ــه ( 5/15±4/46 ــا) 0-90دامن ــر  و در زم ــترس براب   msن اس
نشان داد كـه ايـن    test  t-بود و آزمون) 130-0( 7/20±8/53

ميـانگين  ). p >001/0(دار اسـت  يافزايش از نظر آماري معن ـ
هاي ايسكميك در بيماران دچار ايسـكمي برابـر   تعداد سگمان

 summed ischemic scoreو ميـانگين  ) 1-13دامنـه  ( 6/2±4
  .تعيين شد) 2-26دامنه ( 3/7±5/6برابر 

و پارامترهاي اسـكن   QTdبراي بررسي همبستگي بين مقادير 
) summed ischemic scoreهـاي ايسـكميك و   تعداد سگمان(

در تمام بيماران و بيماران دچار ايسكمي از آزمون همبسـتگي  
نشان داده شده  1اسپيرمن استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

در زمان اسـترس در   QTdدهد كه بين مقدار است و نشان مي
 summedهـاي ايسـكميك و   تمام بيمـاران و تعـداد سـگمان   

ischemic score دار از نظـر آمـاري   يهمبستگي مثبت و معن ـ
دهـد كـه در زمـان اسـترس،     وجود دارد و اين يافته نشان مـي 

همگام با افزايش شدت و وسعت آسـيب ايسـكمي    QTdمقدار 
  . يابدافزايش مي

  
 در اسكن پارامترهاي و QTd مقدار بين گيهمبست بررسي .1 جدول

  ميوكارد ايسكمي دچار بيماران و بيماران تمام
 

  
QTd  

  استراحت
QTd  
 استرس

 تعداد
 سگمانهاي
 ايسكميك

summed 
ischemic 

score  

 تعداد
 سگمانهاي
 ايسكميك

summed 
ischemic 

score 

تمام
  بيماران

 ضريب
همبستگي

21/0 -  22/0 -  5/0  49/0  

p-value142/0  372/0  0001/0< 0001/0<  
بيماران

ايسكميك
 ضريب

همبستگي
073/0 -  15/0 -  25/0  2/0  

p-value65/0  33/0  11/0  2/0 
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 QTdاسـترس نسـبت بـه     QTdدر مطالعه ما در گروه نرمـال،  
 دار نبودياستراحت كاهش يافت، اما اختلاف بين دو حالت معن

)NS(يسكميك، هاي اكه در گروه دچار آسيب ، در حاليQTd 
ما به مقايسه . داري افزايش يافتيدر زمان استرس به طور معن

استراحت و استرس در افراد داراي ميوكارد نرمـال   QTdمقدار 
و بيماران ايسكميك پرداختيم و مشاهده نموديم كه دو گـروه  

داري يدر زمان استرس اختلاف آماري معن ـ QTdاز نظر مقدار 
  ).2جدول (با هم دارند 

  
بين بيماران نرمال و بيماران دچـار   QTdمقايسه ميانگين  .2دول ج

  ايسكمي ميوكارد
p-valueايسكميك نرمال گروه

QTd استراحت )ms( 3/12±6/487/18±2/43052/0  

QTd استرس )ms( 14±6/452/23±650001/0< 
p-value )0001/0  651/0)گروهي داخل مقايسه<  

  
در زمان استراحت و  QTdبيشتر مقدار براي انجام بررسي هاي 

استرس بين چهار گروه نرمـال و ايسـكمي خفيـف، متوسـط و     
واليس مقايسه و مشاهده  -شديد با استفاده از آزمون كروسكال

گروه در زمـان اسـترس از نظـر آمـاري      4شد كه اختلاف بين 
به سـطح   pدار است، اما در زمان استراحت اگرچه مقدار يمعن
دار يهـا معن ـ اما اخـتلاف بـين گـروه    ،زديك استداري نيمعن
بدين ترتيـب بايـد گفـت كـه بيشـترين      ). 3جدول (باشد نمي

در زمان استرس در گروه دچار ايسـكمي شـديد و    QTdمقدار 
به دنبال آن در دو گروه ايسكمي خفيف و متوسط و سپس در 

  . شودگروه نرمال ديده مي
  

 4استراحت و استرس در در زمان  QTdمقايسه ميانگين  -3جدول 
  گروه مورد بررسي بر اساس نتايج اسكن

گروه
 

 ايسكمي نرمال
 خفيف

 ايسكمي
 متوسط

 ايسكمي
 شديد

p-
value 

QTd
استراحت

3/12±6/483/13±4/484/18±1/391/30±5/43069/0 

QTd
 استرس

14±6/458/19±4/659/20±2/616/36±8/760001/0<

  
هاي مختلف  نيز در جدول زيرگروهدر  QTdاي   هاين مقايسه

ورده شـده  آفعلـي نرمـال     cut pointبه صورت  مقايسه بـا   4
 QT differenceما به تعريف يك پارامتر جديد با عنوان . است

استراحت و استرس است و مقايسـه   QTdكه در واقع اختلاف 
آن بــين دو گــروه نرمــال و ايسكســيك پــرداختيم و مشــاهده 

ــانگي ــارامتر در بيمــاران نرمــال  نمــوديم كــه مي  ms(ن ايــن پ
داري از بيمـاران دچـار ايسـكمي    يبه طـور معن ـ ) -3/13±3/3

  . )p>0001/0(كمتر است ) ms 9/18±8/21(ميوكارد 
  

ميلـي   65مقايسه ميانگين استراحت و استرس با  معيار  .4جدول  
  QTd گروه 4ثانيه در 

QTd استرس QTd استراحت   
>ms 65≥ ms 65< ms 65≥ ms 65ايسكمي شرايط

 n=58 نرمال 54 4 56 2

 n=16 خفيف 13 3 8 8

n=20 متوسط 16 4 9 11

 n=6 شديد 5 1 2 4

  
  بحث

ــدار    ــين مق ــتگي ب ــاط و همبس ــه، ارتب ــن مطالع و  QTdدر اي
بررسـي   SPECTپارامترهاي نشان دهنده ايسكمي ميوكارد در 

مـان  در ز QTdترين يافته مـا ايـن بـود كـه مقـدار      شد و مهم
استراحت ارتباطي با وسعت و شدت آسيب ايسكميك ميوكارد 

هاي مطالعه نشـان داد كـه مقـدار ايـن پـارامتر      ندارد، اما داده
پيريدامول يا الكتروكارديوگرافيك در زمان القاي استرس با دي

ورزش، با شدت و وسعت ايسكمي ميوكارد در اسكن ايزوتـوپ  
ــ ــزايش يهمبســتگي معن ــا اف شــدت و وســعت داري دارد و ب

 . ابديايسكمي افزايش مي

را يـك معيـار اسـتاندارد بـراي      QTdاگرچه برخي از محققين 
بررسي ميزان همگن بـودن رپولاريزاسـيون بطنـي ندانسـته و     

اند كه نه تنها دقت و تكرارپذيري معيارهاي مربوط بيان نموده
، بلكه حتي وجود ارتباط مستقيم بـين همگنـي   dispersionبه 

 .)42، 41(مورد ترديد قـرار دارد   QTdزاسيون بطني و رپولاري
را يك معيار قابل اعتمـاد بـراي    QTdاما در مقابل برخي ديگر 

داننـد كـه   هاي رپولاريزاسيون ميوكـارد مـي  بررسي ناهنجاري
هـاي شـديد پـس از انفـاركتوس     بينـي آريتمـي  قابليت پـيش 

را ميوكارد و نيز مورتـاليتي ناشـي از مشـكلات قلبـي عروقـي      
  ).43(داراست 

ــزايش     ــه اف ــده اســت ك ــان داده ش ــين نش ــات پيش در مطالع
هتروژنيته رپولاريزاسيون بطني در شـرايط ايسـكمي ميوكـارد    

گـزارش  ). 44، 33-35(شـود  مـي  QTdسبب افـزايش مقـدار   
گرديده است كه در بيماران بدون درد سينه يا دپرسيون قطعه 

ST    در زمان القاي اسـترس، محاسـبهQTd صـله پـس از   بلافا
بسيار مفيد و كمك  CADتواند در تشخيص القاي استرس مي
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همچنـين نشـان داده شـده اسـت كـه      ). 46، 45(كننده باشد 
در زمان استرس با حساسيت  ms 60به بيشتر از  QTdافزايش 

كاربرد داشـته   CADتواند در تشخيص مي 95%و ويژگي  70%
  ).35(باشد 

Teragawa عه خود مشـاهده نمودنـد   و همكارانش نيز در مطال
تنها در بيمـاران   ATPكه القاي استرس با استفاده از انفوزيون 

با افـزايش  ) ايسكمي و ايسكمي همراه با اسكار(دچار ايسكمي 
QTd كه در بيماران نرمال يا دچار اسـكار،  همراه بود، در حالي

. شـد   QTdباعث كـاهش   ATPايجاد ايسكمي در اثر انفوريون 
بـه   ATPودند كه در گروه نرمال، احتمالا انفوزيون آنها بيان نم

 QTزمـان باعـث كـاهش قابـل توجـه مـدت سـگمان        طور هم
حداكثر و حداقل گرديده، اما در گروه دچار ايسكمي ميوكـارد،  

حداقل كاهش شديدي داشته امـا در   QTاگرچه مدت سگمان 
حداكثر، كاهش بسيار كوچك بوده و همين  QTمدت سگمان 
گرديده تا القاي ايسكمي در گـروه دچـار آسـيب    مساله سبب 

ــزايش    ــا اف ــكميك ب ــكلات    QTdايس ــدون مش ــروه ب و در گ
ــاهش   ــا ك ــراه باشــد  QTdايســكميك ب و   Takase). 38(هم

استراحت در بيمـاران   QTdهمكارانش نيز مشاهده نمودند كه 
 ناپذير به صورت هـم پذير و آسيب برگشتدچار آسيب برگشت

داري از يناپذير به طـور معن ـ يب برگشتزمان و گروه دچار آس
امـا  . گروه نرمال و گروه دچار آسيب برگشت پذير بيشتر اسـت 

QTd     پـذير،  در زمان استرس در گـروه دچـار آسـيب برگشـت
  ). 6(افزايش و در سه گروه ديگر كاهش يافت 

در افـراد دچـار    QTdما بـه مقايسـه مقـدار     ،در مطالعه حاضر
اسـاس اسـكن ميوكـارد پـرداختيم و     ايسكمي و افراد نرمال بر 

مشاهده نموديم كه اين پارامتر در زمان استراحت در دو گـروه  
گيري در گروه يكسان است، اما با القاي استرس به ميزان چشم

-انجام بررسي. ابديايسكميك نسبت به گروه نرمال افزايش مي

نرمـال، خفيـف،   (هاي بيشتر بر اساس شدت آسيب ايسكميك 
در زمــان  QTdنيــز نشــان داد كــه مقــدار ) دمتوســط و شــدي

ها يكسان است، امـا در زمـان اسـترس در    استراحت بين گروه
هاي ايسكميك نسـبت بـه گـروه نرمـال بـالاتر و در      تمام گروه

هـاي  گروه دچار آسيب شديد نسبت به دو گروه دچـار آسـيب  
داري بـالاتر امـا بـين دو گـروه     يخفيف و متوسط به طور معن

نكتـه جالـب   . اي خفيف و متوسـط يكسـان بـود   هدچار آسيب
توجه اين بـود كـه در مطالعـه مـا در گـروه نرمـال، بـا القـاي         

دار نبـود، كـاهش   ياگرچه اخـتلاف معن ـ  QTdاسترس، مقدار 
داري بـالا رفتـه   ياما در گروه دچار ايسكمي به طور معن ،يافت
  .بود

در زمان القاي اسـترس، همگـام    QTdمطالعه ما نشان داد كه 
 ابد، دريا افزايش شدت و وسعت آسيب ايسكميك افزايش ميب

داري بـين دو گـروه   يكه در زمان استراحت ارتباط معن ـ حالي
البته بايد توجه نمـود كـه مقـدار همبسـتگي بـين      . يافت نشد

QTd      و پارامترهاي ايسـكميك در اسـكن در زمـان اسـتراحت
شده پيشتر توضيح داده . تر از زمان استرس استبسيار كوچك

بـا القـاي اسـترس ممكـن      QTdاست كه علت اين افزايش در 
 ـ  دليـل  ه است در اثر افزايش هتروژنيته رپولاريزاسيون بطنـي ب

 ژهـا يـا شـار   كولامينپاسخ نادرست ميوكارد ايسكميك به كاته
مطالعاتي وجود دارند كـه  ). 47(هاي كلسيم باشد ناهنجار يون

، در )38، 6، 5(كننـد  مييافته مطالعه ما را در اين مورد تاييد 
-اي را تاييد نمـي و همكارانش چنين يافته Schmidtكه  حالي

  ).22(نمايند 
تغييراتي ايجاد  QTdتواند در مقدار اين مطلب كه ايسكمي مي

و همكارانش مطرح گرديـده   Carluccioبر اساس مطالعه  ،كند
در زمـان القـاي    QTdاست كه افزايش قابل توجهي در مقـدار  

 را ناهنجـار ديـواره بطـن بـا اسـتفاده از ديپيريـدامول       حركات
و همكارانش بيـان كردنـد كـه     Takase). 48(مشاهده نمودند 

QTd  وQTcd   ــه ــاوري بـ ــاز ريكـ ــترس و در فـ پـــس از اسـ
و رپولاريزاسيون بطني و ايسـكمي ميوكـارد حسـاس هسـتند     

براي تعيـين ايسـكمي ميوكـارد در اثـر القـاي      ها توان از آنمي
همچنين آنها دريافتنـد  . مراكز درماني استفاده كرد استرس در

مناسب بـراي تشـخيص ايسـكمي ميوكـارد      cut-off valueكه 
بـراي   ms 4/40و  QTdبـراي   ms 6/41ناشي از استرس برابر 

QTcd باشد و با استفاده از اين مقادير حساسيت و ويژگـي  مي
QTd و QTcd    و %60براي تشخيص ايسكمي به ترتيـب برابـر 

 ـ. باشدمي% 80، %8/57 نيز و% 58 عـلاوه آنـاليز رگرسـيون    ه ب
 STو تغييـرات سـگمان    QTd ،QTcdلجيستيك نشان داد كه 

). 6(داري با ايسـكمي ميوكـارد دارنـد    يهمبستگي آماري معن
Masaki  و همكارانش نيز در مطالعه ديگري بيان نمودند كه نه

QTd ــه ــي )QTpd )QT peak dispersion، بلك ــد دم ر توان
  ).5(تشخيص ايسكمي ميوكارد ناشي از استرس مفيد باشد 

ــل  ــارانش در بررســي ارزش  Schmidtدر مقاب در  QTdو همك
تشخيص ايسكمي ميوكارد در مقايسـه بـا اسـكن ميوكـارد بـا      

، مشاهده نمودند كه )Tl-201 SPECT( 201استفاده از تاليوم 
در زمان استراحت و اسـترس و پارامترهـاي اسـكن     QTdبين 

هاي ايسـكميك و  شامل درجه ايسكمي ميوكارد، تعداد سگمان
summed ischemic stress score   يهمبسـتگي آمـاري معن ـ-

همچنين محققين مشاهده نمودند كه بـين  . داري وجود ندارد
داري از يهاي مختلف از نظر شدت ايسكمي، اختلاف معنگروه
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فتنـد  بدين ترتيب آنها نتيجـه گر . وجود ندارد QTdنظر مقدار 
تواند در تعيين وسعت يا درجه آسيب ايسكميك نمي QTdكه 

آنها عنوان نمودند كه مطالعه . ميوكارد مورد استفاده قرار بگيرد
نـدارد   QTdدهد كه ايسكمي ميوكارد، تاثيري بر آنها نشان مي

و همكارانش بيان كـرده بودنـد كـه     Coronelپيشتر نيز  ).22(
و  )49(پتانسيل عمل نـدارد   ايسكمي ميوكارد تاثيري بر مدت

و همكارانش در توجيه يافته  Schmidtبا توجه به همين يافته، 
مطالعه خود عنوان نمودند كه ايسـكمي نمـي توانـد در مقـدار     

QTd  22(تغييري ايجاد كند .(  
در پايان بايد اشاره نماييم كه ما در اين مطالعه به معرفي يـك  

پرداختيم كه در واقع  QT differenceايندكس جديد با عنوان 
. دهــداســتراحت و اســترس را نشــان مــي QTdاخــتلاف بــين 

مقايسه اين ايندكس بين دو گروه نرمال و ايسكميك نشان داد 
داري در بيمـاران دچـار ايسـكمي    يكه مقدار آن به طـور معن ـ 

و همكـارانش نيـز در    Schmidtالبتـه  . ابديميوكارد افزايش مي
مطلب پرداختند و در واقع آنچه كه مطالعه خود به بررسي اين 

در مطالعه خود بررسي كردند، اخـتلاف   QTdآنها تحت عنوان 
بـود   QT differenceاستراحت و استرس يـا همـان    QTdبين 

در واقع به نـوعي برآينـدي از    QT differenceاز آنجاكه ). 22(
دهـد، شـايد   استراحت و استرس به دست مـي  QTdدو مقدار 

تري براي تشخيص ايسكمي ميوكـارد و  ناسببتواند ايندكس م
هاي بطني باشد كـه البتـه   ميزان همگني رپولاريزاسيون سلول

تعيين قابليت تشخيصي از جملـه حساسـيت و ويژگـي آن بـه     
انجام مطالعات ديگـري نيـاز دارد كـه در حـال حاضـر توسـط       

  .همين محققين در حال انجام است
هـايي  ر محـدوديت حاضر نيز مثل تمام مطالعـات ديگ ـ  مطالعه

  QTdبا توجه اينكه در اين مطالعه ما بـه بررسـي ارزش   . دارد

ايم، لازم به حضور تعداد در تشخيص ايسكمي پرداخته استرس
تـا نتـايج    باشـد بيشتري نمونه جهت شـركت در مطالعـه مـي   

در ايـن مطالعـه جهـت     .تـر باشـد  مطالعه بـه واقعيـت نزديـك   
شـرايط   از ايجـاد تـورش،  ها و جلوگيري همساني بيشتر نمونه

كـه ايـن امـر     خروج متعددي براي بيماران در نظر گرفته شـد 
بـه  . تر و محدودتر در مطالعه شـد موجب حضور بيماران خاص

شـود در مطالعـات بعـدي، ايـن يافتـه      همين دليل توصيه مـي 
 .ي با شرايط مختلف هم سنجيده شـوند هادر زير گروه مطالعه

صورت تحليلي همراه بـا  ه لعه بباشد اين مطادر ضمن بهتر مي
بـه   تواناز نقاط قوت اين مطالعه مي. مشابه سازي انجام پذيرد

 و انجام شدن مطالعه بـا روش اسـتاندارد و بـا    گيريوفقدان س
reference اشاره كرد. 

نتايج مطالعات انجام شـده در زمينـه ارزش    با توجه به تفاوت 
QTd، افته مطالعه حاضرترين يرسد با احتساب مهمبه نظر مي 

در زمـان اسـتراحت ارتبـاطي بـا وسـعت و       QTdكه مقدار  ما،
شدت آسيب ايسكميك ميوكارد نداشته ولـي در زمـان القـاي    
استرس با ديپيريدامول يا ورزش، با شدت و وسـعت ايسـكمي   

داري داشـته و  يميوكارد در اسـكن ايزوتـوپ همبسـتگي معن ـ   
در زمـان القـاي    QTdتوان بيان كـرد كـه   ابد، مييافزايش مي

-تواند در تشخيص آسيبپيريدامول يا ورزش مياسترس با دي

هاي ايسكميك ميوكارد بطني مفيـد باشـد و در امـور بـاليني     
البته بايد توجـه نمـود كـه  اسـتفاده      . مورد استفاده قرار گيرد

بـر اسـاس    cut-off valueدقيق از اين پارامتر نيازمند تعريـف  
تـوان  بدين ترتيـب مـي  . بعدي است بيمطالعات تحليلي و تجر

در تشخيص و تعيين شدت و وسعت  QTdحساسيت و ويژگي 
   .هاي ايسكميك را نيز مورد ارزيابي قرار دادآسيب
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