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ّای گلذار گیاُ بزرسی کوی ٍ کیفی تزکیبات ضیویايی رٍغي اساًس سزضاخِ

 تپِ، استاى گلستاىدر هٌطقِ هزاٍُ .Achillea millefolium Lدارٍيی 
 

 4حؼیي تاساًی ،3، هؼصَهِ هاصًذساًی2، غ هؼلی حـوتی*1ػیذُ صّشُ هیشدیلوی

 

ىانٚڂبه ٭چوڇ ٽٚبوٍُي و ډنبث٬ ٥جيٮي ځَځبن،  ،ىانٚؼوي ٽبٍٙنبٕي اٍٙي ډَسٮياٍي، ىانٚپيه ٙيلار و ډَس٬. 1

 ځَځبن، ايَان

 ځَځبن، ايَانځَوه ډَسٮياٍي، ىانٚڂبه ٭چوڇ ٽٚبوٍُي و ډنبث٬ ٥جيٮي ځَځبن، إشبى . 2

  ځَځبن، ايَانُيٖز ٙنبٕي ٭چوڇ ځيبهي، ىانٚڂبه آُاى إلاډي واكي ځَځبن، ځَوه إشبىيبٍ . 3

 بن، ايَانځَځ. إشبىيبٍ ځَوه ډَسٮياٍي، ىانٚڂبه ٭چوڇ ٽٚبوٍُي و ډنبث٬ ٥جيٮي ځَځبن، 4
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 چکیذُ

، يپي اُ ځيبهبن ىاٍويي و اٍُٙ ني إشبن ځچٖشبن إز ٽده  .Achillea millefolium Lځيبه ثوډبىٍان ثب نبڇ ٭چ ي 

وػوى ډٺبىيَ ُيبى سَٽيجبر ډونوسَدني ٙوى. ثب سوػه ثه هبي ډوشچٴ إشٶبىه ډيىٍ ٥ت ٕنشي ډن٦ٺه ىٍ ىٍډبن ثي بٍي

ٍا ىٍ  ٭نوان ډه شَي  سَٽيجبر آنشي ددبسوّن و ١دياڅشهبة، ډٞدَٳ آن    اُ ػ چه سَدينوڅ  ىٍ إبنٔ ځيبه ډوٍىن٪َ ثه

ډٖپ  و ١ياڅشهبة ٹوي ىٍ ىٍډبن ىڃ ىٍى، ىٍىهبي ٹب٭يځي،  ٽننيه،  ٭نوان ٽَډپ٘، ١ي٭ٶوني ٥ت ٕنشي ډن٦ٺه ثه

. اي  سلٺيدٸ ثدب   ثٍَٕي ځَىى٭ چپَى ىاٍويي ځيبه ىٍ َٙاي٤ آُډبيٚڂبهي  لاُڇ إز ،يبڇ ُهڈسوٹٴ هونَيِي و اڅش

هدبي ځچدياٍ    َٕٙدبهه  هبي ځچياٍ ځيبه ثوډبىٍان انؼبڇ ځَٵز.هيٳ ٙنبٕبيي سَٽيجبر طبنوي ٍوٱ  إبنٔ َٕٙبهه

آوٍي، هٚدټ و  ػ د٬  1388ىٍ اوإد٤ هَىاىډدبه    َٙٷ إدشبن ځچٖدشبن   سذه، واٹ٬ ىٍ ٙ بڃاي  ځيبه اُ ډن٦ٺه ډَاوه

 GC/MSإشوَاع إبنٔ اُ آن ثب ٍوٗ سٺ٦يَ ثب آة و إشٶبىه اُ ٥َف ٽچونؼَ و ػهز سؼِيده إدبنٔ اُ ىٕدشڂبه    

- 8و3-ډنشدب -ىٍٝدي(، ددي   5/3ىٍٝي(، ثشبدين  ی 2/4ىٍٝي(، ثوٍنئوڃ ی 81هبي سَدينوڅ  یإشٶبىه ځَىيي. ډونوسَد 

ىٍٝي( اُ ډه شَي  سَٽيجبر ٍوٱ  إدبنٔ   9/2سَد  ٽبډبُوڅ  یىٍٝي( و ِٕٽوئي 2/1سوػ  ی ،ىٍٝي( 4/2ىين  ی

 ٙيني.ىٍٝي اُ ٽڄ إبنٔ ٍا ٙبډڄ ډي 43/99ىٍٝي اُ  2/95ثوىه ٽه 

 .Achillea millefolium L : إبنٔ، ثوډبىٍان، سَدينوڅ ، َٕٙبهه ځچياٍ، ډَاوه سذه، کلوات کلیذی

 

 هقذهِ

 Asteraceae( ډشٮچٸ ثه سيَه Achilleaػنٔ ثوډبىٍان ی

ځونه ٭چٶي ؿنيٕبڅه و ٱبڅجبب ډٮ٦َ إز  19ىٍ ايَان ىاٍاي 

 .Achillea millefolium Lځونده آن اُ ػ چده ځونده     7ٽه 

( و 1388یثوډبىٍان هِاٍثَٿ( ثوډي ايَان ثوىه یډ٪ٶَيدبن،  

هبي ثٖيبٍ ٹييڈ ىٍ ٥ت ٕنشي نٺب٣ ډوشچٴ ػهبن، ُډبناُ 

هددبي ډوشچددٴ ٭ٶددوني، سددت، إٓددڈ،   ىٍ ىٍډددبن ثي ددبٍي

ثَونٚيز، َٕٵه، اڅشهبثبر دوٕشي، ٍُىي، نبٍاكشي ٽجيي و 
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 .Yassa et al؛ Albuquerque et al., 2007ځواٍٙددي ی

( إدشٶبىه  Ugulu et al. 2009؛Fakir et al. 2009؛ 2007

هبي ٵَاوان ٭چ ي، ١   سأئيي اطَار  يٙيه إز. ثٍَٕډي

ىٍډبني ځونه هبي ثوډبىٍان، ا٩هبٍ ىاٙشني ٽده ٙدبيي ٽ شدَ    

ن٪دَ  ځيبهي ٍا ثشوان ه بنني ځيبه ډٌٽوٍ يبٵز ٽده اُ نٺ٦ده  

ٙهَر و ځٖشَه ددَاٽن٘ آن ىٍ ندواكي ډوشچدٴ ػهدبن،     

ٽبٍثَى ٵَاوان ىاٙشه ثبٙي. ه ـندي  سندو٫ سَٽيجدبر ډدواى     

هبي ثوډدبىٍان  ٭ٞبٍه و إبنٔ ځڄ ډرطَّه طبنوي ډوػوى ىٍ

هِاٍثَٿ، ثه ٭نوان اڅشيبڇ ىهنديه، ١دي٭ٶوني ٽننديه، ١دي     

ىٍى، ٽددڈ هددوني، ُهددڈ، اڅشهددبة و ډٖددپ  ىٍ ىٍډددبن ىڃ

إهبڃ، ٽَډپ٘، ١ي ثبٽشَي، ٹبٍؽ و كَٚه ځِاٍٗ ٙديه  

 (.Silva, 2004 ؛ 1383إز یٽَيٚـي و ه پبٍان، 

ٕدينئوڃ، ثوٍنئدوڃ،   -8و1ديدن ،  -ډواى ډرطَّه ثشدب  وػوى

سَدينوڃ، سَدينوڅ ، ائوځنوڃ، ٍّانوڃ، سوػ  و -ٽبډٶوٍ، آڅٶب

؛ Candan et al. 2003؛ Chialva et al. 1993ٽبډدبُوڅ  ی 

Javidnia et al. 2004؛Gudaityte and Venskutonis, 

سدَد   ( ٍا ىٍ سَٽيجبر ډوشچٴ ډونوسَد  و ٕدِٽوئي 2007

؛ ػبي ندي و  Eglseer et al. 1988؛ Hethelyi et al. 1988ی

٭نوان سَٽيجبر ٭ ديه ىاٍويدي    ( ثه1386و  ١ٍ1383بيي، 

 In vitro َٙاي٤ځِاٍٗ ٽَىني و ىٍ  A. millefoliumځونه 

اٽٖدديياني، ثدده هددواٛ ١ددياڅشهبثي، آنشددي    In vivoو 

انڂڄ و ١يكٖبٕدديز ډيپَوثي، ١ددي١دديثبٍوٍي، ١ددي 

اندي یايدِىي و   سَٽيجبر ٵدوٷ ىٍ ايد  ځيدبه اٙدبٍه ىاٙدشه     

 .Haziri et al؛ Candan et al. 2003؛ 1382ٍان، ه پدب 

2010 ،Patil et al. 2010  ُنشددبيغ آُډبيٚددبر ىيڂددَ ا .)

ډٚشٺبر سَدنوئييي اُ ػ چه سَدينوڅ  ثه ٭نوان ١ي ٭ٶوني 

ٽننيه ٹوي و ١ي اڅشهبة ىٍ ىٍډبن ٭ٶونز هدب و اڅشهبثدبر   

 Russell؛Cosentino et al. 1999دوٕشي اٙدبٍه ن وىندي ی  

and Southwell, 2003 ؛Paduch et al. 2007 ؛Ballabh et 

al. 2008.) 

هبي ٽ يز و ٽيٶيز ډواى ډرطَّه طبنوي ىٍ إبنٔ ځونه

ډوشچٴ ػنٔ ثوډبىٍان و هواٛ ىٍډدبني آنهدب ىٍ ډندبث٬    

ٍٕي ثده  ن٪َ ډيٽه ثهډوشچٴ، ډشٶبور ځِاٍٗ ٙيه إز، 

٭چددز ٙددَاي٤ ډشنددو٫ اٽوڅددوّيپي و اٹچي ددي یػبي نددي و  

؛ Mockute and Judzentiene, 2002؛ 1379ه پددبٍان، 

 .Azizi et al(، ډَاكددڄ ډوشچددٴ ٍٙددي ی1385ثه ددن٘، 

هدبي ډوشچدٴ ځيدبهي و    هبي ډوشچٴ، ځونده (، انياڇ2010

ځيددَي یػبي نددي و ١ٍددبيي، هددبي ډوشچددٴ إددبنٍٔوٗ

؛ Jaimand et al. 2006؛ Mazandarani et al. 2006؛ 1383

 ( ثبٙي.1386ػبي ني و ١ٍبيي، 

هدبي  ثب سوػه ثه ٱنبي ځونه اي و ځٖشَىځي ٍويٚدڂبه 

هبي ډوشچدٴ ػدنٔ ثوډدبىٍان ىٍ إدشبن ځچٖدشبن و      ځونه

هبي ډوشچٴ ډنٶَى يب إشٶبىه ٵَاوان ىاٍويي اُ آن ثه ٍوٗ

ْوه٘ سَٽيجي ثب ٕبيَ ځيبهبن ىاٍويدي ىٍ ٥دت ٕدنشي، دد    

كب١َ ثه ډن٪وٍ اٍُيبثي ډه شَي  ډواى ډرطَّه طبنوي ٍوٱد   

هبي ځچدياٍ ځيدبه ثوډدبىٍان هِاٍثدَٿ ىٍ     إبنٔ َٕٙبهه

 سذه انؼبڇ ځَٵز.ډبهوٍي ډن٦ٺه ډَاوهډَاس٬ سذه

 ّاهَاد ٍ سٍؽ

 آٍسی گیاُالف( ػولیات صحشایی ٍ جوغ

هبي ځچدياٍ ن ونده ډدوٍى ډ٦بڅٮده ىٍ اوإد٤      َٕٙبهه

ډدبهوٍي  ىٍ ډَكچه ځچيهي اُ ډَاس٬ سذده  1388هَىاى ٕبڃ 

ىٍػدده و ػهددز  15ٙدديت   ډشددَ، 836سذدده یاٍسٶددب٫ ډددَاوه

َٙٷ إشبن ځچٖشبن ػٲَاٵيبيي ٙ بڃ ٱَثي( واٹ٬ ىٍ ٙ بڃ

آوٍي و ىٍ ٕبيه هٚټ ځَىيدي. ه ِډدبن ا٥لا٭دبر    ػ ٬

ځونه ثوډبىٍان هدِاٍ   1اٍُٙ ني ىٍ ُډينه ځيبه ىٍډبني ٕنشي

آوٍي، ډلدڄ ٍويد٘،   ، ُډدبن ػ د٬  نبڇ ډلچيثَٿ اُ ٹجيڄ 

هواٛ ىٍډدبني و اندياڇ ىاٍويدي ډدوٍى إدشٶبىه ځيدبه ثدب        

ىٍډددبنڂَ ٍوٕددشبئي ډٖدد  و   6إددشٶبىه اُ دَٕٚددنبډه، اُ 

ثني و ډبډبهبي ډن٦ٺده( ىٍ  ثبسؼَثه یثوٞوٛ اٵَاى ٙپٖشه

ٍوٕشبهبي آڅشي آٱبع ثٍِٿ، آڅشي آٱبع ٽوؿټ، آٷ اډدبڇ،  

ي  سب ډهدَ ىٍ ٕدبڃ   هبي ٵَوٍىهبنڂه و ٽـيټ ىٍ ٥ي ډبه

 ثيٕز آډي. 1388

 گیشیب( ػولیات اػاًغ

هبي هٚټ ٙيه ثه ٍوٗ سٺ٦يدَ  ځَڇ اُ ن ونه ځڄ 80

 Britishثب آة و ٥َف ٽچونؼَ ثَ إبٓ ىاٍونبډه ثَيشبنيدب ی 

                                                 
1 . Ethnopharmacologic 
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Pharmacopeia, 1988  ثدده ډددير ىو ٕددب٭ز ٝددوٍر )

ځَڇ إبنٔ هبڅٜ ثيٕز آډي. ٕذٔ  9135/0دٌيَٵز و 

هدبي آُډبيٚدڂبهي   إبٓ ٍوٗإبنٔ هبڅٜ كبٝڄ ثَ 

 ُيَ سؼِيه ځَىييني.

 (GC ( تجضیِ تا دػتياُ کشٍهاتَگشا. گاصی )

 Gasىٕددددشڂبه ٽَوډددددبسوځَاٳ ځددددبُي ډدددديڃ 

Chromatograph (Thermo-Ultra Fast Module)   ِډؼهد

سو٤ٕ ٙٮچه هيديٍوّن(   یيونيِإيون .F.I.Dثه آٙپبٍٕبُ 

 HP-5، ٕدشون  Chrom-card 2006دَىاُ ثب نَڇ اٵِاٍ و ىاىه

 1/0ډشدَ، ٹ٦دَ ىاهچدي     10ٽه ٕشوني ٱيَ ٹ٦جي یثه ٥دوڃ  

ډيپدَون(    4/0ډشَ و ١وبډز لايه ٵدبُ ٕدبٽ  ثَاثدَ    ډيچي

ُ  إز. ثَنبډه ىٍػده   285سدب   60 ٍيِي كَاٍسدي ٕدشون، ا

ځدَاى ىٍ  ىٍػه ٕبنشي 3ځَاى ثب َٕ٭ز اٵِاي٘ ىډبي ٕبنشي

ىډدبي  ځَٵشه إدز.   ىٹيٺه انؼبڇ 8/5ىٹيٺه، ىٍ ډير ُډبن 

ٍ  ىٍػه ٕبنشي 280ٹٖ ز سٍِيٸ  ٕدبُ  ځَاى و ىډدبي آٙدپب

ػهز ٍٹيٸ ٽدَىن   ىٍػه ٕبنشيڂَاى سن٪يڈ ٙيه إز. 280

ن ونه اُ ځبُ كبډڄ هچيوڇ ٽده ٵٚدبٍ آن ىٍ اثشدياي ٕدشون     

نٖجز ٙپبٵز ثَاثَ  ځَڇ ثَ ٕبنشي شَ ډَث٬ و ثبٽيچو 3ثَاثَ 

 إشٶبىه ٙي. 1:100

ػٌج . گاصی هتصل تِ يیفتجضیِ تا دػتياُ کشٍهاتَگشا د(

 (GC/MSجشهی )

، Varian 3400ىٕددشڂبه ٽَوډددبسوځَاٳ ځددبُي ډدديڃ  

 اٵدِاٍ   ٕدنغ ػَډدي ثدب ندَڇ    ډشٞڄ ٙيه ثده ىٕدشڂبه ٥يدٴ   

Saturn II      إشٶبىه ٙي. ډٚوٞدبر ٕدشون ه بنندي ٕدشون

و انددَّي  Psi 35، ٵٚددبٍ ځددبُ ٕددَ ٕددشون  GCىٕددشڂبه 

-ثبٙي. ثَنبډه( ډيevاڅپشَون وڅز ی 70ډٮبىڃ يونيِإيون 

ځدَاى ثدب   ىٍػده ٕدبنشي   250سب  40ٍيِي كَاٍسي ٕشون اُ 

ځدَاى ىٍ ىٹيٺده و ىٍػده    ىٍػده ٕدبنشي   4َٕ٭ز اٵِاي٘ 

ځدَاى و ىډدبي   ىٍػده ٕدبنشي   260كَاٍر ډلٶ٪ه سٍِيدٸ  

 ځَاى سن٪يڈ ځَىييه إز.  ىٍػه ٕبنشي 270سَانٖٶَلاي  

 یثات( ّا )تشک( ؿٌاػایی يیفّ 

ٜ     ٙنبٕبيي ٥يٴ هدبي ثدبُىاٍي   هدب ثده ٽ دټ ٙدبه

هدبي نَډدبڃ    ٽواسٔ ثيٕز آډيه و ثب سٍِيدٸ هيديٍوٽَث   

هب و سو٤ٕ  سلز َٙاي٤ يپٖبن ثب سٍِيٸ إبنٔ (C7-C25ی

ثَنبډه ٽبډذيوسَي و ثه ُثبن ثيٖديټ ډلبٕدجه ٙديه إدز.     

 ,Shibamotoاينپبٍ ثب ډٺبيٖده ډندبث٬ ډوشچدٴ ی    ه ـني ،

( و ثددب إددشٶبىه اُ Davies, 1990؛ Adams, 1989؛ 1987

هبي إشبنياٍى و ا٥لا٭بر ډوػوى هبي ػَډي سَٽيت ٥يٴ

 انؼبڇ ٙي. GC/MSىٍ ٽشبثوبنه ىٕشڂبه 

 ًتایج

 18ثب سوػه ثه نشبيغ سؼِيه ٍوٱ  إبنٔ ځيدبه، سٮدياى   

سَٽيت ٙي يبيي ىٍ آن ٙنبٕبيي ځَىيي ٽه سَٽيجبر ٭ ديه  

ىٍٝدي(، ثوٍنئدوڃ    81هدبي سَديندوڅ  ی  آن ٙبډڄ ډونوسَد 

ىيدن    8و3ډنشدب  -ىٍٝي(، ددي  5/3دين  ی-ىٍٝي(، ثشب 2/4ی

-ىٍٝدي( و سَٽيدت ٕدِٽوئي    2/1ىٍٝي( و سوػ  ی 4/2ی

ىٍٝي اُ  2/95ىٍٝي( ثوى ٽه ػ ٮبب  9/2سَدني ٽبډبُوڅ  ی

، 1ٙيني یػديوڃ  ىٍٝي اُ ٽڄ إبنٔ ٍا ٙبډڄ ډي 43/99

 (.2، ٙپڄ 1ٙپڄ 

 
 هبي هوايي ځچياٍ ځيبه ثوډبىٍان هِاٍثَٿ ىٍ ډن٦ٺه ډَاوه سذهٽَوډبسوځَاڇ ٍوٱ  إبنٖي َٕٙبهه :1ؿکل 
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سَٽيجبر ٙي يبيي اػِاي سٚپيڄ ىهنيه إبنٔ ځڄ . 1جذٍل 

 ثوډبىٍان هِاٍثَٿ

 

-سَٽيجبر إبنٔ ىٍ ٕه ځَوه ثٍِٿ ډوندوسَد ، ٕدِٽوئي  

 21/93ٙوني. ىٍ ايد  ډيدبن   ثنيي ډيسَد  و إشبر سٺٖيڈ

ثوٍنئدوڃ و    هب ی٭ يه سدَي  آن سَديندوڅ ،  ىٍٝي ډونوسَد 

كؼدڈ إدبنٔ ٍا ثده هدوى     ديدن ( ثيٚدشَي  ډيدِان اُ    -ثشب

-سَد ىٍٝي آنَا ِٕٽوئي 38/5اهشٞبٛ ىاىه، ىٍ كبڅيپه 

هب ی٭ يه سَي  آن ٽبډبُوڅ ( ثه هوى اهشٞبٛ ىاىه إز 

 (.3یٙپڄ 

 
سَٽيجبر ٭ يه ٙي يبيي اػِاي سٚپيڄ ىهنيه إبنٔ  :2ؿکل 

 ځڄ ثوډبىٍان هِاٍثَٿ و ىٍٝي آنهب

 

 
هبي ىٍٝي سَٽيجبر ډواى ډرطَه ډوػوى ىٍ ځَو :3ؿکل 

 ډوشچٴ إبنٔ ځونه ثوډبىٍان هِاٍ ثَٿ
 

ه ـني  اٍُيبثي اسنوٵبٍډبٽوڅوّي اي  ځيدبه ىٍ ډن٦ٺده   

ځيدبه ثده   هدبي  ىهي ٽه ډَىڇ ډلچي اٱچدت اُ ځدڄ  نٚبن ډي

اٙپبڃ ډوشچٴ دوىٍ، ٹَٛ، ىډپَىه، ػوٙبنيه و ډَهڈ ىٍ 

بڇ ُهدڈ  ىٍى، ىيٖ نوٍه، سوٹٴ هدونَيِي و اڅشيد  ىٍډبن ىڃ

ىاٍندي  ٽنني. ه ـني  ډَىڇ اي  ډن٦ٺه ا٩هبٍ ډدي  إشٶبىه ډي

ځيَ، اُ هبي ٕبيهآوٍي اي  ځونه اٱچت ىاډنهٽه ػهز ػ ٬

ى و ىٍ هدَىا هدبي اٍىيجهٚدز سدب    ن٪َ ُډبن ثَىاٙز، ډدبه 

 ن بيني.ډَكچه ځچيهي اي  ځيبه ٍا ػٖشؼو ډي

 تحث

كب١َ ٽٚوٍهبي ډوشچٴ ثب انؼبڇ ډ٦بڅٮدبر و   ىٍ كبڃ

سلٺيٺبر ٵَاوان ٵيشوٙي يبيي ديَاډون إشوَاع ډواى ډرطَّه 

هبي ډوشچٴ ځيبهبن ىاٍويدي، ىٍ ددي يدبٵش     طبنوي اُ ځونه

ىٍډدبن  ثبٙدني ٽده ىٍ   هدبي ډه دي ډدي    ځيبهبن و يب سَٽيت

٭نوان يدټ  ثي بٍان ډٶيي ثبٙي يب ثشوان ىٍ ٝنبي٬ ډوشچٴ ثه

ه٦دَ  ډدبىه ٥جيٮدي اُ آن ىٍ سوڅيدي ىاٍوهدبي ډدرطَّ و ٽدڈ      
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 ًام تشکیثات

 هًََتشخي

93/21% 

ػضکَئی 

 تشخي

5/38% 

 اػتات

1/41% 

دسصذ 

 تشکیثات
 سدیف ًام تشکیثات صهاى تاصداسی

5/3 52/1 -pineneβ 1 

4/2 65/1 p-mentha-3,8-

dinene 
2 

81 68/1 terpinolene 3 

2/1 72/1 cis-thujone 4 

08/0 85/1 Unknown 5 

2/4 89/1 borneol 6 

1/0 95/1 cis-sabinene 

hydrate acetate 
7 

2/0 97/1 cis-carveol 8 

4/0 04/2 trans-carvone 

oxide 
9 

2/0 09/2 bornyl acetate 10 

6/0 34/2 e-caryophyllene 11 

5/0 42/2 γ-gurjunene  12 

7/0 46/2 eugenol acetate 13 

18/0 51/2 Unknown 14 

5/0 61/2 e-isoeugenol 

acetate 
15 

5/0 77/2 (E,E)-farnesol 16 

9/2 79/2 chamazulene 17 

27/0 99/2 Unknown 18 

63/0 
ډؼ و٫ ىٍٝي 

 سَٽيجبر
3 Unknown  

43/99  
هجوَع دسصذ 

 تشکیثات
 

 

 ...  ّاي گلذاربزرعي کوي ٍ کيفي تزکيبات ؽيويايي رٍغي اعاًظ عزؽاخِ
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هدبي ٝدوٍر   هَكبڃ ثدب وػدوى ثٍَٕدي    ثه .إشٶبىه ن وى

هدبي ډٮ٦دَ و يدب ىاٍويدي ٽٚدوٍ، هندوُ       ځَٵشه ٍوي ځونه

هدب و يدب سَٽيجهدبي    هبي ٵَاواني ػهز ٙنبٕبيي ځونهُډينه

 ډهڈ وػوى ىاٍى.

ىٍ سلٺيٸ كب١َ ثب ثٍَٕي سَٽيجبر ٙدي يبيي إدبنٔ   

ځونه ثوډبىٍان هِاٍثَٿ ډٚبهيه ٙي ٽه اُ ډيدبن سَٽيجدبر   

ډوػوى ىٍ إبنٔ ځونه ډدوٍى ثٍَٕدي، سَٽيدت سَديندوڅ      

ىٍٝددي( ٍا ثدده هددوى    81ىٍٝددي ثيٚددشَي اُ إددبنٔ ی  

اهشٞبٛ ىاىه إز. ه ـني  نشبيغ نٚدبن ىاى ٽده ډٺدياٍ    

هدب ىٍ ايد  ځونده    سَد هب ثٖيبٍ ثيٚشَ اُ ِٕٽوئيډونوسَد 

ځيبهي ثوى ٽه ډ٦بثٸ ثب نشبيغ سلٺيٺبر ػبي ندي و ١ٍدبيي   

و  Chialvaثبٙي. ىٍ كبڅيپه ىٍ نشبيغ سلٺيٺبر ( ډي1386ی

، ډددبىه (2003و ه پددبٍان ی Candanو ( 1993ه پددبٍان ی

٭نوان يپدي اُ ډه شدَي  ډٚدشٺبر    ډوطَه آڅٶب سَدينوڃ ٍا ثه

 ىٍٝي ډٮَٵي ٽَىني.  8سب  10يي آنهڈ ثه ډيِان سَدنوئي

سوان اين٦وٍ إشنشبع ن وى ٽه آنبڅيِ ډواى ٥وٍ ٽچي ډيثه

ډوطَه إبنٔ ځونه ٵوٷ ىٍ ډن٦ٺده ډدَاوه سذده ثدب إدبنٔ      

ه بن ځونه ىٍ ٕبيَ ډنب٥ٸ ثٖديبٍ ډشٶدبور ځدِاٍٗ ٙديه     

ٽيٶدي ډوػدوى ىٍ     هدبي ٽ دي و  سدوان سٶدبور   إز و ډي

-سَٽيجبر إبنٔ ځونه ثوډبىٍان هِاٍثَٿ ٍا ىٍ ٍويٚدڂبه 

ٽده ه دبن٦وٍ ٽده ىٍ     ٥وٍي هبي ډوشچٴ ډٚبهيه ٽَى. ثه

سدَي  سَٽيجدبر ٙدي يبيي    نشبيغ اي  ډٺبڅه آډيه إز ٭ يه

ډوػوى ىٍ إبنٔ ځونه ډوٍى ډ٦بڅٮده سَديندوڅ ، ثوٍنئدوڃ،    

سدوػ  ثدوىه،   ىيدن  و   8و3ډنشدب -دين ، ٽبډدبُوڅ ، ددي  -ثشب

ىٍكبڅيپه ه ي  ځيدبه ىٍ ډن٦ٺده آًٍثبيؼدبن ٙدَٹي ىاٍاي     

-ىٍٝدي(، آڅٶدب   88/7ىٍٝدي(، ثوٍنئدوڃ ی   94/14څي ون  ی

ىٍٝي( و  34/4ىٍٝي(، ٽبٍيوٵيچ  اٽٖيي ی 57/7ٽبىينوڃ ی

(، 1379ىٍٝي( یػبي ني و ه پبٍان،  89/3اڃ ی-4-سَدين 

 8/19ٕدي   ی -ىٍ ډن٦ٺه لاٍ ىډبوندي، ىاٍاي سَٽيجدبر ددي   

 12إدشبر ی ىٍٝدي( و ثوٍنيدڄ   2/15هذشبنوڃ یدىٍٝي(، ان

( و ىٍ اٍسٶب٭بر ييلاٹدي  1383ىٍٝي( یػبي ني و ١ٍبيي 

-ډن٦ٺه ؿهبٍثبٯ ىٍ إشبن ځچٖشبن ثه سَسيت ىاٍاي ٍّانيدڄ 

ىٍٝدي(، څيندبڅوڃ    5/16ىٍٝي(، ٍّانيدوڃ ی  89/35إشبر ی

 5/6ىٍٝددي(، ٽددبډٶوٍ ی  72/6ىٍٝددي(، ىاوانددون ی  76/6ی

( 1385ىٍٝدي( یثه دن٘،    88/2ٕدينئوڃ ی -8و1 ىٍٝي( و

هددبي ثٖدديبٍي ٍا ځدِاٍٗ ٙددي. نشدبيغ ًٽددَ ٙدديه سٶدبور   

ىٍٽ يددز و ٽيٶيددز ډددواى ډددوطَه ځوندده ډددوٍى ډ٦بڅٮدده ىٍ 

 ىهي.هبي ډوشچٴ اٍائه ډيٍويٚڂبه

نشبيغ سلٺيٸ كب١َ اُ ن٪َ ډيِان سَٽيجدبر سَديندوڅ  و   

ثٺدز  ٽبډبُوڅ  ثب نشبيغ ٕدبيَ سلٺيٺدبر ىٍ اٍسٶب٭دبر ډ٦ب   

١ٍددبيي  ٽدده ىٍ سلٺيٺددبر ػبي نددي و ٥ددوٍي نددياٍى، ثدده

( ډبىه ډدرطَّه ٽبډدبُوڅ ، سَٽيدت    1385( و ثه ن٘ ی1386ی

 كبڅي ٭ يه إبنٔ اي  ځونه ىٍ اٍسٶب٭بر ځِاٍٗ ٙيه ىٍ

ٽه ډبىه سَدينوڅ  ىٍ آن ځِاٍٗ نٚيه إز. ثنبثَاي  نشدبيغ  

ثيٕز آډيه ىٍ اي  سلٺيٸ و ډٺبيٖه آن ثب سلٺيٺبر ډٚبثه 

( 2002ی Mockute and Judzentiene ٍ سبئيدي سلٺيٺدبر  ى

هدبي  إز ٽه نٚدبن ىاىندي ډدواى ډشٚدپچه إدبنٔ ځونده      

ثبٙدي. اڅجشده   هبي ډوشچٴ، ډشٶبور ډيثوډبىٍان ىٍ ُيٖشڂبه

آوٍي يټ ځيبه ىٍ ثه اي  نپشه نيِ ثبيي سوػه ن وى ٽه ػ ٬

ډَاكڄ ډوشچٴ ٍٙي نيِ ثَ ٽ يدز و ٽيٶيدز ډدواى ډدرطَّه     

إبنٔ آن ډوطَ إز، ث٦وٍيپه ٽه ثدب اٵدِاي٘   ډوػوى ىٍ 

ٍوني ٍو ثه ٍٙي و سوٕٮه ځيبه ثَهي اُ سَٽيجبر ٽبه٘ و 

 (.Azizi et al., 2010يبثني یيب اٵِاي٘ ډي

ه ـنددي  ډٺبيٖدده سَٽيجددبر ٍوٱدد  إبنٖددي ىٍ ځوندده 

هبي ډوشچدٴ و ه ـندي    ثوډبىٍان هِاٍ ثَٿ ىٍ ٍويٚڂبه

نيدِ ٹبثدڄ    Achilleaهدبي ػدنٔ   ډٺبيٖه آن ثب ٕبيَ ځونده 

سوان ثه اي  نپشه دي ثَى ٽده  ثلض إز. اُ ػ چه اينپه ډي

-8و1اُ ثي  سَٽيجبر سٚپيڄ ىهنيه إبنٔ اٱچت ٽبډٶوٍ، 

هددبي ػددنٔ ٕددينئوڃ و ثوٍنئددوڃ ىٍ إددبنٔ اٽظددَ ځوندده 

ثوډبىٍان و ثٖدشه ثده ندو٫ ځونده و ٍويٚدڂبه اُ ٽ يدز و       

ډواٍى  ٽيٶيز ډشٶبوسي ثَهوٍىاٍني. ١   اينپه ىٍ ث٢ي اُ

هبي هبٛ اٽوڅوّيپي ډيِان آنهب ٽڈ و سَٽيدت  ثيڅيڄ سن٘

ىيڂَي اُ ػ چه سَدينوڅ  اُ كياٽظَ ٽ يز ثَهوٍىاٍ ٙيه 

 (.Azizi et al., 2010؛ Mazandarani et al., 2006إز ی

هدبي  ځيَي و ه ـندي  اندياڇ  هبي ډوشچٴ إبنٍٔوٗ

ډوشچددٴ ځيددبه نيددِ ىٍ سٲييددَار ٽ ددي و ٽيٶددي سَٽيجددبر  
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هبي ػنٔ ثوډبىٍان كبئِ اه يدز  ٙي يبيي إبنٔ ىٍ ځونه

نلدوي ٽده ډدواى ډدرطَّه ډوػدوى ىٍ إدبنٔ        ثبٙني. ثهډي

هبي ځچياٍ ځونه ٵوٷ ىٍ ىو ٍوٗ سٺ٦يَ ثب آة و َٕٙبهه

 Jaimandثوبٍ كشي ىٍ ډن٦ٺه ډشٶبور ځِاٍٗ ٙيه إز ی

et al., 2006.) 

نشبيغ سلٺيٺبر ٵَاوان ىٍ ُډينه ٥ت ٕنشي و ٭ چپدَى  

ىاٍويي ځيبهبن نٚبن ىاى ٽه هواٛ ىٍډدبني ځيدبه، ثٮچدز    

-ډواى ډرطَّه ډوػوى ىٍ إبنٔ يب ٭ٞدبٍه آن ډشٶدبور ډدي   

-ثبٙي، اُ اينَو اُ آنهب ىٍ سوڅيي ىاٍو ػهز ىٍډبن ثي دبٍي 

ن بيني. هدواٛ ىٍډدبني   ډي هبي ٙبي٬ انٖبن و ىاڇ إشٶبىه

اٽٖيياني، ١ي ډيپَوثدي، ١دي٭ٶوني   ُيبىي اُ ػ چه آنشي

ٽننيه و ٽَډپ٘ ثَاي ځونه ثوډدبىٍان هِاٍثدَٿ ىٍ ٥دت    

 Albuquerqueٕنشي نٺب٣ ډوشچٴ ػهبن ًٽَ ٙيه إز ی

et al. 2007؛Fakir et al. 2009 ؛Ugulu et al. 2009  ٽده )

ډدواى ډدرطَه   ٍٕي ٭ يه آن هواٛ ثٮچز وػدوى  ن٪َ ډيثه

دين ، ٽبډبُوڅ  و سوػ  ىٍ -سَدينوڅ ، ثوٍنئوڃ، ٽبډٶوٍ، ثشب

 inإبنٔ ځيبه ډَثو٥ه ثبٙي ٽه ه ٖو ثب نشبيغ سلٺيٺدبر  

vitro  وin vivo     ،ډلٺٺينددي ن٪يددَ ايددِىي و ه پددبٍان

و  Haziriو  (2003و ه پددددددددبٍان ی Candan(، 1382ی

ثبٙددي ٽدده ا٭ددلاڇ ىاٙددشني ٭ چپددَى ډددي( 2010ه پددبٍان ی

ٍويي ځيبه واثٖشه ثه ٽ يز و ٽيٶيدز ډدواى ډدوطَه ٵدوٷ     ىا

 Ianو  Russellسلٺيٺددبر ىٍ ٽنددي. ه ـنبنپدده سٲييددَ ډددي

ىٍٝدي ثدبلايي اُ    (2003و ه پبٍان ی Ballabhو ( 2003ی

اڃ ٍا نيددِ ىٍ ځيبهددبن  -4-سَٽيجددبر سَدينددوڅ  و سددَدين  

Proveskia  وMelaleuca  ځِاٍٗ ٽَىني و نٚبن ىاىني ٽه

اڃ -4-ثدديڅيڄ ٽظددَر سَدينددوڅ  و سددَدين  ځيبهددبن ٵددوٷ 

ه ـني  سَٽيجبر ٵلاونوئييي ىٍ ىٍډبن ٭ٶوندز، اڅشهدبة،   

اُ ٙدوني.  هبي انڂچي إشٶبىه ډيسٖپي  ىٍى و ٍٵ٬ ٭ٶونز

ي اي  ډٖدئچه  ياينَو ٽظَر سَٽيت سَدينوڅ  ىٍ ځيبه ٵوٷ ډو

إز ٽه دشبنٖيڄ اطَثوٚي ځيدبه ډدوٍى ن٪دَ ٍا ىٍ ىٍډدبن     

ٽننديځي آن  هٞوٛ ١دي ٭ٶدوني  ثه هبي ًٽَ ٙيهثي بٍي

ىٍ ٥ت ٕنشي ډن٦ٺه ډَاوه سذده ثٮندوان ډه شدَي  سَٽيدت     

 Venskutonisو  Gudaityte ١   اينپده  ن بيي.ډٮَٵي ډي

ىٍ سلٺيٺي ځِاٍٗ ٽَىني ډبىه سَدينوڅ  ثه ډيدِان  ( 2007ی

ىٍٝدي ىٍ إدبنٔ ځيددبه ثوډدبىٍان هِاٍثدَٿ ثٮنددوان      4/5

 ډه شَي  ډبىه ډٮَٵي ٙي.

 شی ًْاییًتیجِ گی

ثب نشبيغ اٍائه ٙيه سوٕد٤   دْوه٘ كب١َډٺبيٖه نشبيغ 

ىهدي ٽده   ٕبيَ ډلٺٺبن یىٍ نٺب٣ ډوشچٴ ػهبن( نٚبن ډدي 

ٽ يز و ٽيٶيز ډواى ډرطَّه طبنوي إدبنٔ ځيدبه ثوډدبىٍان    

سذده  ىٍٝي ډيِان سَدينوڅ ( ىٍ ډن٦ٺه ډدَاوه  81هِاٍثَٿ ی

آينيه ٵَى إز. اُ اينَو لاُڇ إز ىٍ سلٺيٺبر ډنلَٞ ثه

إشوَاع سَٽيجبر طدبنوي ٭ٞدبٍه ځيدبه و نلدوه ٭ چپدَى      

ىاٍويي إبنٔ و ٭ٞدبٍه ځيدبه ډدوٍى ډ٦بڅٮده ىٍ ٙدَاي٤      

 هبي كيواني و ٽچينيپبڃ ثٍَٕي ٙوى.آُډبيٚڂبهي و ډيڃ

سوان ثه اي  كٺيٺز ثب ثٍَٕي ډ٦بڅت ٵوٷ ه ـني  ډي

اً٭بن ىاٙز ٽه سَٽيجبر ډوطَه ډشنو٭ي ىٍ ځونده ٵدوٷ ىٍ   

ٙددوى ٽدده سلددز سددبطيَ سنددو٫ ٭واډددڄ  ِ ډددي٥جيٮددز ٕددنش

اٽوڅوّيپي و اُ ه ه ډه شَ ډَاكڄ ډوشچدٴ ٍٙدي و ن دو    

ثبٙي. دٔ ثب ډٺبيٖه نشدبيغ ثيٕدز آډديه اُ ايد      ځونه ډي

هبي ډوشچدٴ ايدَان   سلٺيٸ ثب نشبيغ ىيڂَان ٽه ىٍ ٍويٚڂبه

و ػهبن و ه ـني  اٍسٶب٭بر ډشٶبور ځِاٍٗ ٙيه ثه ايد   

٭واډڄ اٽوڅوّيپي اُ ػ چده   واٹٮيز ډيشوان ىٕز يبٵز ٽه

اٹچيڈ و اٍسٶب٫ نٺ٘ ډه ي ٍا ىٍ سٲييَ ډواى ډرطَّه إبنٔ و 

ځٌاٍى. اُ اينَو ١دَوٍر  ه ـني  ٭ چپَى ىاٍويي آنهب ډي

ىاٍى اطددَار اٽوڅددوّيپي و ډَاكددڄ ٵنوڅددوّيپي ٍا ػهددز 

 ىٕشيبثي ثه ثهشَي  سوڅييار ىاٍويي ډوٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ىاى.

 هٌاتغ

.، خلیلیرراى، ع.س.، ضرریایی، ُ.، ایررضدی،  .، ؿررشیف، م

ثٍَٕدي اطدَار    .(1382آصادتخت، م. ٍ ػادلی، ع. )

( ثدَ  ١Achillea millefoliumديٽَڇ ځيدبه ثوډدبىٍان ی   

ٍوي انڂدڄ اٽٖدديوٍ ىٍ ډدوٗ. ډؼچدده ىانٚدڂبه ٭چددوڇ    

، ٝدٶلبر  40دِٙپي ډبُنيٍان، ػچي ٕيِىهڈ، ٙ بٍه 

35-27. 

ثٍَٕي اطَ ثَهي ٭واډڄ ډلي٦ي ثَ  .(1385تْوٌؾ، ب. )

دددَاٽن٘ ځيبهددبن ىاٍويددي یډ٦بڅٮدده ډددوٍىي: ډَاسدد٬   
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ؿهبٍثبٯ إشبن ځچٖشبن(. دبيبن نبډده ٽبٍٙنبٕدي اٍٙدي    

ډَسٮياٍي، ىانٚڂبه ٭چدوڇ ٽٚدبوٍُي و ډندبث٬ ٥جيٮدي     

 .100 ځَځبن، ٝٶله

ثٍَٕدددي  .(1383جایوٌرررذ،  . ٍ سضرررایی، م.ب. ) 

 Achilleaځيبه هبي ٙي يبيي إبنٔ انياڇ هوايي سَٽيت

millefolium L. subsp. mellifolium ٗهددبي ثددب ٍو

سٺ٦يَ. ٵٞچنبډه سلٺيٺبر ځيبهبن ىاٍويي و ډٮ٦َ ايَان، 

 .181-190، ٝٶلبر 2ػچي ثيٖشڈ، ٙ بٍه 

ثٍَٕدددي  .(1386جایوٌرررذ،  . ٍ سضرررایی، م.ب. ) 

 Achilleaهدبي ٙدي يبيي إدبنٔ ځدڄ و ثدَٿ      سَٽيت

pachycephala Rech. F. . هبي ٭چوڇ دْوه٘ٵٞچنبډه

-19، ٝدٶلبر  5، ديدبدي  1ځيبهي، ػچي ٕوڇ، ٙ بٍه 

23. 

 .(1379جایوٌذ،  .، سضرایی، م.ب. ٍ تشاصًرذُ، م.م. )  

  ٔ  Achillea ثٍَٕدددي سَٽيدددت ٙدددي يبيي إدددبن

millefolium L. subsp. mellifolium ډؼچه دْوه٘ و .

، ٝٶلبر 48، ديبدي 3ٕبُنيځي، ػچي ٕيِىهڈ، ٙ بٍه 

69-68. 

، خشیَس،  .، حرائشی سٍحراًی، ع.ع. ٍ   کشیـچی، ج.

 سأطيَ ٭ٞبٍه ځيبه ثوډدبىٍان  .(1383سٍػتائیاى، ع.ح. )

Achillea millefolium L.  ثددَ ٍونددي إددذَډبسوّنِ و

    ٗ هدبي ثدبڅٰ   ډلوٍ هوٍډدوني هيذدوٵيِ ځوندبى ىٍ ډدو

Balb/Cػچدي   .. ٵٞچنبډه ىانٚڂبه ٭چوڇ دِٙپي څَٕشبن

 .13-18ٝٶلبر  .ثيٖز و ىوڇ
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