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 1392 تابستان شماره ویژه هشتم، سال گیاهی، علوم هايپژوهش فصلنامه 
  

 معرفی گیاهان دارویی منطقه دره کهریزك در شهرستان آشتیان
  

  1، محمدرضا برزگر2رینه، معصومه خسروي1*مجتبی یزدانی
  ، اشتیان، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، واحد آشتیان شناسی،مربی، گروه زیست 1

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد آشتیان، اشتیان، ایرانار،  گروه زیستاستادی 2

 
 22/2/92  تاریخ پذیرش:        30/7/91: تاریخ دریافت

 چکیده

هکتار در شرق شهرستان آشتیان واقع شده است. ارتفاع منطقه از  700منطقه دره کهریزك، با مساحت حدود 
آوري شده و با هاي گیاهی داروئی منطقه جمعدر این پژوهش گونه باشد.می 2500تا  2015سطح دریا بین 

 97تیره و  36گونه شناسایی شد که به  137استفاده از فلورهاي مختلف شناسایی شدند که در نتیجه تعداد 
گونه) و  18( Papilionaceaeگونه)،  Asteraceae )18هاي اي در تیرهجنس تعلق دارند. بیشترین غناي گونه

Apiaceae )14 .گونه) دیده شد 

  
  ی.یآشتیان، دره کهریزك، فلور، گیاهان دارو: کلیديواژگان

 
  *مقدمه

به عنوان موجودات پایه در  گیاهانبطورکلی 
هاي دارویی زنجیره غذایی و در مواردي فرآورده

وابستگی شدید  و اندهبود هاانسان همیشه مورد توجه
ي غذایی و دارویی هاویژه از جنبهانسان به گیاهان به

او را وادار کرده است تا در هر مرحله از تمدن خود 
آوري مختلف نسبت به شناسایی و جمع شکالبه ا

اکنون نیز با توجه به افزایش گیاهان اقدام کند. هم
ویژه جمعیت و نیاز بیشتر انسان به طبیعت به

رسد که ادامه این طبیعی تجدید شونده به نظر میمنابع
ضروري باشد تا بر اساس اطلاعات بدست  مطالعات

این منابع و ارائه  زآمده بتوان به استفاده صحیح ا
 منظور توسعه پایدار اقدام نمودالگویی دقیق به

)Medplant.ir/2457(.  
گیاهان دارویی از ارزش و اهمیت خاصی در 
تأمین بهداشت و سلامتی جوامع هم به لحاظ درمان و 

                                                
 yazdani@aiau.ac.irمسئول مکاتبه: *

 و ا برخوردار بوده و هستندههم پیشگیري از بیماري
اند و تحقیقات اهمیت فراوانی در توسعه جوامع داشته

مواد طبیعی دارویی  و هاوسیعی براي یافتن فرآورده
اما نکته حائز  است. گیاهی در طول تاریخ انجام شده
از مجموع درصد  10اهمیت اینجاست که تنها کمتر از 

عملکرد گونه گیاهی جهان براي بیش از یک  250000
شناختی، شناسایی و مورد استفاده قرار زیست
عبارت دیگر بر اساس آمارهاي منتشره اند. بهگرفته

هزار گونه گیاه  70تا  35، تنها بین )WHOتوسط (
دارویی در طول زمان براي حداقل یک یا چند بار 

و  1374، رجحان( مورد مصرف قرار گرفته است
http://www.scitech.ir.(  

مومی جامعه به استفاده از داروها و گرایش ع
هاي طبیعی طورکلی فرآوردههاي گیاهی و بهدرمان

هاي اخیر روبه افزایش بوده و ویژه در طی سالبه
مهمترین علل آن، اثبات اثرات مخرب و جانبی 

ي هاداروهاي شیمیایی از یک طرف و ایجاد آلودگی
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ي کند از سومحیطی که کره زمین را تهدید میزیست
دیگر بوده است. از سوي دیگر گیاهان دارویی جزء 

طبیعی هستند و بسیاري از کشورها کم ذخایر و منابع
که نوع، تعداد  یا زیاد از یک چنین منبعی برخوردارند

 ي گیاهی بر اساس شرایط و موقعیتهاو تنوع گونه
 .)1374رجحان، (ت جغرافیایی هر منطقه متفاوت اس

در منطقه کوه  حسینی اي کهعهعنوان مثال در مطالبه
گونه گیاهی را معرفی  261آشتیان انجام داد تعداد 

 نمود که بسیاري از آنها خاصیت دارویی دارند
)Medplant.ir/2457(.  حیدري ریکان در تحقیقی که
دارویی را  گونه گیاه 180انجام دادند تعداد ) 1381(

یره ت 51که در  معرفی کردند در دره قاسملوي ارومیه 
ي مهم آن شامل هاجنس قرار داشتند و تیره 141و 

Asteraceae  گونه و  36باFabaceae  گونه  19با
و  اي دیگر میرداوودي. همچنین در مطالعهبودند

) گزارش کرد که گیاهان دارویی 1380( همکاران
استان مرکزي به لحاظ قرار گرفتن در زاویه برخورد 

ي شرایط آب و دو رشته کوه البرز و زاگرس دارا
هوایی متنوعی می باشد و همین امر موجب تنوع 
گیاهی بالایی در نقاط مختلف استان گردیده است 

گونه گیاه دارویی را در سطح  227که بیش از طوريهب
گونه از  144کل استان نشان داد که از این تعداد، 

 127آوري شده که متعلق به سطح مراتع استان جمع
آوري ) جمع1380نیا (تند. اکبريتیره هس 48جنس و 

و شناسایی گیاهان دارویی استان قزوین را انجام داد و 
گونه گیاه دارویی را در این منطقه معرفی  250حدود 

) گیاهان دارویی 1379( و همکاران کرد. صابرآملی
گونه گیاه  285استان کرمان را مورد مطالعه قرار داد و 

و  مازندرانی کرد.دارویی را جمع آوري و شناسایی 
گونه گیاه دارویی را  107) تعداد 1380( همکاران

ه متعلق به وهستان زیارت گرگان شناسایی کرد کک
  تیره بودند. 42جنس و  103

با داشتن وسعت زیاد، گوناگونی اقلیمی  ما کشور
در  است. یو توپوگرافی، داراي پوشش گیاهی متنوع

ره کهریزك منطقه د ییان دارواین پژوهش تنوع گیاه
منظور شناخت توان بالقوه منطقه و ارائه به آشتیان 

اطلاعات مناسب جهت برنامه ریزان و مسئولان 
  مورد مطالعه قرار گرفت.مربوطه 

  
  منطقه مورد مطالعه

در  هکتار 700به مساحت  منطقه دره کهریزك
 هايبین کوه در استان مرکزي شرق شهرستان آشتیان

اد و در شمال روستاي ورسان آب، اسدهزارآبادآمره، 
این منطقه یکی از مراتع مهم بوده که  واقع شده است

کیلومتري شرق آشتیان با مختصات  16در حدود 
 طول شرقی º50 3´ 25"تا  º49  59´ 20"رافیایی جغ
قرار عرض شمالی  º34 33´ 36"تا  º34  30´ 50"و 

 2500تا  2015و ارتفاع منطقه از سطح دریا بین دارد 
متر میلی 333 ه،طقمقدار بارندگی سالانه من باشد.یم

ها در فصل زمستان و بهار بیشترین بارندگی بوده و
ماه  از آبان ،منطقهاین افتد. دوره بارندگی اتفاق می

بیشترین بارش  .شروع و تا اواسط خرداد ادامه دارد
حداقل  .استمتر میلی 64ماه به میزان  ماهانه در اسفند

و  - 27ترتیب با به دما، وسط حداقل ماهانهمطلق و مت
ماه و حداکثر مطلق و متوسط حداکثر  در بهمن -5/5

درجه  88/23و  14/33ترتیب با ماهانه دما به
متوسط سالانه  .افتدماه اتفاق می گراد در تیرسانتی

دوره  گراد است.درجه سانتی 52/11 ،دماي منطقه
فروردین  اوایل تاشروع و  ماه آذریخبندان منطقه از 

 روز در 27بیشترین روزهاي یخبندان با  .ماه ادامه دارد
بهمن ماه و کل روزهاي یخبندان منطقه در طول  دي و
 ،اقلیم منطقه با روش دومارتن باشد.روز می 53 ،سال

خشک تعیین  ،خشک و سرد و با روش آمبرژه
هاي آذر تا شود. بر اساس منحنی آمبروترمیک ماهمی

لذا این دوره را  بارندگی بر دما افزونی دارد ،نفروردی
حساب آورد. از ه توان دوران مرطوب سال بمی
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دماي هوا بیش از  ،ماهماه لغایت آبان اردیبهشت
لذا این دوره جزء دوران خشک سال  ،بارندگی است
  آید.به حساب می

  
  هامواد و روش

هاي گیاهی منطقه از در این پژوهش کلیه نمونه
آوري شدند جمع 1388تا شهریور  1387ر اسفند اواخ

اسلامی نتقال به هرباریوم دانشگاه آزادو پس از ا
 ,Rechinger( آشتیان با استفاده از فلورهاي ایرانیکا

-1385ایران (اسدي و همکاران،  فلور )،1963-2005
و دیگر منابع موجود نظیر فلور رنگی ایران  )1367

 ،(قهرماناسی عمومی شنگیاه ،)1357-1385(قهرمان 

 ،)1369-1373 قهرمان( هاي ایرانکورموفیت )،1363
بندي رده و )1365-1384 ،هاي ایران (معصومیگون

  مورد شناسایی قرار گرفتند. )1373، مظفریان( گیاهی
  

  نتایج
تعداد زیادي گونه گیاهی  در منطقه مورد مطالعه

 شناسایی شد که بر اساس منابع قابل دسترس تعداد
که این  گونه گیاه دارویی تشخیص داده شد 141
و  تعلق داشتندجنس  94 وخانواده  36به  هاگونه
هر کدام با  Papilionaceaeو  Asteraceaeي هاتیره

گونه در رتبه بعدي  14با  Apiaceaeگونه و  18تعداد 
  ).1جدول قرار دارد (

  
  منطقه دره کهریزك دارویی هايلیست اسامی گونه .1 جدول

  خانواده  ي داروییهاونهگ
Ixilirion tataricum (Pall.)Roem.  Amaryllidaceae  
Echinophora paltyloba Dc.  
Eryngium thrsoideum Boiss  
Eryngium thrsoideum Bioos. 
Ferulago  angulata (Schlecht.) Boiss. 
Ferula ovina Boiss. 
Falcaria vulgaris Bernh.  
Pimpinella  tragium Vill.  
Prangos  feruiacea (L.) Lindl.  
Prangos  uloptera DC. 
Prangos  acaulis (DC.) Bornm. 
Jorherina paucijuga (DC.) Bronm. 
Scaligeria  nodosa Boiss.  
Smyrnium  cordifolium Boiss.  
Smyrniopsis aucheri Boiss.  

 
 
  
 
 
 

Apiaceae  

Achillea millefolium L. 
Artemisa fargrans Willd  
Centaurea  virgata Lam.  
Centaurea gaubae (Bornm.)Wagenitz 
Cousinia congesta Bunge 
Cousinia cylindracea Boiss. 
Cousinia belangeri DC. 
Echinops orientalis Trautv. 
Echinops cephalotes DC. 
Echinops heteramorphus Bung 
Echinops belangeri DC 
Helichrysum oligocephalum DC.  
Gundelia tournefortii L.  
Serratula haussknechtii  Boiss.  
Tanacetum pinnatum Boiss. 
Taraxacum syriacum Boiss.  
Tragopogon collinus DC.  

 
 
 
 

Asteraceae 
 
 
 
 
 
 
 

Asteraceae  
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Jurinea macrocephala DC.  
Berberis integerrima Bunge.  Berberidaceae  
Moltkia coeuleath (Willd.)Lehm. 
Nonnea persica Boiss. 
Onosma microcarpum DC.  
Lappula microcarpa (Ledeb.)Gurke 
Solenanthus circinathus Ledeb.  

 
  

Boraginaceae  
  

Alyssum arabicum L. 
Alyssum longistylum Grossh. 
Alyssum linifoium Steph. ex Willd.  
Alyssum marginatum Steud. ex Boiss.  
Brossardia papyracea Boiss.  
Sisymbrium loeselii L.  

 
 

Brassicaceae L.  

Acanthophyllum microcephalus Boiss. 
Arenaria insignis Litv. 
Cerastium dichotomum L. 
Dianthus orientalis Adams. 
Silene spergulifolia (Willd.) M.Bieb.  
Silene aucheriana Boiss. 
Silene conoidea L.  

 
  
 

Caryophyllaceae  
  

Ceratokarpus arenarius L.  Chenopodiaceae  
Convolvulus argyracanthus Rech.  Convolvulaceae L.  
Rosularia sempervium (M. Bieb) A. Berger  Crassulaceae  
Scabiosa micrantha Desf.  Dipsacaceae  
Euphorbia splendida J. Med.  
Euphorbia terreranica L .  Euphorbiaceae  

Ephedra distchya  L.  Ephedraceae  
Fumaria  vaillantii loisel. 
Fumaria asepala  Boiss.  Fumariaceae  

Geranium dichotomum L. 
Geranium tuberosum  L. 
Geranium persicumL  

 
Geraniaceae  

Agropyron imbricatum Roem. & Schult. 
Aegilops triuncialis L.  
Eremopyrum distans (K.Koch) Nevski. 
Elymus zagricus Assadi  
Hordeum glaucum Steud. 
Hordeum bulbosum L. 
Poa bulbosa  L. 
Stipa barbataWiki.  

  
  
  

Gramineae 
  
 
  

Hypericum  scabrum L.  Hypericaceae  
Gladiolus atroviolaceus Boiss. 
Iris squria L.  Iridaceae  

Phlomis persica Boiss. 
Ziziphora  clinopodioides Lam.  
Thymus kotschyanus Boiss. 
Thymus daenensis Celak.  
Teucrium orientale L. 
Mentha longifolia L. 
Stachys inflate Benth.  
Salvia nemorosa L. 
Salvia multicaulis Vahl.  

  
 
 
 

Lamiaceae  
  

Allium minutiflorum Regel. 
Allium haemanthoides Boiss. 
Fritillaria imperialisL.  
Muscari neglectum Guss. 

Liliaceae  
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Ornithogalum tenuifolium Guss.  
Tulipa chrysantha  Boiss. 
Tulipa biflora L. 
Gagea olgae Rege L.  
Linum usitatissimum L. 
Linum albumL.  Linaceae  

Malva neglecta Wallr. 
Alcea  koelzii Riedl.  Malvaceae  

Papaver arenarium M.B. 
Papaver dubium L.  Papaveraceae  

Astragalus ispahanicus Boiss. 
Astragalus gypsaceus Beck. 
Astragalus microphysa Boiss. 
Astragalus caraganea F.et M. 
Astragalus chrysostachys Boiss. 
Astragalus vanillae  Boiss. 
Astragalus ovinus   Boiss. 
Astragalus trachyacanthus Fisch. 
Astragalus cephalanthus DC. 
Astragalus piptocephalus Boiss. 
Alhagi camelorum Fisch.  
Cicer oxyodon  Boiss. & Hohen. 
Lathyrus sativus L. 
Onobrychis gaubbae  Bornm. 
Onobrychis melanotricha Boiss.  
Trigonella teheranica (Bornm.) Grossh. 
Trigonella elleptica Boiss. 
Trigonella monatha C.A. Meyer.  

 
 
  
  
  
  
 

Papilionaceae  
  

Polygonum paranchioides C. A. Meyer ex Hohen. 
Polygonum patulu M. Biebm 
Rheum ribes L.  

 
Polygonaceae 

  
Amygdalus eburn (Barlow) Barlowa 
Amygdalus lycioide Spachs  Rosaceae  

Galium verum L.  
Asperula glomerat (M. Bieb.) Griseba  Rubiaceae  

Scrophularia  nervosa Benth.  
Veronica orientalis Mill.  Scrophulariaceae  

Hyoscyamus niger L. 
Hyoscyamus pusilus L.  Solanaceae  
Ficaria kochii Iranshahr & Rech..  
Thalictrum isopyroide C.A.Mey  Ranunculaceae  
Reseda  aucheri Boiss. 
Reseda lutea L.  Resedaceae  

Plantago mijor L. 
Plantago lanceolata L.  Plantaginaceae  

Acantholimon olivieri Boiss.  
Acantholimon aspadanum Bung.  Plumbaginaceae  

Dendrostellera lessrtii (wiKstr)Tigeb. Thymelaeaceae 
Androsca villosa L. Primulacae 
Peganum harmala L Zygophyllaceae 

  
  بحث

ترتیب هاي گیاهی منطقه بهترین تیرهبزرگ
تیره کاسنی : از بیشترین تعداد گونه عبارتند

)Asteraceae(  تیره پروانه آسایان  گونه، 18با
)Papilionaceae(  تیره چتریان  گونه، 18با
)Apiaceae( گونه، 14 با ) تیره نعناعLamiaceae(  با
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، گونه 8با  )Gramineae( گندمیان ،گونه 9
)Liliaceae تیره میخکو  گونه 8) با 
)Caryophyllaceae(  با توجه به نتایج فوق گونه 7با .

 توان گفت که منطقه دره کهریزك با وجود وسعتمی
نسبتاً کم به دلیل اعمال مدیریت در جلوگیري از 
چراي بی رویه و نیز شرایط خاص اکولوژیکی داراي 

تنوع ابعاد و اندازه باشد.  اي بالایی میغناي گونه
گیاهان این منطقه بیشتر تحت تأثیر ارتفاع منطقه 

بطورکلی در این منطقه شاهد حضور دو  .باشدمی
ی که بطور نکی گیاهای هستیم. ییگروه گیاهان دارو

گسترده در تمام نقاط منطقه یافت می شوند و 
تغییرات ناشی از ارتفاع و میزان بارندگی تأثیر 

اي در پراکنش آنها بوجود نیاورده است و محدودکننده
دیگري گیاهانی که در نقاط مرتفع این منطقه دیده 

تعداد زیاد گونه گیاهی و تنوع آنها در این  شوند.می
دهنده اهمیت آن از لحاظ ذخیره ژنتیکی نشان منطقه،

که مطالعه گیاهان دارویی این طوريگیاهی بوده به
تواند مورد منطقه و نتایج حاصل از آن بدون تردید می

  هاي اجرایی و سایر محققان قرار گیرد.استفاده دستگاه
  

  گیري نهایینتیجه
با توجه به تعداد نسبتاً فراوان گیاه دارویی، این 
منطقه داراي استعداد مناسبی در جهت تولید گیاهان 

باشد. با شناسایی و داروئی و مواد موثره آنها می
ي دارویی، ضمن اینکه ترویج استفاده هامعرفی گونه

گذاري در زمینه یابد، سرمایهاز آنها گسترش می
ي هااستخراج مواد موثره آنها و تبدیل آنها به فراورده

ي شغلی و جلوگیري از هافرصتدارویی باعث ایجاد 
در  خروج ارز از کشور خواهد شد. نکته قابل توجه

این زمینه اتخاذ تدابیر لازم جهت جلوگیري از 
ي طبیعی آنها هابرداشت بی رویه گیاهان از زیستگاه

ي گیاهی هامی باشد و براي ممانعت از انقراض گونه
هاي دارویی لازم است ضمن حفاظت از رویشگاه

ي مورد نظر ها، بجاي برداشت از آنها گونهطبیعی
  کشت و پرورش یابند.
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