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 1392 تابستان شماره ویژه هشتم، سال گیاهی، علوم هايپژوهش فصلنامه 
  

  هاي مختلف گیاه بررسی مهمترین مواد موثره ثانوي و مقایسه آن در اندام
  ) در جنوب شرق استان گلستان.Berberis vulgaris Lدارویی زرشک (

 
  3هومان بیات، 2*، نوشین قاسمی1معصومه مازندرانی

  شناسی دانشگاه آزاداسلامی واحد گرگان، گرگان، ایرانروه زیستاستادیار، گ 1
  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان، گرگان، ایرانگروه زیستارشد، کارشناس 2

  اي، مدیرعامل شرکت کشت و صنعت گیاهان دارویی نیاكدکتراي حرفه 3
  

  15/10/90تاریخ پذیرش:                   8/6/90تاریخ دریافت: 
  چکیده

در  ي ارزشمند نواحی کوهستانی استان گلستان است.ها) از گونه.Berberis vulgaris Lی زرشک (یگیاه دارو
هاي طبیعی و فنولوژي گیاه منظور بررسی اتنوفارماکولوژیکی، شناسایی رویشگاه این تحقیق عملیات صحرایی به

ه از رویشگاه کوهستانی چهارباغ مختلف گیا هايانجام گرفت و اندام 88- 89هاي مورد مطالعه طی سال
ها با استفاده از روش اسپکتروفتومتري گیري و بررسی میزان مهمترین ترکیبات ثانوي اندامآوري، عصارهجمع

گیاه مورد نظر از درمانگران با تجربه محلی روستاي  داروییارزیابی گردید. در این تحقیق مهمترین اطلاعات 
صورت منفرد یا ترکیبی با سایر مختلف گیاه زرشک به هاينتایج نشان داد که از فراورده چهارباغ بدست آمد و

هاي سرطان، قلبی عروقی و عنوان ملین، مدر و ضد التهاب قوي در درمان بیماريی منطقه بهیهاي داروگونه
ر خرداد شروع و شود. رشد رویشی گیاه از فروردین آغاز شده و گلدهی آن از اواخفشارخون استفاده می

 و pH 2/7 یی با بافت شنی، رسی، لومی، باهااین گیاه در خاك رسیدن میوه آن تا اواخر مهر ادامه داشت.
هاي نتایج بررسی دارند. اي)، تا کوهستانی رویشو در اقلیم نیمه مرطوب معتدل (مدیترانه 4/3الکتریکی هدایت

ي گیاه (ریشه، ساقه، برگ، گل و میوه) در محدوده هااندام يوئیدفیتوشیمیایی نشان داد که میزان ترکیبات فلاون
گرم در گرم معادل اسید گالیک و میلی 1/16-8/37کل  گرم در گرم معادل کوئرستین، میزان  فنلمیلی 9/59-2/8

در  گلوکوزید -3-گرم در گرم معادل سیانیدینمیلی 34/11-42/153میزان آنتوسیانین بسیار متغیر و در محدوده 
ترتیب، از بیشترین مقدار ترکیبات ثانویه ي برگ و میوه بههاکه اندامطوريمشاهده شد، به هاهر یک از اندام
نتایج حاصل از آلکالوئید بربرین در دو اندام پوست ریشه و ساقه گیاه زرشک نشان داد که  برخوردار بودند.

  .ي این گیاه فاقد آن بودهادرصد و سایر اندام B% 03/1 ،37/6ترتیب میزان آن در پوست ساقه و ریشه به
  

  ، زرشک ی، ترکیبات فنلياستان گلستان، آلکالوئید بربرین، آنتوسیانین، ترکیبات فلاونوئید :واژگان کلیدي
 

  مقدمه
قلبی عروقی و فشار خون از  يهابیماري

) WHO(ي عمده سازمان بهداشت جهانی هاچالش
از آن است که این گزارش شده است و شواهد حاکی 

                                                
 noushin_ghasemi@yahoo.comمکاتبه:  مسئول*

تر شدن است. حال آنکه در اغلب مشکل رو به وخیم
ي قلبی عروقی در راس علل هاي دنیا بیماريهاکشور

ي غیر واگیر قرار دارد، هامرگ و میر ناشی از بیماري
لذا کنترل فشار خون که به عنوان عامل اصلی ایجاد 
این بیماري است مورد توجه بسیار قرار گرفته است. 
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د رو به افزایش عوارض جانبی ناشی از مصرف رون
ي شیمیایی و از طرفی ارزش اقتصادي و هادارو

اي که گیاهان معطر و دارویی در بحث جایگاه دیرینه
بهداشت و سلامت جامعه دارند، سبب شده رویکرد 
جهانی به سمت شناسایی گیاهان دارویی موثر و 

ف بررسی کمی و کیفی ترکیبات موثره آنها با هد
فرمولاسیون و تولید داروهاي موثر و کم خطر منطبق 
با عملکرد آنها در طب سنتی شده است. طی دهه اخیر 
شناسایی و استخراج مهمترین مواد موثر دارویی 

ي آنها و همچنین مقایسه عملکرد آنها در هااندام
سازي علمی  ي مختلف به منظور مستندهارویشگاه

 Ezzati etاست ( ي طب سنتی امري ضروريهایافته

al., 2002؛ Kearney et al., 2005.(  
از مهمترین ترکیبات  هاو فنل هافلاونوئید

عنوان ضد اکسیدانی در گیاهان هستند که بهآنتی
کننده در درمان انواع پاتوژن، ضد التهاب و ضدعفونی

ي عفونی، سرطان، قلبی و عروقی و کلیوي هابیماري
 ,Kay and Holub؛Morton et al., 2000نقش دارند (

اکسیدانی ). تحقیقات نشان داده که عملکرد آنتی2002
نقش مهمی را  کنندگی،ءدلیل اثر احیا ترکیبات فنلی به

در حفظ و ارتقاء سلامت انسان و در پیشگیري از ابتلا 
ي هاو بیماري هاي قلبی و عروقی، سرطانهابه بیماري

 Kaviarasan et ؛Katalinic et al., 2006( کبدي دارند

al., 2007.(  استان گلستان در شمال ایران با تنوع
بستر مناسبی را براي خاص اکولوژیکی و اقلیمی، 

فراهم کرده است و  داروییي مختلف هارشد گونه
هاي ي دور به روشهامردم بومی این منطقه از گذشته

ي آنها در پیشگیري و درمان هامختلف از فراورده
فشار خون و  ع از جمله قلبی عروقی،ي شایهابیماري

ند. در واقع گیاهان زیادي در کردسرطان استفاده می
ي هااین رابطه داراي سابقه دیرینه در درمان بیماري

  ي حاصل از آن دارند.هاقلبی عروقی و نارسایی

) متعلق به .Berberis vulgaris Lگیاه زرشک (
، Berberryو با نام انگلیسی  Berberidaceaeتیره 

کننده و بومی نواحی خزان اي خاردار، کوتاه،درختچه
و از پراکندگی اروپا است  کوهستانی مدیترانه در آسیا،

خوبی در آفریقا و ایالت متحده برخوردار است 
)Fatehi et al., 2005؛Damaschin, 2006 ؛ Arayn et 

al., 2007.( عنوان در طب سنتی ایران میوه زرشک به
ي مختلف آن هاده است و از انداممسکن شناخته ش

گل و میوه زرشک) به عنوان ضد ، برگ، ساقه، (ریشه
باکتري، تب بر و درمان خارش استفاده می شود 

)Fatehi et al., 2005 ؛Kunwar et al., 2006.( 
مقوي و ضد  عنوان اشتها آور،از زرشک به هاهندي

ي خشک هاآمیب در درمان جراحت و از عصاره میوه
 کردنداستفاده می براي شستشو و ضدعفونی گلوآن 

)Bone, 2003؛ Shrinivas et al., 2008.(  در طب
زرشک در درمان رماتیسم و ي هاعصاره اندام، شرقی

 ,.Qadir et alکاربرد داشت (انواع التهابات مزمن 

در  مردم بومی اروپا در گذشته از زرشک، ).2009
روسیه و  ، کبد و درصفراويي هادرمان بیماري

ي رحمی و هابلغارستان نیز از آن در درمان خونریزي
 ).Imashahidi et al., 2008( کردندتب استفاده می

عنوان ضد میکروب و در نیز از زرشک به هاچینی
، ضد انگل ن خنک کنندهعنواژاپن از پوست زرشک به

کننده در کاهش تب و کاهش خونریزي و ضدعفونی
 ,Tangشد (نیز استفاده میي سیکلی هادر قاعدگی

2009.(  
Motalleb  نشان دادند که  )2005(و همکاران
ي زرشک سرشار از ترکیبات هاعصاره میوه

اکسیدانی بوده و پوست ریشه آن سرشار از آنتی
لذا با توجه به  اکسیدانی است.ترکیبات فنلی و آنتی

ي طبیعی زرشک در نواحی هاتنوع رویشگاه
ن گلستان و از طرفی مصارف کوهستانی جنوب استا
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، مختلف آن (ریشه، ساقه، برگ، گل يهافراوان اندام
در این تحقیق به بررسی و  ) در طب سنتی،میوه

 فنل، مقایسه مهمترین ترکیبات ثانویه گیاه (آنتوسیانین
ي مختلف گیاه پرداخته شده هادر اندام فلاونوئید)و 

  است.
  

  هامواد و روش
هاي ظور شناسایی رویشگاهعملیات صحرائی به من

ي مختلف گیاه در هاطبیعی و همچنین برداشت اندام
در  )متر 2300(ي مختلف در منطقه چهارباغ هازمان

 )1389طی یک دوره یکساله (جنوب شرق استان، 
آوري در ي گیاه پس از جمعهاانجام گرفت. اندام

شرایط مناسب سایه و جریان هوا خشک و براي انجام 
صاره گیري و تست فیتوشیمیایی آماده عملیات ع

فلاونوئید و  ، گردید. میزان ترکیبات ثانویه (فنل
 در آزمایشگاه آنتوسیانین) به روش اسپکتروفتومتري
مقایسه  05/0 انجام و نتایج بدست آمده در سطح

  شدند.
به یک  :)Pourmorad et al., 2006تست فلاونوئید (

 80 لیتر متانوللیمی 50گرم از پودر خشک گیاه، مقدار 
با آب مقطر)  100لیتر متانول به حجم میلی 80درصد (

تکان و  ساعت بر روي شیکر 24مدت افزوده و به
 5/0سپس عصاره را از کاغذ صافی عبور می دهیم. به 

 درصد) 80 لیتر از عصاره هیدروالکلی (متانولیمیلی
 1/0درصد و سپس  80لیتر متانول میلی 5/1 گیاه،
لیتر میلی 1/0درصد)، 1/0یتر کلرید آلومینیوم (لمیلی

لیتر آب مقطر میلی 8/2درصد) و 1/0استات پتاسیم (
 آن سپس جذب. زنیمافزوده و آنها را بخوبی هم می

منحنی استاندارد  .گردید قرائت nm 415طول موج  در
 Lm mg-1(متفاوت ي هابا غلظت بر اساس محلول

تین رسم شده کوئرس) 150-50- 550-450-350-250
هر گرم کوئرستین در فلاونوئید معادل میلیمیزان  و

 بلانک. گردیدو تعیین محاسبه  گیاه خشک پودرگرم 

  محلول نیز به همین صورت و بدون عصاره آماده شد.
A=0.001X+0.068 ،X،غلظت محلول = Aجذب نمونه =  

  
طبق  :)Pourmorad et al., 2006( توتال فنل تست

فلاونوئید از عصاره هیدروالکلی گیري روش عصاره
استفاده  Folin-Ciocalteuبالا براي ارزیابی مقادیر از 

لیتر از هر یک از استانداردها میلی 5/0گردید. ابتدا به 
 4) و 1:10( تولسیکالیتر فولین میلی 5، هاو عصاره

یک مولار اضافه گردید سپس  کربنات سدیم  لیترمیلی
گیري شد نانومتر اندازه 765دقیقه جذب در  15بعد از 

اسید با  و منحنی استاندارد بر حسب گالیک
گرم میلی 250، 200، 150، 100، 50، 10ي هاغلظت

معادل رکیبات فنل گیاه و میزان ت ترسیم لیتربر میلی
گرم پودر خشک گیاه یک اسید در هر گالیک
  د.گیري شاندازه

A=0.004X+0.1،  X،غلظت محلول =  Aهنمون= جذب  
  

 500به  :)Lako et al., 2007تست آنتوسیانین (
لیتر متانول میلی 10گرم از پودر خشک گیاه، میلی

 10دقیقه صاف و دوباره  10افزوده، بعد از مدت 
صاف شد.  و مجدداًلیتر متانول به آن افزوده میلی

هاي صاف شده را روي هم ریخته و در بن محلول
 رده (مایع کاملاًخشک ک  گراددرجه سانتی 80ماري 

لیتر متانول به مواد میلی 5تبخیر شود) و در انتها، 
حل تکان داده تا  چسبیده به ته ظرف افزوده، کاملاً

لیتر از عصاره را در لوله آزمایش یک میلی .شود
و به  )m025/0جداگانه ریخته و با بافر پتاسیم کلراید (

به  pH 5/4) و m4/0لوله دوم بافر سدیم استات (
رسانیم و جذب در دو طول موج متفاوت  می 10حجم 

  گیري شد. نانومتر اندازه 700و  510
A=(A510-A700) pH1-(A510-A700) pH4/5 
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)100(
MA

DFMWATAC 
  

TAC ،محتواي کل آنتوسیانین =A ،جذب محلول=
DF  ،فاکتور رقتMA 3-جرم مولی سیانیدین-

-3-یا وزن ملکولی سیانیدین MWگلوکوزید، 
  .گلوکوزید

)2/449= MW ،50, DF= 26900 (MA=  
  

گرم از  4مقدار  ):Yusupov, 1990( تست آلکالوئید
پودر ریشه و ساقه گیاه زرشک را با کمک متانول 

رده و پس از صاف کردن آن را به بالن گیري کعصاره
لیتري منتقل و با آب مقطر به حجم میلی 100ژوژه 

محلول را به بالن  لیتر از اینمیلی 1رسانده و سپس 
 1رسانیم. در مرحله سوم منتقل و به حجم می 50

منتقل و حجم  100لیتر از محلول فوق را به بالن  میلی
و  5کنیم. سپس مقادیر را همانند مراحل قبل کامل می

 50هاي ژوژه لیتر از محلول فوق را به بالنمیلی 10
لیتر محلول میلی 5ترتیب منتقل و به هر کدام به

لیتر بافر بورات فسفات میلی 10پرکلرات سدیم و 
رسانیم. پس از اضافه کرده و با آب مقطر به حجم می

ساعت محتویات هر بالن را به دکانتور منتقل کرده  2
لیتر دي کلرو اتان فاز آلی را جدا میلی 10و با افزودن 

نموده و در نهایت مقدار فلورسانس هر فاز آلی را در 
نانومتر و نشري  2/355حریکی هاي تطول موج

نانومتر به کمک دستگاه اسپکتروفلوریمتر  8/516
  نماییم.گیري میاندازه

A=9.7631C+32.872     =جذبA غلضت= ؛C 
  

  نتایج
ي صحرایی در این تحقیق نشان هانتایج بررسی

ي ها، مردم محلی منطقه چهار باغ از فراوردهداد
) در درمان ترشی مربا و ه،مختلف زرشک (آب میو

کاهش فشار  اسهال، رفع التهاب، دردهاي روماتیسمی،
تنظیم ضربان قلب و در درمان دیابت استفاده  خون،

، خونیها در درمان اسهالکنند. از جوشانده برگمی
ي دهان و کمبود ویتامین ث و از پوست ریشه هازخم

کننده، ضد بر و ضدعفونیعنوان تب و ساقه آن به
 ،کلیوي هاي چشمی،درمان بیماريراي ، بالتهاب

  شود. دیابت و زردي استفاده می
هاي فیتوشیمیایی نشان داد که میزان نتایج بررسی

ي گیاه مورد مطالعه بسیار متغیر بوده هافلاونوئید اندام
بیشترین  ریشه برگ و ،ي میوههاو در این میان اندام

ئید مقدار فلاونوکمترین  و ساقه وگل، مقدار فلاونوئید
و کمترین آن در  فنل در میوه بالاترین مقداررا داشتند. 

. )mgGAEg  8/37-1/16-1( ساقه گزارش شده است
کمترین  و 9/59ها با فلاونوئید در برگبیشترین مقدار 
بیشترین  مشاهده شد. mgQUEg 2/8-1 آن در ساقه با

در  )mgCGEg 42/153-1(غلضت آنتوسیانین 
ملاحظه  همانظور که ،ي گیاه گزارش شدهامیوه
غلضت آنتوسیانین در مقایسه با سایر  شود،می
  کیبات ثانویه این گیاه بیشتر بود.تر

پایه از گونه مورد  10تعداد  :فنولوژي گیاه زرشک
مطالعه در منطقه علامت گذاري شده و در طی یک 

کلیه مراحل رویشی و زایشی  )1388تا  1389سال (
   .فتآن گونه مورد مطالعه قرار گر
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  بررسی فنولوژیکی گیاه زرشک .1جدول 
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نتایج حاکی از آن است که فصل رویش گیاه 

ماه آغاز و در اواخر ماه خرداد رشک از فروردینز
گلدهی آن شروع و رسیدن میوه آن تا اواخر مهر ادامه 

  داشت.
  

  زرشک ي مختلف گیاههامقایسه مهمترین ترکیبات ثانویه در عصاره اندام .2 جدول

تست      
  اندام

  توتال فنل
)1-g GAE mg( 

  توتال فلاونوئید
)1-g EUQ mg( 

  آنتوسیانین
)1-g CGE gm( 

 -  3/39±3/0 28±1/0 ریشه

 -  2/8±1/1 1/16±5/0 ساقه

 34/11±35/1 9/59±8/0 4/29±4/1 برگ

 85/13±25/2 4/24±8/0 3/30±2/1 گل

 42/153±63/3 43±0/8 8/37±8/2 آب میوه
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  ).B. vulgaris L( ي مختلف گیاههافنل کل در اندام مقدار .1 شکل

  
حاکی از آن است  1دست آمده در شکل نتایج به

 g GAE mg-1که میزان ترکیبات فنلی در محدوده 
، گل، ترتیب در میوهغیر و میزان آن بهمت 8/37-1/16

میزان (بیشترین  برگ و ریشه گیاه بیشتر از ساقه بود
  در میوه و کمترین آن در ساقه مشاهده شد).فنل کل 
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39.3
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   ).Berberis vulgaris Lي مختلف گیاه زرشک (هافلاونوئید در اندام مقدار .2شکل 

  
نیز حاکی از آن  2دست آمده از شکل نتایج به

            است که ترکیبات فلاونوئیدي در محدوده
1-mg QUE g 9/59-2/8 ترتیب در متغیر و میزان آن به

  .رخوردار بوداز بالاترین مقدار ب هاو میوه هابرگ
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  .B.vulgaris Lي مختلف گیاه هامیزان ترکیبات آنتوسیانین در اندام .3شکل 

  
شود میزان ملاحظه می 3همانطورکه در شکل 
                         در محدوده ترکیبات آنتوسیانین

1-g CGE mg 42/153-34/11  تغییر نمود. بالاترین

آنتوسیانین در میوه و کمترین آن در برگ  غلضت
  مشاهده شد.

  
 تعیین مقدار بربرین در پودر ریشه و ساقه زرشک به روش فلوریمتري .3جدول 

درصد بربرین در 
 ریشه زرشک

  غلضت بربرین در نمونه
ng/ml 

  حجم نمونه درصد فلورسانس
)ml(  

 اندام
F3 F2 F1 

 ریشه 5 128/559 502 564/530  97/50 37/6

 ساقه 5 63/112 26/114 445/113 22/8 03/1
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  درصد آلکالوئید بربرین در پوست ریشه و ساقه گیاه زرشک  .4 شکل

  
حاکی از آن است  4دست آمده در شکل نتایج به

 %Bترتیب که میزان بربرین در پوست ساقه و ریشه به
  باشد.درصد می 37/6، 03/1(معادل درصد بربرین) 

  
 بحث  

دهد که میزان ترکیبات تایج این تحقیق نشان مین  
بالاترین ي مختلف گیاه بسیار متغیر بود. هاثانویه اندام

گل  ،برگ، هااین ترکیبات به ترتیب در میوه میزان
این به این معناست که میزان مواد موثره  گزارش شد.

ي گیاهان هیچگاه ثابت نیست و متناسب با هادر اندام
و بعضی شرایط محیطی قابل تغییر  مراحل رشد گیاه

یمیایی وابسته به کمیت و کیفیت ترکیبات ش است.
 ایط محیط و تنولوزي گیاه متغیر استتنوع ژنتیک، شر

)Qadir et al., 2009.(  از  هاو فنلفلاونوئیدها
 هستند کهترکیبات ثانویه در گیاهان از جمله زرشک 

 بی، ضدالتها ویروسی، ضد ، ضداییباکتری اثر ضدبا 
اکسیدان قوي مطرح کننده و آنتیعفونیسرطان و ضد 

 ,.Montora et al., 2005 ;Balasundram et alهستند (

2006.(  
نتایج این تحقیق و گزارشات مشابه حاکی از آن 
است که تجربه دیرینه استفاده از زرشک در پیشگیري 

هاي قلبی عروقی و فشار خون نقش و درمان بیماري
دستیابی به  عنوان یک سر نخ کاربردي درمهمی را به

موثر در درمان اکسیدان و آنتیترکیبات طبیعی 
  گذاردقرن اخیر پیش رو میهاي شایع در بیماري

)Imanshahidi et al., 2008؛ Arayne et al., 2007؛ 
Fatehi et al., 2005.(  

 (فنل، در این تحقیق میزان مواد موثره ثانویه
ي مختلف گیاه هاانین) در اندامفلاونوئید و آنتوسی

که آب میوه زرشک طوريبه ،متفاوت گزارش گردید
از بیشترین میزان ترکیبات فنلی  هانسبت به سایر اندام

ي آن از بیشترین میزان هاو آنتوسیانین ولی برگ
ی که یاز آنجا ترکیبات فلاونوئیدي برخوردار بود.

ئیدي و ي مشابه ترکیبات فلاونوهامنطبق با بررسی
عنوان فنلی از مهمترین مواد موثره ثانوي در زرشک به

 ،اکسیدان و ضدالتهاب گزارش شده استترکیبات آنتی
لذا این موضوع در تایید مصرف فراوان آب میوه 

  عنوان ترکیبات مقوي قلب قابل بحث است.زرشک به
 کامفرول) (کوئرستین، ترکیبات فلاونوئیدي

قدرت  سیدانی هستند واکرشک داراي فعالیت آنتیز
هیدروکسیل  ي سوپر اکسید وهاکنندگی رادیکالپاك

کنندگی و  ءبین قدرت احیارا دارند. در حقیقت 
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ارد و به رابطه مستقیم وجود د یاکسیدانفعالیت آنتی
سرطان، همین دلیل داراي اثر ضد التهابی قوي، ضد

مسکن و  ، محرك ایمنی،هاضد اکسیداسیون لیپید
 ;Anjaneyulu et al., 2003( هستندضدافسردگی 

Sayyah et al., 2010.(  
تحقیقات نشان داد که ترکیبات فنلی موجود در   

ي کیسه هانارسایی آب میوه در درمان سرطان کبد،
 ,.Hanachi et alصفرا و سنگ کلیه موثر است (

نیز برروي متابولیسم  ي ریشه گیاههافلاونوئید ).2008
ه و داراي خاصیت ضدالتهابی ي کبد موثر بودهاسلول

). نتایج Wu et al. 2007;Tasaduq et al., 2003است (
ي هات بالاي فلاونوئیدظغل از نظرتحقیق این 
تایید مصرف سنتی آن در ي این گیاه را در هاریشه

  منطقه حائز اهمیت است. 
ت مختلف نشان داد که عصاره میوه بررسی مقالا  

ن بردن خاصیت ضدسرطانی دارد و در از بی این گیاه 
ي هامنطبق با بررسی .هاي آزاد موثر استرادیکال

مشابه ترکیبات فنلی و آنتوسیانینی از مهمترین مواد 
اکسیدان ن ترکیبات آنتیعنواموثره ثانویه در زرشک به

 Sun et al., 2002; Silic, 2005; Kremer et(باشند می

al., 2008( .ت بالاي ترکیبات فنلی و ظغل بنابراین
قیق بیانگر ي زرشک در این تحهاآنتوسیانین در میوه

  .اکسیدانی آن استالتهابی و آنتیاثر ضد
   Zovko به بررسی میزان فنل و  )2010( همکارانو

ي مختلف زرشک پرداختند و هافلاونوئید کل در اندام
  mgGAEg-1( هاکه میزان توتال فنل اندامان دادند نش
 mgQuEg-1ي آن (هافلاونوئید ) و45/52-34/10

نامبردگان نشان دادند که  ) متفاوت است.23/4-24/0
شک از سایر ي زرهامیزان هر دو ترکیب در برگ

نتایج تحقیق ما نشان داد که میزان بیشتر بود.  هااندام
و   mgGAEg-1 1/16-4/29ي زرشک بین هافنل اندام

 هاغیر بوده و میزان آنمت 2/8-9/59فلاونوئید آن بین 

بیشتر بوده  هادر میوه و برگ نسبت به سایر اندام
  .است
ي هالی فنلی و فلاونوئیدمحققان از ترکیبات پ  

کامفرول) موجود در میوه زرشک  ،کوئرستین ،(روتین
 ،اکسیدان قوي در کاهش فشار خونعنوان آنتیبه

 التهاب، ضد کولینرژیک،آنتی تنظیم ضربان قلب،
 Kosalec et( اکتریال و ضدقارچی گزارش دادندضدب

al., 2009 ; Fatehi et al., 2005(.  با توجه به فراوانی
ي زرشک در این هاترکیبات ثانویه موجود در اندام

ي زرشک در منطقه هاتحقیق مصرف فراوان فراورده
تنظیم کننده ضربان  عنوان ترکیبات مقوي قلب،به

اکسیدانی یب آنتیکاهش فشارخون و یک ترک قلب،
در تحقیق دیگر نشان دادند که  قوي قابل بحث است.

ترکیبات فنلی موجود در ریشه زرشک باعث ایجاد 
 شودفعالیت آنتی اکسیدانی موجود در این اندام می

)Hanachi et al., 2006 ; Tomosaka et al., 2008.(  
میوه و ریشه زرشک در این تحقیق سرشار از  گل،  

ریشه ی بود که این موضوع در تایید اینکه لترکیبات فن
دلیل وجود ترکیبات فنلی خاصیت زرشک به

سرطان بوده و در درمان  ضدمیکروبی، ضد
هاي قلبی عروقی موثر و قابل بحث است بیماري

)Valko et al., 2006 ;Singh and Jialal, 2006.( 
مطالعات فیتوشیمیایی دیگر نشان داد که گیاه زرشک 

 ي آلی و ترکیبات فنلی(آنتوسیانین،هاشامل اسید
با خاصیت ضد التهابی فنل، پلی فنل)  کاروتنوئید،

 Aghbashlo et al., 2008 ; Kafi and( است

Balandari, 2002 .(بات فلاونوئید, داراي ترکی هامیوه
فلاونول و آنتوسیانین است که وجود  ،فنیل پروپانوئید

یه کننده خون تصف ،آن ترکیبات در درمان سرطان کبد
 ,.Aghbashlo et alو خوشبویی دهان موثر است (

2008.(   
 Laleh  بیان کردند که  )2006(و همکاران

ي بیشترین میزان آنتوسیانین ي زرشک داراهامیوه
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نیز حاکی از آن است که میزان  تحقیقات مااست. 
 بیشتر است. هاآنتوسیانین در آب میوه از سایر اندام

ی خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره محققان به بررس
ي زرشک پرداختند و نشان دادند که هااتانولی میوه

 هامیوهدر این خاصیت به علت ترکیبات فنلی موجود 
  ).Hanachi et al., 2009 ; Farag et al., 2003( است
 Rosmarinumي هاگونه ،جمشیدي و همکاران  

officinalis و Marrubium vulgaris  عنوان بهرا
ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي حاوي  يهاهمترین گونهم

 اکسیدانی آنهافعالیت آنتینام برده و اظهار داشتند که 
 تواندمی اکسیداسیون لیپیدي را به تعویق انداخته و

استفاده  هابیماري عنوان یک ضد رادیکال در درمانبه
  ). 1389(جمشیدي و همکاران،  شود
دهد که نشان می 3نتایج این تحقیق در جدول   

ي مختلف گیاه بسیار هامیزان آلکالوئید بربرین در اندام
و  ترتیب در ریشهاست. بالاترین میزان آن بهمتغیر 

ین معناست که میزان مواد موثره در ساقه بود و این بد
ي گیاهان هیچگاه ثابت نیست و متناسب با هااندام

ر مراحل رشد گیاه و بعضی شرایط محیطی قابل تغیی
کمیت و کیفیت ترکیبات شیمیایی وابسته به  است.

ایط محیط و تنولوزي گیاه متغیر رتنوع ژنتیک، ش
عوامل ژنتیکی و محققین میزان مواد موثره را به است.

در ضمن اختلاف زیادي در . اندمحیطی مربوط دانسته
ایط مختلف رویشی رمیان مواد موثره یک گونه در ش

  .)Qadir et al., 2009( وجود دارد

آلکالوئید بربرین موجود در پوست زرد ریشه و   
ساقه زرشک خاصیت مدر و ضدالتهاب، 

کننده و کاهنده فشار خون را دارد عفونیضد
)Grycova et al., 2007; Andreas, 2009 .( تحقیقات

دلیل نشان داد که پوست ریشه و ساقه زرشک به
 وجود آلکالوئید بربرین داراي خاصیت مدر و

هاي تهاب است و از آن براي درمان بیماريضدال
هاي چشمی، کلیوي و زردي، دیابت، معده، بیماري

شود تحریک سیستم گردش خون استفاده می
)Kosalec et al., 2009 .(از تحقیق این نتایج  بنابراین

ي این هاکثرت ترکیبات آلکالوئید ریشه و ساقهنظر 
ئز اهمیت گیاه در تایید مصرف سنتی آن در منطقه حا

 است.

  Kupeli  بیان کردند که  )2002(و همکارانش
میزان آلکالوئید بربرین در پوست ریشه نسبت به 

درصد است.  24/1پوست ساقه بیشتر و میزان آن 
نتایج تحقیق ما نیزحاکی از آن است که میزان 
آلکالوئید بربرین در پوست ریشه نسبت به پوست 

  ساقه بیشتر بوده است. 

و همچنین در  )Yusupov )1990ی که در تحقیق  
فارماکوپه گیاهی براي تعیین میزان آلکالوئید بربرین گیاه 
زرشک به روش اسپکتروفلوریمتري انجام دادند بیان 
کردند که بربرین در پوست ریشه و ساقه گیاه زرشک 

درصد در ریشه و  5/1وجود دارد و مقدار آن را حداقل 
نیز که به همین روش  تحقیق ما است.درصد در ساقه  1

انجام شد بیانگر این بود که آلکالوئید بربرین در دو اندام 
فاقد آن بودند. در  هاریشه و ساقه موجود و سایر اندام

 37/6این تحقیق میزان این آلکالوئید در پوست ریشه 
درصد شد، نتایج این  03/1درصد و در پوست ساقه 

یزان ترکیبات کند که متحقیق این فرضیه را اثبات می
هاي گیاه در رویشگاه، خاك و شرایط اقلیمی ثانوي اندام

 مختلف متفاوت است.   

  
  گیري نهاییهنتیج

هاي قلبی عروقی از ی که بیماريیاز آنجا
باشد، سازمان بهداشت جهانی می مهمي هاچالش
مقایسه و بررسی  ،ي دارویی موثرهای گونهیشناسا

اکسیدانی در با اثر آنتیکیفیت و کمیت ترکیبات موثره 
بسیار ضروري  هابحث پیشگیري و درمان آن بیماري

نتایج فیتوشیمیایی این تحقیق نشان داد که  است.
آب میوه)  ، برگ، گل،ساقه ي موثر گیاه (ریشه،هااندام
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(فنل، فلاونوئید و  دلیل ترکیبات فعال ثانويبه
 آنتوسیانین) خود نقش مهمی را در پیشگیري و درمان

عنوان مقوي در طب سنتی مردم این منطقه داشته و به
موثر و ضدالتهاب در درمان  داروییو همچنین 

ي قلبی عروقی و فشار خون مورد استفاده هابیماري
دهد که گیرد. تحقیقات مختلف نشان میقرار می

شرایط اکولوژیکی و اقلیمی بر روي کیفیت و کمیت 
بوده و باعث تغییر در موثر  هامواد موثره دارویی اندام

این تحقیق  بنابراینشود. میزان این ترکیبات گیاه می
ضمن تائید و مستند سازي اطلاعات و تجربیات طب 

ضرورت انجام تحقیقات کاربردي در مورد  ،سنتی
استخراج و فرمولاسیون مهمترین ترکیبات ثانوي 

 دیگر هايو از همه مهمتر انجام بررسی هااندم
به جهت بررسی نحوه  ،نی و کلینیکالي حیواهامدل

در بدن با هدف دستیابی به  هاعملکرد آن اندام
خطر پیشنهاد ي طبیعی موثر و بیهااکسیدانآنتی
  دهد. می
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