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19/5/1389:تاريخ دريافت  

30/6/1389:تاريخ پذيرش  
  

  

  )اصفهان 5و  3منطقه  يقيمطالعه تطب(گذران اوقات فراغت سالمندان  يبررس
  

  يدرضا وارثيحمدكتر 

  گروه جغرافيا، دانشگاه اصفهان استاديار

  يك محمديحسن بدكتر 

  اصفهان، دانشگاه گروه جغرافيا دانشيار

  شيوا قنبريان

  آباد برنامه ريزي توريسم، دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف-دانشجوي كارشناسي ارشد جغرافيا
  

  

  :دهيچك

است كاملاً تـازه كـه بـا     يتيشناسان معتقدند فراغت واقع امعهج

به وجود آمده است و آن را  ينيده شهرنشيو پد يجامعه صنعت

ن حـال  يدر ع ـ .سـه نمـود  يقرون گذشته مقا يكاريتوان با ب ينم

ز ي ـكه كشـور مـا ن   ،ا در حال سالخورده شدن استيت دنيجمع

 يت و سـو مجمعيـت دنيـا بـه س ـ    ياپ ـهمدر اين دو دهه اخير 

ن مقطـع از  ي ـسـالمندان در ا  .رفتـه اسـت  ش يپسالخورده شدن 

ــدگ ــود دارا يزن ــتريب يخ ــت  يش ــات فراغ ــان آزاد و اوق ن زم

وجود يا عـدم وجـود    يبررسهدف در اين پژوهش  .باشند يم

تفاوت  نيازهاي فراغتي و انتخـاب نـوع مكـان جهـت گـذران      

فهان شـهر اص ـ  5و  3ن سالمندان دو منطقه ياوقات فراغت در ب

با توجه بـه دارا بـودن بافـت جمعيتـي متفـاوت از نظـر پايگـاه        

از روش مطالعـات  ق ي ـن تحقي ـدر ا .اسـت  ياجتماعي و فرهنگ

 ،تحليلي اسـتفاده شـده و جامعـه آمـاري مـورد نظـر       -توصيفي

حجـم نمونـه بـه    . دنباش شهر اصفهان مي 5و  3 سالمندان مناطق

نفـوس و  وسيله روش كوكران و بر اساس سرشماري عمـومي  

و به تفكيك مناطق شهري جديـد اصـفهان    1385مسكن سال 

كه توسط معاونت برنامه ريزي استانداري اصـفهان  ) منطقه 14(

وجـود يـا عـدم    جهـت بررسـي   . دست آمـد ه بروز شده بود، ب

وجود تفاوت در سلايق و نيازهاي فراغتي سالمندان دو منطقـه  

در دو منطقه  هاي فراغتي و مقايسه آن ولويت انتخاب مكاناو 

اســتفاده شــده  )Uآزمـون ( يتنــيو -مـن  همبســتگي آزمـون از 

 چنـد  يـا  دو ميـانگين  مقايسه يبرا آزمون ايندر واقع از . است

با عنايت بـه نتـايج حاصـل از پـژوهش     . شود مي استفاده جامعه

هاي فراغتي سـالمندان دو   وجود تفاوت در ميان نيازها و سليقه

در زمان فراغت بيشتر مايل به  كهمورد  منطقه و تفاوت در اين

در نتيجـه  . باشـند تأييـد گرديـد    هـايي مـي   استفاده از چه مكان

اي واحد و يكسان براي همـه منـاطق شـهري در     پيچيدن نسخه

هـايي   زمينه تأمين اوقات فراغت شهروندان چه در تهيـه برنامـه  

هاي جديد و حتـي   خاص و چه جهت تأسيس و احداث مكان

  .باشد اي مي هودهها كار بي نوع مكان
  

اوقات فراغت، سالمندان، نيازهاي فراغتي، : كليدي كلمات

  .5و  3، منطقه مطالعه تطبيقي
  

  :مقدمه -1

با ورود به هزاره جديد، سالمندي به يك مسئله عمده جمعيت 

در آغاز قرن بيستم اميد . شناختي و اجتماعي تبديل شده است
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سال نبـود، در   50به زندگي در ثروتمندترين كشورها بيش از 

طبـق  . سـال رسـيده اسـت    75صورتي كه امروزه اين رقـم بـه   

برآورد سازمان جهاني بهداشت در كشورهاي در حال توسـعه  

ــزايش  9ســال آينــده  50جمعيــت ســالمندان در طــي  ــر اف براب

ــت     ــز جمعي ــه ني ــعه يافت ــورهاي توس ــت و در كش ــد ياف خواه

رين رشـد را  سـاله و بيشـتر بـالات    65سالمندان پيـر يعنـي افـراد    

  )598: 1388مداح، .(خواهد داشت

جمعيت دنيا به سرعت در حال سالخورده شدن است و بخـش  

بزرگي از اين تغيير در قرن اول هزاره سوم و در كشورهاي در 

هـاي   طبـق پـيش بينـي   . حال توسعه در حال شكل گيري است

بخش جمعيت سازمان ملل متحـد نسـبت جمعيـت سـالمند در     

 8/21بـه حـدود    2007درصـد در سـال    5/10جهان از حـدود  

ايران نيـز، اگرچـه   . افزايش خواهد يافت 2050درصد در سال 

ــأخر   ــه كشــورهايي مثــل چــين و كــره مت در ايــن راه نســبت ب

امــا در پــي ) 2006ســازمان ملــل متحــد، (محســوب مــي شــود

تغييــرات وســيع و ســريع دموگرافيــك طــي دو دهــه اخيــر بــه 

  .رود سرعت به سمت سالخوردگي پيش مي

اي از سـير   تـوان آن را مرحلـه   سالمندي پديده اي است كه مي

فرآيندي كـه بـراي همـه افـراد     . طبيعي زندگي انسان انگاشت

آيـد و از آن گريـزي نيسـت چـرا كـه پيـري فرآينـد         پيش مي

تغييرات طبيعي ناشي از گذشت زمان است كه با تولد آغـاز و  

رآوردهــاي در بســياري از ب. يابــد در طــول زنــدگي ادامــه مــي

سالگي بعنـوان يـك مـرز مشـخص كننـده در نظـر        65آماري 

هــاي  در كشــور مــا نيــز براســاس سرشــماري. شــود گرفتــه مــي

سـال بـه بـالا را گـروه      65عمومي نفوس و مسكن گروه سـني  

از دلايـل ضـرورت و اهميـت     .گيرنـد  سني سالمند در نظر مي

 بررسي وضعيت سالمندان آن است كه اين افـراد بـا توجـه بـه    

رويدادهايي مانند پايان دوران اشتغال و بازنشستگي، احسـاس  

تنهايي، طردشـدگي و همچنـين فشـار ناشـي از صـنعتي شـدن       

شـود، در   جوامع كه به جدايي عاطفي و رواني افراد منجـر مـي  

  ) 63: 1376اعزازي، .(اي قرار دارند معرض خطرات فزاينده

ايـي   فزاينـده  علاوه بر اين افراد سالمند و بازنشسـتگان بـه نحـو   

. آورند فراغت را بيش از كار، كانون زندگي خود به شمار مي

تحقيق و مطالعه پيرامون وضعيت زندگي افراد سالمند و نقـش  

هاي فراغتي در گذران اوقات فراغت آنـان و همچنـين    فعاليت

هاي موجود در نزديكي محـل زنـدگي    پرداختن به ميزان مكان

مكانـات موجـود بـا توجـه بـه      آنها همراه با بررسي خدمات و ا

بـه  . باشـد  هاي جسماني و رواني آنان بسيار انـدك مـي   ويژگي

رسد يكي از عـواملي كـه باعـث ايـن امـر شـده اسـت         نظر مي

حساسـيت و اهميـت اوقـات    : شـود  نگرشي است كه عنوان مي

. باشـد  فراغت صرفاً مخصوص جوانان، نوجوانان در جامعه مـي 

هـاي   ان بيشتر در معرض آسـيب از ديدگاه اين گونه افراد جوان

اجتماعي و انحرافات قرار دارند و لـذا بيشـتر سـرمايه گـذاري     

در حالي . بايست براي جوانان باشد ها مي فراغتي و برنامه ريزي

انـد رشـد    كه در بسـياري از جوامـع توسـعه يافتـه كـه توانسـته      

رويه جمعيت را كنتـرل كننـد، درصـد افـراد سـالمند روبـه        بي

لــذا موضــوع بررســي اوقــات فراغــت و نقــش  .افـزايش اســت 

هاي مفرح براي سالمندان كانون توجه محققان و برنامه  فعاليت

  . ريزان آنان قرار گرفته است

اوقات فراغت صرفا به يك سن يـا جـنس يـا وضـعيت خـاص      

شود و همه ي افراد و اقشار جامعـه در طـي روز و    محدود نمي

بـا در نظـر گـرفتن ايـن      .سال، زماني را براي فراغت نياز دارند

هـاي سـني، جسـمي، شـغلي و      مورد كـه بـا توجـه بـه ويژگـي     

هايي كه هر يـك از افـراد در اوقـات فراغـت      تحصيلي فعاليت

توان به ايـن نكتـه    دهند با يكديگر متفاوت است، مي انجام مي

پي بـرد كـه هـر يـك از پارامترهـاي يـاد شـده بـه امكانـات و          

اوقات فراغت خويش احتياج اي جهت گذران  هاي ويژه برنامه

اي ثابت و كلي براي همه گروهها، به هيچ وجـه   دارند و برنامه

پيرشـدن  . پاسخگوي نيازهاي همه اقشـار جامعـه نخواهـد بـود    

جمعيت به ويژه جمعيت كهنسالان، بـراي تمـامي كشـورهايي    

كه خواستار فراهم آوردن امنيت و رفاه براي تعداد روبه رشـد  

. شود ستند، يك چالش واقعي محسوب ميافراد سالمند خود ه

بـديهي اسـت كـه بررسـي نيازهـا پـيش       ) 133: 1994، 1نولان(
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درآمدي ضروري براي تعيين خـدمات مـورد نيـاز سـالمندان،     

. باشـد  ها و استفاده بهينـه از نظـرات آنـان مـي     شناسايي اولويت

بنابراين شناخت وضعيت و بررسي نيازها را بايد اولـين مرحلـه   

ريـزي خـدمات و اجـرا و     انسـت كـه شـامل برنامـه    فرآيندي د

  )25: 1999، 2راپ.(ارزشيابي آن است
  

  :پيشينه تحقيق -2

محدوديت  ميزان عنوان تحت اي در مقاله) 2008( ين هو لئونگ

فراغتي و تفريحـي افـراد سـالمند بازنشسـته آورده بـا افـزايش       

ي بيشتري نسبت به كيفيـت   استانداردهاي زندگي افراد دغدغه

سـالمند پويـا حـين زمـان تفـريح كيفيـت       . دگي خود دارندزن

هاي  افزايش مشاركت در فعاليت. زندگي بهتري خواهد داشت

تفريحي و استفاده از مكان هـاي فراغتـي خـارج منـزل باعـث      

شـود و   افزايش اميد به زنـدگي، بهبـود وضـعيت سـلامت مـي     

گسترش بازنشستگي زود هنگام بدين معنـي خواهـد بـود كـه     

هاي تفريحي داراي اهميت بسيار در كيفيت زندگي در  فعاليت

  )2008، 3لئونگ هو ين. (باشد سنين پيري و سالمندي مي

در مقالـه خـود بـا عنـوان     ) 1386(علي زارعي و شـهين قربـاني  

نيازهاي اوقات فراغـت سـالمندان شهرسـتان قـزوين بـا توزيـع       

ــارك  ــين ســالمندان در پ هــاي  پرسشــنامه بصــورت تصــادفي ب

رســتان قــزوين بــه بررســي نيازهــاي فراغتــي آنــان  عمــومي شه

هـاي فراغتـي    پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه از بين برنامه

هـاي ورزشـي و هنـري بيشـترين      سالمندان نمايش فيلم، برنامـه 

در كل نگرش سالمندان . سهم را به خود اختصاص داده است

  )1386زارعي، .( به ورزش بسيار مثبت ارزيابي شده است

اي بــا عنــوان تــأثير  در مقالــه) 1386(ناز نعمتــي دهكــردي شــه

گويي گروهي بر كيفيت زندگي سالمندان به اين نتيجه  خاطره

گويي گروهي بـر كيفيـت زنـدگي سـالمندان      رسيد كه خاطره

لذا اين تكنيك را به طور آسان، ارزان و قابل اجرا . مؤثر است

ر منـزل يـا در   توان در تمام مراكز نگهداري سالمندان، يا د مي

. هاي مخصوص گذران اوقات روزانه آنـان بـه كـار بـرد     مكان

  )1386نعمتي دهكردي، (

  :هدف -3

با توجه به اينكه سالمندان جامعه به عنوان بخشـي از جامعـه بـا    

ريـزي دقيـق جهـت     بيشترين وقت فراغت نيـاز مبـرم بـه برنامـه    

د ريزي خو برنامه اين عمده قسمت گذران اوقات فراغت دارند،

هاي شـهري بـه دليـل     ها به ويژه مكان را در بعد فضاها و مكان

ريزي  برنامه هر از پيش. دهد مي نشان شهرنشيني خاص مشكلات

هاي  آگاهي از خصوصيات و خواسته و شناخت آوردن دست به

در اين پژوهش سـعي  . رسد ي هدف ضروري به نظر مي جامعه

فراغتــي شــده بــه وجــود يــا عــدم وجــود تفــاوت در نيازهــاي 

شهر اصفهان بـا توجـه بـه دارا بـودن      5و  3سالمندان دو منطقه 

  .بافت جمعيتي متفاوت از نظر پايگاه اجتماعي پرداخته شود
  

  :فرضيه -4

نيازهاي فراغتي و انتخـاب نـوع مكـان جهـت گـذران اوقـات       

  .باشد فراغت سالمندان دو منطقه با يكديگر متفاوت مي
  

  :قلمرو پژوهش -5

منطقه از سمت شمال به خيابان سروش و آيت اله  اين: 3منطقه 

رود، از سمت شـرق   مدرس، ازسمت جنوب به رودخانه زاينده

به خيابان بزرگمهر و از سمت غرب به خيابان چهارباغ عباسـي  

مساحت كل اين متطقه براسـاس آمـار وضـع    . شود محدود مي

هكتـار و   9/1180برابـر   1387موجود طرح بـازنگري در سـال   

نفـر در  (تـراكم  . باشـد  مـي نفـر   111816ايـن منطقـه   جمعيـت  

  .باشد مي 2/88در اين منطقه برابر با ) هكتار

اين منطقه از سمت شمال به خيابان بوسـتان ملـت، از   : 5منطقه 

پرست، از سمت شرق بـه   اقارب شهيد بزرگراه به جنوب سمت

اللهي  حبيب خيابان به غربي شمال سمت از بالا و چهارباغ خيابان

مساحت كل . شود از غرب به خيابان شهيد ميثمي محدود ميو 

اين منطقه بر اساس آمار وضع موجود طرح بـازنگري در سـال   

هكتــار و بــا احتســاب اراضــي نظــامي بــه  2/1549برابــر  1387

نفــر  142000جمعيــت ايــن منطقــه . رســد هكتــار مــي 7/2016

  .باشد مي 70در اين منطقه برابر ) نفردر هكتار(تراكم . باشد مي
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٨ 

  
  )فاوا(معاونت فناوري و اطلاعات آمار شهرداري : مأخذ

  

  :قيتحقروش  -6

 ـيتحل _يفيمطالعات توصروش ن پژوهش از يدر ا اسـتفاده   يل

 5و  3دو منطقـه  سـالمندان  مورد نظر  يجامعه آمار. شده است

و  يت ـيل وجود بافت جمعيبه دل 3منطقه . باشد يشهر اصفهان م

به جهـت دارا بـودن بافـت     5و منطقه آن  يسنتعمدتا  يكالبد

ط پـژوهش  يبه عنـوان مح ـ  ،ير سنتيغتقريبا يو كالبد يتيجمع

 يشامل سالمندان بـالا  يت مورد بررسيجمع .دنديانتخاب گرد

حجم نمونه منـاطق بـه   . سال ساكن در دو منطقه فوق بودند 65

نفـوس و   يعمـوم  يله روش كوكران و بر اساس سرشماريوس

د اصـفهان  ي ـجد يك مناطق شهريه تفكو ب 1385مسكن سال 

انجام شده  اصفهان ياستاندار يزير له معاونت برنامهيكه به وس

  . بود، بدست آمد
  

  1385تعداد سالمندان ساكن در دو منطقه، سال  :)1(جدول 

  كل  زن  مرد  گروه سني  منطقه شهري

  10225  5227  4998  سال 65بالاي   3

  8312  3973  4339  سال 65بالاي   5

  18537  9200  9337  سال 65بالاي   و منطقهكل د

  اصفهان يمعاونت برنامه ريزي استاندار: مأخذ

  

صورت ه سپس به دليل اينكه جمعيت سالمند در هر دو منطقه ب

نسبت بـه جمعيـت   (گيري  با انجام عمليات نسبت ،مساوي نبود

حجم نمونه براي هر كدام از مناطق تخمـين  ) سالمند هر منطقه

 ـنفـرحجم نمونــه از م  377 يكلــبطـور   .زده شـد  ان ســالمندان ي

ــه گ  ــه روش نمون ــه ب ــســاكن در دو منطق ــورد  يتصــادف يري م

  .قرار گرفتند يپرسشگر

ــزار پــژوهش، پرسشــنامه  ــا و ســلاين يبررســ«اب ــيازه  يق فراغت

آن براسـاس انجـام مطالعـه كتـب و      يبود كه طراح» سالمندان

روابـط   از سـالمندان كـه از   يمقالات و مصاحبه بـاز بـا تعـداد   

 يصـور  ييروا .برخوردار بودند صورت گرفت ييبالا يعموم

 يائي ـپرسشنامه با استفاده از نظرات صاحبنظران و پا يو محتوائ

ب يضر. د شديين و تأييكرونباخ تع يآلفاب يله ضريآن به وس

خـوب و   يياي ـدهنده پا بود كه نشان 76/0كرونباخ برابر  يآلفا

  .ها بود ادهد يگردآور يمناسب بودن ابزار برا

بـر سـن، جـنس،     يمبن ـ يفيپرسشنامه سئوالات توص يدر ابتدا

، يش از سـالمند يلات، نوع شغل پيزان تحصيت تأهل، ميوضع

در ادامـه بـا   . زان درآمد مورد سئوال قرار گرفتينوع منزل و م

آن  ،شـهر  گذران اوقات فراغـت موجـود در   يتوجه به فضاها

تـر   ت سالمندان مناسـب كه جه ييها مكانها و  تيفعالز ادسته 
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٩ 

ار يبس ـ« ،يفيطسئوالات بسته از نوع براساس انتخاب و  باشد يم

 .مـورد پرسـش قـرار گرفــت   » اصــلاً«و  »ار كـم يبس ـ«تـا   »ادي ـز

 يهـا  سـبز، مكـان   يمورد سـئوال بـه پـارك و فضـا     يها مكان

ــه،  ،نما، تئــاتر، مــوزهيماننــد ســ يفرهنگــ فرهنگســرا و كتابخان

هـا بـه    تيخانه و فعالي، چايذهب، اماكن ميورزش يها مجموعه

  .ديگرد يبند ميورزش تقس مطالعه كردن ومانند  يامور

و مقايسـه آن در دو   يفراغت ـ يهـا  اولويـت مكـان   يبررس يبرا

اسـتفاده   )Uآزمـون ( ييتن ـو -مـن  همبسـتگي  آزمونمنطقه از 

 يـا  دو ميـانگين  مقايسـه  يبرا آزمون ايناز در واقع . شده است

دو ن آزمون يماحصل استفاده از ا .شود يم استفاده جامعه چند

دار بـودن رابطـه    يمعندر جدول اول . باشد يم يجدول خروج

و انتخاب نوع مكان جهت گـذران   يفراغت يازهاين تفاوت نيب

 بدين ،دينما ين سالمندان دو منطقه را بازگو مياوقات فراغت ب

 سـطح ( sigمعني اگر تفاوت بين دو جامعه وجود داشته باشـد  

در . باشـد ) p>05/0( 05/0 از كمتر بايد متغيرها در) داريمعنا

شـود   يمتوسط و جمع ارزش هر متغير مشـخص م ـ جدول دوم 

  .گردد يرتبه آنها مشخص م ،كه با توجه به اولويت متغيرها

  

  :ها افتهي -7

سـال حـائز    74تـا   65 يگروه سن يدر هر دو منطقه مورد بررس

 يمنطقه بطـور كل ـ ت در هر دو يبرحسب جنس. ت هستندياكثر

قـرار گرفتنـد، كـه     يزنـان مـورد پرسشـگر   % 34مردان و % 66

از . باشـد  يشتر مردان در سطح جامعـه م ـ يجه حضور بيبازهم نت

% 1/82بـا دارا بـودن    3لات سـالمندان منطقـه   يزان تحصينظر م

% 1/49با داشتن  5سواد نسبت به سالمندان منطقه يكم سواد و ب

  .شتندقرار دا يتر نييت پايدر وضع

ه مجرد و يمتأهل و بق% 80در منطقه ت تأهل ياز نقطه نظر وضع

  .مجرد بودند يمتأهل و مابق% 6/89، 3در منطقه 

 5در منطقـه   يش از دوران سالمندينوع شغل سالمندان پف يط

كه در سـالمندان  يب كارمند، آزاد و كارگر بود در حاليبه ترت

  .ندب آزاد، كارگر و كارمند بوديبه ترت 3منطقه 

نه مربـوط بـه درآمـد    يكه گز ييآنجا زان درآمد ازيبرحسب م

 يانتخاب ننمود ول يكس 3هزار تومان به بالا را در منطقه  800

ن سطح درآمد را پاسخگو بودند يا% 1/20اصفهان  5در منطقه 

  .باشند يبرخوردار م يت درآمد بهترياز وضع

 اصــفهان 3از نقطـه نظـر نــوع منـزل محـل ســكونت در منطقـه      

ــزل و يدارا% 5/91 ــيلايمنـ ــان % 5/8و  يـ ــزل آپارتمـ  يدر منـ

دتر ي ـل بافت جديبه دل 5كه در منطقه يسكونت داشتند در حال

و  ييلايمنزل و يدارا% 1/49 يش آپارتمان سازيو افزا يشهر

  .در آپارتمان سكونت داشتند% 9/50

سـالمندان بـه هـر كـدام از      ييزان پاسـخگو يل ميدر جداول ذ

له يآمده است تـا بـه وس ـ   يفراغت يرهايبه متغمربوط  يها هيگو

ــدائ ــه ن يآن شــناخت ابت ــ يهــا قهيازهــا و ســلينســبت ب  يفراغت

  .ديسالمندان دو منطقه بدست آ

با توجه به اينكه در كل دو ) 2(هاي جدول شمار  براساس داده

را انتخـاب نمودنـد، نتيجتـاً    » اصـلاً «درصد گزينـه   9/75منطقه 

خانـه نداشـتند و    ه به رفتن بـه قهـوه  سالمندان هر دو منطقه علاق

  .دليل اصلي آن را نامناسب بودن محيط آن بيان نمودند

ــه جــدول شــماره   ــا توجــه ب ــه در  ) 2(ب ــه مطالع ــه ب ــزان علاق مي

  .باشد اصفهان مي 3بيش از سالمندان منطقه  5سالمندان منطقه 

ميـزان و درصـد علاقـه    ) 4(هـاي جـدول شـماره     بر اساس داده

ــه انجــام فعاليــت 5 ســالمندان منطقــه هــاي ورزشــي بيشــتر از  ب

  .باشد مي 3سالمندان منطقه 

در هـر دو منطقـه ميـزان علاقـه     ) 5(با توجه به جـدول شـماره   

سالمندان به استفاده از مجموعه و مراكز ورزشي جهـت انجـام   

هـاي ورزشـي داراي درصــد فراوانـي بيشـتري در بــين      فعاليـت 

  .مي باشد» اصلاً«تا » متوسط«طيف 

بـه دسـت مـي آيـد ميـزان و      ) 6(نطور كه از جدول شماره هما

به استفاده از اماكن مـذهبي بـه    3درصد علاقه سالمندان منطقه 

  .باشد مي 5مراتب بيشتر از سالمندان منطقه 
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١٠ 

  زان علاقه به استفاده از قهوه خانهيم يع درصد فراوانيتوز ):2(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا  

 منطقه
 %100 %0. %0. %2.8 %4.7 %7.5 %84.9 يدرصد فراوان 3

 %100 %3.0 %1.2 %4.2 %13.9 %13.3 %64.2 يدرصد فروان 5

 %100 %1.3 %5. %3.4 %8.8 %10.1 %75.9 درصد كل فراواني  جمع

  

  زان علاقه به مطالعهيم يع درصد فراوانيتوز ):3(جدول 

 جمع سيار زيادب زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 منطقه
 %100 %6.6 %6.6 %17.9 %19.8 %11.3 %37.7 درصد فراواني 3

 %100 %23.6 %27.9 %14.5 %7.9 %10.9 %15.2 درصد فرواني 5

 %100 %14.1 %15.9 %16.4 %14.6 %11.1 %27.9 درصد كل فراواني  جمع

  

  يورزش يها تيزان علاقه به انجام فعاليم يع درصد فراوانيتوز ):4(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 منطقه
 %100 %1.9 %10.4 %33.0 %29.2 %11.3 %14.2 يدرصد فراوان 3

 %100 %4.8 %31.5 %18.2 %18.2 %23.0 %4.2 يدرصد فراوان 5

 %100 %3.2 %19.6 %26.5 %24.4 %16.4 %9.8 درصد كل فراواني  جمع

  

  يورزش يها زان علاقه به استفاده از مجموعهيم يوانع درصد فرايتوز ):5(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 منطقه
 %100 %0. %6.6 %10.4 %8.5 %28.3 %46.2 يدرصد فراوان 3

 %100 %1.2 %9.7 %17.0 %16.4 %27.9 %27.9 يدرصد فراوان  5

 %100 %5. %8.0 %13.3 %11.9 %28.1 %38.2 درصد كل فراواني  جمع

  

  يزان علاقه  رفتن به مكان مذهبيم يع درصد فراوانيتوز ):6(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 منطقه
 %100 %27.4 %55.7 %8.5 %6.6 %1.9 %0. يدرصد فراوان 3

 %100 %15.2 %9.7 %26.7 %9.1 %23.0 %16.4 يدرصد فراوان 5

 %100 %22.0 %35.5 %16.4 %7.7 %11.1 %7.2 درصد كل فراواني  جمع

  

ميـزان علاقـه سـالمندان هـر دو منطقـه بـه       ) 7(براساس جدول 

باشد، لـيكن   استفاده از فرهنگسرا در اوقات فراغتشان پايين مي

كمـي   5در مقام مقايسه درصد علاقه در بين سـالمندان منطقـه   

ميـزان   )8(براساس جدول . باشد مي 3بيشتر از سالمندان منطقه 

علاقه سالمندان هر دو منطقه به استفاده از كتابخانه پايين بوده، 

 5ليكن در مقام مقايسه درصد علاقه در بـين سـالمندان منطقـه    

بـا توجـه بـه جـدول     . باشد مي 3كمي بيشتر از سالمندان منطقه 

جهت رفتن به تئاتر انـدكي   3ميزان علاقه سالمندان منطقه ) 9(

  .باشد بيشتر مي 5قه نسبت به سالمندان منط
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١١ 

  زان علاقه رفتن به فرهنگسرايم يع درصد فراوانيتوز ):7(جدول 

 جمع زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 %100 %2.8 %1.9 %5.7 %20.8 %68.9 يدرصد فراوان 3 منطقه

 %100 %2.5 %21.1 %15.5 %28.0 %32.9 يدرصد فراوان 5

 %100 %2.7 %10.2 %9.9 %23.9 %53.4 درصد كل فراواني  جمع

  
 زان علاقه به استفاده از كتابخانهيم يع درصد فراوانيتوز ):8(جدول 

 جمع بسيار زياد  زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 %100 %2.8 %0. %2.8 %8.5 %7.5 %78.3 يدرصد فراوان 3 منطقه

 %100 %1.2 %2.4 %10.3 %16.4 %16.4 %53.3 يدرصد فراوان 5

 %100 %2.1 %1.1 %6.1 %11.9 %11.4 %67.4 فراوانيدرصد كل   جمع

  
  زان علاقه رفتن به تئاتريم يع درصد فراوانيتوز ):9(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا   

 %100 %2.8 %14.2 %8.5 %13.2 %13.2 %48.1 يدرصد فراوان 3 منطقه

 %100 %0. %6.7 %16.4 %12.1 %20.6 %44.2 يدرصد فراوان 5

 %100 %1.6 %10.9 %11.9 %12.7 %16.4 %46.4 درصد كل فراواني  جمع

  
  نمايزان علاقه رفتن به سيم يع درصد فراوانيتوز ):10(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا 

 %100 %0. %0. %5.7 %0. %18.9 %75.5 يدرصد فراوان 3 منطقه

 %100 %3.0 %5.5 %21.2 %8.5 %19.4 %42.4 يدرصد فراوان 5

 %100 %1.3 %2.4 %12.5 %3.7 %19.1 %61.0 درصد كل فراواني  جمع

  

رفتن  فراواني درصد آيد مي دست به )10( جدول از همانطوركه

 3بـيش از سـالمندان منطقـه     5به سينما در بين سالمندان منطقه 

 ميزان علاقه جهت رفتن به موزه )11( بر اساس جدول. باشد مي

  .تفاوت چنداني با يكديگر ندارد در بين سالمندان هر دو منطقه

آيد ميل رفتن  برمي) 12(همانطور كه از درصد فراواني جدول 

 5به پارك و استفاده از فضـاي سـبز در بـين سـالمندان منطقـه      

  .باشد مي 3بيش از سالمندان منطقه 
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١٢ 

  زهزان علاقه رفتن به مويم يع درصد فراوانيتوز ):11(جدول 

 جمع بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم اصلا 

 %100 %5.7 %18.9 %34.9 %22.6 %7.5 %10.4 يدرصد فراوان 3 منطقه

 %100 %6.7 %22.7 %20.2 %18.4 %18.4 %13.5 يدرصد فراوان 5

 %100 %6.1 %20.5 %28.5 %20.8 %12.3 %11.7 درصد كل فراواني  جمع

  
  زان علاقه استفاده از پارك هايم يع درصد فراوانيتوز ):12(جدول 

 جمع بسيار زياد  زياد متوسط كم بسيار كم اصلا 

 %100 %0. %4.7 %70.8 %22.6 %1.9 %0. يدرصد فراوان 3 منطقه

 %100 %3.6 %43.0 %33.3 %12.7 %3.0 %4.2 يدرصد فراوان 5

 %100 %1.6 %21.5 %54.4 %18.3 %2.4 %1.9 درصد كل فراواني  جمع

  
  دو منطقهسالمندان  يفراغت ير هايمتغ يدار يو سطح معن يهمبستگب يضر): 13(جدول 

  رفتن به موزه استفاده از فرهنگسرا  يرفتن به اماكن مذهب  يورزش ياستفاده از مجموعه ها  يورزش يت هايانجام فعال رفتن به قهوه خانه ير فراغتيمتغ

Z 77/4 - 14/3 - 08/4 - 80/9 - 48/7 - 27/1 - 

Sig 00/ 00/ 00/ 00/ 00/ 20/0 

 رفتن به پارك رفتن به سينما  رفتن به تئاتر استفاده از كتابخانه  مطالعه كردن متغير فراغتي

Z 31/7 -  00/5 - 34/0 - 46/7 - 37/6 - 

Sig 00/ 00/ 74/0 00/ 00/ 

  گاننگارند يدانيمطالعات م: مأخذ

  

  :آزمون فرضيه -8

اوت در هر جهت آزمون فرضيه و تأييد وجود يا عدم وجود تف

از آزمـون   5و  3كدام از متغيرهاي فراغتي سالمندان دو منطقه 

با توجه به اينكه . استفاده شد )Uآزمون( يتنيو -من همبستگي

در همه متغيرها به جزء رفتن بـه تئـاتر و رفـتن بـه مـوزه سـطح       

 از كوچكتر رقم اين كه آنجا ازو ) 05/0(معني داري كمتر از 

0 فـرض  باشـد،  مـي ) 05/0( نظر مورد آلفاي H )   بـه غيـر از دو

. شود مي تأييددر بقيه متغيرها  پژوهش فرضية و رد) مورد فوق

 ،است مشاهده قابل مختلف يمتغيرها در نيز همبستگي ضريب

 .باشـد  يم ـموجود  متغيرها همه در معكوس همبستگي يك كه

ازهـاي  تفـاوت در سـليقه و ني   گرفـت  نتيجـه  تـوان  مي بنابراين،

جـدول  ( .وجـود دارد  5و  3فراغتي سالمندان دو منطقه شهري 

  ) 13شماره 

مـورد نظـر    يفراغت يها ها و مكان  تياولويت فعال يبررس يبرا

 همبستگي آزموناز بازهم سالمندان و مقايسه آن در دو منطقه 

 )14(بـا توجـه بـه جـدول     . استفاده شد )Uآزمون( ييتنو -من

كـه بـا توجـه بـه      ،غير مشخص شدتوسط و جمع ارزش هر متم

ك هـر منطقـه مشـخص    يآنان به تفك يها اولويت متغيرها رتبه

 يفراغت ـ يهـا  تي ـبدست آمده اولو يها اساس رتبه بر. ديگرد

ت و ي ـن اولوياول يمذهب يها ، رفتن به مكان3سالمندان منطقه 

آنان را  يها تين اولويرفتن به فرهنگسرا و مطالعه نمودن آخر

  .دهد يل ميتشك
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١٣ 

، مطالعه نمودن، رفتن بـه فرهنگسـرا،   5ن سالمندان منطقه يدر ب

سـالمندان و رفـتن    ييابتدا يفراغت يت هاينما و پارك اولويس

  .ت آخر آنان بوده استيجزء اولو يمذهب يبه مكان ها

سـالمندان هـر دو    يق فراغتيسلا يبند تياولو )14(در جدول 

از اطلاعـات   همـانطور كـه  . شود يمنطقه بطور كامل مشاهده م

 ــ ــاوت   يموجــود در جــدول مشــخص م ــه تف ــا توجــه ب باشــد ب

شهرها،  اي و شهر سطح در ناخواسته ينيگز ييجدا و يكياكولوژ

باشـد و   يكاملاً مشـهود م ـ  يفراغت يازهايق و نيتفاوت در علا

 يها مكان جاديا جهت شهر سطح در واحد و كساني يزير برنامه

ماننـد سـالمندان و   قشر خـاص   يگذران اوقات فراغت چه برا

  .رسد يمنبه نظر ايي  شايستهه اقشار جامعه كار يبق يچه برا

  
  سالمندان دو منطقه يفراغت يها و رتبه بند جمع ارزش: )14(جدول 

 رتبه جمع ارزش متوسط ارزش منطقه رــغيــمت

 رفتن به قهوه خانه
3 171 36312 5 

5 212 34941 7 

 يورزش يت هايانجام فعال
3 174 36853 4 

5 208 34400 8 

 يورش ياستفاده از مجموعه ها
3 170 35967 6 

5 214 35286 6 

 يمذهب يمكان ها رفتن به 
3 236 50034 1 

5 129 21219 11 

 به فرهنگسرا مراجعه رفتن
3 154 32609 10 

5 231 37142 2 

 مطالعه كردن
3 153 32536 11 

5 235 38717 1 

 هكتابخاناستفاده از 
3 168 35706 7 

5 215 35547 5 

 ه تئاتررفتن ب
3 191 40401 3 

5 187 30852 9 

 به سينما رفتن
3 157 33220 9 

5 231 38033 3 

 پارك و فضاي سبز رفتن به
3 160 34006 8 

5 226 37247 4 

 به موزه رفتن
3 194 41147 2 

5 180 29353 10 

  نگارندگان يدانيمطالعات م: مأخذ

  

  :يريجه گيو نت يجمع بند -9

ق و آزمون آن به دنبال پي بردن به اين ين تحقيدر طي فرضيه ا

اي واحـد و يكسـان بـراي همـه      نكته بوديم كه پيچيدن نسـخه 

مناطق شهري در زمينه تأمين اوقات فراغت شـهروندان چـه در   

ــه ــه برنام ــداث    تهي ــيس و اح ــت تأس ــه جه ــاص و چ ــايي خ ه

. باشد مياي ن شايستهكار  ،ها كانهاي جديد و حتي نوع م مكان
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هاي متولي اين امور موظفنـد بـا توجـه بـه وجـود ايـن        سازمان

ريـزي بـه    ها در بين سلايق شهروندان پيش از هر برنامـه  تفاوت

ها و تمايلات غالب جامعه هدف خود توجـه   شناسايي خواسته

ريزي خود را بـا خصوصـيات جمعيـت اسـتفاده      نمايند و برنامه

دهنـد تـا فرآينـد برنامـه ريـزي آنـان در        مطابقتن كننده از آ

  .طولاني مدت جوابگو باشد

هـاي   از آنجا كه هر نـوع تصـميم گيـري، حاصـل از برداشـت     

ريـزان بايـد شـناخت بيشـتر و      برنامه ،فرهنگي است -اجتماعي

آگـاهي از  . بينش كـاملي از وضـعيت سـالمندان داشـته باشـند     

دسـتيابي بـه نيازهـاي    ي گذران اوقات فراغت آنان باعث  نحوه

نمايد كه با توجـه   واقعي آنان شده و به برنامه ريزان كمك مي

  .ريزي نمايند به خواست و نياز آنان برنامه

ل بـه مطالعـه، اسـتفاده از    ي ـنكه ميبا توجه به اگردد  يشنهاد ميپ

شـتر از  يب 5ن سـالمندان منطقـه   ينما در بيفرهنگسرا و رفتن به س

ن نكته كـه در  يشد و با در نظر گرفتن ابا يم 3سالمندان منطقه 

 يهـا  وجود ندارد و تعداد كتابخانه يينمايچ سالن سيه 5منطقه 

ــه 3( يعمــوم ــن) كتابخان ــه ي ــر از منطق ــا ( 3ز كمت ــه  8ب كتابخان

-260: 1387اصـفهان،   يآمار نامه شـهردار (،باشد يم) يعموم

اسـتفاده   يو متناسـب سـاز   يجهت احداث و روان ساز )257

 يتـر  قي ـدق يزي ـر امـه نبرهـا و   يپـيش بين ـ ن منطقـه  يا سالمندان

هـاي   استفاده از مكـان  3در بين سالمندان منطقه  .رديصورت گ

هـاي متـولي    مذهبي در اولويت قرار دارد شايسته است سازمان

ها با وضعيت جسـماني آنـان    جهت استاندارد نمودن اين مكان

  .تري بينديشند تمهيدات جدي
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