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 سال پس از واكسن6سنجش دوام ايمني واكسن سرخك ، 

آيا دوز يادآور لازم است ؟

**(.M.D)��0 ا�.��� *(.M.D)��0/.+- ,ّ+�ر 

1 ��2�

	 ������� � �:ف  ��34 و ه�� � �� ��
���� ����� �� ���� ���� �����
� � ! "��� #
$�

��% &
�� �� ����� '��� "� '( �� )*�� &���+ �*��� #,� '�%" �-� �� ���� &���� "� �./�0 �� �� 1!�� �
2�� 

3�� . &������� �0��5 6�� ���7� ����� 3�� �8$�9%.


: :��اد و روش ه� ;<=� �>! ?�� @���� �!����� . ��� ��AAB '����� "� �C� DEFDG �!�% 

�H/JFK �� �$�� ��L�� ���) ���%( "�  :��	= 3���O&����  '��( ���� GFP @�� ��� �� � �*C! )�!�� (H/GFQ

��� �*�-� L�� R�S*��  ���� ���� �2 ���� �*�( 1��� ���% �Anti Measles IgG ?�� �� �	
$���*��� ���T .

 89�:�: ��� �����%G "� �C� AAB �C� )G/A (% @�� ��� �� �DV "� �C� AAB �C� )K/B (%�7� "����� 

��� �2 �� ������ � � ��� ��8% ���%( �7� "� �� ��� ��� �C�% �.

:ا :>:�ج ��W� ���� '�%" 3�-� �X��� ���� &���� �� �� �X� 1!�� Y�WX� ���� �!���Z �-$ 

����% &
�� �� ���% '�
���
������ ���� � � �
/�=  .��[�� ���\% Y�8$�9% �=]�� &
���� )O^F_^ "� `a L�� 

'�
���
���� ( ���� ���� �� �� @��� ���������\
a�% ���.

�' ���� Z ���� �� �� Z ����& ���)��:واژ� ه�ي آ��2ي 
���
���� Z ���� 

 ���3�
 Z]�� 3���� '��= �� ��0 ������ ��� 
� Z����

 b�;� '����� � '������
� c��� ���Cd ������ 
� "�

%� e�% � ���� ��� 
� ����� '��= �� Z'��� f.*S% �


 ����� gW� '( �� )*�� �� �� �� ��� ���= #��T

���� �% � d ���=�� ���� 3
��h% . Z�
�� '�T c�� ��

 "� Z'( �
.d ���[ ! L�8� '�
���
���� "� ��C*�� ��

 '( "� ���� �
%� e�% �� � ��� 
� Y�� �� ����% ���8=

 ���0 �=iiFij 	
� ������� �� � �� �*��� �/�� 

 ���!��� �� 3�� �%( ����� �
��� ���)_ ZO Zk(.

 Y�% "��� �*
��h% �
$�= gW� ���� &����

���� �% �8
W5 ��� 
� "� �= f
82 �$� . #%��d

 Z'�
���
���� @�[�! �� l��� &� �. � "� �C.*S%

 �����[� �[��[� Z�� �*��� ��,� &���� m��

 �*%)� 3
82� Z��� �
��" 3��d� n�/�h� &����

���  �� � �5 :
;<= &o_FJQ3�� �*���-a @���� '����"�% �,�	a @�.d �[\��� �$�% 3�� 0 �� Z����� 3WX �[\��� �\!�pa ����� �� .

* '����"�% �,�	a @�.d �[\��� �����*�� Z '����� ���Cd qhS= 6�� ����� F��
� �.d�� ���%�� ��"�%( 	��% 

**'����� ���Cd qhS*% 
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���
� ���� &����  ... '�� r��a �[��[� � '�	
% ��

����� �% #
�� �� �� ����� � &���� �� . @���� �,���9�

 ���0 �� '�
���
����iFj �= �[!�% iHFj_ � �/�� 

 ��_H ���0 �= �[!�% ij �� ��
���� '����� �/�� 

 ����( �% 3��� ��
� "���� #��T �� ��)_ Zk Zo(.

[\
a ��! �%���� s��� �� '�
���
���� � ��


 Y�8�� ���8=Z'�
���
���� @���� &�Zf.*S% ��!��\�

 '�
���
���� � ��
[\
a ��! �%���� s��� �� &����

��!��\� Y�8�� ���8= Z'�
���
���� @���� &�Zf.*�

����� �% Y��C*% �[�� ! �� �� 	���= &���� . n)t%

 � @�� '��� ��!��\� "� ����8= �� �2�0 L�0 ��

���( ���0 �� � 3��� �� �u�;_OFJ �� Z�[!�% 

 �� �$� 3��� �� �!��\� "� �[�� ����8=_jF_O

 �� �� '���� �. ��% �[�� ��!��\� ���� �� Z�[!�%

 3���i �_jF_O v�hS� �[�� �!��� �� � �[!�% 

 3��� �� �,��%( � �$� � ��a���_H � �[!�% _OFo

��
� �% Y��/ �[$��)H(.

��%���� 1!��"� `a gT�8*% ���� ��� 
� ��

L�� "� ���[ ! '�
���
����_iQH w�5 v�hS� �8�� 

����� 3����� '�%"�� '�
���
���� ���W��W.H.O  ��

 '���dE.P.I(Expanded program of 

Immunization) L�� "�_ij_ �� ��� 
� ����% 1��	�� 

 &
�� '����� �� �*,��� �����
� � ! Y��/

 � f.*S%���� � '������� �� �\� � �� ��
���� '�

 3�� �� ?��	� �
�� f.*S% b�;� "� �
�� ���$�� �5

���� � � &��� '��( � ! �89T #�]� �� . �����% ��

 '�
���
���� @���� @�d)_ Zk ZQ ZJ Zj( �� n�/�h� 

 &���� �u����� ����8= �� ZL��,� "� �* � '�����

)&���� �� g���% �� �� r��a �
$�= @�d ()iZ_^ Z__( � 

 �./�0 �� �� '��� 3�� "� � 1!�� 	
� �!��� ��

�5�� '�
���
����"�'�%" 3�-�)_^Z_J( �;.= L�x�% 

��� �� . f.*S% b�;� "� �� ?��	� ����% �����

 � ! ����� �� f.*S% #%��d 1;� "� ���0 	
� �
��

 ���� ���� ���� ��! ��
�)k ZH(.

 �� ���� �� )*�� ����% 1��	�� � '����� '�
%

 '��( &���� ��( "�� "� �� �.WT �� ��
���� '�������

 "� 1
�HF_^ ����% ��� �u����� � ��� �*�-� L�� 

 ����% &
�� �� ������
� '���� "� ���� �� )*��

 Z�
;� ��!��\� �� n�/�h�)_O( �X� 1!�� ���7� 

 �� '�%" �-� �� ���� '�
���
���� "� �./�0 �� ��

��� #,� f.*S% y��*� �� �*��� �a �� �� �=�8$�9% �� 

3�� �*��� �� ���z*% �.

 ����� {8$�9% �� L�t% '���d ��(NAJWA) &� 

 ��� '�*��� &
�� �� ������
� "� ���� �u�����

 ��)_O( . '��=�% �8$�9% ��(Matson) '�%�$ � 

(Lermann) &��*���� � (Christensen) 3��,0 y��*� 

�� �� 1!�� "� ���� '�%" L�5 �� &���� "� �./�0 )J Z

_^ Z_k( �$���! Y�8$�9% �� �$� (Harold) 3�-�  '�%"

 �*���� �C�% �X�)_o( �%���( � & ��� Y�8$�9% �� � 

 �X� �,��%( '�����O �|*���� ���� ��
�� �� &���� "�� 

 ����� �� �� 1!�� �� ��X� '�%" �-� ��*��� @)d� �

)k Z_H(��*� })*��  ��*\
� :
;<= � ����� @�	$ 6�� y

3�� �*��� ����2 ��.

 ���� �����
� � ! "� �����% 	
� '���� ��

 �� �� ��� '������� � '����� '�
% �� ����

 3�� ��� �.WT �� ��
���� '������� '��( "� ����8=

)�\� ~�� .( '�
���
���� Y��C*% ?�� �� ���= ��

 ���a��� ��!��\� �� '���� '��= � � �$� � ��,��%( �

 �89T ?��-a ���% '���� ���� �� '��( Y�8$�9% y��*�

��� ���T . &

8= 3�� �� �8$�9% @���� Y���2 �-$

 �%���� s��� �� ���� &���� �� �� @��� '����

 ��! ��
� � ! �$� *0� #�]� &*��� 3�� ���\�

 s��0� '��( c�� '�,%� � @�	$ Y��/ �� � ����
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��� �%. � �0��5 6�� }�! g�� 3�� 6�� �8$�9% 

����� �����.

��اد و روش ه�
3��� @���� ��� >! ?�� �� :
;<= . 3��

 ��� �� '( @����OOH "� ���� ��� '����� "� �C� o

 3W�� �� ���� 3W�� s��� �� ��� f.*S% �
0��oj

 � ��a �/��HO���� R�S*�� �*�� �/��  . L�� ���

)�!�� ��� (�� ���8= #%OOH �����
� _jF_Q �!�% 

 Y��� s��� �� �� ��� ��� 6�� 3W�� �� ��a � �*��

 ���0 '��( '�
���
����QFo &���� @�� "�� "� �*C! 

��� �*�-� '��( ����.

 @�� ���)���% ��� ( 3W�� � ���8= '� ! ��

 �$�H/JFJ Y��� s��� �� �� ����*�� s���% "� �$�� 

 '��( '�
���
���� '��( ���� &���� 3��� &���( "�

 #T��0Q &���� "�� &���( "� �8� � ��� �*�-� L�� 

MMR����� #
,\= ����� ��,� 3����� 	
�  . �! "� �

 &��$�� 3��2� g�� �� l���O �*S$ '�� �� ��

 ��%� �� @�� �"�� ��� "� `a � �
�=O^F �*��� ���� 

���� ���( c � �! ��� � #��= �����[�����.� �! ��� 

 ?����ELISA3
�"� ��C*�� �� Morbillo Ig G

 3���RADIM 3��� # 8$���*�� s��� �� � �
$�*�� 

 ���� �2 ���� �*�( 1��� ���% ��"��Anti 

Measles Ig G��*��� ���T  . 3Wt% ����% Y��h� y��*�

)���� �*�( ����F& ��  ( �C�% �) �*�( ���� @�d

����F�� �� '���  (��� ?��	���.

 89�:�
���8= "�oH^ �!�� ��� �� �� ����� ���% ��� � 

 g
=�= �����% �oj� HO��� ��� �*�� � ��a �/��  .

�!�� ��� ���*% &�H/_Q��� ���0 �� �%_jF_Q �% 

 ���% ��� �k/J ��� f
5 �� L�� j/JFJ ��� L�� 

3�� . "�OOH ���8= �!�� ��� �C� Q �C� )J/O (% "� �

OOH �C�  ���% ���_k �C� )J/H (% �*�( ���� �7� "�

 �� �u��� L��� �� y��*� ��� ��� �C�% ���� ����

 ���%( ����� 3��X2 �� })*�� &�� �� ��� '�\� 

 3�� ��W� ��� ��8% ���%( ��<$(X2 = 2.72 , P<0.1)

 ���� &���� �� �� �[�� �
W8= ��QL��  "� �8� 

3��� ���� '�
���
����.

L��� : '����� �� �� 3
82� c�"�=Q &���� "� `a L�� 

 L���� ���� ��� '��( �!�� ��� � ����_kJJ

��������	
� ������	
������	�
 �� ��
���� "�=

)�!��(

O_i

k/iJ%

Q

)J/O(

OOH

)_^^(

QL�� &����"��8�

)���%(

O_O

k/io%

_k

)J/H(

OOH

)_^^(

KL
 #/�0 y��*� ���W% �� Z6�� �8$�9% "�QFo �*C! 

 ���� @�� "�� '�
���
���� "� `a) �%i�% � _QF

_H( �� Zo/iJ ��
� "���� #��T �� �� Z'����� �/�� 

 �� �� 3��� ���� �	
$� ?�� �� ���� �2 y��*�

 �[�� ���\% Y�8$�9% "� �./�0) �� �� �� '�	
% 1���

&���� "�� �� ( ���� ����� >!)_ ZO Zo Z__ Z_HZ_Q( ��� 

 3�-� "� `a ��Q �/�� &���� "�� &���( "� L�� 

 �� & �� �����k/io 6�� 1!�� �$� 3��� 1!�� �/�� 

 ��W� ��� ��8% ���%( �7� "�(X2=2.72,P<0.1) ��8� Q

 ���� �2 �� �� Z���� '����
���� "� `a L��

3��� ����.

 ���� �2 ���[ ! L�8� '�
���
���� gT�8*%

f.*S% b�;� �� L�� "� �
�� _iQH `a n�/�h� � �8� �� 

 w�5 "�E.P.I ����� 3����� '�%"�� W.H.O L�� "� 

_ij_ ���� �� ���� &���� ��� �� @���� �� Z @� =

 �% "� '�����iFQ Z3�� �� � ���W�� �8� �� ������" 

 "� �* � '����� �t��O #T��0 '��� ���=�� �� L�� 
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��� �� � 3����� &���� "�� �� 1!�� gW� �� 

 �� '( "� ���� ����d � ���� ��� 
� ���% ����

 3��)k ZH Z_O( . L�� "�_ijH �%���� �%��� >��
.d 

 Y��h� Z��� 
� ����% �W�� 1��	�� Z'�
���
����

 f.*S% ��� ���!����� �*,��� �����
� � !

 3�� � ����� ?��	� � ���d �\� � �� ��
����

8$�9% Z'( #.d ������� Y��/ ���8*% � f.*S% Y�

 ��*��� �� �� �� �=��C*% y��*� �� 3���)HFk(.

 �8$�9% �� �����(Najwa) �%���� "� `a Z'��� �� 

 �� '����� ���W�� '�
���
����i L�� "� �[!�% 

_ij_��� 
� Z '����� �� ����� 1!�� ���� 

 "� �* � �� n�/�h�O 3��� �[$�� )_O( . ��� "� `a

� 1��	�� L�� &
�� '����� �� ��� 
� ����% �W�

 "� �./�0 �� �� 1!�� ���\� �� �� ��� ����%

 '�
���
����i���� �% L�� ��� �5 �� �[!�%  . ��

 &
� �� ���� �����
� � ! �8$�9%oO^^ #h<% 

 '���, ! � '��=�% ���= �� ��
���� ��W,� '�*��
��

(Matson et al.) Z H/_j �� 6�� '������� �/��  ��

 �� ��� 
� ����% &��*\
� � �*���� ��
� "���� #��T

�� ����� '��( &���� 3����� @�[�! "� ����� _oF_k

��� �*�-� L�� . 1!�||||� "� 3��|||,0 m�2�% &��

 ���� '�%" 3�-� �X� �� �� ��)J( . Y�|||8$�|||9% ��

 '�%�$(Lermann) &��*���� � �$���� &
9�.� �� 

(Christenson)�  3�� "� Z�./�0 y��*� 	
� �u�� �

 �X� �� &���� "�� �� "� �� g�� �� �� '���

 �!�% '�\� �� '�%" 3�-�)_k Z_J(.

 Y�8$�9% ��Guris Z���� ��
� � ! ��� �� 

 &���� "�� �� "� �./�0 �� �� �� �� ��� '�\�

 ��W� @��� �� ���-a Y��/ �[$�� �� "� `a ��� �*0

 �./�0 �� �� �$�"� � g���% ��
�� &���� 3��� �� 

 ��� �!��� Y�% ��]�5)Q Z_Q(.

 �� �� 1!�� "� 3��,0 6�� Y�8$�9% @� = y��*�

 �5 �� ���� �2 '�
���
���� ��W,� "� �./�0

 �� "� `a &���� ��� �*0 ��� � �% @��� 3�-�

���� �� 	���= �[$�� . �����% `��� �,�( n�/�h�

 s���� ����X� � ���� �\0� ���<= � ��(��� Y

 '( ������(Boosting Effects) 1!�� �8%�� �� 

3�� �*��� . y��*� �� �*��� @���� ��[�� Y�8$�9% �%�

3�� �*��� 6�� Y�8$�9% y��*� �� �zT��*%.

 '���, ! � �$���! {8$�9% �� L�t% '���d ��

(Harold et al.)����� _oi ��W,� �;��� �� ��\��� 

 Z'�
���
����ij/�� ��
� "���� #��T �� �� '��( �

��*���)_o( .�������� Y�8$�9% ���� ���
%�
a� ��!

3
8 ��� ���� ���= �� @���� f.*S% ��!

g5 �%���('����������� 
� �*
 �� 3������ ���Cd

�� �� 1!���!��� ���� @)d� �,��%( "� `a n�/�h�

 ������� '�
���
���� 3�����@�d��
���� @���� '�
��

 &���� �� ������ r��a ��(Vaccine Failure) L�x�% �� 

 ��� �� � ��� �! ��
� � !)k Z_H(.

 ���� �
.d �� '�
���
���� 3��� �� 3Wt% �X�

 �� Z'( �����[� � �C0 Z�� �� �9� '��� ]�� ��

 3�� �*��� ���T �
��= ���% Y�;
;<= g.��)k ZH ZQ Zi Z

_^ Z_H Z_Q Z_j Z_i(.� �%� '�
���
���� ?�� @��� �,��

) ��8� '���� �%���� ���\%i � �[!�% _H ���� ! �� �[!�% 

 �� �,��%( � �$� � ��a���_H � �[!�% oF_O�[$�� ( Z

 Y�8$�9% �� "�
� �!� �% 3��� �� ��=]�� � �*�� �� ��

���� ��*\
� . �$�;*�� �� �� �� �*,� &�� &*��� �7� �� ��

��
� �� & �� ���% "� g�� �[��[� �� Z1��� ���

 ���� �
.d �� ���% �� ��) ��� 
� :��5 "� ��8�

&���� �� �� �8
W5 ( L�8��
� �� �� � �*��� �[*��

 ��= �=�� � d &������ & �� '����% '������
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