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�3456 �2د*�و�1ن در 0/ب ���- ,�ش �*�
*�� *(.M.D):���782790ر  ;&<)M.D.ن **(��ش آ�24�2>�

(M.D.)***
 �*****�(Ph.D.)*�*�ن�(M.D.)****�A3��B*� آ@3ي ****(M.D.):�� ا78<�

��*�C

 	�� ����� :!��EF و ه�ف ��� � ���� ���� �����(Otitis media with effusion = OME)

 ����� ��	 ��� ����� �� ����� ��� (Acute otitis media = AOM)�� !�"��" � ���� . $�� !% ��&' (�)�

 �� *�� ����� +�, � � �-��. /�� OME�0  �1�% !��� 23 4��  5�61�� �� 
7�	�08 �98 :;<�=� �>�����

�� ��,�� �����?�7�� ���78 :!%��7	 . ���� �)�61�� @A8 � !�)�B���7C ����71<� D�61-�< 7E� ������ ��)�&� F�G

 �� H1I� !�"��" � ���78 �� ���'� �� (I'OME�<� /��� ;&� � �=�< �0 �� !�1<�6�� /�?���� �� /�==" ��8�7� .


 :ه� ��اد و روش� 7� �"�<�� ��7J� ��)�&� $��KL �� H1I� !�"��" �� 7M� OME �� *�� . /�� 

�0  
71����N6� �� /�� ���O��1�% /�� �� �� !��� 23��<� D�������7	 ��J�� ;<�=� P�&)� .Q=C � �-�� � �6�� 

 ��� �� !�)�B���7C �� !��� �R� � ��� /�7	mg/kg/dayS � TK +�� �� �6���� �� !��� �R� � �G�� /�7	 � �6�� 

ST�=1�7	 �7' ��  .1�
�" 
��% �� �� Q���=1�7	 �7' (�0R� � ��BJ� ��� �� . $�� !��6��T �� �1MG U�C /��  
7�	

����.

�%H��ه�:  V�6J� �� TW � :��� /�7	 �6�� TT 7M� )YY�,�  ( �� �)� :��� /�� @A8 ����� ��	 ����

TK [�� �G�� /�7	 �6�� Y 7M� )./..�,�  (���� ]�C ���� �� .� ��=�� +��M� :
��% �� �� /�7	 �� �-��� ��

/����<�)^^^T/^=P : SL/S.=X2 .(�`� /�G�`� ��  �� 
���� :
7�?�C +�� �a.

�6�! :ا!%J%�ج �� ����� ��	 � ���� @A8 � !�)�B���7C �Ib� *�� �� �8�� �� :�0,�� Q��1� c�<�7� 

 �� H1I�OME �� *�� .�78 �� ���'� �� (I' :/�� /�� D� :����71<� F7d� !��I� V�=6� +�, � :�����?�7�� ��

 +�� �� !�)�B���7C �� !���S^��� ��J�� �� .

 ����� ���� �� ����: ����� >�B���7C :��7(�!: ���7?�����:ه�ي آ�*�ي واژ�

���E�
 � e�f`� $�71���� ����� ��	 ��� @�91)�

D�=�0"�� !�"��"���� .�7�%�`"� ���� ����)�<:�>

TW �� TU ��� !��0�� AOM � e�f`� . �� W ���0�� 

�� !% !��� F7, g����.5�< � 
�6�� ���� 
�G

�� *��B�� �� � 7�h�����)S(.

�0  !��� 23AOM ��8�� ���� @A8 !��� :

 �� �� �i=j �� P01f� !��6�� ����� ��	 
��� �

� �ia �� � 7�k1� /�� �=j [i<�1K^�� �� ���� .!���

� /�6� �a l��R� $��TYmnL�<� �1�7�AC ��J�� !������ �>�BC ��0  /�?`��� �)�� ���6� �� � /���7	 �IE /�?`��� �`G�oC 
��� � .

*5�Ma� ���M  edf� p�� m  !������ �>�BC ��0  /�?`��� ��`��� �
�< m!��<�C ��0� m��� �����% B"7� �=�< �0 �� ��

**!�"��" edf1� **** !������ �>�BC ��0  /�?`��� �=�� � l0� :��	 /�7	 ����1<� 

***!�"��" ��3 edf� p�� m  !������ �>�BC ��0  /�?`��� ��`��� ***** !������ �>�BC ��0  /�?`��� ��% /�7	 ����1<� 
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 !�"��" ����� ��	 
��� � ��8�� ���� @A8

71���8:�G��o� ���� :�7< (d� : (���  ���� ��8� � 

 :]��" �9� � ���'� � !��`"�?�< (b� �&�R�

��g�a��� �G��h 7�)T(.

 ����� ��	� ���� ��8� �����(OME) $�71���� 

 ��� AOM�� ���� . ��&' (�)�OME�-�� $��  .

 � !% ��B8� �� 
71"�� ���� ��� D� �)� ��< D� �

� ����5�0< D�7R� ;I< qg�61�� �" ��� ��8 
�G

 � ���91)� 
�G������ ��)�� �� ����� ��	 
��� ���91)�

 5H1h� /�76G �� :����� ��	 
���� ���� ��� �����

�� ��1<� �N�� �7>06 ��7	).(.

 *����C ;I< ����� ��	 
��� � ���� ��8�

 �1���G ����=� *G�" ;I< q�,�dh :���1� 4�� 

�� P01f� +�8� ����7	 . ����=� 5H1h� *��


�1� 5H1h� ��J�� � ���-1"� �� 
������m :
�1M	 

�� /�� ���E 
7�	��� ����� . !��� c�<� 7�� $�6G

OME ��� �R� ). �)� �1MG ./��  ( $�B� �) �� *��.

/�� (�� (�>`� ��G�)K(.

-<r� 
��9=`�C �=�)�� !��� (>��7C c�<� 7� �

 [i<�� 7is� �i��iJ� � �i>�7i�� �i1���i9� +�i��ih

Bluestone-Klein�� �78� 5�� � �"  �� tC :����

 ��)�� !���AOM�1�% ��  uH,� � ;<�=� D�����

���`� ����� +�, � :
�6�� �=�)�� 
�GOME ��< :

���7	 FA� � uH,� �&�R� 7&h (���  �" ���� 

��J� !��� /�� D� ('����1�%  ;<�=� D�����

�==" ����� . ����� ��	 � ���� ���� ����� +�, �

 ����=� *G�" �� ��7a ��dbT^ �� *�� 
�7� . �� :/�� 

D� �� *�� 
�7� ��7aU ���78 ��J�� �� ��,�� :/�� 

 ��i	 /�7iiC � �i)�i) !��� �7ii' �i� ���i��ii?i�7i��

(Myringotomy and myringostomy tube placement) �i� 

�� ���1"������% !��� �� � ���78 $�71���� �" ���

�� �=1h �� tC !�"��"���� . 4��  �� p�� ���78

 /��� *����C :��J� ���78 �� ���� �068�� 
�=j

�� /�76G /7�3 � ��70><����N6� :$�B�����)v(.

 ���� � 
71"�� ��8� (�)� ��OME � .^ �� W^

 :���� �,� ����� � ��J��� ���91)� 
�G������ *��

�i��i� �i�i�).( �� /��iMi1<� � 
��i�i1� +�i�)�i&i� :

1�%i���i���i1�% :Dii���ii���ii1�% � Dii�1-�Gi �� :$���

�1�% +�� /���" D�61-�< ����71<� /�76G �� D�����

 �1�7	 ��J�� :���78 �� (I' � ��� �R� �0�7� �

�<� .&� Q��1��1�% �� /��M1<� +��)� �-���� � :D�����

�1�% �Ib� 7E� �� �"�� :!% !��� ��  �� � D�����

�=�� �a �� ���� @A8�<� /��� 
��)Y:n:U( . �)�

�1�% /�76G �� !���" �� /��M1<� +��)�&� Q��1� D�����

 �� ��,�� � /��� ���1� q�G�	 � +��M1� :���9=� �� ��

� �0�6>� +��)�&�/��6� 7?����)w��Sx( . :�1<� $�6G �

 7i�< � �ii���7i1<� *i�� $i���� �98OME

�i�)�i&��0 �� !�1<�6�� � 
� $���7� �� 
�< �=�< 

nL /��7�� ���k) Y^���7	 �78� � ���7a .

ه���اد و روش
 571=" �� �=�)�� �����%�" �� �� � ��7J� ��)�&�

�<� /��� �6���� .!�"��"T �� S^ e�f`� �� �)�< 

 �=�)��OME 7�h� ����< !��� �� � �� :AOM F7d� �� 

�1�% 7�h����� @�f1�� D����� . ����< 
��� !��6��

6��ii� 
�iiI0' $�Bii� �ii�� :
�i6�� ei�  � �=ii @�

���� y�h ��)�&� �� :+�, � 7< D������% . �� tC

 e�f`� ���O�OME 
71����N6� �� (Type B) *J=< � 

��i=� !�Bi���i16" �ii �� 7dbT^1<� �� ii� /�?i<�i [

 �� H1I� !�"��":�-�z�)�����OME�-"��% ��  $�0�<

)mg/kg/dayL^mY^ ( +�� ��T �7' !��� �R� �1MG 

 �=1�7	)���, � � !��6�� �"T �� . 7�h� �1MG 

�-"��% �� :����� /�7" F7d� p�� ��� �� $�0�<

�-"��%�"�% ��� �� �H"i-"�i��<i�0i !��� �R� $
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�� �7'�=1�7	 .( 
71����N6� :!��� !���C �� tC �1MG��

��% (6  �� !��6�� �� ��J� �J=< ����=� � . ����

 �M=�)
��I9� ( �Ib� ���� � :FA� ��)�&� ��) �����

���� ��8� (�-"��%�" �� ��J� !��� �R� �H"

)!��%�0I' �0�7�� �"�-"��% < $�0�<id� /��i F7

"i��7i� (�i 5���-"�6�7��" � + $�-����71��) �" !��%

�-"��%�" �0I' �0�7� ��� F7d� �H"���7" ( ��

 +��T�=1�7	 �7' �1MG  . !��� !���C �� tC �1MG ��

 q���J� :���)��<�� ( �� �J=< ����=� � 
71����N6�

��% (6  .)�&� �� �1��� ��I9� ���� ���� �)� :y�h ��

 �Ib�OMEP)� /�7	�� �� :)��� (@ �)�G�� ( 2�-��

���� . ;-" � $��)�� �98 ��g +�R���� �� tC

!��% �� ����: !�)�B���7C �� !��� �R� ��� /�7	 

mg/kgS +�� �� ��� �� � ����� n �&' tN< � �� 

 �a �J���W�=1�7	 �7' ��  . �R� B�� �G�� /�7	

 !��� �6���� ��) 
��<��� /�>`��� � /�� �1h�<


�< (�=1�7	�7' ��� /�7	 ;��7� !�6G �� . �� (I'

 l�'� �a �� !��6�� ��6� :�6���� � !�)�B���7C B��J�

 ��8� ����71<� B��J� 
�7� �1� �=6� �� /�� �=����

���� �1���� . !��� 21h �� tC �1MG D� !��6�� ��6�

��� $���� 
�7� 
71������ � 
71����N6� :���� ��

���� .
�" !���% �� �0,�� Q��1� � ��BJ� ��� ��

��7	 �7' 
��% (�0R�.

M��%
 V�6J� ��.W^ �� /�� ���O� � /�� ��7�� ]��" 

 ����� �0�7� �< �a � 
71����N6������ ��.^^ 7M� 

 � ���� y�h ��)�&� �� (��6� ��  �� 
��I9� (�g� ��

� � ���ii9KL ]��ii" )T. � 7i-C TU Pi�a �� 71h� 

 �=<T �� S^ �=< ����� � $�?���� �� 5�< U � KY/U 5�< 

 � ��ii� /�7ii	 �W � W/W �iiG�i� /�7ii	 � 5�ii< 

Mean ± SD=2 ( �����< ��6�� �� � ��)�&�.

 V�6J� ��KL :]��" TW � ��� /�7	 � 7M� TK

 �7' �G�� /�7	 � 7M��=1�7	 . ��TW ��� /�7	 7M� 

TTM� ii 7)YY,� ii� ( �� �TKiM� ii	 7iii� /�7iiiG�i �

Y7iM� )./..�,�  (�=1��� 
��I9� .M�ii	 �� +��ii /�7

" 
�ii�% �� ��ii
�i=i�i� ��i�i� ��i �i<� /��i

)^^^T/^ , P<S= , dfSL/S.=TX .(  �� !��� !��� �a


7�?�C � !�)�B���7CTMG  �)� �1U � ���  !��6�� �G�� 

�`� /��� ��  �� .|�6� 5��8 � ��)�&� Q��1�S !�`� 

�<� /�� /���.

����� ��	
�::����� ��	 ���� @A8 7� !�)�B���7C 7�EO�

 
�<Y^mnL

/�7	�G��I9���I9� �� ���� ("

���TT.TW

�G��YSUTK

NO
     �1�% !��� /�� �� �� tC�����    Di� � ;<�=� �>

   !��� /��ST             �7i' 7is� �iR� � !�i)�B���7C �i� /�� 

     �� H1I� !�"��" !���OME  :YY    /�7	 !�"��" �,� 

 (ii���� � ��ii�./..  :�G�ii� /�7ii	 !�ii"��" �ii,� 

         �i6� ]�iC � ���i�� ��	 ���� �=1-���� �i=� .   �� +��iM�

  �i=�� /�7	    �i<� /��i� �� .         +�i� � � !�i�� �ia �

 
7�?�C !���        F7d� �� �1-��� }�h ���  /�� ��J�� 

 /�G�`� !�)�B���7C����7?.

 � ���� D�z�)����7>�� ���1� ������ ��OME � 

 � 
71"�� 
��<��8.^ �� W^ ��7s� :���� �,� 

 ~�7� D�7R� ����� � !% ��B8� �� 
71"�� *��

��7	 (>� ����� ��	 �a�f�).( . c�<� $�� 7�

� �98 
���1� +��)�&� ����� � 
71"�� *�� +�IE

 ���OME�1�% !��� ���C7� : ��J�� � ���7a �>�����

�� . ��)�&� �Mandel !��>6G � )SLYn()x( D� 

�-"��% �� �>����� �1�% !��� /�� !��� �� �� $�0�<
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!�1<o��"�m�1�%  �� H1I� !��6�� 
� 7� $���1-�G

OME�% �Ib� 7E� �� �"�� �J�1� :��J�� �1 � D�����

 
��-"�COME�<� /���  . ��)�&� �Thomsen

)SLYL()� (�-"��%�" ��D� +�� �� �H" � /�� 

 �Ib� 7E� �6����US (���� � �,� .^ �,� 

�Mandel)SLLS()�( /�7	 �=j � 
7?�� ��)�&� � 

�1�% V�� �=j !��� ��  (���� � � P01f� D�����

�� Q��1� �" ��7	 �>��1�% �Ib� 7E� �� �" � D�����

&� �i�)�ii �Van-Balen)SLLU()w(E� iiIb� 7i �

�-"��%�" �H"L. (���� � �,� nn /��� �,� 

�<� .Rosenfeld)SLLT()S�( +��)�&� ������ � 

�J�1� P01f��1�% F7d� �" �<� /�7" 
7�	 D�����

 7�< �OME !% 
��-"�C ���� *��B�� ;I< 

���7	� . [<�� �" �0�0R� � ��BJ� �Bluestone � 

Klein)SLLK()W( �1�7	 ��J�� P01f� +��)�&� 
� 7� 

 D����� �1�% �� !��� /�� D� ('��� :�<�

�<�i�I' � P�&)�iJ�� �� (i8 ��i��7i�"� �i�,�� q��i �

���==" . !��6�� �� 
����� :p�� ��,�� 
�=I�7�OME

�� �� �a p�� ��)�&� � �� �" �=1��� 
��I9� !��� /

���� ����f6G p�� +��)�&� Q��1�.

 $���� 
�7� !��� � D�61-�< ����71<� *��

OMED�z�)���C��B�� /���C 
�=I�7� :OME *�� � 

 � @�91)� /���C ����� � ��)�� � ���91)� 
�G������

����� ��	 
��� � ���� ~�7�: � ����71<� 7�EO� � 

� �� $1<�"P01f� +�7E� �� @�91): �� tC }�dh �� 

5��71"�� ��o==� ���� � !% �Ib� +�7E� +�IE�:

 �M01f� +��)�&� � ���7a�� ��J�� �<� /)��m�w(. � 

 ��)�&�Schwartz)SLY^()S�( !�)�B���7C �� /��M1<� � 

 
� 7�KS�Ib� +�7E� �� �"�� �I<HC �� ]��" n^

 ��)�&�� �,�Podoshin)SLL^()S� ( �Berman

)SLL^()S�( �� �"�� +�7E� �� ����71<� �Ib� /�76G

�1�%�<� /��� ����� ��	 ���� @A8 � D����� . �

 ��)�&�Macknin)SLYW()S�( /�76G �� !���1��B	� 

�1�%�� D����� �&' � �� �� 7���� ��)�&� � /��� 7E�

���7	 . ��)�&� � ���Daly)SLLS()Sv( � Helmin

)SLLn()Sx( 71��7< @A8 � �1Ib� +�7E� !���" 

OME�<� /��� +�� /���" �0,�� +�7E� �)� �1��� .

 ���� *G�" � !�)�B���7C �Ib� *�� �� �8�� ��

OME p�� ��)�&� � 
7�?�C ��?=G �� ��  ��  � 

) @A8YY (���� � ���� �,� ..�,� (: ���� � 

OME �� 716" . (I' :/��  ������ �� :���78 ��J�� ��

 /�� D� ('��� :�&�R� (���  FA� � �6�� l�'�

�1�% �� 7Er� !��� 2�z �� +��M1� P�&)� ��<� D�����

��� �1�7	 �>� ��)�� . ���� ��  � ���� ���� +�, �

 !��� /�� D� :����71<� F7d� ��  �� �=6�S^ �� 

SK 2" ��� �� ����71<� /�� mg/kg/d ayS �98 
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