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 سال روستاهاي شهرستان گرگان در 6بررسي قد و وزن كودكان زير 

1377سال 

.����� (.M.D)**���� ا-���ر (.M.Sc)*,+�*(� و)�ري
(.M.Sc)***وآ/�� 

 ��/�1

� �	���� ��� : ���34 و ه�ف��� � �� ����� ��
�� ����� ��� ����� ������ �� �!  ��� "��#

��$ . �� ����� ��$ ��& �� �!  �� ����� ��
�� � �&� � �' "�$()$ �*�� +!,-$ ���
� �!.	�/ +�0����� 1�� 

 1�� �� ��2�2 �������3455��$ ���6 �� $��$ ��  .


� �!:��9 8 *7!*�: ه���اد و روش-�;� ��$ ����!� <��= �� +��2��>�� � +$ ���> � �� ?�@*$ +$

3A ��& �� �!  �:�� / ������� 1�� )CDAC�9*  (�	�)�2 �$�' ����� ��!� .�&$�*$ �'� �� F���� �� �' � �&� +��23/A

 � ?�2!�� 3/A��*�� �� ?�@*$ ��� .�*�� �� ��*6 ���$��� ��*��# &$ (�* �� �!  <�'� ������2 H$�I��$ ��$��� +�0 .

���2 �J��K� ��� �!�&6 &$ �0t�L���6 ���$��� +�0���6 ( �� ��$�*���$ � (NCHS)��$ ��� ���9��$ M��� �$!	N �� .

�7 ����+ *�J# �� �OJ$� ���!��$� : ه� �78�9J� ��� ��
�� &$ �$���� �  �$� ��P* ����� ��$ Q���*

�*�!� .��$ ��!� "�$()$ �� �� �2�$!���� R��� &$ �
� (�* ����� S!� T!�� �$(�� . 8�$�J# ���2 ��U4/V4 ��$!� �:�� 

 � �' �.* &$33/W �&� �.* &$ ��$!� �:�� 2SD����# �&� &$ �� ��$�*���$ NCHS ��$ �$���� ���2 �� �-� �	��$� �$�' 

 F���� �� �$(��VU/43 � UV//�!� �:�� .

� : ا�7;�7ج�)� �����S!(�+�' ��� ���X� ( ��> ����� S!� &$ "��)�*&� ��� ���X� (��& �� �! / 1�� 

�� Q*� $� ��2�2 +�0������ �0��� "�$()$ �� �� �2�$!���� ���� &$ �
� � �$���� &$ "�� �$�J# �� �����S!� ����.

��� !� ��8 ���8 �����  !� ��:واژ� ه�ي آ�/�ي 

���3�
��J*$ ��Y� � �Z$�� [��N �� ��ZX� ��2 �� �0

��$ \�]� .^!) ��70$ &$ �Z$�� �-XJ����
-$ +$

��ZX� 1�> ��N �� �-� ��$ �$��!��� � �;�]� [�$!N 

����� \�$����$ +�>�� +$��> � ��$�) �PK* �0�2

�� ��Z$�� [�$!N &$���� .��� M�� ������ !7*

 �6 �_�Y_� �_��_��_	� +$�_� ��_�
� ���_�7�� `�!_ 

*����� �� ���$��� ?!�N ���$ ���	��� a��2�2 �L�(# ��LP*$� �7�N bX�0 !cN ���2�2a(# ��LP*$� �L�a�N�7��$ �L�(#� ��$��� ���2 

**�$�$&!* deI� ^!)a[��� �L�(# ��LP*$� �������$ 

***����> ���6 ���$ f�	��� a��2�2 �L�(# ��LP*$� �7�N bX�0 !cN 
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��$)3( .�*�P* &$ �&� � �' ����� 8��� +�0�g +�0

�� `�! ���� . d��� [9= �&� � �' 8�)�= &$

��� M�� �����	� ��� ��!����� ��7� �� +$��� .

����� S!� ��$!� ��)�� �� +�,-���h +$�� $�-�� +$ �$!�

 �@��* �� ��$�*���$ 1�$�� �� `�!  �&� � �' �J��K� &$

����)C(.

 �
�O= !7* � ��� �i $�> �� ����� +$�� �� �! 

 �*!2�0 � �*�	�&��* F��	� ��J�& \�$�� �� 8[��L� �

�� �N�J��* [��N �Z$ �*$!� ��*6 !7* � ��� +�� �� S!�

���� ���$� .�	��& "�$��# FO� ����� S!� F��	��* +�0

�� !7* � ��� � �$�� 8jJ� ��Y� �� �&��O� �  ���2

��$ �L7� ��h ��$!� &$ +���J� �� � �$!�� �6 �� . ��

 1��3UDW�	]	� &$ ���9��$  �*��0�� �OZ � ��� +�0

�h � [LP� �.* �� ?!� ���� �� �&��� ��7N ���6 .

����� b�NY=$ ��)� k�� �� �!	 $ �� �6 ��70$ � +$

���*�� � �� �!  ��Y� 8��� "��# ��!� �� +(��

���*�� ���  ����# ��L�$ +�0�!P  �� ��� "��# +�0

��$� �!�� ?!� ����)4( . lJ�*!�VC�4/ �:�� 

j  +�0�!P  �-�� ���m �� �-!� ��� �� �!  �
�!�

�� $� ��)�� ?YN$ ���� � \�!�� �*&� j  �� Y�O� F���� 

��$ ��� )V( .����� (�* �� �!P  �� +�!P  +�0

 1�� �� ��� ?�@*$345A � 345V �����S!� �  �$� ��P* 

 ��& �� �!  ��W��$ �$��!��� ��k�� T!�� &$ 1��  .

 1�� �� ��� ?�@*$ �����3455 ��& �� �!  �� W 1�� 

 S!� �  �$� ��P* �$��$ � �$!	N �� �� �7  �����

����� ��7N [LP�+$�� n!J]� �!P �!�)W( . �����

�@��* � ��L�7N ����&�$ �  ��$���*�� �PI� "��# +�0

�� �� �!  ��� ���� �$��!��� ��k�� ��70$ &$ �*$!�

+$�� ������� ����� ������ �� �!  ��� ����&�$ �

��� � ��� 8�K;	� 8��$!*�� o!;��7-$�� ������)/(.

�� �  �@*6 �� �K;	� �� �!	 �� +��  ��	m j�*$�

��$ ��P* ?�@*$ ��2�2 ������� . ����� [�-� ��70 ��

 1�� �� ^!)3455 �� ��2�2 ������� +�0����� �� 

 ��& �� �!  +��/��6 �� $��$ �� 1�� .

��اد و روش ه�
WV �0����� �� ��2�2 ������� ��
7� �:�� 

�� �2�*& �		)5( . +$�$� ������� ��$33D ����� 

�� 8�$�
� ��$ &$ �  ����CA �)��e� <��= �� ����� 

����2 n�I�*$ ���7�J�� . ��& �� �!  ���7� &$/

�&$�*$ 8��� n�I�*$ +�0����� 1�� �� �&� � �' +��2

��6 [7N . &$ 8T!7@� ��C3UD5 +�0����� `�!  

 �	� ��:�) ��$ �� �  ��2�2 ������� 8�	��$� �$�'

CDAC �$�
� ��$ &$ �  �	�)�2 �$�' ����� ��!� `�!  

3VC4 � �J# �9* 345U�� ���� �9* �	��� .&$ "��3A

 \�$�� ��$� �� �!  ���7�� +���6 �
��� �$�)$ �:��

�	�)�2�$�' ����� �]� ��� n�I�*$ +�0����� �� .

�������!7* ���9��$ p�� ��$ &$ (�* ���P� +�0 �*$)D84(.

�&$�*$ ����J�$ �� ���' �  �*� �!  �� �' +��2

 �� ���' �  �*� �!  �� � " &$�� b�!: �� �	�J�*

 � "9  ���� 8����J�$ b�!: �� ��!� ����J�$V &$ �;K* 

 ���)�� �P# � l� 8���� 8�# �	��# ( 8���OJm �$!�� ��

�� ?�@*$ .�&$�*$ 7  �� f�O- ['$�> �� �&� +��2

�0�� +�0�&$�� �*��� ��$��� ���&�� ���X� ��!� �$� �

 �'� ��3/A�&$�*$ � ?�2!��   �'� �� �' +��23/A

��*����$ ��� ?�@*$ ���)U( . &$ �� �!  <�'� ��

�*�� �� ��*6 ���$��� ��*��# H$�I��$ ��$��� +�0

��$ ��� . �� ?�$�� �� b�!: �� �� 8����� ��$ ��
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�&$�*$ ���  � ��� ��)�2 �.*' +�0 � \�!� �&� � �

 ���2CA��$ ���6 ��� �� ��� � �= ��9* .

M7� &$ q# 7  �� 8b�NY=$ +�	��  � +��6

?�* +���6 �$()$SPSS �0�$�!7* j�� � +���6 (�-�*6 

�� ?�@*$ .���2 �J��K� ��� �!�&6 &$ �0t &$ � 

 �L���6 ���$��� +�0���6 ( �� ��$�*���$(NCHS) �� 

��9��$ M��� �$!	N��$ ��� �)3A( . �J��K� r!e� ��

 ��& �� �!  �OJ*-2SD ���P� ����� &$ ��$�*���$ 

 +�0����� �� �L�(# p&!�6� ����� 8��$��� b�$&�

��$ ��� ���9��$ �$��$)33(.

ه��78�9
 R��7� 1�$��3� C ���
� s$�]*$ � ��,*��� 

�&$�*$ q	� � �� �L9� �� $� �� �!  �&� � �' +�0

�� ��P*0��	 . R��7� 1�$��4�V�&$�*$  �&� � �' +�0

 ���
� s$�]*$ +�	O��� $� �� +$��(SD) ��,*��� &$ 

 ��$�*���$NCHS�� ��P* �	0� . R��7� 1��� <��;�4  8

U4/4V � 33/W &$ F���� �� ����� ��!� �$�J# �:�� 

��t�# �&� � �' �.* &$ ��-2SD � C4/3D � 5//A �:�� 

.* &$ F���� �� �$�J#����# �&� � �' � &$ ��-3SD

 ��$�*���$NCHS��)�2 �$�' �*$ . R��7� 1��� <��;�V 8

VU/43 � VU// &$ F���� �� ����� ��!� �$���� �:�� 

����# �&� � �' �.* &$ ��-2SD � C5/3D � U/A �$���� 

����# �&� � �' �.* &$ F���� �� �:�� &$ ��-3SD

 ��$�*���$NCHS��)�2 �$�' �*$.

 R��7� �$�!7*3�	]	�  �&� � �' "�$()$ �*�� 

 ��& �� ! / �	]	� �� $� ��2�2 +�0����� 1�� 

 ��$�*���$ �*��� `�:NCHS�� ��P*  �$�!7* �� � �0�

 R��7�C`�:  ����� �]� �� �!  �&� � �' +�0

��$ ��� ��$� ��P*.

�&$�*$ �!= �� ����� �]� �J# �� �!  �' +�0

� ���7� �� ��JL� ���> ��	3C���2 &$ ���  �J70 +�0

����# �L���6 ��]�� bk��$ �� �!��� ������ . M'$� ��

������� ������� �-�����m�J# � �' �&$�*$ �� ��2�2

� �' �&$�*$`�! 4��$�*���$ �-�� NCHS�� ����.

 �&� "�$()$ �*�� �	]	� ��:�) �� "�$()$ ��

 ��P�� ��$�*���$ �	]	� &$ �$�J#���!� . �J# �� �! 

 ���> \�!�� �!= �� ����� �]�/ �� �!  &$ ��� 

 ��$�*���$ �� �OJ* �!� �J70NCHS����# �� ���	���.

 ����� ��	
�:  �$�J# �&� � �' ���
� s$�]*$ � ��,*���

 ��&/ 1�� �� ��2�2 +�0����� 1�� 3455

�&��' ��

)���(
�*$�$�)

 ?�2!�� )±SD(��*�� ���)±SD(

/CVU)44/C(WW/5)UV/3A(5V//4

3DC/5)WD/3 (UV/3A)//3A(/5/5/

4ACWD)UV/3(53/34)/W/3V(5//DV

VCCWV)D3/3(D//3V)4W/3C(/5/UC

WVCD4)DU/3(CW/3/)CC/35(AU/UD

//33C)VC/C(/4/35)AV/3C(CV/3AD

 ����� ��	
:  �&� � �' ���
� s$�]*$ � ��,*��� �$����

 ��&/ 1�� �� ��2�2 +�0����� 1�� 3455

�&��' ��

)���(
�*$�$�)

 ?�2!�� )±SD(��*�� ���)±SD(

/C5U)3//C(3W/5)/C/U(////4

3DCV4)WC/C(/V/3A)//3A(DU/5W

4ACVD)CD/4(DD/3C)///D(43/DW

VCCWD)U5/3(CA/3V)3C/3C(CD/U3

WVCWU)AD/C(D3/3W)DD/3/(UD/U/

//33A)WV/C(34/35)C//34(WC/3A/
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 ����� ��	
�: �&$�*$ �OJ* �*$�$�) ���
� s$�]*$ +�	O� �� ��2�2 ������� +�0����� �J# �� �!  �� +$�� �&� � �' +�0(SD) �*��� &$ 

 ��$�*���$NCHS 1�� �� 3455

-1SD-2SD-3SD

�'�&��'�&��'�&�
��

)���(

�*$�$�)

)[ (
�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(

3CaACVU)5D/VW(33V)C//35(V4)AU/CV(/A)D3/C(5)A4/D(CA)A(A

CVa3CC/5)35//C(3//)UW/4C(DD)/U/VC(33V)4//U(CW)U/CU(DA)3C/3(4

4/aCVCWD)4/WU(3W4)4U/43(D3)D//V3(3AD)C//V(33)CW/C4(/A)WW/3(V

VDa4/CWV)U/WW(3VC)45/C/(/5)D//V3(D3)3V/4(D)55/34(4W)4U/A(3

/AaVDCD4)U/W3(3V5)5V/4A(D5)W//44(UW)/W/W(3/)W/3W(VV)A//3(4

M7�3433)AW/WW(5CC)U3/C5(4//)U4/4V(VWD)33/W(/5)C4/3D(C4U)5//A(3A

 ����� ��	
�:�&$�*$ �OJ* �*$�$�) ���
� s$�]*$ +�	O� �� ��2�2 ������� +�0����� ���� �� �!  �� +$�� �&� � �' +�0(SD) &$ 

 ��$�*���$ �*���NCHS 1�� �� 3455

-1SD-2SD-3SD

�'�&��'�&��'�&�
��

)���(

�*$�$�)

)[ (
�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(�*$�$�))���:(�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(�*$�$�))�:��(

3CaACDA)C3/4D(3A5)A5/3/(VW)VC/3/(V/)W(3V)W(3V)A(A

CVa3CCV/)C/W/(34D)C/CW(/C)U/4/(U3)5/5(3U)W/C3(W4)C/3(4

4/aCVCV/)5/WU(3V5)V/CD(5A)5/V5(33W)U//(35)V/CD(5A)V/A(3

VDa4/CW5)W/WA(34A)W/CU(5/)4/4A(5D)D/W(3W)3/35(VV)4/C(/

/AaVDCUW)D/W4(3WU)V/CW(5W)D/4C(U5)3/U(C5)C/35(W3)//A(C

M7�34CV)V4/W3(/D3)55/CV(4CD)VU/43(V35)UV//(UC)C5/3D(CVC)U/A(3C
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 ����� �������: ��& �� �!  �&� ��' "�$()$ �*�� �J��K�/*���$ �� ��2�2 ������� +�0����� 1��  ��$�NCHS 1�� �� 3455.

 ����� ������:`�: �$�!7* 1�� �� q	� �L9� �� ��2�2 ������� ������� �� �!  �&� � �' +�03455.

�&$�*$ ��,*��� �� ��JL� �!= �� �$���� �' +�0

 ���> ��	� ���7�3A���2 &$ ���  �!� �J70 +�0

 ��$�*���$ �� �OJ*NCHS����# ��$ ��.

,*����&$�*$ �� �� �� �$���� �&� +�04A �,0�� 

 ��$�*���$ �*��� �	]	� �� <O;	�NCHS��  &$ �
� � ����

�� ��P* $� ����# �7� �� �,-!m �6 "�$()$ �� � �0�
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�� ��P�� ��:�) ��$ ���!� . �� ����� �]� �$����

 ���> \�!�� �!=4���2 �� �OJ* ���  �!� �J70 +�0

 ��$�*���$ ��NCHS$ ����# �&� �.* &�� ���	���.

 ��� � �J# �� �!  �� ����� S!� �$(�� ����P��

 ��	�3C �� CV ��	� ��� ���� �� �!  �� � �,0�� 

CV �� 4/�� ��0�P� �,0�� �!�.

�	
� +���6 sY��$ s$�]*$ � ��,*��� ��� +�$�

 �J70 �� �!  �' �� ����� �]� `�!  �' ���
�

 ��$�*���$ �� �!�NCHS�� ��0�P�  ��$ � �!�

 �� &$ �J# �� �!  �� �&� �.* &$ sY��$3C �,0�� 

 ��/ �� &$ ���� �� �!  �� � �,-�� VC �� �,0�� /

�	
� �,-���� �$� ����)AAW/AP<.(

?@
 bYLP� &$ �' �0��!  8<�K]� ��$ Q���* f��$��

����� ��& �� �!  +$W ������� +�0����� 1�� 

�� ��2�2���� +�' �2���)$ FKN ��	� &$ �c
� �� � 
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