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برمطالعات گذشته دار نظاممروري :كمردرد دوران بارداري

(Systematic review)

+��,- +,./ +����/*(Ph.D.) 0123 �4د��    **(M.Sc.)
 +.��+ (M.Sc.)**��71ن ا6� �5وا )***    �:���9 -�018M.Sc.(

 ��&� 

	� ������� �:"�->� و ه�ف��� � �
�� ������� ��
 ������� ���� �� � � !" �� ��#� ���

�� ��$
� %���� &
� '
(�)�
�*+ ��**,� -�./� �� �� !"� �0*.1 �2���3 '
��4 . 6
7� �� ��
 �2���3 �����

�	
�� 89 � ��� �� !.*  :�/����/ ��9��� ;*<=>� *  � ;*<=>� !?2	� ���@���.

�0 �� ��� : ه���اد و روش)�A� &
�B�C/���<D� �� ���<* �� ��������E*4F"�	� AG 6���H � 

I��� ��J �"�� ���� �� ����3 %�/� �� �����@/� .!>K �� �7�<� �  �� ��K�� ��H�1� ��K

MEDLINE:CINAHL:NETLROSE:OVID:BIDS -�" �� MNOP �� QRRS :����� �@*�� ����� �� I��?="� �� � 

���E*4"�	�AG 6���H � �2���3 :��  �@/@�T !"� .� ��7�<� �� ��K�� ���	� I��H:@	=+4 ��J I��?="� ���� .

U �� V�MO� �)�<�  � I@�T !"�MM :�0)�A� ���E:ه�'�3?�*4"�	� �U �"�� �� �2���3 �1 �� ����� �O

����)XS@9��  (%T �� �� Z*� �� [�*� ��PR@/��� I�� \���4 @9�� .

���E*4"�	��� � �� �*/ �2���3 �� @0� ���MR �� ��� I@� �"�� �)�<� ] �0)�A� )]R@9��  ( Z*� �� %T [�*�

 ��^R@/�� \���4 @9�� .%��K &" � ��.J ����� :%�4�/�4 6���H &*� ���:;_� H &
��@/��� AG 6��.

4 `� />�:ا"?,?�ج 
 ��)&��� a
0� � �@	� �<.1 B@H :�/��/ ;� ��@0� ���K �� �3�1 :����� �� 

\�� :��0)�A� %�4�/�4I*  � �K� a�=#� ��� ( �� �/�� �� !"� �=��� ��K� �=�b4 ��0)�A� c*<D� \�� ��

�$*=/�� �0AJ �*4�
�� �� ��
 ����� �� @"� �� C/ �� :���@��� %��
�� �� @0� � �2���3 ����� &
� . \���T

\��� ��.1 ����� d�*  �� &*0� ����� @��� @*?� ����3 %�/� ��� @/���.


��%:واژ� ه�ي آ�&�ي �� �� e� %���� :AG 6���H :������� :����U 

���<�
 �����(Low Back Pain,LBP) ����� �� ��
 

�� a�=#� ����K �� �=��@_� f���@���g ���1 �� 

 ��hi �� jk�4@/� �� �0J��� �� B�� @9�� : ��`�

F� %T@/��)M(. �� ��G� ��9� 6
7� �� ��
 �����

* F��H �l*� �mH :F����
�*+ E�=U�)��
��="� (%��@/��� Fn��� B��H I�2�/��� E��" :��.
�K I�� �"L%��@/��� Fn��� B��H I�2�/�� 

** F��H �l*� �mH :Fp���� @��� F"�	���U)F�� (%��@/��� Fn��� B��H I�2�/��****F"�	���U ��F��H �l*� �mH :E��="� @�)F�� (%��@/��� Fn��� B��H I�2�/��

� !+�
�� q
��� :rs/u/Os�
��� q
���               :vj/w/OS

Archive of SID

www.SID.ir



آ�1درد دوران -�رداري

�وه�� دا���� ���م ����� ��ز�ران          -��� ����� 
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

95

@p�" �� B�2	���� �2=>�/��� � ����*� !�H)Q( !�H :

�
��!
��@D�%��K ��+��� !*)�0+�� �^P &*��� :-�"

��
�T�� '��� �� �0K�� �
�� !�H)^:S(�;_� &
�

����� !.*  !�H�*/�=
���)P(�� d�>D� ��� . �7�<�

 ��� �� I@� �=	���� B�C/�=�b4 ��0)�A� � )X:](

�� ���3�*/!"� %T���	
��� �� ��
 ����� &
�

������=��@_�L�/����!"� ��F�H!+�*� ; � ���

\�� �� *2��`�p��� �/���� ��*#�� a�=#� ���

 I@�) '
D� :�/��" �1 :�3�K :�����
�*+ :����

 � !"�� c
1 �� ��H ��
=�)� (... ����H c+���

���@/ ��K� %T %���� ���)j �� vv(.

�� C/ ��Z*� %�/� @"�� �=�� x0� �� %��� ��

�� ����� ��@	���)MQ:S( �� %�/� �� �A
�� �� ��
 � 

�� ����� @0=>����":�2���3 !"�  .�"�� �� ���

 �� ����� �7�� [�*� �*/� a�=#� y�</ �� I@� B�$/�

�2���3 �1ki �� hk!"� I@� \���4@9�� )vs��vh( .

� ����3 %�/� �� ���*>� � �/���� !*)�0+ �� ����� 1�G

�� !.*  ��� �� � I@/�����@		�)MO:MX( . �� ��� 7��0�

[�� �2���3 I�� &*�=?� � &*�$	� &*���  e� � ���

�� �J�� %T ��@/��)MN( !H" �� &
� !�H @
�� ��

 !*+z �� Z*� �� @��� I�� �� &
� &*� %�� Z
��+�

�	� ��mH c��A�!"� @0=>� ��+� �� ��)QR( .� � I��H

 ��� �� �� ����3 %�/� B�" '
 �� Z*� �� �����

���� {H�� � @���� �_K�� 6��J ����G���.

���� [�*�%��
�� �1�� �si�� k| \���4@9��

!"� I@�)QMLQS( . �� �=>� %��
�� �� e� ����� [�*�

F� �@��*4: �_/T �� � �� ��� :I@� \���4 ���?=� 

 ��@3 %��
�� �� e� ������ ��9�+ ��^R �} @9�� 

!"� I@�)vh:vu :rs��rj( .� ;p�H 7��0� �`4 � ~
�@�

 �1 ��]&*� �� %��
�� �� @0� I���� @/��: !"� &��� 

&
� %�/� �� �m0� ��@��
 ����� 6���)QN:QS:MP( .��

0��)�A� �� ���@���0:�� B��@� �2���3 �� @0� ���� �

�* �� Z
!"� I@� \���4 %����� �� e� -�" '

)QP:Q^:MX:M^( . �� ��
(�)�
�*+ ��**,� !"� &���

 �� �/��=G�" � ��*/��� ��**,� ��$
� �� �2���3

_�I>� :�.�H ;=>*" �� ���+ � ��� ����� -�

@	��� %��
�� �� e� 7��=3� � �2���3 . ��**,� &
�

�� 
� ����� 6��� @	���:

ML%@� !*0�� :

 �2���3 �� -��0� �?3 ��� %@� !*0�� �� **,�

!"� B�7 .I_� ��J Z
��+� �2���3 �� ��� ���

)�����) (��$
� {H�� !"� &���LBP��� )SR( . ��

 � �����) ��	D/� &*� �A��� ��0)�A� �� �m0���AJ�

 &
� @	` � :!"� I@� \���4 ����� �� ����

�	0� y�.���!"� I��./ ���)sv �� ss( . � �����) Z
��+� ��

%���2*) �=>" 69�?� ���F	2)LFK�G I_� : ���

&_� ����� � �� �����) Z
��+� I��� �� �� @/��

I�� @0� ���� �J�� %��
�� ��@/��)si:su(.

Q %@� dT ��� ���=D� ��**,� �:

 '
(�)�
�*+ ��**,� �� dT ��.=3� Z
��+�

!"� ������� �� �0*.1 . ���@3 �� 6J�@3 **,� &
�

 %��*� �� ��"�� �=
�7��"� Z��� �� y���MR ��*� 

�/�="T **,� � !"� B4��*� �� -��"� '*���"� ���

�2	�� ���!"� %T �.>� &*"����� ��� �  . &
�

�� ��$
� ������� 6
��� �� I@
@� %��
�� B�2	� �� � ���

� � 6J�@3 �"�=� ��1P/] %@� �� �+��� dT =*) 

�� ��.=3�@��
 .!+�� �� �9��G dT ��.=3� ���

I_� %�=" 8�1� �@/�.�&2) � �� : 69�?� &
� �=>"

�� Z
��+� ��@��)SP(.

S**,� � &
��@/� ��

Archive of SID

www.SID.ir



�����    

�وه�� دا���� ���م ����� ��ز�ران                                        -��� ����� 
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

96

 :�2���3 �� �/����� !*)�0+ Z
��+� !"� &���

 �
�� � �H�#/ d�	1 �� �9��G �� ��� ���@*=����/

@�� ��J *��� !D� -�
��	*")QR( . ��**,� &*	���

 ��0
�� ��.=3� Z
��+� {H�� �2���3 �� �	
U�@/�

����4)QR( .%����� &
� ���K���� :�� &*>��
� @���

)�
�*+ �U�� ;*C	� �� %(�U !+�� �(� �� 7��=3� � @	U

%���2*) ��/ {H�� dT ��.=3� Z
��+� c
1 ���

I_� &*� � &2) 69�?� 8�1�%T %@� �@0=>� � �� ��

�� ���+ �� Z
��+� !�3� [�>�� !�H �� �$*=/�� :���

�� ��$
� ��� :69�?� &
� �=+�
��4)QR:MN(.

^ ���@
�� [�>�� �#" ���G���� !E�

%T���K
� ��]X�2���3 B�� ��*/ �� %�/� @9�� :

�� �} �� �/�.� ����� �� I@� ��_	�*� :@		�

 �/�=D� 8�K� @
�� ��@>/� �� I��� �=
�7��"��*�

"���3� ���� ;���� f��/�����>�� �." @��=>*" [��� ;


�����@
�� �� �@�� �������� !#" �����GE� ����� 

�@>� �*3�/I@� �: �� $	� !"� &��� �� ��4 

 �� � &*�*� %�@� d��H� ��*)���=� -�=G� � �>���*�

 ��� ����� �$*=/)SR(.

� ���2���3 !+�*� �� %�` -�3: Z
��+� ��� 

��/� @��
 ��� C/� ����� �� @"� � 6���H 1�G

F=>
�L 7��0� � @��� �2���3 �� ���/ ��*/���

�."F"�	���H @	` �� ��_	�*� %T ��� ����� .%T ��

 �*2�*� �� ����� � ��� 6���H !G�	� �� �
�K

��� ��._� �:���� �
��" �� *��� : ��� �� �0)�A� &
� �� 

-�" I@� �=	� �7�<� �*���=>*" ���MNOP �� QRRS

=G��� �A��� &
���F� ���� .�</�� ���
� ��� \�� 

B�$/�� !+�
 ��0)�A� &
� %T ���K�� �� @/@�� �� %���

 a
0� �� 8�=G� :�/��/ ��@0� ��� ��LBP B@H :

 8�=G� :����� �*#���� �	*H �����*0� �� I��?="�

F� ���?=� �@� :�0)�A� [�/ �� � �
�$� \�� :�*4

 � ��� �����*0� ��K� B@H :a�=#� ����T 6*�D�

I��@/� 6��J �?*� � �*4 ...��� �� ���/ I���� !"� &

 ��0)�A� �J�	=� �m0� � ���?=� ~
�=/ �*K�� �� @/��=�

@
��/ '�� I@� �=	�.

 �����H�1� I���2
�� �� ����$=>K ���� �7��<�

MEDLINE:CINAHL:NetLRose:OVID:BIDS � 

 �� I@� I��� ���	��)�<���� @/@�T !"�. �@*�� �����

�� @/��� ���.H I@� I��?="� :�2���3 :����� 6���H :

[�*� � %��
�� �� e� %���� :AG.

� ��0)�A� d�#=/� ��*0� �@/��� 
� ��:

M�?*9�� ��0)�A� �L :��*�D� 

Q :�>*�2/� %��� �� ���=/� �

S%��
�� �� e� � �2���3 �� ����� ��� � �0)�A� �

ه�'�3?�
 ��+ �@*�� ����� �� I��?="� ��MO� �)�<�  � !"�

�
 �9�G �� @�T�=+%T ��� I���� -�@K �� ��M %��/ 

!"� I@� I���)vs �� vj :rr �� ru :rw �� r| :sw �� ui(.

 &*� &
� ��MM�)�<� : �2���3 �� �� ����� [�*� 

 �MR�)�<� :@/�� \���4 �2���3 �� @0� �� %T [�*�  .

 ��]�)�<� : [�*� LBP�2���3 �� PR \���4 @9�� 

@�)vs �� vj :rs('
 ����� :�=�b4 �0)�A�  %T [�*� 2/

;��)Q^@9�� (� �@�T !"�)S]( .�0)�A� �� �� �� ��

@� B�$/� @p�" ��: [�*� LBP �� Z*� � �7�� ��*G 

XR@� \���4@9�� )SO:M^( . ����� �*/ �"�� �� ��

 �� !��� 6G�@� �/���� !*)�0+ �� �� �@3 �� �� @
@�

 [�*� �� � � @	=+4 C/MR�4 �� @9�� @/�� \��

)SN:SX( . ����� :@� B�$/� �*G� �� ���0)�A��� ��
��

�
�� a*?G@
�4 \���4 �)SN(.

Archive of SID

www.SID.ir



آ�1درد دوران -�رداري

�وه�� دا���� ���م ����� ��ز�ران          -��� ����� 
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

97

 ���� ���	
�: � ��� 6���H � [�*� ���� �� I@� B�$/� ��0)�A�LBP%T �� e� � �2���3 �1 �� 

 I@	>
�/)-�"( �/��/ ��@0������ [�*� AG 6���H�*4 �$*=/
Berg � 

 %������)MNOO(MP
O]Q?/ PR � �2��������3 �� @�����9�� ]P

  ���� @��9��^   %����
�� �� @��0� I����
@	=��� ����U.

 �<��"LBP*��
�*+ !#" ��� :��.J �
��  &
�!�HLBP       6�?� ����H -�=G� �2���3 ��  F�	2)L
 FK�G!"�.

Fast � 
 %������)MNOX(M]

QRR?/ P] �� �=.� �2���3 �� @9�� 
@/��� ����U.

         �����=J� !*0��� :�
������ � @	� ���/
�H��=K�

     ���� %���
�� ��@0�:��� %��:�2���3 �� ���� %�� Z
��+�:&"
      �� ���� ��@0� � ��.J    ��� �LBP      @�/��@/ ��A��� ��������  .  !*0���

(Posture)!"� ��� ��� Z
��+� �� %@� .
Melzak  � Blanger 

)MNON(QQ
MM^?/ SR ����U %��
�� �� @0� @9��

@	=���.
LBP��.J ��3 LBP     �� %��
�� B�2	� �� LBP    ���� :���@�/ y��.��� ������� �� 6.J 

 ��LBP!"� �.�� ������� I��� � �4@H�J I��� .
MacArthur  �  
 %������)MNNR(QO

MMXRM %��
�� %� 
I��

^ ����U %��
�� ��@0� @9��
 �� �� @	=���]N Z*� �_/T @9�� 

 ����� %��
�� ��@0� -�" '
 ��
!���.

 -���@*�� �>3 ��)M/O**RR = (      � -���@*�� �>3 �� &*�LBP ���� ���K� �)��0� � !�H �A���  .
              !*0��� � ������ @�� ��*�� !�H �� ��9�3 ~
�=/(Posture)

 �� �� �="�%��
��� !".

Svensson � 
 %������)MNNR(S]

X]R %� ^NLSO �)�" 
 �UO] �_/T @9�� 
�<��"@	=��� �2���3.

Q^ ��`� �2���3 �� @9�� 
@/��� ����U.

�<" � %��
�� ��@0���MP              �� %T [��� :�����U ��� �=�.� �0)�A� ������+� @9�� 
  ��� �2���3 %���.  &*	���MR        ���� ��_/T�� ��U ����+� @9�� 

             �� �2����3 ��1 �� ��� ��U [�� �<��"@� I@���� ����U
@	=��� .

Fast  � 
 %������)MNNR(SX

SQO ��?/ M]^%T  ��
@/��� ����3

LBP�� @
@� MR %�/� @9�� 
!*)�0+ �� �U@� I@
� ����3 ���

!��� 6G�@� �/����.

 %@� !*0��(Posture)]/M]   � ���/ �2����3 �� @9��    @		*��	� 8��9 @	=�>/��.  y��.���
       @�/ !+�
 ������ &=>�/ 8�9 &*� ���� �	0�.   !�"� &����

@��� y�.��� �� ����� �� %@� !*0��.
Ostgaard�Andersson 

)MNNM(MX
OPP������ %�  �1�� [�*�N I�� ^N :@9�� 

�A</ [�*� ��QO/QQ � @9�� 
 ���QX��� @9�� .

     %���K &" :�2���3�� 6.J �����  :��
   ���/��� � ����>K 6�����H :���
�� @��	`

��U �� y���

  %�`QQ      �=?� �� %�/� @9�� MQ      ���� @	=��� ����� ������� 
 ��] �@0�  I�� QX��� @9��  .

Ostagaard �Andersson 

)MNNQ(Q^
OMX ?/ ]X � %��
�� �� @0� @9�� SX

� @9�� ����U �	
�0� �J�
@	=���.

 ����������:������� �� 6����.J ���������
�
��@	` � &*2	" ��
�*+

F�    ��� 6J�@3 �*4MQ    @�� B��$/� %���
�� ��@�0� I�� .  ��U� ��
   �1�� ��+�]     @�� 8�1� @�0� I�� .    y��.���:AG 6����H &*����

��� � ��J &*2	" �����U.
Russell � 

 %������)MNNS(QN
M]MP�� !>#/ %�P/QN �� Z*� @9�� ] �� @0� I�� 

@	=��� ����� %��
��.
 �>3 �� %��K &" :-���@*��   ���K� :�

   6�������H � %������
�� �� 6����.J ;����p�H
%���F"�	�

  ����./ @
@��� ��� � ����� �=*0����������� ����� .LBP @��
@K 
      ��� �� @�0� ��� � �@�� �/7�1    @�� \����4 -���@�*�� ��>3 .

            !�+�
�� -���@�*�� �>3 �� �� ���+� &*� ����� ���#��
!��@/ ����?� �*<� �� @/��� I��.

Foung  � 
 %������)MNNS(MS

QRR%�  P/P^ �� �=.� �2���3�� @9�� 
@/��� ����U .

 ��.J ;p�H :!#" ���LBP �1 �� 
 �<��" � �4@H�JLBP�2���3 �� 6.J 

 I�� �� ���� ��� [��O  � ]��� �2���3  .NP   ��+ ���+� @9��
 ������ ���� y����� � ���0*.1 ��� @��/�� ����!��"� ��� . ��]/]Q

 �� ��� @9��^O!+�
 Z��� %��
�� �� @0� -�� !H�" .
Breen � 

 %������)MNN^(Q]
MR^Q %��
�� �� �/� 

@	=��� ��J '

 �� ���v �� r %��
�� �� @0� I�� 

^^��� @9�� .
 �<����"LBP%����K &��" :����.J   %�� :���
Z*�� I���� @J � �

LBP      ��� ��@0� :-���@*�� �>3 �� �� %��
�� �� @0�      ��� �
��� %
           [��/ :B�� ���3� �@�� :��� I@� �#�� �>3 �� B�$/� ���

!��@/ y�.��� %�� � %��
��.
Orvieto � 

 %������)MNN^(MO
^^N����3 %� O/P^ ������� �1 �� @9�� 

@/��� ����U ��`�.
I��   :&*
��� ����=J� �H��=K� LBP  6�.J 
 �� ��      ��.J �2���3 �1 �� :�2���3 &*)

��@	` %�/� �� �?�G -�@/�+ !?K �

 �.J �<"             ��>3 ��� �<���" ��
 :��.J &
���"  :��*"� �� %��
�� :�
  &����":��.J �2�������3 :&����" :������.J %������
�� �� -���@����*��

� ��������  %�� � @����J �����"�=�:�2���3BMI ����AG 6�������H 
@/��./.          ��� -�� �2����3 ������� �.��� &*�	K %�� �� ��� ���=/�

!��� �A��� ���@J !?K.
MacArthur � 
 %������)MNNP (QX

SQN I�� %��
�� %� 
 ��M]^�� ?/  �>3

 !+�
�� -���@*��
@/��� I��

 �� -���@*�� �>3 �� I�4 ��
�� %�@� I�4 6��<� �>3

 -�� ��� �� �*�� �� -���@*��PS
 � @9��^S ;=?� ��� :@9�� QM
 � @9��QS ;�� �=?� :@9�� 

M^� @9��X��� @9�� .

   �.>/ AGLBP   ��� ��     -���@�*�� ��>3
  -�� ��� �� -���@���*�� ���*  6�����<� ��

X]/M;=���?� ��� :M ;����� ����=?� :QQ/Q
���.

 LBP          ��� Z���U ������U �@���� ��� !"� �
�� %��
�� ��@0�
@��
.     !�*)�0+�� 6G�@� �
 ��� %��*� �� ����?�  � �� ��/���� ���� �

 ��./ I�4 .           �� �@�
@K [��� ��� �/�/� �� ~
�=/LBP   @	=���@/ 
 ��� ����� .       � -���@*�� �>3 �� &*� �A���LBP  �� %���
�� ��@0�  

            �� e�� -�� ��� �� ��_	� �AG Z
���+�� !�>*/��@
�� %��� �1
���� ��K� %��
��.

Kristiansson �
 %������)MNN](SO

QRR����3 %� X]�� ��� [�� �� @9�� ]M
 �� � ������� �1�� @9��^/N

��� %��
�� �� @0� @9��.

 &" � %T �@� Z
��+� �� ��� �@�
;�F� Z
��+� �!+�
.

 [�*�LBP �=?� �� Q^/^O@9��  @/�� !��� @0� :!��� Z
��+� 
!+�
 Z��� e�" �.

Ostgaard � 
%������)MNNX(M^

S]Q����3  %� MO :�2���3 �� 6.J @9�� XM
 � �2���3 �� @9��M] @9�� 

 ��] ��`� %����� �� @0� -�" 
@/@� ����U.

 � �<��"          ��� ��� �2����3 �� 6�.J �����
    %�.��"4�� �2�����3 ���1 �@�@���
    I����� %����
�� �� @��0� ��� ��� �=��>�T

!"�.

  �@�LBP�=?���S]  Z*��    ���� �� .     �� ������ ���3�����
  �1]                   &*�	��� � �2����3 ��1 �� ������ ����� ��� @�0� -��" 

    ��� y�.��� �� ��,� 6���H.     �� � �0��" %��
���� @0���� �  ���1
 � ��G  �      I�� �� @0� �� ���@0��� �)� !+�
 Z��U ��G]  �� e�� 

@/�� �J�� %��
��.
Turgut � 

 %������)MNNO(QS
OO %� M^ �� ]] �)�" 

 �2���3 �� ��LBP

@	=���

M/PN � %����� B�2	� Q/^S @9�� 
��] �� �=.� %��
�� �� @0� I�� 

@/��� ����U.

 %��K &"     Z*�� �2����3 ��@0� :�   � ��
�2���3 �� 6.J �� ����� �<��"

�2���3 �� 6.J !#" ��� �<��"��@�/ �@*� �� �A���  .

Worku �
 %������)QRRQ(SN

^RRM %� MQ/MR %�/� @9�� LBP :@
@� 
OQ/MQ@9�� LBP � �"�=� P/SP

 @9��LBP �2���3 �� a*?G 
@	=���.

        :�<+ :����" �� :&*2	" ��� %�� @	��
       :!��3� � �="���� :�
�="�� ����K
     \�� :�2���3 ��@0� Z
��+� :���*�
          ���/���� ��� ��"="� B@H � �b  !#�

�/���� �=��@_�

          ������ [�*�� �� �K�� ��    �
�=�"�� c1��	� ��:   ���@�G��._� 
��� �� �*9�� I�4 &
� �� �����T �=��@_�.

Stepleton � 
 %������)QRRQ(^R

MPSM%� P/SP@	=��� ����U @9�� .%��K &"�LBP       :���@/ y�.��� %��
����@0� ��  LBP        �� �
��� ���1 �� &���  
��� �� [�� �2���3.
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**RR: Relative Risk
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