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  پژوهشی          

  
  
  ــدرانــازنــــی مـکــزشـــوم پـلـــگاه عـشــه دانـلـــمج
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 بر (Vitex agnus castus)گیاه پنج انگشت عصاره بررسی اثر 
  اوارکتومی شدهصحرایی های  در موش یادگیری و حافظه

  
        1,2نجمه هنری

        2ایران پور ابولی
        1الهام حکیمی زاده
        1علی شمسی زاده
        1فاطمه امین

  1محمد االله توکلی
  چکیده

 .باشـد  مـی همـراه    اخـتلال حافظـه و یـادگیری         و بـا  هـا اسـت       فعالیـت تخمـدان     توقف ناشی از یائسگی   :سابقه و هدف  
آن هم ناشی   باشد که    اختلال حافظه و یادگیری به دلیل کاهش سطح استروژن بعد از یائسگی می             دهد که  می مطالعات نشان 

اخـتلال حافظـه و   باعـث کـاهش   بنـابراین درمـان بـا اسـتروژن     . باشـد  میدو خاصیت نروپروتکتیو و نروتروفیک استروژن  از  
ــادگیری ــیی ــانی دارای عوارضــی مــی    از آن وشــود  م ــتروژن درم ــه جــا کــه اس ــنج انگــشت   حاضــرباشــد، مطالع ــاه پ ــر گی    اث

)Vitex agnus castu( مورد بررسی قرار گرفتهای اواریکتومی شده   در موش،یادگیری و حافظه بر با فیتواستروژن بالا را.  
 200 تا 150 با وزن تقریبی Wistar)( سر موش صحرایی ماده نژاد ویستار42 حاضر عه تجربیدر مطال :ها مواد و روش

پنج انگشت با دوز  کنترل، اواریکتومی، عصاره گیاه  شاملبیها به ترت گروه. گرم به شش گروه هفت تایی تقسیم شدند
g/kg80 پنج انگشت با دوز ، عصاره گیاه mg/kg8 استرادیول با دوز ، µg /kg40 ،عصاره گیاهی به  ترکیب تاموکسیفن و

 هی ناح هر طرف از تخمدان دری، اوارکتومجادی ایبراپس از بیهوشی .  بودندmg/kg 80 و µg /kg100 ترتیب با دوز 
  .تعیین شد وانی حافظه ح،شاتل باکس با دستگاه  ماهسهبعد از گذشت  .شد جدا ی با دستگاه کوتر به آهستگی جانبیشکم

عصاره گیاه پـنج انگـشت در   ، µg /kg40 استرادیول با دوز های کنترل،  مقایسه با گروه اواریکتومی، گروهر د :ها یافته
 مرحلـه   درمدت زمـان تـاخیر ورود حیـوان بـا چهارپـا بـه بخـش تاریـک        ( STLr فاکتور، mg/kg 8  و mg/kg 80دوزهای 
  ن مانـدن حیـوان بـا چهارپـا در بخـش تاریـک،       مـدت زمـا  ( TDCو فـاکتور  افزایش را ) Step-Through Latency، آزمون

Time spent in Dark Compartment (استروژن و عـصاره گیـاه در دوز    .را کاهش دادندmg/kg 80     تعـداد شـوک را نیـز
 .جلوگیری کرد تأثیر آناز تجویز ترکیب گیاه و تاموکسیفن،  .دادند کاهش

تروژن بوده و سبب بهبود اخـتلال یـادگیری و حافظـه ناشـی از                اس مشابهعصاره گیاه پنج انگشت دارای اثری        :استنتاج
  .گردد صحرایی می مادهاواریکتومی، در موش 

  
  ائسگییاوارکتومی،  حافظه، و یادگیری گیاه پنج انگشت، اختلال :واژه های کلیدی

  

  مقدمه
 اسـت  زنـان  تولیدمثل دوره پایان از ای نشانه یائسگی

ناشــی هــا  خمــدانتوقــف پایــدار فعالیــت ت از ناشــی کــه
 بـار قاعـدگی در      12یائـسگی طبیعـی در غیـاب        . شود می

   یـهای جنس ونـدن هورمـن آمـ سبب پاییوده ـ شایجادسال 
  

  allahtavakoli@gmail.com :E-mail                           فارماکولوژی-دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، مرکز تحقیقات فیزیولوژی :رفسنجان -محمد االله توکلی :مولف مسئول

   دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،فارماکولوژی -مرکز تحقیقات فیزیولوژی .1
  کرمان باهنر دیشه دانشگاه ،ی شناسستیگروه ز. 2

  8/6/91 :  تاریخ تصویب             16/1/91 :  تاریخ ارجاع جهت اصلاحات         14/12/90: تاریخ دریافت  
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یائــسگی دارای . شــود  مــیFSH وLHســطح  رفــتنو بــالا 
 جی،ـخستگی، زودرن  رفتگی،ـرگـله گ ـمـ از ج  عوارضـی

ــوازن  ــص در ت ــی نق ــرزش( حرکت ــه،  )ل ــتلال حافظ ، اخ
باشـد کـه بعـضی از        سرگیجه، اضطراب و افسردگی مـی     

 یکـی از    کـرده و  ها در بین زنان یائسه پیـشرفت         این نشانه 
ــن ــتلال ای ــج  اخ ــای رای ــادگیری  ،ه ــه و ی ــتلال حافظ  اخ
گیرنده استروژن در سه ناحیه مغزی کورتکس،       . )1(است

یندهای آمخ، هیپوکمپ و پایه پیش مغز که همگی در فر         
تــأثیر . شــوند یــادگیری حافظــه فعــال هــستند، یافــت مــی

ــورون هــای اعــصاب   اســتروژن از طریــق فعــال ســازی ن
هـا   د در بین نورون   مرکزی، ایجاد اتصالات سیناپس جدی    

و افزایش ایجاد سیناپس در هیپوکمپ، افـزایش فعالیـت          
سیستم کولینرژیک، افـزایش جریـان خـون و متابولیـسم           
ــام      ــال انج ــای گلی ــلول ه ــأثیر روی س ــز و ت ــوگز مغ گل

همچنـین گـزارش شـده کـه دو خاصـیت            .)3،  2(گیرد می
نروپروتکتیو و نروتروفیک استروژن به نگهداری حافظـه        

ای نـشان داده     در مطالعـه  . )4(ی کمک می کنـد    و یادگیر 
 مصرف استروژن در زنان یائسه مانع از تـشکیل          ،شده که 
 هیپوکمـپ   CA1هـای     آمیلویید در نورون   βهای   پروتئین

 بــه بیمــاری ء از ابــتلا، اســتروژن، بــه همــین دلیــله وشــد
اختلال حافظـه و یـادگیری      . )5(کند آلزایمر پیشگیری می  

  هـای جـایگزین بـا اسـتروژن         مـان ناشی از یائـسگی بـا در      
 اما استفاده طولانی مدت از استروژن در   )7،  6(یافته  بهبود  

 خطر آندومتریوز و سـرطان سـینه را افـزایش           ،زنان یائسه 
امــروزه محققــان بــه دنبــال یــافتن درمــان . )9، 8(دهــد مــی

جایگزین برای استروژن در زنان یائـسه هـستند تـا ضـمن      
 ن از عوارض آن جلوگیری کنندبهره مندی از فواید استروژ

 کانون توجه مطالعات قرار     ،ها  فیتواستروژن  آنها  میان و از 
باشـند   های گیاهی می  دها، استروئی  فیتواستروژن. اند گرفته

که ساختار و عملکرد مـشابه اسـتروژن دارنـد و تـأثیرات             
هـا از دو فنیـل فتـائلین         ساختار شیمیایی آن  . مفیدی دارند 

پتور استروژن در شـرایط داخلـی و   تشکیل شده که به رس   
سـه    در هـا  فیتواسـتروژن . )11،  10(شـوند  خارجی بانـد مـی    

 فلاونوئیــد، کومــستان و لیگنــان   :شــاملدســته اصــلی  

هـا در رژیـم غـذایی، رشـد      که مـصرف آن   ،  )10(باشد می
که در حالت طبیعی وابسته به      (های اپیتلیوم واژن را      سلول

ــت  ــتروژن اس ــشان داد ) اس ــیتولوژی ن ــتدر س . )12(ه اس
مطالعات نشان داده که استفاده از گیاهـان فیتواسـتروژنی          

ــوش ــومی  در م ــای اوارکت ــه و  ،ه ــاهش حافط ــانع از ک  م
 اسـتفاده از گیاهـان     ،طـور مثـال    ، به )14 ،13(یادگیری شده   

طــور   بــهGenisteinفیتواســتروژن دار ماننــد زرد چوبــه و 
هــای  جداگانــه بــه مــدت ســه مــاه در گروهــی از مــوش 

 مانع از کاهش حافظه و یـادگیری شـده   ،تومی شده اوارک
ای که از     زنان یائسه  ،گزارش شده همچنین  . )16،  15(است

کننـد کمتـر دچـار اخـتلال      اسـتفاده مـی  ) توفو(پنیر سویا   
  .)17(اند حافظه شده

از خـانواده  ) Vitex agnus castus( گیـاه ویـتکس  
Verbenaceae      اه  که دارای دوزهای زیادی از فیتواستروژن 

بـوده   بوته گسترده است که بومی اروپا        ، گیاهی ،باشد می
خصوص جنـوب    ه اما در بسیاری از نقاط دنیا ب       و همچنین 

نیـز  در ایـران    گیاه ویـتکس    . )19،  18(روید  می همآمریکا  
روید که با نام پنج انگشت یا فلفل بیابانی شناخته شده           می
ه پـنج   گیا. شود  از آن به عنوان گیاه دارویی استفاده می        و

  محتـوی  هـایی اسـت کـه عمـدتاً           حـاوی اسـانس    انگشت
 ترکیبـات    و باشند ها می  سابی نن، پی نن و سزکوئی ترپن      

آلکالوئیـــــدی بـه نـام ویتــــی        : مختلف این گیـاه شـامل     
مـاده عمـــده آن کاسـتی        (هـا  سین، مشتقاتی از ایزوفلاون   

 مانند پندولتین وکریزو فانول مـی       ئی فلاونوئیدها و) سین
میــوه رســیده و خــشک آن شــامل دوگلیکوزیــد . شــندبا

باشد کــــه حــــاوی     ایریدوئید آگنوساید و آکوبین می    
فلاونوئید . های ضروری است   فلاونوئیدها و برخی روغن   

. کنـد  این گیاه خاصیت فیتواستروژنی گیاه را اثبـات مـی         
نـن    حاوی سـینئول و پـی      ،ترکیبات اسانس میوه این گیاه    

 خواص درمانی میوه این گیاه      ،ی دیگر از سو . )20(هستند
دهنـده،   سابقاً به عنوان تسکین دهنده قوای شهوانی، نیرو       

ــدگی،     ــای قاع ــان درده ــکن و در درم ــتها آور، بادش اش
های گلـدار    گرگرفتگی توصیه شده و دم کرده سرشاخه      

 مـورد   این گیاه به عنوان ضد تشنج در اختلالات عـصبی         
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ه عـلاوه بـر تـأثیرات       گیـا . )21( اسـت  قرار گرفتـه  استفاده  
  خود ممکـن   متعدد دیگر با توجه به خاصیت فیتواستروژنی      

 اسـتروژن در     کمبـود  است بتواند جایگزین مناسبی بـرای     
اثر عـصاره گیـاه پـنج       حاضر  لذا تحقیق   . زنان یائسه باشد  

انگشت بر اختلال حافظه و یادگیری در موش صـحرایی          
 اثـر   چنین هم  مورد مطالعه قرار گرفت و     ،ماده اوارکتومی 

) آنتاگونیــست اســتروژن(آن بــا اســتروژن و تاموکــسیفن 
  .مقایسه شد

  

  ها مواد و روش
  حیوانات
 سر موش صـحرایی     42 از    حاضر،  مطالعه تجربی  در

ــژاد ویــستار ــا وزن Wistar)( مــاده ن  گــرم 200 تــا 150 ب
هـای   طـور تـصادفی بـه گـروه        ه ب ها موش. استفاده گردید 

 تحـت شـرایط   مطالعـه  در طـول     تایی تقسیم شـده و     هفت
 درجـــه 22 تـــا 20اســـتاندارد آزمایـــشگاهی در دمـــای 

گراد و با دسترسی آزاد به آب و غـذای کـافی در              سانتی
/  سـاعت تـاریکی    12شرایط مراقبتـی یکـسان بـا سـیکل          

  گــروه5از حاضــر تحقیــق .  نگهــداری شــدند،روشــنایی
  :آزمایشی استفاده شد که به شرح زیر می باشند

روهی که اوارکتومی نشده و بـه        گ :کنترلگروه   -1
  . سالین، گاواژ شدندml/kg1مدت سه ماه با دوز 

کـه    گروهـی کـه  بعـد از آن         :اواریکتومیگروه   -2
 سـالین،   ml/kg1اوارکتومی شدند به مدت سه ماه با دوز         

  .گاواژ شدند
 گروه سوم شامل گروهی است که پس از عمـل           -3

گیـاهی   عـصاره  mg/kg 80 جراحی اوارکتـومی، بـا دوز  
  .به مدت سه ماه گاواژ شدند) الیندر یک میلی لیترس(

  گروه چهارم شامل گروهی است که پس از عمل         -4
در ( عصاره گیاهی mg/kg 8 جراحی اوارکتومی، با دوز

  .به مدت سه ماه گاواژ شدند) لینیک میلی لیترسا
 گروه پنجم شامل گروهی است که پس از عمل          -5

 µg/kg40ه مـاه بـا دوز    بـه مـدت س ـ     جراحی اوارکتومی، 
  .گاواژ شدند) در یک میلی لیترسالین( استرادیول

 پس از عمل   گروه ششم شامل گروهی است که        -6
جراحی اوارکتومی، بـه مـدت سـه مـاه بـا دوز مـشخص               

mg/kg80 ــاهی و ــصاره گیـ ــسیفن µg/kg100 عـ  تاموکـ
  .گاواژ شدند) آنتاگونیست استروژن؛ در یک میلی لیترسالین(

  
  داروها
 عصاره آبی الکلـی     -1وهای مورد استفاده شامل     دار

تولیـد شـده    ( اسـترادیول والـرات،      -2گیاه پـنج انگـشت      
 تاموکـسیفن   -3و  )  ایـران  –شرکت داروسازی ابوریحـان   

  .بودند)  α هورمون-تولید شده شرکت داروسازی ایران(
  

  روش تهیه عصاره گیاهی
 مـیلادی در    1993این گیاه برای اولین بـار در سـال          

ــتا ــفهاناس ــتای   ،ن اص ــک، روس ــورو بیابان ــتان خ  شهرس
 متری از سطح دریـا شناسـایی و    1350بازیاب، در ارتفاع    

توسط کارشناسان هرباریوم مرکـزی اصـفهان بـا شـماره           
 گیاه   این میوه خشک .  مورد تأیید قرار گرفت    9252ثبت  

 درصـد در    50 گـرم از آن بـا اتـانول          500 ه و آسیاب شد 
 و سپس با دستگاه روتـاری     گیری   دستگاه سوکسله عصاره  

گـراد در     درجـه سـانتی    50تبخیر حلال انجام و در دمای       
 آن  براساس          خـشک            و عضار گیاه     آون خشک شد  

 دوزهـای   ، در پایان، از پـودر حاصـله       استاندارد گردید و  
  . تهیه گردید،مورد نظر در نرمال سالین

  
  جراحی اوارکتومی

تـامین  هـا بـا تزریـق داخـل صـفاقی محلـول ک             موش
، بیهــوش و mg/kg 4زایلازیــن  و mg/kg 50ســولفات 

 شـکمی  بخـش  طـرفین  .ه شـد  تراشید یشکم هیناح سپس
فته شـد و   شـکا  مـوش  ران عـضله  کنار 3 و 2 نهیس دو بین

 در و و خـارج گردیـد    جداتخمدان توسط دستگاه کوتر     
هـر حیـوان    بـه عـضلانی   سـیلین   پنیµ.i/kg22000 پایان 
 ، روز بعد از اوارکتومی اسـمیر      به مدت شش  . گردید ترریق

آمیـز   شد و در صورتی اوارکتومی موفقیـت       واژن تهیه می  
 شد که طرح سرخسی در گسترش اسمیر       در نظر گرفته می   
  .)22(های شاخی مشاهده نمی شدند و همچنین سلول
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  )آزمون احترازی غیر فعال(تست حافظه 
یـک  در  سه ماه پس از اواریکتومی       هر موش    هحافظ

سـاخت  ) LE900 panlab( اتوماتیک مـدل  شاتل باکس
 انـدازه  کـه بـه   روشـن  /آمریکا که بـه دو بخـش تاریـک        

 یک درب متحرک اتوماتیـک از       و با یکسان تقسیم شده    
سـاخته شـده    های ضد زنگ      میله که از  کف آن    وهم جدا   

   .بود تست و بررسی گردید
 ، که طی آن   انفرادیدر مرحله عادت کردن آزمایش      

گرفـت و    مییقه در آزمایشگاه قرار      دق 30موش به مدت    
 ثانیه درب گیوتینی بـاز      5بعد به بخش روشن برده بعد از        

خیر ورود موش بـه بخـش تاریـک ثبـت           أو مدت زمان ت   
موش هائی که مدت زمان تأخیر ورودشان به بخش          (شد

  . ) ثانیه بود از آزمایش حذف شدند100تاریک بیش از 
 10بعـد از   درب گیـوتینی بـسته و   ی،بعـد در مرحله  

 بـه مـدت     ، در مرحله یادگیری   وثانیه موش به قفس برده      
 بـه بخـش    سـپس  دقیقه در آزمایشگاه قـرار گرفـت و          30

   ثانیــه درب گیــوتینی بــاز 5 بعــد از منتقــل شــده،روشــن 
 ــ ــان ت ــدت زم ــک   أو م ــه بخــش تاری ــوش ب   خیر ورود م

)Step-Through Latency, STLa(  در ایـن  .  ثبـت شـد
ه  درب ب ـ  ،ش به بخـش تاریـک      ورود مو  به محض مرحله  

طور اتوماتیک بسته و یک شوک غیـر قابـل اجتنـاب بـه              
آمپـر بـه     نـیم میلـی   (هـا وارد شـد       پای موش از طریق میله    

 ثانیـه مـوش بـه قفـس         30بعـد از     و سـپس     ) ثانیـه  2مدت  
 تا موش بـه     شد که و آنقدر مرحله یادگیری تکرار      منتقل  
اد دفعـات    تعـد  . ثانیه در اتاق روشن باقی مانـد       120مدت  
  . ثبت گردید در این مرحلهشوک

 ،ســـاعت پـــس از آزمـــون یـــادگیری24 ،حافظـــه
 حیـوان در بخـش      قـرار دادن   پـس از      و  شد گیری اندازه

در ایـن   . ثانیـه بـاز شـد     بعد از پنج    درب گیوتینی   روشن،  
 بـه بخـش تاریـک       خیر ورود مـوش   أمدت زمان ت  مرحله  

)Step-Through Latency, STLr (   ثبـت گردیـد)در 
 ثانیه وارد بخش تاریـک نـشد        300رتی که موش تا     صو

 بـرای آن در نظـر       300از اتاق روشن خارج شده و عدد        
 مـدت  ،و در صورت ورود به بخش تاریـک ) گرفته شد 

 ثبـت   TDC تحت عنـوان     ،زمان ماندن در بخش تاریک    
  .)23(گردید

  
 فعالیت حرکتی

 از یـک    هـا،  موشگیری فعالیت حرکتی     برای اندازه 
 بــا کــف  )cm 35 × cm 35×  cm35 (یا جعبــه شیــشه 

 موش فعالیت حرکتی هر     .گردیدپلاستیکی مشکی استفاده    
 دقیقه توسط دوربینی کـه قـادر   30بعد از سه ماه به مدت      

 در تـاریکی     همچنـین  به فیلمبرداری در نور بـسیار کـم و        
 9600سـرعت ارسـال تـصاویر دوربـین         (باشـد، ثبـت      می

 ،Ethovisionنرم افـزار     سپس با    و) باشد بایت بر ثانیه می   
کل مسافت طی شده و متوسط سرعت بر حـسب سـانتی            

  .)24( گردیدموش، محاسبهمتر بر ثانیه برای هر 
. انـد   نشان داده شده   mean±SEMبه صورت   ها   داده

ــسه داده ــرای مقای ــا ب ــه  ، ه ــانس یــک طرف ــالیز واری از آن
)ANOVA (   و پـس آزمـون تـوکی)Tukey Post-hoc (

ه دار در نظر گرفته شـد      تفاوت معنی ،  p >05/0 واستفاده  
  .است

  

  ها یافته
 اه پنج انگشت بر یادگیری و حافظهاثر عصاره گی

تجــویز نتــایج مطالعــه حاضــر نــشان مــی دهــد کــه 
 mg/kg(خوراکی عصاره گیاه پنج انگشت در دوزهای        

مدت زمان  (Stla)(sر به مدت سه ماه ب) mg/kg 80  و8
بخش تاریک در مرحله    خیر ورود حیوان با چهارپا به       أت

امـا  . داری نداشت  اثر معنی ) 1  شماره نمودار) (یادگیری
تجویز خوراکی عصاره گیاهی پنج انگشت در دوزهای        

)mg/kg 8و   mg/kg80 (بر s)(Stlr) خیر أمدت زمان ت
ــه بخــش تاریــک  ــا چهارپــا ب در مرحلــه  ورود حیــوان ب

 داری در مقایـسه    طور معنی  به) 1 شماره   نمودار) (آزمون
 لی و )p >001/0 ( داد  نشان با گروه اواریکتومی افزایش   

تجـویز  . داری نداشـت   نسبت به گروه کنتـرل اثـر معنـی        
ــای     ــنج انگــشت در دوزه ــاهی پ ــصاره گی خــوراکی ع

)mg/kg80 ( به مدت سه ماه برTDC (S))    مـدت زمـان
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 شـماره  نمودار) (تاریکماندن حیوان با چهارپا در بخش    
2 ()001/0< p(    عـصاره گیـاهی پـنج       اکیو تجویز خـور 

بـه مـدت سـه مـاه بـر          ) mg/kg 8(انگشت در دوزهـای     
s)(TDC)        مدت زمان ماندن حیوان با چهارپـا در بخـش

ــک ــودار) (تاریـ ــماره نمـ ــه ) p >05/0 ()2 شـ ــور بـ طـ
نـشان  داری در مقایسه با گروه اواریکتومی کاهش         معنی
. داری نداشـت    و نسبت به گـروه کنتـرل اثـر معنـی           هداد

های  پنج انگشت در دوز    کی عصاره گیاهی  تجویز خورا 
)mg/kg80 (           به مدت سه ماه بـر تعـداد شـوک)  مرحلـه

ــادگیری ــه) 3 شــماره نمــودار) (ی داری در  طــور معنــی ب
   هدادنـــشان مقایـــسه بـــا گـــروه اواریکتـــومی کـــاهش 

)05/0< p( و نــسبت بــه گــروه کنتــرل اثــر معنــی داری 
 تجویز خوراکی عصاره گیاهی پنج انگشت در      . نداشت

به مدت سه مـاه بـر تعـداد شـوک           ) mg/kg 8(دوزهای  
داری  تغییـر معنـی   ) 3 شـماره    نمودار) (مرحله یادگیری (

در مقایسه با گروه اواریکتومی نشان نداد ولـی بـه طـور             
نـشان داده   مقایسه با گروه کنترل افزایش      داری در    معنی
  ).p >001/0 (است

  

  
 انگشت در دوزهـای     بررسی اثر عصاره گیاهی پنج     : 1نمودار شماره   

mg/kg80   و mg/kg8      و استرادیول با دوز µg/kg 40    تاموکـسیفن و ، 
 مدت (STLa، بر mg/kg80و µg/kg 100عصاره گیاهی تواماً با دوزهای 

 STLrو  ) زمان تاخیر ورود حیوان به بخـش تاریـک قبـل از شـوک             
). مدت زمان تاخیر ورود حیـوان بـه بخـش تاریـک بعـداز شـوک               (

 در ***>P 001/0.  بیـان شـده اسـت   mean±SEMت نتایج به صور
  . در هرگروه می باشد =7nمقایسه با گروه کنترل بوده و 

  
بررسی اثر عصاره گیـاه پـنج انگـشت در دوزهـای             : 2نمودار شماره   

mg/kg80   و mg/kg8      و استرادیول در دوز µg/kg 40    و تاموکـسیفن 
 TDC ، برmg/kg80و  µg/kg 100 و عصاره گیاهی تواماً با دوز های

)Time Spent in Dark Compartment .( نتایج به صورتmean±SEM 
در مقایـسه بـا گـروه    ** >P<***، 05/0  P 001/0.  شده اسـت بیان

  .گروه می باشد  در هر =7nاواریکتومی بوده و 
  

  
 بررسی اثر عصاره گیاهی پنج انگـشت در دوزهـای           :3نمودار شماره   

mg/kg80 و mg/kg8یول در دوز  و استرادµg/kg 40 و تاموکسیفن 
ــای    ــا دوز ه ــاً ب ــاهی توام ــصاره گی   ، mg/kg80و  µg/kg 100 و ع

 بیـان شـده اسـت       mean±SEMبر تعداد شـوک نتـایج بـه صـورت           
001/0 P<*** 05/0 و  P< **    در مقایسه با گـروه کنتـرل بـوده و  

7 n= در هرگروه می باشد .  
  

بـه  ) µg/kg40( در دوز    استرادیولتجویز خوراکی   
خیر ورود حیـوان    أمدت زمان ت   (stla(s) مدت سه ماه بر   

داری در   تغییر معنی ) 1 شماره   نمودار) (به بخش تاریک  
تجــویز خــوراکی  .مقایــسه بــا گــروه کنتــرل نــشان نــداد

 )s( به مدت سـه مـاه بـر       ) µg/kg 40(استرادیول در دوز    
Stlr)   خیر ورود حیوان بـه بخـش تاریـک        أمدت زمان ت 
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داری  به طور معنـی   ) 1 شماره   نمودار) (ندر مرحله آزمو  
ــزایش    ــومی اف ــا گــروه اواریکت ــسه ب ــشان در مقای  هدادن

)001/0p< .(     داری  و نـسبت بـه گـروه کنتـرل اثـر معنــی
تجــویز خــوراکی اســترادیول در دوز   . مــشاهده نــشد 

)µg/kg40 (     به مدت سه ماه بـر TDC(S))     مـدت زمـان
) 2 شــماره نمــودار) (مانــدن حیــوان در بخــش تاریــک 

ــه ــا گــروه اواریکتــومی   طــور معنــی ب داری در مقایــسه ب
 و همچنــین بــر تعــداد ).p >001/0( هدادنــشان کــاهش 

بـه طـور    ) 3 شـماره    نمـودار ) (مرحلـه یـادگیری   (شوک  
ــی ــاهش داد    معن ــرل ک ــروه کنت ــا گ ــسه ب  داری در مقای

)001/0< p.(             و نسبت به گـروه کنتـرل اثـر معنـی داری 
  .نشان نداد

 و  mg/kg80 ه گیاهی با دوز   تجویز خوراکی عصار  
 µg/kg 100 بـا دوز  ) آنتاگونیست استروژن (تاموکسیفن  

خیر أمـدت زمـان ت ـ     (Stla (s)تواماَ به مدت سـه مـاه بـر          
در ) 1 شـماره   نمـودار ) (ورود حیوان بـه بخـش تاریـک       

داری  مقایسه بـا گـروه اواریکتـومی و کنتـرل اثـر معنـی             
 وزتجـویز خـوراکی عـصاره گیـاهی بـا د           .مشاهده نشد 

mg/kg80    با دوز ) آنتاگونیست استروژن ( و تاموکسیفن 
µg/kg100        تواماَ به مدت سه ماه بر (s) Stlr)   مدت زمـان 

) در مرحلـه آزمـون     خیر ورود حیوان به بخش تاریک     أت
در مقایسه بـا گـروه اواریکتـومی اثـر          ) 1 شماره   نمودار(

داری در   ولــی بــه طــور معنــیمــشاهده نــشدداری  معنــی
   ).p >001/0( دادنشان وه کنترل افزایش مقایسه با گر

 و  mg/kg80 تجویز خوراکی عصاره گیاهی با دوز     
 µg/kg 100 بـا دوز  ) آنتاگونیست استروژن (تاموکسیفن  

مـدت زمـان مانـدن       (TDC(S) تواماَ به مدت سه ماه بـر      
) 2 شـماره    نمـودار ) (حیوان با چهارپا در بخش تاریـک      

مـشاهده  داری  عنـی اواریکتـومی اثـر م  در مقایسه با گـروه      
داری در مقایـسه بـا گـروه کنتـرل           ولی به طور معنـی     .نشد

  ).p >001/0( دادنشان افزایش 
 mg/ kg80 تجویز خوراکی عصاره گیاهی بـا دوز 

  µg/kgبـا دوز ) آنتاگونیـست اســتروژن ( و تاموکـسیفن 
مرحلـه  ( تواماَ بـه مـدت سـه مـاه بـر تعـداد شـوک                 100

 ایسه با گروه اواریکتومیدر مق) 3 شمارهنمودار( )یادگیری
داری در    ولی بـه طـور معنـی       مشاهده نشد داری   اثر معنی 

 درو   )>001/0p( داد    نـشان  مقایسه با گروه کنترل افزایش    
 داری ها تفاوت معنـی  کدام از گروه در هیچکه،  نهایت این 

  .در فعالیت حرکتی نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد
  

  بحث
یائسگی در  به علت     تخمدانی های  هورموندر  کاهش  

 برای بهبود این عوارض،      که شود عوارضی می   سبب زنان
هورمون تراپی یا درمـان جـایگزین بـا اسـتروژن متـداول             

جـایی کـه اسـتفاده طـولانی مـدت از       از آنو شده اسـت   
داروهای استروژنی خطر سـرطان سـینه و آنـدومتریوز را           

. شـود   از فیتواستروژن هـا اسـتفاده مـی         ترجیحاً برد بالا می 
های هورمونی هستند کـه در       کننده ها تعدیل  فیتواستروژن

شرایطی که سطح هورمون استروژن پایین باشد به عنـوان          
یــک آگونیــست اســتروژن عمــل نمــوده و اثــرات شــبه   

کننـد و در شـرایط بـالا رفـتن سـطح             استروژنی ایجاد می  
هورمــون اســتروژن بــه عنــوان یــک آنتاگونیــست عمــل  

 اثـر گیـاه پـنج       ،ا در مطالعـه حاضـر     لـذ . )26،  25(کننـد  می
ــی از     ــادگیری ناشـ ــه و یـ ــتلال حافظـ ــر اخـ ــشت بـ انگـ

 که عصاره گیاه    نشان داد ها   یافته. بررسی شد اواریکتومی  
 میــزان mg/kg80 و mg/kg 8پــنج انگــشت در دوزهــای 

 کـه   هداری افزایش داد   یادگیری و حافظه را به طور معنی      
ا اسـتروژن   خـصوص در دوز بـالای گیـاه ب ـ         هاین اثرات ب ـ  

که آنتاگونیست استروژن    تر آن   جالب نشان داده و  برابری  
ثیرات مفید این گیاه را بـر یـادگیری و حافظـه کـاهش              أت

 عصاره گیاه از طریـق اثـر بـر          ، و بیانگر این است که     هداد
ــتلال     ــود اخ ــر بهب ــدی ب ــاثیرات مفی ــتروژن ت ــپتور اس رس

ــادگیری و حافظــه اعمــال کــرده اســت  جــا کــه  از آن. ی
 هـا  مـوش های گیاه و استروژن بر فعالیت حرکتـی          هعصار

بهبـود اخـتلال     در   داری  معنی تأثیری نداشتند، لذا تفاوت   
مـشاهده  حافظه و یادگیری ناشی از تغییر فعالیت حرکتی         

  .نشده است
   اثرات گیاهان دارای ،در مطالعات متعدد دیگری نیز  
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  از جمله  هفیتواستروژن بر یائسگی مورد بررسی قرار گرفت      
 اثـر تغذیـه     کـه ،  )1999( و همکـاران     Albertazzi مطالعه

 7 زن یائسه که در روز حداقل        54مکمل با سویا بر روی      
 قرار داده بررسی  مورد  شدند را    بار دچار گر گرفتگی می    

 را نــشان  میـزان گرگرفتگـی یافتـه   از نتـایج کـاهش در  و 
ــاران LI  همچنـــین.)27(داده اســـت ، در )2005( و همکـ

حاوی فیتواستروژن  ثر سویا و داروهای سنتی       ا ،ای مطالعه
 میزان دردهای ناشـی از      کاهشبر زنان بررسی و     را  چین  

 و همکـاران    Barnabei .)28(مـشاهده کردنـد   قاعدگی را   
 اثـر گیـاه فیتواسـتروژن دار         دیگـر،  ای  در مطالعه  )2005(

هـای اوارکتـومی شـده     زرد چوبه را در گروهی از مـوش       
که مـانع از کـاهش حافظـه شـده           نتایج اثر آنرا  بررسی و   

) 2006( و همکـاران     Gallo .)29( را مشاهده کردنـد    است
هـای   هـای سـویا را بـر روی سـلول          ، اثـر فیتواسـتروژن    نیز

(MC-7)    ــه ــد ک ــشاهده کردن ــی و م ــینه بررس ــور س  توم
 تومـور   (MC-7)هـای     مانع از رشد سلول    ،ها فیتواستروژن

 ،ای در مطالعـه   ،)2010(و همکاران    Ball .)30(اند سینه شده 
ــتروژن  ــاه فیتواس ــر گی ــی از genisteinدار  اث  را در گروه

بــه نتــایج مــشابه هــای اوارکتــومی شــده بررســی و  مــوش
 .)31(مانع از کاهش حافظه شده استکه، اثر این گیاه     این

Pan  مکمـل  تغذیـه ای اثر  ، در مطالعه)2010( و همکاران 
ــان   ــر حافظــه و بی ــا ســویا را ب  TrkB و BDNF رســپتورب

هــای آنــان نــشان داد کــه ســویا بــا   یافتــهه ومطالعــه کــرد
خاصیت فیتواستروژنی خـود حافظـه را بهبـود بخـشیده و          

ــپتورهای ــان رس ــه باعــث رشــد  TrkB و BDNF بی  را ک
 در  همچنـین . )32(، افزایش داده است   هستند را ها   سیناپس

 کـاهش   را کـه در    گیـاه پـنج انگـشت        اثرمطالعه دیگری   
 را نــشان بــوده اســتثر ؤگی مــگرگرفتگــی دوران یائــس

 نـشان   مطالعـه حاضـر   هـای     داده ،در مجموع  .)20(دهد می
 کـاهش   ، عصاره گیـاه پـنج انگـشت قـادر اسـت           ،داد که 

ی هـا  حافظه و یادگیری ناشی از فقـدان هورمـون        اختلال  
 mg/kgای کـه بـا دوز         به گونـه   دادهتخمدانی را افزایش    

از سوی دیگـر     .باشد مؤثر   ،ه اندازه استرادیول  از آن ب   80
 شاثر گیاه با آنتاگونیست استروژن مهار و احتمالاً با اثـر          

یری و حافظه را افـزایش       یادگ  قدرت بر رسپتور استروژن  
  .داده است

کـه داروهـای گیـاهی نیـز ممکـن اسـت             نظر به ایـن   
 هـای جـایگزین     درمـان  در نتیجـه   و   بودهدارای عوارضی   

ضـی   عوار طولانی مدت بـا گیاهـان فیتواسـتروژنی خطـر         
 مطالعات بیشتری انجام   به دنبال داشته باشند، لذا        را جانبی

پیـشنهاد  در خصوص بررسی اثرات جانبی این گیاهان        را  
ــژوهش   محــدودیتو از ــن پ ــوان ازهــای ای  عــدم ، می،ت

ــت  ــستولوژیک در باف ــرات هی ــای هــدف  بررســی تغیی ه
حاضـر  در مطالعه   . نام برد ها    نظیر رحم و پستان    ،استروژن

ــین  ــستانرحــم، همچن هــا و ســرویکس از نظــر وجــود   پ
 ، مـورد  هـا   از نمونه  یک در هیچ  ، بررسی و  ای هرگونه توده 

  .ای مشاهده نشد توده
  

  سپاسگزاری
ــه ــرمطالع ــماره    حاض ــاتی ش ــرح تحقیق ــل ط   حاص

باشد که با حمایت مالی معاونت پژوهـشی          می 692/20/9
  .شکی رفسنجان انجام شده استزدانشگاه علوم پ
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