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 يپزشك انيدر دانشجو يتفكر انتقاد يها مهارت يبررس
  1390مازندران در سال  يدانشگاه علوم پزشك

 
       1فاطمه شيخ مونسي

       2حميدرضا باراني

      3محمد خادملو

       2رايكا شريفيان

      2مرجان جهاني

  2حسين لمسه چي
  چكيده

براي به دست آوردن نتايج تحصيلي مطلوب و همچنين عملكـرد  تفكر نقادانه به عنوان يك عامل مهم  :هدفسابقه و 
هاي تفكر انتقـادي و حـوزه هـاي آن در دانشـجويان      هدف از اين مطالعه ارزيابي مهارت. شود مناسب در حرفه محسوب مي

  .پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مازندران بود
هـاي تفكـر    مهـارت . اي بررسـي شـدند   خوشه گيري به روش تصادفي دانشجوي پزشكي با نمونه 120 :ها مواد و روش

هـا بـا    داده. مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت     (CCTST) هاي تفكرانتقادي كاليفرنيا انتقادي با استفاده از پرسشنامه آزمون مهارت
  .تحليل شدند t-testو آمار توصيفي و آزمون  SPSSفاده از نرم افزار تاس

ميـانگين و   .هـاي تفكرانتقـادي كاليفرنيـا را تكميـل كردنـد      ون مهـارت دانشجوي پزشكي پرسشنامه آزم  118 :ها يافته
كدام از حوزه هاي تفكر انتقادي با جنسـيت و وضـعيت    نمره كل و نمره هيچ. بود 91/10± 37/3انحراف معيار نمرات آنان 

 ).p<05/0( هل و مقطع تحصيلي مرتبط نبودأت

هاي تحصيل در دانشگاه پرورش نيافتـه   دانشجويان پزشكي طي سالاين مطالعه نشان داد كه تفكر نقادانه در  :استنتاج
هاي صـحيح بـاليني دارد، لازم اسـت تـا اسـاتيد دانشـگاه        گيري جا كه اين نوع طرز تفكر نقش مهمي در تصميم از آن. است

  .نشان دهند توجه بيشتري در جهت رشد تفكر انتقادي در دانشجويان پزشكي،
  

  هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا ادي، دانشجويان پزشكي، آموزش، آزمون مهارتتفكر انتق :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ــادي،  ــر انتق ــورد    تفك ــتدلالي در م ــر اس ــك تفك ي

در  .مشكلاتي است كه بيش از يك راه حل واحد دارنـد 
واقع تفكر مبتني بر استدلال است كه بر تصميم در انجام 

دات پـيش  كاري بر مبناي ارزيابي دقيق از قضايا و مشهو
رود و با در نظر گرفتن همه عوامل مربوطـه بـه نتـايج     مي

هـاي تفكـر    افـزايش و بهبـود مهـارت   . )1(رسـد  عيني مـي 
دانشجويان، يكي از ابعاد مورد توجه در فراينـد آمـوزش   

در دوره مدرن امروزي، كه با افـزايش   .و يادگيري است
 رو هستيم، مسأله دانـش اختصاصـي   زياده از حد دانش روبه

  سب شده توسط فرد از اهميت كمتري برخوردار است،ك

  
   :mazums.ac.ir fmoonesi@ E-mail                        زارع جاده ساري نكا، مركز آموزشي درماني: ساري - فاطمه شيخ مونسي :لف مسئولؤم

  علوم پزشكي مازندراندانشگاه دانشكده پزشكي،  ،يپزشك روانگروه ، و علوم رفتاري يپزشك روانمركز تحقيقات  .1
  دانشگاه علوم پزشكي مازندرانكميته تحقيقات دانشجويي،  ،دانشجوي پزشكي، دانشكده پزشكي .2
  دانشگاه علوم پزشكي مازندرانمركز تحقيقات علوم بهداشتي، گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشكي،  .3
  2/11/1391 :تاريخ تصويب            27/10/1391 :ات تاريخ ارجاع جهت اصلاح           21/6/1391: تاريخ دريافت  
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هـاي   اهميت بيشتر اين است كـه افـراد در ضـمن فعاليـت    
ــد   فكــري، مهــارت ــان را در كــه هــايي را كســب كنن آن

رو هسـتند يـاري    هارزيابي اطلاعات فراواني كه با آن روب
واقعيت اين است كه به علت فراواني اطلاعات و  .)2(كند

ــري  ــزوم فراگي ــورد    ل ــه در م ــراد از تفكــر منتقدان آن، اف
ها حاكي از  نتايج ناشي از پژوهش. اطلاعات غافل هستند

آن هستند كه دانشجويان اكثر تكاليف يادگيري خـود را  
رشـد فزاينـده و    .)3(دهنـد  ماشيني و بدون تفكر انجام مي

ــاران،     ــت از بيم ــكي در عرصــه مراقب ــش پزش ــريع دان س
توانند با سطوح بـالاتر تفكـر   درمانگراني را مي طلبد كه ب

 .دو قدرت استدلال با اين تغييرات پيچيـده برخـورد كنن ـ  
يك سوم مشكلات بيماران و خطاهاي پزشكي بـه   تقريباً

خاطر خطا در تشخيص بيمـاري اسـت، جهـت حـل ايـن      
هـاي   هـاي تشخيصـي و مهـارت    مشكل، افزايش مهـارت 

 تفكر انتقادي در دوران آموزش پزشـكي عمـومي و دوران  
در ايـن راسـتا، پژوهشـگران     .)4(دستياري ضروري اسـت 

بسياري سـعي در روشـن نمـودن ابعـاد مختلـف پـرورش       
تفكر انتقادي محور بسياري از مطالعـات  . تفكر نمودهاند

ــوده اســت از جملــه در برنامــه آمــوزش پزشــكي، كــه    ب
دهنده آن است كه آموزش تفكر انتقادي  مطالعات نشان

  .)4-7(شود شجويان ميموجب پيشرفت تحصيلي در دان
، دانشـجويان  2003سـال   Agnes Tiwariدرتحقيـق  

ــر     ــتراليا، از نظ ــين و اس ــگاه در چ ــتاري در دو دانش پرس
هاي تفكـر انتقـادي بررسـي شـدند و دانشـجويان       مهارت

و  چيني امتياز بالاتري در اين آزمون كسب كرده بودنـد 
محقق اين فرضيه را مطرح كرده بود كه فرهنگ بر نحوه 

  .)8(گذارد ثير ميأكر تتف
 1388در تحقيق مشـعوفي و همكـاران كـه در سـال     

دانشـجوي   64دانشجوي سال اول و  59منتشر شده است 
سال آخر رشته پرستاري دانشـگاه آزاد اسـلامي بررسـي    

هاي تفكر انتقادي در دو گروه  با استفاده  شدندو مهارت
سي و هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا برر از پرسشنامه مهارت

مقايسه شد، بر اساس نتـايج حاصـله، تفـاوت مهمـي بـين      
هاي تفكر انتقـادي دانشـجويان سـال اول و     ميزان مهارت

در واقــع آمــوزش ايــن . آخــر پرســتاري وجــود نداشــت
دانشــجويان در طــول دوره تحصــيلي موجــب توســعه و   

  .)9(اين مهارت در آنان نشده بود ءارتقا
سـب چنـين   رغم نياز دانشـجويان پزشـكي بـه ك    علي

مهارتي به اين علـت كـه در تـيم پزشـكي مرجـع اصـلي       
باشد، نحـوه آمـوزش در    گيري باليني، پزشك مي تصميم

ست كه به صورت ا مورد دانشجويان پزشكي به گونه اي
شـود   حجم زياد درسي و سخنراني توسط استاد ارائه مـي 

ــدود      ــادي را مح ــر انتق ــوزش تفك ــوه آم ــع نح و در واق
هاي تفكر انتقـادي در   زمينه مهارتكند، مطالعات در  مي

با توجه بـه   .مورد دانشجويان پزشكي بسيار محدود است
داشـت، مطالعـه    خلا اطلاعاتي كـه در ايـن زمينـه وجـود    

 هـاي  مطالعه حاضر جهت ارزيابي توانـايي . حاضر انجام شد
 تفكر انتقادي در دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشـكي 

 اطع علوم پايه و فيزيوپـاتولوژي مازندران و مقايسه آن در مق
 .طراحــي شــد 1390و كــاراموزي و كــارورزي در ســال 

 تواند گرايش دانشجويان پزشـكي  هاي اين پژوهش مي يافته
تواند براي دسـت   را به تفكر انتقادي مشخص نمايد و مي

هاي آموزشي دانشـگاهي جهـت ارتقـاء     اندركاران برنامه
 .فيد باشدسطح تفكر انتقادي دانشجويان پزشكي م

  

  ها روش مواد و
اين پژوهش يك مطالعه توصيفي بـود كـه در سـال    

جمعيــت مــورد مطالعــه را دانشــجويان  .انجــام شــد 1390
پزشــكي دانشــگاه علــوم پزشــكي مازنــدران تشــكيل      

نفـر بـود    385تعداد كـل دانشـجويان پزشـكي     .دادند مي
گيـري بـه    دانشجوي پزشكي به صورت نمونه 120تعداد 

نفـر در هـر   30( تصـادفي انتخـاب شـدند    اي روش خوشه
ــع ــل وارد   ). مقط ــورت تماي ــكي در ص ــجويان پزش دانش

بــراي . هــا بــدون نــام بــود شــدند و پرسشــنامه تحقيــق مــي
هـاي   زمـون مهـارت  آشناسايي و بررسي تقكر انتقادي از 

ايـن  . شـود  استفاده مي (CCTST) تفكر انتقادي كاليفرنيا
پاسخ اي با يك  هگزين سوال چهار يا پنج 34زمون شامل آ

ــره 34حــداكثر (صــحيح  ــراي ســنجش اختصاصــي ) نم  ب
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هـاي تفكـر انتقـادي در سـطوح بعـد از دبيرسـتان        مهارت
طراحــي شــده اســت و هــيچ دانــش محتــوايي در ســطح  
دانشگاه كه براي اختصاصي باشـد بـراي پاسـخگويي بـه     

زمـون  آاي كـه   نمـره  .)6(اين سـوالات مـورد نيـاز نيسـت    
كند نمره كل  اخذ مي 34ر مبناي شونده از كل سوالات ب

ن آعـلاوه بـر    .دهـد  سطح تفكر انتقادي فرد را نشـان مـي  
بندي قرار گرفته است كه در  زمون در دو طبقهآسوالات 

هاي شـناختي   مهارت، بندي اول تعدادي از سوالات طبقه
تفكر انتقادي شامل استدلال استقرايي و استدلال قياسـي  

دوم تعـدادي ديگـر از    و در طبقـه ) سـوال  14هر كـدام  (
هاي شناختي تفكر انتقادي شامل تجزيـه   سوالات مهارت

و  14بـه ترتيـب   (ارزشيابي و استنباط ) سوال 9(و تحليل 
كند كه البته بعضـي از سـوالات    را ارزيابي مي) سوال 16

ضـريب   .)10(براي بيش از يك حيطه مشترك مـي باشـد  
ترتيـب   پايايي اين پرسشنامه در داخل و خارج كشور بـه 

بـه منظـور    .)10 ،8(تعيـين شـده اسـت    62/0و  71/0برابر با 
زمــون مــذكور از برنامــه آدر  تحليــل نمــرات دانشــجويان

مار توصيفي و اسـتنباطي اسـتفاده   آ SPSS-15افزاري  نرم
براي مقايسه نمره تفكر انتقادي بين مقـاطع مختلـف   . شد
  .استفاده شد tزمون آاز 

  

  ها يافته
 3/98(پـژوهش نشـان داد كـه از     نتايج حاصل از ايـن 

نفر  64دانشجويي كه به سوالات پاسخ دادند  118 )درصد
 اند بوده) درصد 3/42(نث ؤنفر م 50مذكر و ) درصد 2/54(

از ايـن   .نفر هم جنسيت خود را مشخص نكرده بودنـد  4و 
 24در مقطع علوم پايـه و  ) درصد 21(نفر 25تعداد دانشجو 

 دانشــجو 28يوپــاتولوژي و نفــر در مقطــع فيز) درصــد 20(

) درصد 8/22(نفر  27مقطع كارآموزي و  در) درصد 7/23(
نفـر   14در مقطع كارورزي، مشـغول بـه تحصـيل بودنـد و     

از بــين  .ود را مشــخص نكــرده بودنــدمقطــع تحصــيلي خــ
 5/80( نفـر  95هـل و  أمت) درصد 5/13(نفر 16دانشجويان، 

ود را هـل خ ـ أنفر وضـعيت ت  7)9/5( مجرد بودند و) درصد
 23±2/1ميـانگين سـني دانشـجويان    . مشخص نكرده بودند

هاي تفكر انتقادي  ميانگين نمرات آزمون مهارت .سال بود
ــدران    ــوم پزشــكي مازن ــگاه عل   دانشــجويان پزشــكي دانش

ميـانگين نمـرات    .بـه دسـت آمـد   ) 34 از( 915/10 ± 57/3
گانه زير مجموعه تفكـر انتقـادي    هاي پنج آزمون در حيطه

بـالاترين نمـره در حيطـه    . آمـده اسـت   1شماره  در جدول
استدلال قياسي و كمتـرين نمـره مربـوط بـه حيطـه تحليـل       

در مقايسه نمرات به دست آمده در دانشجويان  .بوده است
هـاي زيـر    مؤنث و مذكر، در نمره كل آزمـون ودر حيطـه  

 ).p<05/0(داري مشـاهده نشـد    مجموعه آن، تفاوت معني
رسشنامه تفكـر انتقـادي در مقـاطع    وقتي نمرات حاصله از پ

 مختلف علوم پايه، فيزيوپاتولوژي، كارورزي و كارآموزي
هـاي آن در   مقايسه شد، نمره تفكر انتقادي و زير مجموعـه 

جـدول  (چهار مقطع ذكر شده، تفاوت چشمگيري نداشت 
 هاي در جدول نمرات تفكر انتقادي و زير مجموعه). 2شماره 

جرد و متأهل تفاوت مهمـي از  آن در دو جنس ودر افراد م
  ).p<05/0(نظر آماري نداشت 

  
ميانگين و انحـراف معيـار زيرمجموعـه هـاي تفكـر       :1جدول شماره 

  انتقادي در دانشجويان پزشكي
  

  انحراف معيار ±ميانگين   حيطه هاي تفكر انتقادي
  2/  52±1/ 37  تحليل
  2/ 58 ±5/1  ارزيابي
  3/ 88 ±034/2  استنتاج
  5/ 88 ±34/2  سياستدلال قيا

  4/ 19 ±88/1  استدلال استقرايي
  

  
  نمرات تفكر انتقادي و زيرمجموعه هاي آن به تفكيك مقطع تحصيلي :2جدول شماره 

  مقطع تحصيلي نمره كلي تفكر انتقادي تحليل ارزيابي استنتاج استدلال قياسي استدلال استقرايي
 علوم پايه 9/2±7/10 35/1±94/2 58/1±51/2 86/1±42/4 03/2±17/6 73/1 ± 55/4

 فيزيوپاتولوژي 5/3±10 91/1±5/2 5/0±25/2  06/2 ± 75/3 20/3 ± 75/4  50/0 ± 25/5

  كارآموزي 3±33/12 5/1±33/3 5/1±33/3 ±33/4  51/2 52/1 ± 33/7  73/1 ±  5
  كارورزي 9/2±76/10 37/1± 93/2 53/1 ± 53/2  87/1 ± 38/4 10/2 ± 14/6  67/1 ± 61/4

67/0  26/0  78/0  62/0 72/0 58/0 P  
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 بحث

ــاوت      ــد قض ــك فراين ــوان ي ــه عن ــادي ب ــر انتق تفك
خودتنظيم و هدف دار است كه سـبب حـل مشـكلات و    

اين فرايند خطي يا .گيري مناسب در فرد مي شود تصميم
پذيري تفكر انتقـادي بـه    بلكه انعطافقدم به قدم نيست،  

، شـواهد  هاي مورد اسـتفاده  دهد كه تئوري فرد اجازه مي
موجود، معيارها يـا اسـتانداردهاي شـرح داده شـده و يـا      

هاي مـورد اسـتفاده را بـه طـور منطقـي وبـه        ارزش روش
هـدف ايـن    .)1(ر دهـد روش استدلالي مورد قضاوت قرا

ــه، ــارت مطالع ــابي مه ــين   ارزي ــادي در ب ــاي تفكــر انتق ه
دانشجويان پزشكي دانشـگاه علـوم پزشـكي مازنـدران و     

. ط با آن از جمله مقطع تحصـيلي بـود  بررسي عوامل مرتب
هاي اين مطالعه نشان داد كه ميانگين نمره كل تفكر  يافته

نمره كـل   درصد 50انتقادي دانشجويان پزشكي كمتر از 
ــا نمــره كــل  91/10±57/3( اســت ، در )34 :در مقايســه ب

ضمن ارتباط مهمي بين مقطع تحصيلي و نمرات آزمـون  
  .داشتهاي تفكر انتقادي وجود ن مهارت

 در مطالعات داخل كشور، مطالعاتي در زمينه تفكـر 
انتقادي در دانشـجويان پرسـتاري انجـام شـده اسـت كـه       

 ،)12، 11(اسـت گزارش شده  68/11تا  12/10نمرات بين 
در حالي كه در مطالعات خارج از كشورميانگين نمـرات  

ــتاري    ــجويان پرس ــادي دانش ــر انتق ــورد  2/18تفك ودر م
 .)13، 6(گزارش شده اسـت  32/18دانشجويان داروسازي 

در مطالعه ديگري كه بر دانشـجويان دانشـكده بهداشـت    
دانشگاه علوم پزشكي مازندران انجام شـد، سـطح تفكـر    

در آمريكـا  . )14(گـزارش شـد   19/10انتقادي دانشجويان 
هاي تفكر انتقـادي در   نمرات كل آزمون مهارت ميانگين

 كـه  )13(شده استمعرفي  89/15فرايند استاندارد سازي 
ــده در       ــت آم ــه دس ــره ب ــانگين نم ــه آن، مي ــه ب ــا توج ب
دانشــجويان پزشــكي دانشــگاه علــوم پزشــكي مازنــدران  

 توانـد در  عوامـل متعـددي مـي    .باشـد  رضايت بخش نمي
هـاي تفكـر انتقـادي     پايين بودن ميانگين نمـرات مهـارت  

هـاي آموزشـي    ييتـوان بـه نارسـا    ثر باشداز جملـه مـي  ؤم
  ها بيشـتر بـر    نظام آموزشي حاكم در  دانشگاه. اشاره كرد

  

 افزايش و تقويت محفوظات تكيه دارد و كمتر بـه پـرورش  
  .پردازد تفكر نقادانه و آموزش مبتني بر حل مسئله مي

نتايج تحقيق حاضر اين بود كه نمرات تفكر يكي از 
انتقادي در مقاطع علوم پايه، فيزيوپاتولوژي، كـارآموزي  

داري نداشـت و در واقـع نشـان     و كارورزي تفاوت معني
داد كه آموزش دانشجويان پزشكي در طول تحصـيل   مي

هــا نشــده اســت و  موجــب توســعه و ارتقــاء ايــن مهــارت
هـاي   مهـارت  توانـد  نمي هاي معمول آموزش باليني برنامه
آيـد   به نظر مـي  .انتقادي دانشجويان را بهبود بخشد تفكر

شـود   هـا، ارزيـابي مـي    هـاي دانشـگاه   كه آنچه در آزمون
ــ ــر پايــه   هب خصــوص وقتــي ارزيــابي دانشــجويان بيشــتر ب

باشـــد، قـــدرت حافظـــه،  اي مـــي ســـوالات چندگزينـــه
هـاي دانشـجو در نحـوه پاسـخ      محفوظات و حتي مهارت

كه دانشجو را بـراي   باشدتا اين ه سوالات تستي ميدادن ب
 ــ ــل مس ــد    أح ــابي كن ــادي ارزي ــر انتق ــاي تفك ــر مبن  .له ب
هاي ويژه تفكر نقادانـه،   نظران در فهرست توانايي صاحب

هاي مهم را توانايي تمركز بر سـوال ذكـر    يكي از توانايي
حــالي كــه نظــام آموزشــي حــاكم،      در )15(كنــد مــي

 .تمركز بر پاسخ سوق داده استدانشجويان را به توجه و 
هـا، تـراكم مطالـب درسـي را عامـل       پـژوهش بسياري از 
 .كننــد اي بــراي پــرورش تفكــر محســوب مــي بازدارنــده
معتقــد اســت حجــم زيــاد مطالــب   )De Buno( دوبونــو

 .)16(كنـد  درسي مجـال تفكـر را از فراگيـران سـلب مـي     
آيد كه اگر بخـواهيم بـه پـرورش تفكـر      به نظر مي چنين

كـاهش   هاي علوم پزشكي بپـردازيم،  قادي در دانشگاهانت
 .هـاي آن اسـت   زمينـه  حجم مطالب درسي يكي از پـيش 

هاي تفكر  ثر ديگر در پايين بودن نمرات مهارتؤعامل م
توانـد روش تـدريس    انتقادي در دانشجويان پزشكي مـي 

هـاي پزشـكي،    روش تـدريس غالـب در دانشـكده   . باشد
يع تقـال اطلاعـات وس ـ  روشي كه ان روش سخنراني است،

روشي كه يكي از  .سازد را در مدت زمان كوتاه ميسر مي
نگـرفتن زمـاني بـراي     ترين مشـكلات آن در نظـر   بزرگ

ــران در مــورد موضــوع    ــا فراگي ــادل فكــري ب بحــث و تب
دانشــجويان پزشــكي در رقابــت  )15(دباشــ تحصــيلي مــي
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 ييدكننـده أكنند و ايـن امـر ت   دشواري به دانشگاه راه پيدا مي
سطح هوشي بالا در ايـن دانشـجويان اسـت امـا عملكـرد      

مـل  قابـل تأ  ضعيف آنان در به كـارگيري تفكـر نقادانـه،   
با هوش بودن امري ذاتي است و پذيرفته شـدن در   .است

دانشگاه نياز به پشتكار و انبـاركردن ذهـن از محفوظـات    
دارد در حالي كه برخورد نقادانه و متفكر با مسائل علمي 

ل زندگي، نياز به پرورش ويـژه دارد كـه در   و ساير مسائ
در برخـي   .)3(نظام تربيتي حاضر از آن غفلت شده اسـت 

مطالعات پيشنهاد شده است كـه آمـوزش تفكـر بايـد در     

كـه برخـي ديگـر     متن آموزش ساير علوم باشـد درحـالي  
كند كه فكر كردن به عنوان درسي مسـتقل از   پيشنهاد مي

  .)17، 16(داده شودساير دروس به فراگيران آموزش 
آموزش مباني تفكر انتقادي به دانشجويان  در پايان،

از طريق يك درس جداگانه و يا همراه با مطالب درسـي  
جاري، آموزش اساتيد دانشگاه براي تدريس بـا اسـتفاده   

هــاي  هــاي تفكــر انتقــادي و پرهيــز از روش از اســتراتژي
تــدريس منفعلانـــه جهـــت پـــرورش تفكـــر نقادانـــه در  

  .شود جويان، پيشنهاد ميدانش
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