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 مروري

   ها در مقابله با سرطان ها و نقش آن مروري بر پروبيوتيك
  1فرزانه بنيادي

  2چي امير توكمه
  3هادي محب عليان

  چكيده
هاي زنده و مفيدي هستند كه در صورت مصرف در انسان يا حيـوان و بـا اثـر بـر فلـور ميكروبـي بـدن         ها ميكروارگانيسم پروبيوتيك

هاي  ها به عنوان عاملي براي پيشگيري از ابتلا به بسياري از بيماري شوند. امروزه پروبيوتيك باعث بروز اثرات مفيدي بر سلامتي ميزبان مي
 هـاي ژنـي   مسموميت موادي كه باعـث آسـيب   سازي خنثي ها با ارسينوژنيك پروبيوتيكضد ك خاصيت اند. عفوني و سرطاني شناخته شده

ها بر سـلامتي   مندي بر مطالعات گذشته در بررسي اثرات مثبت پروبيوتيك گيرد. هدف از مطالعه حاضر، مرور نظام  مي صورت گردند، مي
به زبـان انگليسـي    Google Scholar و Springer ،Science Direct هاي در پايگاه موضوع با مرتبط ها با سرطان بود. مقالات و ارتباط آن

ها را در پيشـگيري و درمـان سـرطان بررسـي كـرده       هاي باليني و مقالات مروري سيستماتيك كه اثرات پروبيوتيك جستجو و كارآزمايي
 در هـايي  شرايط آزمايش تفاوت و نوع ميزبان پروبيوتيك مورد استفاده، نوع هاي مورد ارزيابي، نظر شاخص بودند، وارد مطالعه شدند. از

زاهـا را از   توانند سميت حاصل از سـرطان  ها و مخمرهاي پروبيوتيك مي مشاهده شد. نتايج تحقيقات حاكي از آن بود كه باكتري مقالات
 به ابتلا خطر كاهش سبب ها پروبيوتيك مصرف هاي سرطاني در شرايط آزمايشگاهي شوند. همچنين بين ببرند و باعث القاي مرگ سلول

هـا،   گردد. با وجـود شـواهد قابـل قبـول در مـورد خـواص ضـد سـرطاني آن         زا مي تقويت سيستم ايمني و مبارزه با عوامل سرطان سرطان،
وان از باشـد تـا بت ـ   هايي براي مطالعات بـاليني دقيـق در مـورد انسـان نيـاز مـي       ريزي مطالعات در مورد انسان محدود است؛ بنابراين به برنامه

  .اطلاعات به دست آمده جهت درمان استفاده نمود
  

   ها، سرطان، سيستم ايمني، درمان پروبيوتيكهاي كليدي:  واژه
  

 مقدمه

هاي زنده و مفيدي هستند كه  ها ميكروارگانيسم پروبيوتيك
در صورت مصرف در انسان يا حيوان و با اثر بر فلور ميكروبـي  

شوند. بيشتر  بدن، باعث بروز اثرات مفيدي بر سلامتي ميزبان مي
هاي اصلي فلـور   ها متعلق به گروه بزرگي از باكتري پروبيوتيك

جـا زنـدگي همسـفرگي     ر آنباشند و د ميكروبي روده انسان مي
ــي ــد  ب ــرين معمــول. )1، 2(ضــرري دارن ــاي ميكروارگانيســم ت  ه

 شـوند.  مـي  تقسـيم  هـا  ها و قارچ باكتري گروه دو به پروبيوتيكي
 هـاي  بـاكتري  انتخابي هاي ها سويه ميكروارگانيسم اين از بعضي

 از هـايي  گونـه  گرچـه  هسـتند؛  بيفيدوباكتريوم و لاكتوباسيلوس
 ايـن  بـراي  نيـز  اشرشـياكلاي و  استرپتوكوكوس ،انتروكوكوس

ــي اســتفاده منظــور  ساكاروميســس مخمرهــا نيــز  شــوند. از م
را  رااينتولايســ كانديــدا و بــولاردي ساكاروميســس ،ســروزيزيه

 هــاي بــاكتري بــرد. بيشــتر نــام تــوان بــه عنــوان پروبيوتيــك مــي
انـد   شده تشخيص داده خطر بي بيفيدوباكتريوم و لاكتوباسيلوس

 هـاي  سـاير بـاكتري   ،انتروكوكـوس  و استرپتوكوكوس جز به و
زا  بيمـاري  حيـوان  و انسـان  بـراي  بـه نـدرت   لاكتيك اسيد مولد
 غـذايي  محصـولات  تهيـه  در ديربـاز  از هـا  آن و كـاربرد  هستند
شـواهد نشـان   . )3(است  رسيده اثبات به سوء ايجاد اثرات بدون
هــاي گوارشــي  هــا بــا تــأثير بــر آنــزيم انــد كــه پروبيوتيــك داده

زا در داخـل بـدن و    هـا، مهـار عوامـل سـرطان     حيوانات و انسـان 
ها و تركيبات القا كننـده   شرايط آزمايشگاهي، سركوب لوسيون
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  ها بر سرطان تأثير پروبيوتيك
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سرطان و تومورها در حيوانات آزمايشـگاهي نقـش مـؤثري در    
  . )4(د كنن جهت مقابله با سرطان ايفا مي

مندي بر مطالعات گذشته  هدف از مطالعه حاضر، مرور نظام
هـا   ها بر سلامتي و ارتباط آن در بررسي اثرات مثبت پروبيوتيك

در ابتدا تاريخچه و تعريـف كلـي از پروبيوتيـك     با سرطان بود.
هـا بـه عنـوان عـاملي      ارايه شد و سپس علل انتخاب پروبيوتيـك 

راحــل بعــدي خــواص   بــراي ســلامت بــه ميــان آمــد. در م    
ها و مخمرهـاي   ها و ارتباط بين باكتري ژنوتوكسيتي پروبيوتيك

 پروبيوتيك با سرطان بررسي گرديد.

  
  تاريخچه

هـاي زنـده در غـذا بـه      تاريخچه استفاده از ميكروارگانيسـم 
هاي توليد كننده اسيد لاكتيك بـه منظـور حفـظ و     ويژه باكتري

سال قبل از  76گردد.  بهبود سلامت انسان به صد سال قبل برمي
هـاي تخميـري شـير بـه منظـور       ميلاد مسيح، استفاده از فـراورده 

) توسط مورخ رومـي  Gastroenteritisدرمان گاستروانتريت (
هـا در   . اولين مطالعات باليني بر روي پروبيوتيـك )5(توصيه شد 

در مورد اثربخشي در يبوسـت انجـام شـد. از آن بـه      1930دهه 
لعات بـه طـور پيوسـته افـزايش يافتـه اسـت و       بعد تعداد اين مطا

. )6(انـد   بسياري از ايـن مطالعـات در اروپـا و آسـيا انجـام شـده      
ــارت پروبيوتيــك (زيســت ــاني پروبيــوس   عب ــار) از كلمــه يون ي

)Probios بيوتيـك كـه بـه     ) منشأ گرفته است و بر خلاف آنتـي
باشد، در لغت به معني براي  ) ميAntibioticمعني ضد حيات (

است. افزودن باكتري به خـوراك، داراي   )Probiotic( تحيا
گـردد كـه    و به آغـاز سـده گذشـته برمـي     باشد سابقه ديرينه مي
Metchnikoff هاي مهمي را در اين  در انستيتو پاستور پژوهش

متوجـه شـد كـه داشـتن عمـر       Metchnikoffزمينه انجـام داد.  
طولاني در روستاييان كشور بلغارستان ناشي از مصـرف فـراوان   

ــال     ــي س ــر ط ــمندان ديگ ــده اســت. دانش ــر ش ــير تخمي ــاي ش   ه
هايي را در دسـتگاه گـوارش انسـان     ، ميكروارگانيسم30-1920

به كار بردند كه فلور طبيعـي دسـتگاه گـوارش بيشـتر جـانوران      
آور  ب يا باكتري كمـي تعجـب  بود. شايد توجيه مصرف ميكرو

هـا در بيشـتر مواقـع بـه عنـوان عوامـل        باشد؛ چرا كـه ميكـروب  

انـد؛ در حـالي كـه ايـن شـناخت       زا و مضر شناخته شـده  بيماري
شوند كـه مثـل    و اجرام بسيار بيشتري يافت مي باشد درست نمي
 1980 سـال  در. )7(ها در زندگي انسان مفيد هسـتند   پروبيوتيك

 ايـن  .عرضـه گرديـد   هـا  سوپرماركت در فعال غذاهاي ژاپن در
ــذاها ــت غــــــ ــوان تحــــــ ــذاهاي  عنــــــ    FOSHUغــــــ

)Foods for specified health useشــدند.  ) ناميــده مــي
Fuller   بــه نقــل از)Irianto  وAustin  1987) نيــز در ســال 

  .)8(هاي غذايي ناميد  ها را مكمل پروبيوتيك
  

  ست؟يچ كيوتيپروب
هاي غذايي ميكروبـي زنـده    ها عبارتند از مكمل پروبيوتيك

كه با توليد تركيبات مهاري و ممانعت كننده، رقابت بـا عوامـل   
هـاي اتصـال، تحريـك و     پاتوژني براي مـواد شـيميايي و مكـان   

تنظــيم فعاليــت سيســتم ايمنــي و بهبــود تعــادل ميكروبــي روده، 
ف پروبيوتيـك  تعري ـ. )9-11(اثرات سودمندي بر ميزبـان دارنـد   

همواره در طول زمان در حال تغيير و تكميل شدن بـوده اسـت.   
ها را به عنوان نوعي ماده ميكروبـي تعريـف كردنـد     در ابتدا آن

. طبـق  )12(د شـون  ها مـي  كه سبب تحريك رشد ميكروارگانيسم
ها بايد داراي اثرات سودمندي بر بـدن   ، پروبيوتيكFullerنظر 

ر لوله گـوارش ميزبـان زنـدگي كننـد و     ميزبان باشند و بتوانند د
بـــراي مـــدت زمـــان طـــولاني ادامـــه حيـــات دهنـــد. امـــروزه 

ها نه تنها به عنوان محرك رشد، بلكه براي تحريك  پروبيوتيك
هـاي   سيستم ايمني بدن و پيشگيري از ابتلا به بسياري از بيمـاري 

  .)8(شود  عفوني به كار گرفته مي
  

  كيوتيپروب يها سميارگان
هـا جهـت    ها و قارچ تاكنون عوامل مختلفي از دسته باكتري

هـايي كـه تـاكنون مـورد      اند. باكتري سلامتي انسان استفاده شده
هــا بــه عنــوان يــك عامــل   انــد و نقــش آن مطالعــه قــرار گرفتــه

پروبيوتيــك مثبــت ارزيــابي شــده اســت؛ عبــارت از انــواع       
 لوسيفدوياس ـهـاي   ) [از گونهLactobacilli( ها لوسيلاكتوباس

)L. acidophillus ،(ــار )، L. bulgaricus( كوسيبولگـ
)، L. casei( يكــــازئ)، L. heleveticus( كــــوسيهلوت
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 مروري

) و L. plantarum( پلانتــروم)، L. paracasei( يپاراكــازئ
ــ ــفيب، ])L. sake( كيســـــ ــوم وميدوباكتريـــــ  لانگـــــ

)Bifidobacterium longum ،(وميفاشــــ انتروكوكــــوس 
)Enterococcus facium سيفكــــال انتروكوكــــوس) و  
)E. feacalis ،( سيلاكت ـ لاكتوكوكـوس )Lactococcus lactis( ،

 )،Streptococcus thermophilus( لوسيترموف استرپتوكوكوس
 يمخمرهـا )، Clostridium butiricum( كـوم يبوتر وميديكلسـتر 
  )،Saccharomyces boulardii( يبــــولارد ســــسيساكاروم

باشــد. طبــق مطالعــات  ) و ... مــيS.cerevisiae( هيســيسرو. س
ــاكتري   ــان ب ــده از مي ــام ش ــده،    انج ــاره ش ــك اش ــاي پروبيوتي ه

داراي بيشتري اثربخشـي و   ها وميدوباكتريفيبو  ها لوسيلاكتوباس
داراي بيشـترين تـأثير    يبـولارد  سسيساكاروماز ميان مخمرها، 

  .)13(باشند  مي
  

  متسلا براي عامليبه عنوان  ها پروبيوتيكعلل انتخاب 
هاي پروبيوتيك به طور عمـده بـر پايـه سـابقه      انتخاب گونه

هاي طـولاني بـدون داشـتن     ها براي مدت تاريخي استفاده از آن
گيـرد. سـاير معيارهـاي مطـرح      عوارض جانبي مضر صورت مي

ــه  ــراي اســتفاده از گون ــارت از   ب ــايي مناســب عب . 1هــاي باكتري
فعال ماندن در  . زنده و2مقاومت و زنده ماندن در مراحل تهيه، 

دستگاه گوارش كـه بـه معنـي مقاومـت در برابـر اسـيد معـده و        
هــاي  . توانــايي اتصــال بــه ســلول3اســيدهاي صــفراوي اســت، 

زا از طريـق   . توانايي مقابله بـا عوامـل بيمـاري   4تليال روده و  اپي
 pHها يا كـاهش   توليد تركيبات ضد باكتري، حذف رقابتي آن

ها به خصـوص   پروبيوتيك .)6() 1(تصوير شماره  داخل كولون
 را در ميزبـان  ياثـرات مفيـد  ، هاي متفاوت ها با مكانيسم باكتري

برقـراري   تـوان بـه   مـي  جملـه  كه از آن آورند وجود ميه بخود 
زا  هـاي بيمـاري   فلور روده و ممانعت از اتصال باكتريدر تعادل 

 ــ  ــواره مخــاطي روده، ســركوب التهــاب و كــاهش وق ــه دي وع ب
تنظـيم سيسـتم    عامـل  كه همگي با اسـتناد بـه   اشاره كرد سرطان
  . )14( گيرد يصورت م ها آنتوسط بدن ايمني 

ها و تأثيري كه  اي در رابطه با پروبيوتيك تحقيقات گسترده
بر سلامتي دارند، در انسان و بيشتر در حيوانات آزمايشگاهي از 

ها  جمله آنجمله رت و حتي آبزيان صورت گرفته است كه از 
بـر   هـا  لوسيلاكتوباس ـها و بـه ويـژه    توان به تأثير پروبيوتيك مي

هــاي رشــد و بهبــود عملكــرد سيســتم ايمنــي و   بهبــود شــاخص
كمـان   آلاي رنگـين  هـا در مـاهي قـزل    مقاومت در برابر بيمـاري 

ها همراه  كه در مواردي مصرف پروبيوتيك )15، 16(اشاره كرد 
بوده  )18(و سياه دانه  )C )17مين هاي ديگري مانند ويتا با مكمل

چي و همكاران به اين نتيجه رسيدند كه عـلاوه بـر    است. توكمه
هاي پروبيوتيك، مخمرهاي پروبيوتيك نيز باعث همين  باكتري

چـي و شـهركي    . همچنين توكمه)19(شوند  اثرات در آبزيان مي
در مطالعه ديگري، مخمر پروبيوتيك غني شده با سـلنيوم را بـه   

هاي محيطي در  ها و آلودگي ان عاملي براي مقابله با استرسعنو
. تحقيقــات در مــورد حيوانــات   )20(آبزيــان معرفــي كردنــد   

آزمايشـــگاهي ديگـــر از جملـــه رت نشـــان داد كـــه مصـــرف 
پروبيوتيك به همراه رافتيلوز، باعث افزايش  يها لوسيلاكتوباس

 .)21(شــود  هــاي كبــدي در شــرايط طبيعــي مــي  فعاليــت آنــزيم
مطالعات در حيوانات آزمايشگاهي حـاكي از درمـان اسـهال بـا     

ها است، اما نتايج مربوط بـه انسـان بـه طـور      مصرف پروبيوتيك
كامل ثابت نيست و نياز به انجام مطالعات كنترل شـده دارويـي   

هـايي را بـه    ها محـدوديت  . كاربرد درماني پروبيوتيك)22(دارد 
ــان پروبيـ ـ    ــال درم ــن ح ــا اي ــال دارد؛ ب ــيشدنب ــر وتيكي پ در  ت

هــاي كودكــان و بيمــاران داراي نقــص سيســتم ايمنــي   بيمــاري
  .)23(گزارش شده است 

 سـلامتي  در پروبيوتيـك  غـذاهاي  بـالقوه  مزاياي جمله از
 تحريـك  گـوارش،  دسـتگاه  ميكروفلـور  لتعـاد  انسان، بهبود

 تحمـل  عـدم  درمـان  ضـد سـرطاني،   فعاليـت  و ايمنـي  سيستم
ــوز، ــان لاكت ــندرم درم ــذير، تحريــك روده س  و پيشــگيري پ
. مطالعـات  )24( باشـد  مـي  كلسـترول  كـاهش  و اسـهال  درمان

هـا از   انـد كـه خاصـيت ضـد سـرطاني پروبيوتيـك       نشان داده
ها و حيوانـات، مهـار    هاي حاصل از روده بزرگ انسان آنزيم

ــرطان  ــميت حاصــل از س ــدن و    س ــل ب ــرايط داخ ــا در ش زاه
ســركوب هــا،  همچنــين شــرايط آزمايشــگاهي توســط آن   

هــاي القــا كننــده ســرطان و تومورهــا در شــرايط       آســيب
  .)25(گردد  آزمايشگاهي، ناشي مي
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 )26( روده موكوس و ها كيوتيپروب نيب تداخل از كلي الگوي ها؛ كيوتيپروب توسط يحفاظت سد اعمال شيافزا و پاتوژن يها يباكتر مهار: 1شماره  ريتصو

 
  ها آن هاي فعاليتو انواع  ها پروبيوتيك تأثيرساز و كار 
ها بر خلاف عوامل ضد ميكروبي سنتتيك (كـه   پروبيوتيك

ــر خــود را اعمــال مــي  ــد)، داراي ســاز و  از يــك روش اث نماين
ها را بـراي   باشند كه تأثيرپذيري و دوام آن كارهاي مختلفي مي

تـرين سـاز و كارهـاي     . مهـم )27(ميزبان چند برابر كـرده اسـت   
ــر در عمــل پروبيوتيــك   ــ  درگي ــل مه ــوان عوام ــه عن ــا (ب م در ه

هومئوستازي اكولـوژي فلـور بـدن) و فوايـد اختصاصـي و غيـر       
  عنوان شده است. 1اختصاصي آن در جدول شماره 

  
  ها خاصيت آنتي ژنوتوكسيسيتي پروبيوتيك

انـد كــه   آزمايشـگاهي نشــان داده  مطالعـات داخـل بــدن و  
هاي خاصـي داراي فعاليـت آنتـي ژنوتوكسيسـيتي      پروبيوتيك

در مهــار  يكــازئ لوسيلاكتوباســي هســتند. بــراي مثــال توانــاي
) در كولـــون DNA )Deoxyribonucleic acid آســـيب

هاي نيتروز و گوانيدين بودند،  هايي كه در معرض موتاژن رت
ــت. همچنــين مطالعــات نشــان داده      انــد كــه   بيــان شــده اس

ــ ــازئ لوسيلاكتوباس ــازئ. لو  يك ــه   يپاراك ــايي اتصــال ب توان
تواننـد باعـث عـدم     هايي با منشأ غذايي را دارند و مـي  موتاژن

. نتايج تحقيقات صورت گرفته در اين )28(ها شوند  فعاليت آن
توانند سميت  مي ها لوسيلاكتوباسزمينه دلالت بر اين دارد كه 

زاهاي موجود در مواد غذايي را از بين ببرند  حاصل از سرطان
ــه   كـــه درصـــد مهـــار آن ــا بـــه نـــوع پروبيوتيـــك مربوطـ   هـ

  . )4(بستگي دارد 
  

 و سرطان پروبيوتيك

جايي كه تكثير غير قابل كنترل سلولي و مقاومت آن بـه   از آن
باشد؛  مي هاي سرطاني ريزي شده، ويژگي اصلي سلول مرگ برنامه

هاي سرطاني شود،  بنابراين عاملي كه باعث بروز آپوپتوز در سلول
بـا ايـن حـال در     تواند به عنوان ماده ضد سرطاني شناخته شـود.  مي
هاي اخير مقاومت به شيمي درماني مشـكل بزرگـي محسـوب     دهه
هـا بـه    شود. گفته شده است كه حداقل يـك دوم كـل سـرطان    مي

رو  گردنـد. از ايـن   دليل تركيبات موجود در رژيم غذايي ايجاد مي
ها با سلامت افـراد، توجـه بسـياري از     تركيبات غذايي و ارتباط آن

هـا از جملـه    جلب كرده است كه پروبيوتيك دانشمندان را به خود
هـاي   باشند و همان طور كه گفته شد، ميكروارگانيسم اين مواد مي
زايي هستند كه در سيستم گوارشي افراد وجود دارند و  غير بيماري

هـاي   اثرات مفيدي بر ميزبان دارند. گفته شده است كه پروبيوتيك
 مصــرف. )29(هــاي ضــد ســرطاني هســتند  خاصــي داراي فعاليــت

ــوراكي ــك خـ ــا پروبيوتيـ ــي هـ ــد مـ ــر توانـ ــرطاني  اثـ ــد سـ   ضـ
)Anti carcinogen ســازي خنثــي بـا  عمــل ايـن  و باشــد ) داشـته 

 روده هـاي ژنـي در   مسموميت حاصل از موادي كه باعـث آسـيب  
 بـا  در آزمايشـگاه  مسـأله  ايـن  گيـرد. اثبـات   مي صورت گردند، مي

 مـوش  كولـون  درمتيل هيـدرازين   دي 2و  1 كارسينوژن از استفاده
  . )30(شده است  داده نشان
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 مروري

  )27(ها  هاي اثر شناخته شده پروبيوتيك مكانيسم: 1جدول 
  اثر مكانيسم اعمال

  توليد مواد ضد ميكروبي

  توليد پراكسيد هيدروژن
  ها توليد باكتريوسين

  باكتريوسينيهاي آلي غير  توليد و ترشح متابوليت
  ها ها در محيط اكولوژيكي پروبيوتيك نتيجه: نابودي، جلوگيري از رشد و تكثير ساير ميكروارگانيسم

هاي سلولي و ايجاد عفونت  زاها به گيرنده هاي ميزبان، از اتصال بيماري ها با توان اتصال به سلول پروبيوتيك  هاي سلولي ميزبان رقابت بر سر اشغال گيرنده
  كنند ي ميجلوگير

  زا ها براي رشد و تكثير عوامل بيماري نياز مثل ويتامين مصرف مواد غذايي مفيد مورد  هاي پاتوژن بر سر مواد غذايي موجود رقابت با ميكروب
ها كه در سطح  هاي ويژه پاتوژن توانايي تغيير در گيرنده

  هاي سمي بر سلول هدف است زا و يا متابوليت باكتري بيماريتخريب گيرنده به معناي عدم اتصال   هاي ميزبان وجود دارند سلول

  هاي حساس به محيط اسيدي توليد اسيدهايي براي اسيدي كردن محيط، مانع رشد براي پاتوژن محيط pHكاهش 

  افزايش پاسخ ايمني غير اختصاصي و اختصاصي بدن
  ها تنظيم توليد و ترشح سيتوكين

  خواري) (كمپلمان، سيستم بيگانهالقاي پاسخ ايمني غير اختصاصي 
  القاي پاسخ ايمني اختصاصي (ايمني هومورال و سلولي)

  ها توسط ميزبان ها و تسهيل هضم و جذب آن ها به اجزاي سازنده آن تبديل درشت مولكول  كمك به جذب مواد غذايي
  هاي بيوشيميايي ميزبان نقش بسزايي در فعاليت  ها ساخت ويتامين
  تبديل لاكتوز شير به گلوكوگالاكتوز  تحمل لاكتوز
  هاي مؤثر در تومورزايي تقويت ايمني، غير فعال نمودن آنزيم  زايي ضد سرطان

  هاي مضر خون پايين آوردن سطوح كلسترول و ليپوپروتئين  كاهش كلسترول خون

  كنترل ديابت نوع دو
  هاي باكتريايي از روده به جريان خون مهار انتقال اندوتوكسين

  هاي پيش التهابي در گردش خون ساكاريدها و سيتوكين كاهش ليپوپلي
  هاي بتاي پانكراس كاهش التهاب و در نتيجه كاهش مقاومت انسوليني و جلوگيري از تخريب سلول

 

 متـابوليتي جـدا   تركيبـات  كه دهند نشان مي جديد مطالعات
 ماننـد  هـايي  سـويه  دارند و توسـط  شير كه عمر كوتاهي از شده

ــيلوس ــاريكوس لاكتوباس ــترپتوكوكوسو  بلگ ــوس اس  ترموفيل
 كارسـينوژن  و خطرزا كردن عوامل غير فعال در اند، شده تخمير
 بـه  منجـر  هـا  . مصرف پروبيوتيك)30(باشند  مي مؤثر بسيار روده
 بـالايي  غلظت تخميري مانند محصولات از وسيعي طيف توليد

 طـرف ديگـر   گـردد. از  مـي  كوتـاه  زنجيـر  با چرب اسيدهاي از
مـوش،   كولـون  در ها پروبيوتيك مصرف كه شده است مشاهده

 IIگلوتــاتيون ترانســفراز  محافظــت كننــده آنــزيم باعــث القــاي
عوامــل  بــار كــاهش موجــب عوامــل ايــن گــردد. مجمــوع مــي

 عـواملي  توليـد  افزايش باعث همچنين و روده در ژنوتوكسيك
 بـه عنـوان   سـازند.  مـي  غير فعـال  را سمي تركيبات گردد كه مي

 باعـث  كـه  باشد مي محافظتي عوامل اين از بوتيرات يكي مثال،
   .)31(گردد  مي خطر ابتلا به سرطان كاهش

اسـيد   هـاي  مطالعات انجام شده نشان داده است كه بـاكتري 
مهـار   تواننـد اثـرات   مـي  تخميـري  شـيرهاي  در موجود لاكتيك
ــده ــترش روي اي كننـ ــرطان گسـ ــا زا عوامـــل سـ  در و تومورهـ

همچنـين مطالعـه كـاظمي     .)32(باشـند   داشـته  حيـواني  هاي مدل
هــاي پروبيوتيــك  درســنكي و همكــاران نشــان داد كــه بــاكتري

حاصـل از   پلانتـروم  لاكتوباسـيلوس و  بلگاريس لاكتوباسيلوس
هاي پروبيوتيكي، داراي اثرات ضد موتاسيوني  ها و قرص ماست

ها با تغيير فلور  باشند. اين باكتري بسيار خوبي مي و ضد سرطاني
زا شـده و بـه    زا و جهـش  روده سبب كاهش جذب مواد سرطان

  .)33(كنند  سلامت انسان كمك مي
بيشترين شواهد آزمايشـگاهي بـراي فعاليـت ضـد سـرطاني      

و در  شـود  ها، از مطالعـات آزمايشـگاهي ناشـي مـي     پروبيوتيك
ــي ــيميايي     بررس ــاي ش ــوگيري از الق ــز جل ــدن ني ــاي داخــل ب ه

هاي جوندگان ديده شده اسـت   تومورهاي روده بزرگ در مدل
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ها ممكن است بر فـاز ابتـدايي سـرطاني     . مصرف پروبيوتيك)4(
تليـالي بـر    شدن تأثيرگذار باشد؛ بـه ايـن ترتيـب كـه فشـار اپـي      

عـات ايـن   دهـد. طبـق مطال   هاي فعال را كـاهش مـي   كارسينوژن
هـا فـاز ابتـدايي     آيـد كـه مصـرف پروبيوتيـك     فرضيه پيش مـي 

ــار مــي  ــد  ســرطاني شــدن را مه ــه)28(كن ــته  . در ده هــاي گذش
هايي در مورد انسان انجام گرفته است كـه باعـث اثبـات     بررسي

شـود كـه در جـدول     هـا مـي   خاصيت ضد سـرطاني پروبيوتيـك  
 ها اشاره شده است. به چند نمونه از آن 2شماره 

 
  سرطان بر ها پروبيوتيك تأثير كانيسمم

از  توانـد  مـي  هـا  پروبيوتيـك  همان طور كه گفته شد، مصرف
ــش  ــروز جه ــوگيري نمايــد. در حالــت كلــي       ب هــاي ژنــي جل

 هاي فعاليت تغيير مانند هايي با مكانيسم اسيد لاكتيك هاي باكتري
 شــيميايي و فيزيكــي شــرايط تغييــر ميكروفلــور روده، متابوليــك
 تغييـرات  هـا،  آن تخريـب  زا و به مواد سرطان شدن متصل كولون،
 توليــــد از جلــــوگيري و روده كمــــي ميكروفلــــور و كيفــــي
 توليـد  ثانويـه،  صفراوي اسيدهاي و مانند آمونياك زاهايي سرطان
 از تواننـد  مـي  ميزبـان  ايمنـي  هاي پاسخ و تقويت ضد سرطان مواد

 .)34( كنند كولون پيشگيري ها به ويژه سرطان سرطان

  
  پروبيوتيك هاي باكتريمهار سرطان توسط 

ــي   ــان م ــات نش ــده مطالع ــمي و   ن ــاره سيتوپلاس ــه عص د ك
هـاي اسـيد لاكتيـك سـبب      پپتيدوگليكان مشتق شده از باكتري

و  Kim ،شوند. در ايـن راسـتا   هاي سرطاني مي مهار تكثير سلول
نوع پروبيوتيك مختلـف را بـر    دهسلولي  يثير اجزاأهمكاران ت
رده سرطاني بررسي كردند. نتايج اين محققان حاكي  يازده نوع

را  اثـر هاي سرطاني بود و اين  ها بر مهار رده ثير پروبيوتيكأاز ت
 همكـاران  و Lee .)35( ها نسبت دادنـد  هاي آن به پپتيدوگليكان

ــه   ــد كـ ــزارش كردنـ ــي گـ ــمي  در تحقيقـ ــاره سيتوپلاسـ  عصـ
 بيفيـــدوباكتريوم  و كـــازئي  لاكتوباســـيلوسهـــاي   بـــاكتري

)Bifidobacterium( مهـــار رشـــد رده بـــر  يثير مســـتقيمأتـــ
  . )36(داشته است هاي سرطاني  سلول

هـاي سـرطاني، مشـكل     رويه سـلول  جايي كه تكثير بي از آن
گردد؛ بنابراين هر  اصلي در بيماران مبتلا به سرطان محسوب مي

توانـد بـراي    هـا شـود، مـي    عاملي كه بتواند باعث مهار تكثير آن
هــا مفيـد باشـد. بهتــرين    لـوگيري از پيشـرفت آن  پيشـگيري و ج 

حالت مهـار يـا سـركوب تكثيـر سـلولي، القـاي مـرگ سـلولي         
باشـد؛ چـرا كـه باعـث ايجـاد       ريزي شده يـا آپوپتـوز مـي    برنامه

هاي مجاور تومورهـا نخواهـد شـد و در     التهاب در بدن و سلول
ــود.      ــد ب ــا خواه ــركوب توموره ــراي س ــي ب ــل ايمن ــه عام نتيج

Altonsy ــير   و هم ــاي مسـ ــه القـ ــود بـ ــه خـ ــاران در مطالعـ كـ
ــلول  ــوز در س ــدريايي آپوپت ــون   ميتوكن ــينوماي كول ــاي كارس ه

ــاني ( ــاكتري  )Caco-2انســ ــط بــ ــك  توســ ــاي پروبيوتيــ  هــ
 و )Lactobacillus rhamnosus( رامنوسوس لاكتوباسيلوس

اشـاره   )Bifidobacterium lactis( لاكتـيس  بيفيـدوباكتريوم 
   .)37(كردند 

ــات   ــايج حاصــل از تحقيق ــاران Baldwinنت ــز  و همك ني
   اســــيدوفيلوس لاكتوباســــيلوس كنــــد كــــه پيشــــنهاد مــــي

)Lactobacillus acidophilus يكـازئ  يلوسلاكتوباس ـ) و 
ــي ــث  م ــد باع ــ توانن ــلولي   اف ــوز در رده س ــاي آپوپت زايش الق

 توانند به عنوان ادجوانـت بـا    شوند و مي 513LSكارسينوماي 

  
  )4( انسان بر گر مداخله مطالعات در سرطان زيستي ماركرهاي /سرطان بر ها پروبيوتيك تأثير :2 جدول شماره

  نتايج  بيوتيكپروبيوتيك/ پري موضوع مورد مطالعه هاگروه

 فرد سالم 6
زايي ادرار بعد از مصرف  سرطان

 گوشت سرخ شده گاو
L. casei زاهاي ادرار كاهش در سرطان 

زايي ادرار و مدفوع بعد از  سرطان  فرد سالم 11
 گاومصرف گوشت سرخ شده 

L. acidophilus 
درصد و دفع  50- 70زاهاي ادراري  دفع جهش

  درصد 30زاهاي مدفوعي،  جهش

تكثير سلولي در بيوپسي موكوس   بيمار با آدنوماي روده بزرگ 20
 L. acidophilus and B. bifidum  راست روده

ها كه باعث كاهش التهاب  وجود لاكتوباسيلوس
  التهاب اساسيراست روده تنها در بيماراني با 
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 مروري

. تحقيقات ديگـر نشـان   )38(شيمي درماني به كار گرفته شوند 
هاي آپوپتوزي را در  پاسخ لاكتيس بيفيدوباكتريوماند كه  داده

زاهــاي ژنوتوكســيك در مــدت كمــي بعــد از القــاي   ســرطان
. از بـين  )39(كنـد   ها در كولون نزولي رت القا مـي  كارسينوژن
ها با آپوپتوز فرايند تنظيمي مهمـي بـراي حفاظـت     بردن سلول

هاي زيادي از  باشد. علاوه بر اين، گروه ها مي در برابر انكوژن
انــد كــه تركيبــات حاصـــل از     دانشــمندان گــزارش كــرده   

از پيشـرفت سـرطان روده بـزرگ در     لاكتيس بيفيدوباكتريوم
ــدل ــي   م ــوگيري م ــواني جل ــاي حي ــد  ه و  Chiu. )40، 41(كنن

همكاران نيز با تحقيقات خود نشان دادند كه تركيبات محلول 
باعـث القـاي    رامنوسوس كازئي لاكتوباسيلوسترشح شده از 

؛ در )42(شـوند   هاي لوكمياي مونوسيتي مـي  آپوپتوز در سلول
ها را به عنوان عاملي براي مبارزه بـا   توان پروبيوتيك نتيجه مي

باشـد و هـيچ گونـه     ايمـن مـي   سرطان در نظر گرفت كه بسيار
  عارضه جانبي در پي ندارد.
كشـي را افـزايش    ها فعاليـت سـلول   به هر حال پروبيوتيك

دهند و به عنوان دارويي به همـراه شـيمي درمـاني اسـتفاده      مي
تواند از سـرطان   ها مي شوند. شير تخمير شده با پروبيوتيك مي

جلوگيري كند و باعث بروز درمان در افراد مبـتلا بـه سـرطان    
كــــه . مهرابيــــان و همكــــاران بيــــان كردنــــد )43(گــــردد 

جدا شده از ترخينـه داراي اثـر ضـد جهشـي و       لاكتوباسيلوس
باشد و در واقع به تقويت سيستم ايمني  ضد سرطاني بالايي مي

. مطالعه ديگـري دلالـت   )44(گردد  ها برمي توسط پروبيوتيك
 لاكتوباسـيلوس سـاكاريدهاي حاصـل از    بر اين دارد كـه پلـي  

يق اتوفاژي هاي سرطاني به طر باعث مرگ سلول اسيدوفيلوس
)Autophagyــري و همكــاران ن. )45(شــوند  ) مــي ــز در كبي ي

 562K رشــد رده ســرطاني  خــود توانســتند  هــاي آزمــايش
عصــاره سيتوپلاســمي توسـط  را (لوكميـاي ميلوئيــدي مــزمن)  

 لاكتوباسيلوسو  كازئي يلوسلاكتوباس ي مانندهاي پروبيوتيك
هـا در   آن. )46( مهار نمايند در شرايط آزمايشگاهي پاراكازئي

 ليوســـل  ديـــواره  ادامـــه تحقيقـــات ثابـــت كردنـــد كـــه    
در  مـرگ  القاي داري باعث معني طور نيز به ها لاكتوباسيلوس

 مشـخص  همچنين .شوند مي نسرطان ميلوئيدي خو هاي سلول

 ديـواره  معـرض  در كـه  سـرطاني  هـاي  سـلول  تغيير تعداد شد،
 بر تأثيري هيچ گرفتند، قرار (در شرايط آزمايشگاهي)سلولي 

تـوان گفـت كـه     طبق نتايج حاصل شده مـي ؛ )47(نتايج ندارد 
و  لاكتوباسـيلوس هـاي   هاي پروبيوتيك به ويژه جـنس  باكتري

هـاي سـرطاني را در هـر دو     توانايي مهار سـلول  بيفيدوباكتريم
شرايط طبيعي و آزمايشگاهي دارند و نياز بـه مطالعـاتي اسـت    

  نجيد.ها را در سطح باليني س كه بتوان كارايي آن
  

  سرطان مهار در پروبيوتيك مخمرهاي نقش
همــان طــور كــه گفتــه شــد، مخمرهــا نيــز جزيــي از        

هاي پروبيوتيك، تـأثير   باشند و مانند باكتري ها مي پروبيوتيك
تـرين   بسزايي در درمان و تأمين سلامت بـدن دارنـد كـه مهـم    

هســتند. بــراي اثبــات ايــن موضــوع   هــا ساكاروميســسهــا  آن
اي صــورت گرفتــه اســت؛ بــراي مثــال در  تحقيقــات گســترده

مشـخص شـد كـه مخمـر      Gollapudiو  Ghoneum  مطالعه
تواند باعـث   كشته شده با حرارت مي سرويسيه ساكاروميسس

  ،MCF- 7وقــوع آپوپتــوز ســلولي در ســه رده ســرطان ســينه (
1 -75 -ZR  70وHCCدر مطالعـه ديگـري،   . )48 ،49( ) گردد

 MCF- 7هــاي  حيوانــات آزمايشــگاهي توســط تزريــق ســلول
 ساكاروميسسروزه  45مبتلا به سرطان سينه شدند و با تزريق 

بر تومورهـاي ايجـاد شـده، بـه مـرور زمـان كـاهش         سرويسيه
و  Ghoneum. )50(ها ديـده شـد    بسياري در حجم تومور آن

همكاران نشان دادند كه تزريق مستقيم داخل توموري مخمـر  
تواند باعـث   كشته شده با حرارت مي سرويسيه ساكاروميسس

رفت قابل توجه تومـور، القـاي آپوپتـوز و تنظـيم فعاليـت       پس
ــي گــردد   ــين  .)51(طبيعــي سيســتم ايمن  ساكاروميســسهمچن

ــيه ــوز در      سرويس ــاي آپوپت ــث الق ــا باع ــا گرم ــده ب ــته ش كش
شـود كـه بـه كلسـيم درون سـلولي       هاي سرطان سينه مي سلول

باشد؛ بـدين معنـي كـه بـا القـا و افـزايش آپوپتـوز،         وابسته مي
يابد و نشان دهنـده بـه راه    كلسيم درون سلولي نيز افزايش مي
 Bcl- 2كـاهش در ميـزان    افتادن مسـيرهاي آپوپتـوزي اسـت.   

(مولكـول   Baxآپوپتوتيك) و افـزايش در ميـزان    آنتي(عامل 
   .)52( ها ديده شده است پروآپوپتوتيك) نيز در اين سلول
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مطالعــه بنيــادي و همكــاران نشــان داد كــه مخمرهــاي      
توانــايي  بــولاردي ساكاروميســسو  سرويســيه ساكاروميســس

هاي سرطان ميلوئيدي خـون را در شـرايط    مهار رشد در سلول
ــد  ــادي و  )53(آزمايشــگاهي دارن ــين مطالعــه ديگــر بني . همچن

هـاي لوكميـاي ميلوئيـدي     همكاران، القاي آپوپتـوز در سـلول  
 سرويسـيه  ساكاروميسسخون انسان توسط مخمر پروبيوتيك 

ــاند   ــات رس ــه اثب ــات ديگــر حــاكي ا )54(را ب ــاي . مطالع ز الق
هاي سرطان سينه انساني به دليل فاگوسـيتوز   آپوپتوز در سلول

   .)50(ها توسط مخمر در شرايط آزمايشگاهي است  آن
طبق نتـايج حاصـل از تحقيقـات، مخمرهـاي پروبيـوتيكي      

تواننـد گـام بزرگـي بـراي      هاي پروبيوتيـك مـي   مانند باكتري
تأكيـد بـر   ها سرطان باشـند، بـا    ها و در رأس آن درمان بيماري

اين نكته كه مكانيسم تأثير مخمرها بر اصل القاي آپوپتـوز در  
هاي سرطاني و توموري استوار است؛ بنـابراين مخمرهـا    سلول

و بـدون   باشـند  هـاي پروبيوتيـك ايمـن مـي     نيز ماننـد بـاكتري  
كنند  عوارض جانبي بر سلامت ميزبان، تأثير خود را اعمال مي

  دهد. ش ميها را بسيار افزاي كه اهميت آن
  

   سرطان آن با ارتباط چگونگي و مخمرها از حاصل تركيبات
دهــد كــه تركيبــات  نشــان مــي هــاي انجــام گرفتــه بررســي

ــه  ــواره ســلولي مخمــر (گون هــايي مثــل  اســتخراج شــده از دي
هـاي ايمنـي را در    تواننـد پاسـخ   ) مـي سرويسـيه  ساكاروميسس

براي مثـال   .)55(شرايط داخل بدن و آزمايشگاهي تنظيم كند 
β - قـادر اسـت    سرويسـيه  ساكاروميسـس گلوكان جدا شده از

هاي خارجي مختلف مانند  ژن مقاومت ميزبان را در برابر آنتي
هـاي انگلـي افـزايش دهـد و      ها و آلودگي ها، باكتري ويروس

همچنين ممكن است باعث فعاليـت ميزبـان عليـه تومورهـا بـه      
هـاي انجـام    بررسـي . )56(وسيله تحريك سيستم ايمني گـردد  

ــي   ــز نشــان م ــات آزمايشــگاهي ني ــه در حيوان ــه گرفت ــد ك   ده
β -    ــوري و ــت توم ــا، حال ــرون گام ــراه اينترف ــه هم گلوكــان ب

  . )57(كند  متاستازي كبد را مهار مي
Scaringi اي در مورد اجـزاي ديـواره    و همكاران مطالعه

) بـه عنـوان   Candida albicans( آلبيكانس كانديداسلولي 

ها نشان دادند كه يك نوع  ايمني انجام دادند. آنهاي  محرك
مانوپروتئين محلول و يك گلوكان نامحلول استخراج شده از 

  هــاي كشــنده طبيعــي   ديــواره ســلولي بــا تحريــك ســلول    
)Natural killer  ياNK(   و تحريك ماكروفاژها بسيار شـبيه

كنـد و باعـث ليـز     به مواد محرك و القا كننده ايمني عمل مي
(رده سلولي لنفـوم موشـي) و    YAC- 1هاي سلولي  شدن رده

815 -P  (رده ســـلولي شـــبه لنفوبلاســـتي مـــوش) در شـــرايط  
اثــر و همكــاران  Chanمطالعــه . )58(شــود  آزمايشــگاهي مــي

هاي مختلـف سـرطاني    گلوكان در رده- βكشي  مستقيم سلول
شامل كارسينوما، ساركوما و بلاسـتوما را مـورد بررسـي قـرار     

گلوكـان مسـيرهاي   - βها حاكي از اين بود كه  داد. مطالعه آن
كند، ولي اثر مستقيمي بر آنزيم تلومراز  آپوپتوزي را فعال مي

هاي لوكميايي با منشأ مونوسيتي  و طول تلومر ندارد، اما سلول
توانـد بلـوغ    كند و مـي  را در شرايط آزمايشگاهي تحريك مي

هـاي لوكميـايي را    مشتق شـده از سـلول  هاي دندريتيك  سلول
تسهيل كند و در نتيجه بر تقويت فعاليت سيسـتم ايمنـي مـؤثر    

  . )59( شود باشد و باعث افزايش فعاليت آن مي مي
) تركيبي بـه  سرويسيه ساكاروميسسدر مخمر نان (همچنين 

ارگوسترول وجود دارد كـه يكـي از اجـزاي اصـلي غشـاي       نام
شـود. ارگوسـترول يـك اسـترول      سيتوپلاسمي آن محسوب مي

تبــديل  Dگيــاهي اســت كــه توســط نــور فــرابنفش بــه ويتــامين 
اي نشـان داده شـد كـه ايـن تركيـب رشـد        شـود. در مطالعـه   مي

را در ) MDA-231و  MCF-7يعنـي  (هاي سرطان سينه  سلول
شــرايط آزمايشــگاهي بــا مكانيســمي كــه ممكــن اســت شــامل  

 .)60(كنـد   محصولات اكسايشـي ارگوسـترول باشـد، مهـار مـي     
مطالعه بنيادي و همكاران نشان داد كه ديواره سـلولي و عصـاره   

و  سرويســيه  ساكاروميســس سيتوپلاســمي حاصــل از مخمــر    
هـاي سـرطان    قـادر اسـت رشـد سـلول     بـولاردي  ساكاروميسس

) را در شـرايط آزمايشـگاهي   562Kيدي خون انسان (رده ميلوئ
(سـرطان   562K. القاي آپوپتوز در رده سـرطاني  )53(مهار كند 

هاي ميلوئيدي خون) نيز توسط تركيبات ديواره سـلولي و   سلول
نشـان داده   سرويسـيه  ساكاروميسسعصاره سيتوپلاسمي مخمر 

تـوان   تر مـي  . در نتيجه با انجام تحقيقات گسترده)54(شده است 
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اجزاي سلولي مخمرها را طي فرايندهايي جدا كرد و به بررسي 
هـاي   تك اجزا در مقابله با سرطان پرداخت و با كارآزمايي تك

  باليني، اين تركيبات را وارد عرصه درمان كرد. 
  

  ها پروبيوتيك با كولون سرطان از پيشگيري
زايـي   توانـد اثـرات ضـد جهـش     ها مي مصرف پروبيوتيك

ــته باشـــد  ــاكتري)61، 62(داشـ ــا   . بـ ــيد لاكتيـــك بـ هـــاي اسـ
هـاي متابوليـك ميكروفلـور     هايي مانند تغييـر فعاليـت   مكانيسم

روده، تغيير شرايط فيزيكي و شيميايي كولون، متصل شدن به 
ــينوژن ــب آن  كارس ــا و تخري ــي    ه ــي و كيف ــرات كم ــا، تغيي ه
زاهـايي ماننـد    ر روده و جلـوگيري از توليـد سـرطان   ميكروفلو

آمونياك و اسيدهاي صفراوي ثانويه، توليد مواد ضد سـرطان  
توانند از سرطان كولـون   هاي ايمني ميزبان، مي و تقويت پاسخ
انـد كـه افـزايش     . مطالعاتي نشـان داده )36، 63(پيشگيري كنند 

باشـند،   مـي هـا   كه نوعي از پروبيوتيك ها بيفيدوباكتريومرشد 
زاهـاي كولـون شـوند. محققـان      توانند باعث مهـار سـرطان   مي

ــي  ــدس م ــطح     ح ــاهش س ــه ك ــد ك ــط   pHزنن ــون توس كول
زاهــا باشــد.  توانــد علــت مهــار ســرطان مــي هــا بيفيــدوباكتريوم

هاي پروبيوتيك بـا ايجـاد حالـت اسـيديته، از رشـد و       باكتري
زاي موجـود در كولـون جلـوگيري     هاي بيماري تكثير باكتري

ــزيم مـــــي ــايي  نماينـــــد و در ســـــطح آنـــ هـــــاي باكتريـــ
زاها به  (مانندبتاگلوكورونيدازها) كه باعث تبديل پيش سرطان

. در زمينه تأثير )64(كنند  شوند، تعادل ايجاد مي زاها مي سرطان
هــا در پيشــگيري از ســرطان كولــون نيــز نيــاز بــه   پروبيوتيــك

  باشد. مطالعات انساني بيشتري مي
  

  آپوپتوز القاي با ها پروبيوتيك تكثيري ضد خاصيت
ريزي شـده سـلولي اسـت كـه نقـش       آپوپتوز مرگ برنامه

ها،  ها دارد. در بسياري از سرطان كليدي در تنظيم تعداد سلول
كاهش توانايي در پيش بردن آپوپتوز باعـث تغييـر در فراينـد    

. تنظـيم در  )65(شـود   تكثير سـلولي و بـه هـم خـوردن آن مـي     
هاي عمل كننده در  ها توسط مولكول ماني و مرگ سلول زنده

تواند نقش بسـزايي در پيشـگيري و درمـان     فرايند آپوپتوز مي

هــا داشــته باشــد. شــواهد بســياري وجــود دارنــد كــه   ســرطان
تواننــد نقشــي در تنظــيم تكثيــر ســلولي و   هــا مــي پروبيوتيــك

ن پـي بردنـد كـه    و همكـارا  Iyer. )66(آپوپتوز داشـته باشـند   
تواند تكثير سلولي را  ) ميL. reuteri( روتري لاكتوباسيلوس

با پيشبرد آپوپتوز و از طريق افزايش پـروتئين كينازهـايي كـه    
. )67(در فرايندهاي پيش آپوپتوزي نقش دارند، افزايش دهـد  

ــان داده   ــاتي نشـ ــازگي مطالعـ ــه تـ ــك   بـ ــه پروبيوتيـ ــد كـ انـ
توانــد فراينــدهاي  ) مــيB. lactis( لاكتــيس بيفيــدوباكتريوم

(آزوكسـي   AOMزاي  پيش آپوپتوزي را در پاسخ به سرطان
شود، به جريـان   متان) كه باعث القاي سرطان روده بزرگ مي

  . )40، 41(بيندازد 
Baricault   و همكاران اثرات شير تخميري را بر رشـد و

شــيرهاي مــورد  .)68(تكثيــر ســرطان كولــون بررســي كردنــد 
ــت    ــي از جمعيـ ــيله يكـ ــه وسـ ــي بـ ــايي   بررسـ ــاي باكتريـ هـ

 لاكتوباسـيلوس ، بيفيـدوباكتريوم ، هلوتيكـوس  لاكتوباسيلوس
و  ترموفيلـوس  اسـترپتوكوكوس و يا مخلوطي از  اسيدوفيلوس

تخميـر شـده بودنـد. بعـد از افـزودن       بلگاريس لاكتوباسيلوس
اثري  لوساسيدوفي. لهاي سرطاني به شير تخميري، تنها  سلول

هاي سرطاني نداشت؛ در حالي كـه سـه    بر رشد و تكثير سلول
هاي سـرطاني   گروه ديگر كاهش مهمي را در نرخ رشد سلول

  درصـد بـود   10- 50نشان دادند كه اين كـاهش رشـد حـدود    
)69 ،68( .Singh     و همكاران نيز در مطالعه خـود نشـان دادنـد

و از طريـق   ليـوفيليزه شـده   لونگوم بيفيدوباكتريومكه مصرف 
غذايي، سركوب شديد و مهمي را در القاي تومورهـاي روده  

كنـد و همچنـين حجـم تومـور را نيـز كـاهش        بزرگ ايفا مـي 
تكثيـر   لونگـوم . بدهد. تحليل بيوماركرهـا نشـان داد كـه     مي

زا) را با كـاهش   (نوعي سرطان AOMسلولي القا شده توسط 
ــي   ــار م ــيلاز، مه ــين دكربوكس ــت اورنيت ــد.  فعالي ــين كن اورنيت

هـايي كـه باعـث تكثيـر و      آمـين  دكربوكسيلاز در بيوسنتز پلي
. بر )70(شوند، مؤثر است  تمايز سلولي مخاط روده بزرگ مي

ــرات       ــه اث ــادي در زمين ــرفت زي ــات، پيش ــن اطلاع ــاس اي اس
ها بر آپوپتوز و مسيرهاي تكثير سلولي ايجاد شـده   پروبيوتيك

هـا   از پروبيوتيـك اي براي استفاده  است كه ممكن است زمينه
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ــا ســرطان و القــاي آپوپتــوز در آن  هــا، در  در جهــت مقابلــه ب
  اي نزديك باشد.  آينده

  

  بحث
همان طور كه بيان شد، مطالعـات مختلـف حـاكي از مهـار     

هـاي انجـام شـده بـر      ها است. بررسي سرطان توسط پروبيوتيك
هـاي   دهـد كـه بـاكتري    روي حيوانات آزمايشـگاهي نشـان مـي   

پروبيوتيك ممكن است خطر سرطان را از طريق كـاهش بـروز   
ها و سركوب تومورها كاهش دهند. همچنين طبق مطالعـات   آن
هاي كشنده طبيعي و  ها فعاليت سلول ي، مصرف پروبيوتيكبالين

دهـد. بـا وجـود تحقيقـات      ها را افـزايش مـي   سطح ايمنوگلوبين
محدودي كه در انسان انجام گرفته اسـت، نتـايج حاصـل شـده     
ممكن است براي افرادي كه داراي سيسـتم ايمنـي بـا عملكـرد     
ضـــعيف هســـتند، مفيـــد باشـــد. ايـــن اعتقـــاد كـــه برخـــي از  

هـا از طريـق القـاي آپوپتـوز فعاليـت ضـد سـرطاني         يوتيكپروب
ها را به عنوان عاملي بـراي   دارند، باعث شده است كه بتوان آن

باشد و هيچ اثـر جـانبي    درمان در نظر گرفت كه بسيار ايمن مي
هاي مختلفي از جمله  گذارند. مكانيسم را در ميزبان بر جاي نمي

هاي توموري،  در سلول اثرات ضد سرطاني، تعديل فرايند تمايز
توليد اسيدهاي چرب با زنجيره كوتاه و تغيير در بيان ژن تومور 

شود، باعث شده است كـه   ها اعمال مي كه از سمت پروبيوتيك
ها جلب گردد. از جملـه فوايـد بـالقوه     توجه زيادي به سمت آن
ــك ــتفاده از پروبيوتي ــاري  اس ــان بيم ــا در درم ــف،   ه ــاي مختل ه

ــي ــه   م ــه هزين ــوان ب ــروز پاســخ  ت ــدم ب ــم، ع ــه نســبت ك ــاي  ب ه
  هـا توسـط    ها توسـط بـدن و مهـار پـاتوژن     ايمنولوژيكي عليه آن

  ها اشاره نمود.   آن
كه شواهد قابـل قبـولي در مـورد خـواص ضـد       با وجود اين

هـا در جونـدگان و شـرايط آزمايشـگاهي      سرطاني پروبيوتيـك 
 وجود دارد، شواهد براي مطالعات در انسان هنوز اندك اسـت. 

ــه ايــن نكتــه اشــاره كــرده  ــه   محققــان بســياري ب ــاز ب انــد كــه ني
هاي دقيقـي وجـود دارد كـه مطالعـات بـاليني بـراي        ريزي برنامه

انسان در اين زمينه انجام گردد تا بتوان اطلاعات به دست آمده 
هـا اسـتفاده    آزمايشگاهي را كاربردي كرد و براي درمـان از آن 

هـا   ها در تمـام زمينـه   بيوتيكنمود. احتمال دارد كه درمان با پرو
كارامد نباشد، البته ميزان درمـان بـه فلـور ميكروبـي فـرد مـورد       

ــده    ــت. اي ــته اس ــز وابس ــايش ني ــورد    آزم ــدي در م ــاي جدي ه
ها وجود دارد تا به عنـوان يـك    كاري ژنتيكي پروبيوتيك دست

عامل ضد سرطاني در كولون عمل كنند. اگرچـه ايـن زمينـه از    
است، اما اين حقيقت وجود دارد كه زمـان  مطالعه پيشنهاد شده 

ها عملي شود و حتي ممكن  بسيار زيادي نياز است تا كاربرد آن
ها محدود باقي بماند؛ بنابراين بـراي بـه نتيجـه     است مصرف آن

گـذاري و كـار بسـياري در     رساندن اين مطالعات نياز به سرمايه
تلـف  هاي مخ اين زمينه است. در ضمن مكانيسم اثر پروبيوتيك

بايد با وضوح بيشتري شرح داده شوند تـا بتـوان بـر اسـاس آن،     
ــه       ــتفاده علي ــراي اس ــوتيكي را ب ــه پروبي ــنس و گون ــرين ج بهت

هاي سـرطاني انتخـاب نمـود. همچنـين بايـد بـه سـؤالات         سلول
موجود در مورد دوز مصرفي و نيز طول دوره درمان و انتخـاب  

تـوان   هر حال مـي ها پاسخ داده شود. به  ترين پروبيوتيك مناسب
ها پتانسيل خوبي دارند تا به عنـوان   نتيجه گرفت كه پروبيوتيك

  يك استراتژي جديد براي درمان سرطان معرفي شوند.
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Abstract 
 

Probiotics are alive microorganisms which have useful effects on health of host by balancing its intestinal 

micro flora. Nowadays probiotics are known as a factor for prevention from infectious disease and cancer. Anti 

cancer properties of probiotics exert with the toxify of materials that cause genetic damages. The aim of this study is 

systematic review on studies in checking positive effects of probiotics on health and their relationship with cancer. 

Related articles were searched in English at ACM, IEEE, Springer, Science Direct, Google Scholar, clinical trials 

and systematic review literatures that have assessed effects of probiotics at prevention and treatment of cancer, 

enrolled in this study. There was a wide variation among studies in imaging parameters, type of used probiotics, host 

type and test conditions. The results imply that probiotic bacteria and yeasts can eliminate toxicity of carcinogens 

and induce cancer cell death in vitro. Also consumption of probiotics caused reduces cancer risk, stimulation of 

immune system and struggle to carcinogens. Despite acceptable evidence about their anti cancer properties, studies 

in humans are still limited. Therefore, there is a need to plan for detailed clinical studies in human in such a way 

obtained information can be used to treat. 
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