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  مــروري

  ندر ايران و جها  كنوني ژيارديازيسمروري بر وضعيت
  با تاكيد بر جنبه هاي زئونوز آن

  

        1مهدي فخار
        2الهام كيالاشكي

  3شريف مهدي

  چكيده
 مهـره داران نظيـر انـسان و حيوانـات اهلـي و             اي تعـداد زيـادي از      هـاي روده   ژيارديالامبليايكي از شايع ترين تك ياخته     

 ژيارديازيسدر حال حاضر بيماري    .پيچيده است  انگل يك لامبليا دهد كه ژيارديا   عات مولكولي نشان مي   مطال .وحشي است 
 ژيارديـازيس بـه عنـوان يـك بيمـاري      . باشـد  يكي از مـشكلات مهـم بهداشـت فـردي و اجتمـاعي كـشورهاي مختلـف دنيـا مـي                    

 ضمن اشـاره بـه اپيـدميولوژي        مند مروري غير نظام  در اين مطالعه    .  است H تا Aاسمبليج اصلي    8زئونوزشناخته شده و شامل     
انگـل در ايـران مـورد        هاي زئونوزآن سـابقه ژيارديـازيس وانـواع ژنوتيـپ          جنبه كيد بر أجهان و ت   مولكولي ژيارديالامبليا در  
، Google Scholarهـاي اطلاعـاتي معتبـر نظيـر       جامعه مورد مطالعه را مقالات نمايه شده در پايگاه.بررسي قرار گرفته است

Pubmed ،Science direct ،Iran Medex ،Scopus وMagiran در ايران و جهان تشكيل 2012 تا 1990 در محدوده زماني 
ود خ ـبه  ترين شيوع را  بيشA IIوB III  هاي اسمبليج، هاي مختلف جهان بخش باتوجه به مطالعات انجام شده در. داده است

م بـاليني وجـود نـدارد و نتـايج     لامبليـا و علاي ـ    هـاي ژيارديـا     مشخصي بين اسمبليج   ارتباط كاملاً  ضمندر   .اند اختصاص داده 
صـورت   هو ب   درصد 36 تا   2بين   چنين شيوع ژيارديازيس در نقاط مختلف ايران       هم. هستند يكديگر ضد و نقيض    مطالعات با 
فراوانترين  A II و B III كه اسمبليجرسد  ه نظر مي ببا توجه به مطالعات محدود صورت گرفته درايران. دارد وجود اندميك

هاي انـساني و حيوانـات مختلـف در نقـاط مختلـف              روي ايزوله بر  لذا انجام مطالعات جامع      .نوع اسمبليج هاي ژيارديا باشند    
  .رسد ها صورت نگرفته ضروري به نظر مي كه تحقيقي درآن نقاطي ويژه هكشور ب

  

  ران، جهانشيوع، اي ژنوتيپ، ژيارديا،: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
اي در انـسان   انگل ژيارديا تك ياخته تاژكـدار روده  

 ايـن   .)1(هـاي مهـره دار اسـت       و طيف وسـيعي از ميزبـان      
ــي از   ــسم يك ــي از   10ارگاني ــسان و يك ــلي ان ــل اص  انگ

ترين عوامل غير ويروسي اسـهال در انـسان و سـم             معمول
ژيارديــا دئودنــاليس تنهــا گونــه . )3 ،2(اســتداران اهلــي 

فت شده در انسان بـوده كـه داراي اهميـت زئونوتيـك             يا
دو شـكل    اين انگل در چرخه زنـدگي خـود          .)4(باشد مي

دار كـه در قـسمت       وزوئيـت تـاژك   ف يكي فـرم ترو    دارد،
كنـد و مـسئول ايجـاد        فوقاني روده باريـك زنـدگي مـي       

  چهار و دوهاي  كيستر ـباشد و فرم ديگ م باليني ميعلاي
  

 

  :sharifmehdi@yahoo.com E-mail                 ، دانشكده پزشكيپيامبراعظم يدانشگاه مجتمع خزرآباد،  جاده18كيلومتر: ساري يفمهدي شر :مولف مسئول

  م پزشكي مازندران، ساري، ايرانمركز تحقيقات بيولوژي سلولي مولكولي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوانگل شناسي، گروه  دانشيار،. 1
  انگل شناسي پزشكي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران كارشناسي ارشد .2
  مركز تحقيقات توكسوپلاسموز، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايرانانگل شناسي،  گروه ،استاد. 3
  7/2/1393 :تاريخ تصويب          18/4/1392 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات          22/11/1391: تاريخ دريافت  
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باشد كه همراه مدفوع ميزبان دفـع شـده و در         اي مي  هسته
 انتقال اين بيماري از شـخص     .مانند ها باقي مي   هفتهمحيط  

ــوده     ــذاي آل ــصرف آب و غ ــق م ــا از طري ــه شــخص ي ب
ايـن تـك ياختـه از تمـام نقـاط جهـان             . ردگي صورت مي 

سير و نقاطي كه امكانات      گزارش شده اما در مناطق گرم     
 .)5(تري دارد  بهداشتي كم و جمعيت زياد است شيوع بيش       

در كشورهاي در حال توسعه ميزان شيوع و بروز عفونت          
 ،شـود كـه در آسـيا       تخمين زده مـي   . يي بالا است  ژيارديا

ــين ح ــ ــا و آمريكــاي لات ــه  200دود آفريق ــون نفــر ب  ميلي
باشـند و سـالانه حـدود        دار مبتلا مـي    ژيارديازيس علامت 

م علاي ـ. )6(شـود   هزار مورد جديد نيـز گـزارش مـي         500
هـاي بـدون     متنـوع بـوده و از عفونـت       اين عفونـت    باليني  

دار   مــوارد علامــت.علائـم تــا اســهال مــزمن متغيـر اســت  
  مـدفوع ، اسـهال آبكـي  ، كـاهش وزن  ،معمولاً بـا ضـعف    

 اسهال چرب يـا اسـتئاتوره، كرامـپ شـكمي، نفـخ             ،بدبو
شكم، آروغ زدن، تهوع، استفراغ و سندرم سـوء جـذب           

 از جملـه  تظاهرات پوسـتي آلرژيـك      . )8 ،7 ،5(همراه است 
  . )8-10(م هستندكهير و آنژيوادم از ديگر علاي

در مورد ريسك فاكتورهاي ژيارديازيس اطلاعـات       
هــا شــامل وضــعيت  انـدكي وجــود داردكــه برخــي از آن 

سيــستم ايمنــي، ســن، جــنس، شــرايط محيطــي، شــرايط  
اي و اخيـراً نـوع        شغل، شرايط تغذيه   ، اقتصادي ،اجتماعي
كـه تـا كنـون       رغـم آن   علـي . )11-19(باشـد   ها مـي   ژنوتيپ

 اي توسط محققـين ايرانـي    فراوان و پراكندهمطالعا ت نسبتاً  
 عيتدر مورد اين بيماري دركشور انجام شده است اما وض         

لــذا بــه منظــور . طــور دقيــق روشــن نيــست هن بــآكنــوني 
افزايـي   آگاهي از وضـعيت ايـن بيمـاري در ايـران و هـم             

 . مطالعه حاضر طراحي شد    ،مطالعات انجام شده در جهان    
منـد   امظ ـكه از نوع مطالعات مروري غير ن       اين بررسي  در

)narrative review (مـورد   مقالات ارائه شـده در  ،دباش مي
 آن  هاي مختلف اپيدميولوژيك   يارديازيس و جنبه  بيماري ژ 

ژيارديـا،   كلمـات كليـدي    از در ايران و جهان با اسـتفاده      
به ( ايران و جهان   اسمبليج، شيوع، ،  ژنوتيپ،  ژيارديازيس

هـاي اطلاعـاتي     پايگـاه در  ) تنهايي يا بـه صـورت تركيبـي       

، Google Scholar، Pubmedدر دســترس نظيــر  معتبــر و
Sciencedirect  ،IranMedex  ،Scopus  ،Magiran  ودر 
 و محدوده مكاني ايـران و       2012 تا   1990محدوده زماني   

  .آوري شدند جمع جهان تشكيل داده است
  

  گونه ها و ژنوم
ــاوت در خــصوصيات مو  ــر اســاس تف ــوژي و رب فول

اختصاصي چندگونه ژياردياتوصيف شده است كـه       ميزبان  
ــامل ــاموريس،  شـــــ ــاليس، ژيارديـــــ  ژيارديادئودنـــــ

ــسيتاسي،   ژيار ــاآردي، ژياردياپــ ــاآژيليس، ژيارديــ ديــ
  .)1  شمارهجدول(ژياردياميكروتي هستند 

  
 گونه هاي ژيارديا واسمبليج هاي ژيارديا دئودناليس      :1  شماره جدول

  )134-136 اقتباس از منابع(
  

Amphibians G. agilis Kunstler, 1882 

Birds G. ardeae Noller, 1920 
Muskrats and voles G. microti Benson, 1908 

Rodents G. muris Benson, 1908 
Birds G. psittaci Erlandsen and 

Bemrick, 1987 
Lizards G. varani Lavier, 1923 

Mammals G. duodenalis Davaine, 1875 
Humans, nonhuman primates, domestic and wild 
ruminants, alpacas, pigs horses, domestic and 
wild canines,cats,ferrets, rodents, marsupials, 
other mammals 
 

Assemblage A (_G. 
Duodenalis sensu stricto) 

Humans,nonhuman primates, cattle, dogs,  
horses,  rabbits, beavers, muskrats 

 

Assemblage B (_G. enteric) 

Domestic and wild canines Assemblage C (_G. canis) 
Domestic and wild canines Assemblage D (_G. canis) 
Domestic ruminants, pigs Assemblage E (_G. Bovis) 

Cats Assemblage F (_G. cati) 
Mice, rats Assemblage G (_G. simondi) 

Seals Assemblage H 

  
 متـرادف ژيارديـا   (هـا ژيارديادئودنـاليس      در بين آن  

اي اسـت كـه در       تنهـا گونـه   ) ستيناليس، ژيارديالامبليا اينت
 احتمالاً يـك گونـه انگـل نـادر          .)10(شود انسان يافت مي  

ايـن  . مشابه ژيارديادئودناليس در خزندگان موجود است     
انگل كه در مارمولك گزارش شده هر چند فاقـد مـدين            

اي است اما ژيارديا واراني در        هسته 2هاي   بادي و كيست  
   bp7 ژنـوم ژيارديادئودنـاليس تقريبـاً     . )20(شـد نظر گرفته   

 درصـد تخمـين   49 آن G + Cاست و درصـد   2/2 × 10
   هيـستون مركـزي اسـت       4 اين ژنـوم داراي      .شود زده مي 

 DNAهــا بــراي تــشكيل    كــه معمــولا در يوكــاريوت  
  .)21(رود كروموزومي به كار مي
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  مهدي فخار و همكاران     
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 مــروري

  هاي هدف ژن
  يارديــا ژهــاي ســاده بــراي شناســايي  اگــر چــه روش

  انـــد  هـــاي بـــاليني و محيطـــي معرفـــي شـــده  در نمونـــه
   ابزارهــاي مولكــولي مختلفــي بــراي تفكيــك ايــن اخيــراً

ــمبليج   ــه، اس ــد گون ــل در ح ــهگزير( انگ ــپ ) ون   و ژنوتي
هـاي   لـذا در ايـن راسـتا ژن       . انـد  مورد استفاده قرار گرفته   

ــه    ــار رفتـ ــاگوني بكـ ــدف گونـ ــه ژن  هـ ــد كـ ــاي انـ    هـ
 SSU rRNA ، gdh (glutamate dehydrogenase) ،

t p i  ( t r i o s e p h o s p h a t e  i s o me r a s e )، v s p    
(variant surface protein)  وbg (B-giardin)   كـاربرد

يابيم  با بررسي مطالعات محققين در مي      .تري دارند  فراوان
هــا و   بيــشتر بــراي تفكيــك گونــهSSU rRNAكــه ژن 
هـاي   داراي بيشترين تعـداد لوكـوس     ( tpiها وژن    اسمبليج
امـا در    .رونـد  كار مي ه  هاي انگل ب   اي ساب تيپ   بر )متغير

كـاربرد فراوانتـري نـسبت بـه         bg  و gdh هاي مجموع ژن 
ژيارديادئودنـاليس را    .)21-25(دارنـد هاي هدف    ساير ژن 

 و آنـاليز    RFLPهاي متنوع مولكولي مثل      بر اساس روش  
 و 3 و   2 و   1هـاي     ژنوتيـپ بـه نـام گـروه        3ها بـه     سكانس

در مطالعــات . انــد قــسيم نمــودهتGSو WB ،JHهــاي  نــام
 اسـمبليح ( مجموعـه    2هاي ژيارديا را به      انجام شده ايزوله  

A,B (       هاي تقسيم كردند و اغلب محققين معتقدند كه گروه 
 (GS) 3و گروه    A زيرمجموعه اسمبليج  (WB,JH) 2 و   1

  از سوي ديگر برخـي     .)21(باشند مي Bمربوط به مجموعه    
وابـستگي خيلـي    ) JH ولـه ايز (2بر اين باورند كه گـروه       

  .)23( را داراستAنزديك و مشابه ولي مجزا از مجموعه 
در حال حاضر بسياري از مطالعات مولكـولي نـشان          

و اســت اي كمـپلكس   دهـد كـه ژيارديالامبليـا گونـه     مـي 
 ،تشكيل شده اسـت   ) H تا   A( اسمبليج اصلي    8حداقل از   

 از  كه از نظر مورفولوژي مشابه و از نظـر ژنتيكـي متمـايز            
 و  A اسمبليج فقط اسـمبليج      8در بين اين    . )24(يكديگرند

B       اسـمبليج مـي تواننـد       2ايـن   .  از انسان جدا شـده اسـت 
هـاي    بـه گـروه    Aاسـمبليج   . حيوانات را نيز آلـوده كننـد      

ــي كوچــك  ــام   ژنتيك ــه ن ــري ب ــه AI و AIIت ــدي  طبق بن
ــز شــامل گــروه B  اســمبليج.شــوند مــي هــاي ژنتيكــي  ني

. باشـــد  مـــيBIV و BII يهـــا تـــري بـــه نـــام كوچـــك
بـه   اسـت و     يها اختـصاص    براي سگ  D و   Cهاي اسمبليج
 بــراي F هــا، اســمبليج  بــراي دامE رســد اســمبليج نظــر مــي
 بــراي H هــا و اســمبليج  بــراي رتG هــا، اســمبليج گربــه
  .)26 ،25(باشد داران اختصاصي مي مهره

  
  ها زيع جغرافيايي اسمبليجتو

هاي   در قسمتMixed و  B و   Aهاي   توزيع اسمبليج 
در اغلـب   ) 2  شماره جدول (متفاوت است مختلف جهان   

 Bجنــوب و جنــوب شــرقي آســيا اســمبليج در مطالعــات 
به عنوان مثـال يـك مطالعـه در هنـد           . )27-34(غالب است 

 Tpiنشان داد ژنوتايپينگ ژيارديا در ناحيه ژنـي         ) 2005(
 البته در مطالعـاتي از    . )30( بودند B نمونه اسمبليج    10همه  

ــب   ــمبليج غال ــين اس ــوبي و چ ــره جن ــده  A ك ــرح ش  مط
با )  درصد 12 (در اتيوپي شمار زيادي بيمار      . ) 36،35(است

 .)38 ،37(گـزارش شـد   ) F و   Aاسـمبليج   (عفونت مخـتلط    
  وابـسته در   E و   A  بـا اسـمبليج    Fعفونت مختلط اسـمبليج   

 مطالعـات . )38-40(كشورهاي آفريقايي گزارش شده اسـت     
چنـين   كلمبيا، كوبا، پرتغال و هم     در مكزيك،  انجام شده 

 غالـب  مويـد  اي روي بيماران فلسطيني، مـصري و تركيـه       
كــه مطالعــاتي از  در حــالي. باشــد مــي Aبــودن اســمبليج 

 را بـه عنـوان اسـمبليج        Bنيكاراگوئه وآرژانتين اسـمبليج     
يك مطالعه در تگزاس مانند     . )41-50(غالب گزارش كرد  

 را  Aك اسـمبليج    مطالعه مشابه در كشور همـسايه مكزي ـ      
مطالعـاتي در اسـتراليا      .)50(معرفـي كردنـد    اسمبليج شايع 

 كـه در كـشور      گزارش كردند در حالي    Bاسمبليج غالب را    
  .)51-53( معرفي شدAترين اسمبليج  همسايه نيوزلند شايع

  
  ارتباط بين اسمبليج و علائم باليني

هـاي   م باليني در ژيارديازيس با اسمبليج     تفاوت علاي 
.  در بيمــاران هلنــدي شــرح داده شــداولــين بــارمختلــف 
متنـاوب و خفيـف و       Aاسـمبليج    مبـتلا بـه    افـراد بيماري  
 .مـداوم و شـديد بـود      Bمبـتلا بـه اسـمبليج        افـراد بيماري  

مطالعات زيادي در كشورهاي مختلف دنيا انجام شده است         
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ــمبليج     ــهال و اس ــين اس ــاط ب ــانگر ارتب ــه بي ــاي  ك  B وAه
  . )3جدول شماره  ()54-60 ،51 ،41 ،30 ،28 ،27(باشد مي

  
 اقتبـاس از  ( توزيع جغرافيايي اسـمبليج هـاي ژيارديـا        :2 شماره   جدول

  )136منبع 
  

 )ايزوله(تعداد  سال . (% )اسمبليج ها
 B A مختلط

      آسيا

 100 0 0 7 2000 جنوبي كره

 50 50 0 8 2000 چين

 6/66 4/33 0 18 2010 چين

 8 51 41 61 2010 تايلند

 9/6 78 9/5 101 2009 هند

      آفريقا و خاورميانه

 78 8/7 2/5 38 2008 ايران

 5/57 5/37 5 40 2010 سعودي عربستان

 49 10 15 105 2004 مصر

 53 22 25 59 2007 اتيوپي

      اروپا

 36 64 0 25 2005 فرانسه

 ايتاليا 80 20 0 30 2002
2005 37 30 27 43 

      جنوبي آمريكاي

 100 0 0 12 2008 مكزيك

 100 0 0 24 2007 كلمبيا

 21 79 0 119 2008 نيكاراگوئه

      استرالياونيوزلند

 استراليا 25 75 0 124 2010
2002 36 0 70 30 

 77 23 0 30 2008 نيوزلند

  
  )136اقتباس ازمنبع ( باليني ميعلا و اسمبليج ارتباط :3 شماره جدول

  

 باليني علائم و سمبليج بينا ارتباط ناحيهژني گروه سني كشور

 مرتبط بااسهال -Aاسمبليج SSUrRNA > سال5 استراليا

 اسهال با  مرتبط-Aاسمبليج TPI سنين ي همه بنگلادش

 مرتبط باعلائم -Bاسمبليج B-giardin, GDH كودكان كوبا

  مرتبط باعلائم متناوب، شديد-Aاسمبليج TPI سنين ي همه مصر

  مرتبط باتب-Aاسمبليج TPI, SSUrRNA سنين ي همه تانانگلس

  مرتبط باتب-Aاسمبليج TPI > سال3 هند

  مرتبط باعلائم-Aاسمبليج TPI سنين ي همه تركيه

  هميشه علامت دار-Bاسمبليج IGS rRNA كودكان سعودي عربستان

  
كـه   مناطقي تر است كه در بيش    توجه اين  نكته قابل 

 اسمبليج بيماري ارتباط داشته است، ادم ح با علايAاسمبليج
B    چنين در بعضي مطالعات     هم.  ژنوتيپ غالب بوده است

  .)50(نشده است هيچ ارتباطي بين علائم و اسمبليج يافت
  

  )زئونوز(انتقال زئونوتيك 
چنـدين مطالعــه اهميــت انتقـال زئونــوز را در وقــوع   

 1970اواخر   .)61(ژيارديازيس انساني بررسي كرده است    

در انتقال زئونوز تشخيص داده شـد ولـي          انسيل ژيارديا پت
 منابع احتمالي جهت انتقال   . اين مساله هنوز ثابت نشده است     

 گربه و حيوانـات وحـشي       ، سگ ،گاوهاي شيري  زئونوز
ويژه گاو   هب(هاي اهلي    ژيارديازيس در ميان دام   . باشند مي

تواننـد   هـاي آلـوده مـي       شايع است و گوساله     )و گوسفند 
 اي مطالعه. كيست در هر گرم از مدفوع دفع كنند    106 تا 105

در جمعيت چايكاران هند نشان داد ارتباط معناداري بين         
بـت  ژيارديازيس انساني و حضور يـك سـگ ژيارديـا مث      

در اكوادور نشان اي   يك مطالعه  .)62(دارددر خانه وجود    
 كنند احتمـالاً   داد كودكاني كه با حيوانات اهلي زندگي مي       

 .)56(شـوند   مرتبه بيشتر به عفونت ژيارديا مبتلا مـي        5 تا   2
 مطالعـاتي در اروپـا و آفريقـا گـزارش كردنـد كـه               اخيراً

 هـاي  ژيارديا پتانسيل انتقال به انسان از حيواناتي كه اسمبليج        
هـاي   هـا، گربـه   هـا، سـگ   مانند دام(وابسته به انسان دارند     

چنـين   هم .)62،  56-58(باشد را دارا مي  ) ها خانگي و ميمون  
هاي زئونـوزي را در انـسان شناسـايي          اسمبليج تحقيقات،

 وابسته بـه    Fكرده است كه شامل عفونت مختلط اسمبليج      
  وابستهEدر اتيوپي و اسمبليج)  درصدA) 7/8 اسمبليج،گربه

 .)38-40(باشـد  هـا در مـصر مـي        نمونه  درصد 15 در   به گاو 
 Net work Protozoa Zoonoticيك شبكه اروپايي به نام 

)ZOOPNET (           مشخص كـرده اسـت اگـر چـه اكثريـت
 Aو اسـمبليج    )  درصد B) 56اسمبليج   ،هاي انساني  ايزوله

هـا   ايزولـه درصـد    در حـدود يـك    باشند   مي)  درصد 43(
اي  چنين مطالعه  هم.  هستند F,E,D,Cهاي زئونوز    اسمبليج

 منحصر به انـسان      كاملاً Bدهد اسمبليج    در اروپا نشان مي   
 علاوه بر انـسان در سـگ و         Aه اسمبليج   ك است در حالي  
  .)59(وجود داردهم اهلي و وحشي  گربه، حيوانات

هـم در انتقـال      (Tardigrades)  خـرس آبـي    لاًاحتما
اين مطلـب از تحقيـق و        .زئونوز ژيارديازيس نقش دارند   

هــاي منتقلــه از آب و گزارشــات  گيــري بررســي در همــه
هرهــا آب ن  درياچــه يــادرژيارديــازيس در هــاكي بازهــا 

هـاي سـطحي     مـصرف آب   )60(گيرد  مي أ منش ينوشيدند
 .)61(كنـد  بدون جوشاندن خطر ژيارديازيس را مطرح مي   

وسـيله  ه  هر چند آلودگي چنـين منـابعي ممكـن اسـت ب ـ           

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
  مهدي فخار و همكاران     

  

239  1393خرداد  ، 113 ، شماره بيست و چهارم دوره                                                               مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                    

 مــروري

ها  بررسي. انسان و حيوانات اهلي و وحشي صورت گيرد       
هـايي كـه     كه غلظت كيـست    نشان داده است با وجود اين     

هاست اما   تر از فاضلاب   شود بيش  ع مي ها دف  از مدفوع دام  
ــالاترين ــه فاضــلاب   ب ــا مربــوط ب غلظــت كيــست ژياردي

اگر چه شيوع كلي ژيارديا در حيوانات وحـشي          ،شود مي
  .)62(استتر  كم است اما در پستاندران آبي شايع

  
  هاي حيواني ژنوتيپ

ــات اهلـــي  ــفندها و  : حيوانـ ــا، گوسـ اغلـــب گاوهـ
رديادئورنـاليس هـستند     ژيا Eها آلوده بـه اسـمبليج      خوك

   ).4 شماره جدول(
 422 نمونه مطالعه شده از گاو       562در اروپا در ميان     

   .)63(بودند E اسمبليج)  درصد75(نمونه 
رسد در گاوهاي آمريكاي شـمالي،   نظر مياگر چه به    

 شايع است مطالعاتي در ايالات      E  اسمبليج اروپا و استراليا  
تعداد كمـي از گاوهـا      متحده و اروپا نشان داده است كه        

 در يك گله ممكن است آلـوده بـه        )  درصد 20تر از    كم(
چنـين   هـم  .باشند )ترين ژنوتيپ زئونوز   شايع (Aاسمبليج  

 تنها در تعداد كمي از گاوها يافت شد و ساير           Bاسمبليج  
  )4جـدول شـماره   (در گـاو ديـده نـشده اسـت       هـا    اسمبليج

عواملي مثل  رسد در مطالعات مختلف       به نظر مي   .)65-63(
  شرايط نگهداري و شيوه مديريتي در تفـاوت        ،تعداد نمونه 

هاي ژيارديادئودناليس در گاوهاي شيري      توزيع اسمبليج 
 آلـوده بـه      گوسفند و بز مانند گـاو غالبـاً        .)66(نقش دارند 
 ندشـد   مي A  هستند و گاهي آلوده به اسمبليج      E اسمبليج

ه منطقـي    در مطالعـاتي بـا تعـداد نمون ـ        .)4 شماره   جدول(
ــره  شــايعE اســمبليج هــاي شــيرخوار  تــرين ژنوتيــپ در ب

 در گوسـفندان    B اسمبليج. )67-69(گوسفندان و بزها بود   
گيـري ژيارديـازيس در      يـك همـه   . به ندرت يافـت شـد     

بـه  ) كـاهش شـديد وزن و تعـدادي مـرگ و ميـر            ( ها بره
 E اگرچــه اســمبليج . )70( نــسبت داده شــد B اســمبليج
 نيـز   A ست ولـي اسـمبليج     ا ها كها غالب در خو    ژنوتيپ

  .)4  شمارهجدول( شود ها يافت مي غالباٌ در خوك
  

   اهليحيوانات
  هـا غـالباً ه سگـد كـزارش شـه گـات اوليـدر مطالع

  
  )72و 71منبع اقتباس از (شيوع ميزان عفونت و اسمبليج هاي ژيارديا لامبليا در حيوانات اهلي، خانگي و وحشي در كشورهاي مختلف  :4جدول شماره 

  

 مكان حيوان اسمبليج ها
ميزان عفونت 

(%) 
 تعداد نمونه ها

 F E D C B A ساير اسمبليج ها

 - - - - 3 - - 3 30 ايتاليا گاو

 - 35 - - 25 - - 60 42 كانادا گاو

 31 - - - 206 - - 237 52 متحده ايالات گاو

 1 - - - 16 - - 17 2/10 ويتنام گاو

 1 - - - 74 - - 75 42 يااسپان گوسفند

 30 - - - 13 - - 43 1/15 استراليا گوسفند

 - - - - 3 - - 3 3/12 اوگاندا بز

 10 -  1 52 - - 82 4/17 دانمارك خوك

 - - 3 4 1 - - 8 3/5 فنلاند سگ

 7 - - - - - - 7 8/36 برزيل سگ

 - - - - - 3 - 3 5/6 كلمبيا گربه

 6 - - - - 20 - 26 1/8 ژاپن گربه

 4 6 - - - - - 10 - استراليا اسب

 - 1 - - - - - 1 - سوئد خرگوش

 3 - - - - - - 3 - ژاپن راسو

 2 - - - - - - 2 2 اوگاندا گوريل

 - 2 - - - - - 2 - ايتاليا شامپانزه

 5 2 - - - - - 7 8/4 نروژ قرمز روباه

 10 - - - - 5 6(H) 21 - متحده ايالات خاكستري فك

 12 - - - - - - 12 - كانادا آبي سگ

 28 - 10 3 3 34 93 (G) 172 - اروپا وحش حيات
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 اختصاصي(ژيارديادئودناليس   C و   Dهاي   آلوده به اسمبليج  
چند مطالعه اخير ميـزان بـالاي عفونـت بـا           . بودند) ميزبان

در مقايـسه   . انـد  را در سگ و گربه نشان داده       Aاسمبليج  
 .)71 ،42(ها يافت شده اسـت     ر سگ د  تنها بندرت  Bاسمبليج  

 شرايط اجتماعي و محيطي ممكن است باعث تنـوع توزيـع          
پيـشنهاد  . ها شود  هاي ژيارديادئودناليس در سگ    اسمبليج

هـاي    سـيكل انتقـال در محـيط      2 شده اسـت كـه احتمـالاً      
هــاي   در ســگمــالاًاحت. خــانگي و شــهري وجــود دارد 

يجـاد  تـر و ا    خانگي فراوانـي انتقـال سـگ بـه سـگ كـم            
 اين مطلب بـا درصـد       .تر است   بيش A عفونت با اسمبليج  

هــاي خــانگي و   در ســگAهــاي اســمبليج بــالاي ايزولــه
هـــاي   در ســـگC و Dهـــاي درصـــد بـــالاي اســـمبليج

 ها به اسمبليج   گربه. )74 ،73 ،27(دشو ييد مي أپرورشگاهي ت 
A و F ــي ــوده م ــمبليج    آل ــه اس ــوند ك ــورت   F ش ــه ص ب

اطلاعــات  ضــمندر  .تتراســ گربــه شــايعدر اختــصاصي 
ها  ناليس در اسب  هاي ژيارديادئود  كمي در مورد ژنوتيپ   

  ).4 شماره جدول (وجود دارد
  

  حيوانات وحشي
ــين ســگ    ــاط ب ــل ارتب ــه دلي ــوده و   ب ــي آل ــاي آب ه

 سازمان ،هاي ژيارديازيس انساني منتقله از آب     گيري همه
جهاني بهداشت ژيارديا را به عنـوان يـك انگـل زئونـوز             

 نتايج مطالعات اخير نشان داده است كه        .)55(نمود معرفي
هاي آبي اغلب به ژنوتيپ ژيارديادئودناليس انساني        سگ

تمـام ايزولـه    نـشان داد كـه       مطالعـه    نتايج. شوند آلوده مي 
  .)75،76( بودندBهاي آبي ايالات متحده به اسمبليج  سگ

هاي مدفوع    درصد از نمونه   6/10در مطالعه ديگري    
 در تعدادي مـوش     .)77( داشتند Aيج  هاي آبي اسمبل   سگ

 B آبي ايالات متحده علاوه بر ژيارديا ميكروتـي، اسـمبليج         
  در ساير جوندگان اسـمبليج     .)75(يافت شد  ژيارديا لامبليا 

A  در يك  chinchilla    ممكن  .)78(در آلمان گزارش شد 
 كه اختصاصي ( G هاي غير از اسمبليج    است وجود اسمبليج  

يـل تمـاس حيوانـات وحـشي بـا          به دل ) باشد جوندگان مي 
هـر دو اسـمبليج     . )79(هـا باشـد    حيوانات خانگي و انـسان    

A,B         شـود   در ساير حيوانات وحشي به طور شايع يافت مي. 
ــوز  ــد گ ــشخواركنندگان مانن ــز  ندر ن ــو ني ــمالي و آه  ش

خـواران   در گوشـت   .)79-83( شده است   يافت Aاسمبليج  
 اگر  .)84( يافت شد  A,Bمانند روباه قرمز نروژي اسمبليج      

 هـاي   گزارش شد عفونت   Aها اسمبليج    چه در اغلب دلفين   
به . )85،86(ها مطرح شد    نيز در بعضي از آن     B و Aمختلط  
هـاي   رسد كه حيوانات وحشي معمولاٌ به اسمبليج       نظر مي 
  برخلاف كرييتوسـپوريديوم   ،شوند  آلوده مي  B و   Aزئونوز  

حيوانـات وحـشي    هاي اختـصاصي ميزبـان در        كه ژنوتيپ 
هـاي    اسـمبليج  تعـداد . )87()4  شماره جدول(شود   يده مي د

  محدود اًژيارديايي مختص ميزبان در حيوانات وحشي نسبت      
 مختص ميزبان در فك دريـايي و        Hاست و تنها اسمبليج     

 quenda  و ژنوتيـپ است) seals and gulls( مرغ نوروزي
  ).4 شماره جدول ()88،89(ها مطرح شدquendaتنها در نيز 

 
  ازيس در ايرانژياردي

يكي از مشكلات مهم بهداشت فـردي        ژيارديازيس
 اين بيمـاري    .)90(استكشورهاي مختلف   در  و اجتماعي   

 و شــيوع متوســط آن در نقــاط  اســتدر ايــران انــدميك
  .)91(شده استبرآورد  درصد17مختلف 

 شـيوع   در زمينـه  مطالعات اپيـدميولوژيكي مختلفـي      
وايي ايـران انجـام     انگل ژيارديا در نواحي متنوع آب و ه       

) 2008(كيـا و همكـاران      . )5  شـماره  جـدول  (شده است 
 2/10 روسـتاي مازنـدران      21ميزان شيوع اين انگل را در       

در  )1994( مطالعـه سـجادي   . )92(درصد گزارش كردند  
ــا    ــشان داده كــه ژياردي ــران ن ــواحي روســتايي شــمال اي ن

ــه   ــك ياخت ــودگي ت ــالاترين آل ــيش   ب ــان پ اي در كودك
  .)93(ه استدبستاني بود

عنوان ه  ب را  ژيارديا 1993شريفي و كشاورز در سال      
 12 تا   1اي دركودكان    ترين آلودگي انگلي تك ياخته     شايع

در مجموع بر اساس    . )94(ساله شهر كرمان معرفي كردند    
مطالعات محققين مختلف در نواحي شمالي ايـران شـامل      

 يلان و گلستان شيوع ژيارديازيس    گهاي مازندران،    استان
  .)5 شماره جدول( درصد گزارش شده است 8/32 تا 2بين 
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 مــروري

  فراواني ميزان ابتلا انسان به عفونت ژيارديا در ايران :5جدول شماره 
  

 منبع درصد آلودگي جمعيت مورد مطالعه سال مكان

 95 4/20 كودكان 1371 تهران

 96 9/10 سنين مختلف 1387 جنوب شهر تهران

 97 8/25 ل سا10كودكان زير  1379 تهران

 98 4/21 سنين مختلف 1375 كومان

 99 5/17 كودكان مهدكودك 1383 )رفسنجان( كومان 

 100 4/19  ساله مدارس ابتدايي12-6كودكان  1386 )دلفان( لرستان 

 101 5/13 كودكان مهدكودك 1379 قزوين

 102 3/15  ساله6-14دانش آموزان  1378 اراك

 103 2/14  ساله13-7دانش آموزان  1382 اردبيل

  91 5/4 عرضه كنندگان مواد غذايي 1388 )ساري ( مازندران 
 104 4/21 دانش آموزان مدارس ابتدايي 1378 )بابل ( مازندران 

 105 8/24 دامداران ساكن مناطق روستايي 1381-82 مازندران

 106 8/32 افراد شهري و روستايي 1383 )قائمشهر( مازندران 

 107 2 ب چاه آشاميدنيآ 1388 مازندران

 108 3/10 دانش آموزان مدارس ابتدايي 1383 )نازلو ( اروميه 

 109 6/10  ساله مهدكودك6-4كودكان  1378 زاهدان

 110 4/3 عرصه كنندگان مواد غذايي 1389 گرگان

 111 4/20 بيماران ارجاعي به مراكز درماني 1383-84 همدان

 112 36 كارگران شهرداري 1386 اصفهان

 113 2/17 افراد روستايي 1369 )لاهيجان ( گيلان 

 114 2/15 افراد روستايي 1371 )تبريز ( آذربايجان شرقي 

 115 3/17 دانش اموزان ابتدايي 1380 بندرعباس

  
 ممكـن اسـت بـر شـيوع ژيارديـازيس           HIVعفونت  

اگر چه ژيارديـا بـه عنـوان يـك انگـل            . ثير داشته باشد  أت
 شيوع آن در بيماران ايدزي      ،شود فرصت طلب تلقي نمي   

 HIV بيمـار    206 آزمايش مدفوع    )116-119(تر است  بيش
مثبت در يك مركز درماني تهـران ژيارديـا لامبليـا را در             

  .)120( درصد موارد نشان داد3/7
اي در بـين     هـاي روده   طاهرخاني در مطالعه وفور انگل    

 نه نمو191ي ذهني شهر همدان در  آموزان عقب مانده دانش
 درصد گـزارش كـرده      41/21 ار  فراواني ژيارديا  ،مدفوع
  در 2009در مطالعه مولوي و همكاران در سـال         . )121(است

 1/9مناطق روستايي استان خوزستان شيوع ژيارديـازيس        
-79( محسن اربابي و همكـارانش       )122(درصد گزارش شد  

 ، در مطالعه وفور ژيارديا در سـگ سـانان كاشـان           )1377
 5 و 7/5ترتيــب   را در ســگ و شــغال بــهژياردياكــانيس

درصـد گـزارش    7/22درصد و ژيارديا فليس را در روباه       
در مطالعــه  داريــوش شــيرواني و همكــارانش. )123(كردنــد

خـانگي در    قلاده سگ120مشابهي وفور ژيارديا را در بين    
  .)124(گزارش كرد)  درصد33/3( قلاده 4اصفهان 

جهـت   PCR ايـه هاي مولكولي بر پ    استفاده از روش  
 هاي هاي مختلف ژيارديا در نمونه     شناسايي و تعيين ژنوتيپ   

تـاكنون در   . يافته است  مدفوع به طور روز افزون افزايش     
 هاي ژيارديا لامبليـا    ايران مطالعات كمي براي تعيين ژنوتيپ     

  براي اولين بـار در ايـران       ).6جدول شماره   (انجام شده است  
 ان دادند با اسـتفاده از      نش 1381زارع و همكارانش در سال      

 هاي طور اوليه برخي از ايزوله     توان به  مي PCR-RFLPروش
  .)125(ژياردياي جدا شده از انسان را شناسايي نمود

  
هـاي مختلـف ژيارديالامبليـا در تعـدادي از       ژنوتيپ :6جدول شماره   
  شهرهاي ايران

  

 منبع BوA ژنوتيپ مختلط B ژنوتيپ A ژنوتيپ تعدادنمونه سال مكان

 AII 3  BIII 2 37  33  نمونه انساني38 2008 تهران

  2008 آذربايجان شرقي

 

   نمونه انساني34
  نمونه گربه2
   نمونه گاو3
  نمونه سگ2

6 AII  
 AI  1گربه

8 BIII  
4 BIV 

- 126 

  AII 18  نمونه انساني30 2011 كرمان
5 AI 

7 BIII - 127 

 128 1 13 17  نمونه انساني34 2011 تبريز

  AII 30 BIII 128  نمونه انساني172 2012 زشيرا
6BIV 

8 129 

 130 4 16 11  نمونه انساني31 2012 شهركرد

ساري، بابل  مازندران
 )و نوشهر

   AII 5  نمونه انساني21 2012
2 AI 

6  BIII  
BIII +BIV 1 

7 131 

  AII 23 BIII 40  نمونه انساني67 2012 اصفهان
2 BIV 

2 132 

  
 38 از 2008و همكــاران در ســال در مطالعــه بابــايي 

 نمونــه 3 و AII نمونــه اســمبليج 33نمونــه مــورد مطالعــه 
ــمبليج ــتلط  2 و BIII اس ــت مخ ــه عفون  BIII و AII نمون

دهنـد در تهـران    يافتـه هـا نـشان مـي     گزارش شد كه ايـن  
 AIIعفونت به ژيارديا منشا انساني داشته و غالباٌ اسـمبليج         

مطالعه مشابهي  .)37(مي باشد و انسان مخزن عفونت است      
 توســط فــلاح و همكــاران در آذربايجــان 2008در ســال 

 گربـه،   ،شرقي به منظور تعيين ژنو تيپ ژيارديا در انـسان         
 بـراي تعيـين ژنوتيـپ       gdhسگ وگاو انجام شد و از ژن        

  نمونـه اسـمبليج    8هاي انـساني     در ميان نمونه  . استفاده شد 
BIII  ،6   نمونه اسـمبليج  AII   ليج نمونـه اسـمب    4 و BIV  و 

 به دست AI اسمبليج)  گربه 1(هاي حيواني    در ميان نمونه  
 در تحقيق ديگري كه توسط اعتمادي و همكاران. )125(آمد

 صـورت گرفـت   gdh در كرمـان روي ژن   2011در سال   
 نمونه  AII  ،5  نمونه اسمبليج  18 نمونه مورد مطالعه     30از  

  .)127( گزارش شدBIII  نمونه اسمبليج7 و AI اسمبليج
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 اي  در تبريز مطالعـه 2011نهاوندي و همكاران در سال   
 نمونـه مـدفوع مثبـت از        34 در ايـن مطالعـه       ،انجام دادنـد  

 PCR-RFLPآوري شـد و روش       لحاظ ژيارديا لامبليا جمع   
در .  بـه كـار بـرده شـد        tpi هـاي  براي شناسـايي تنـوع ژن     

)  درصد 9/41( نمونه   13 در اين مطالعه     tpiاستفاده از ژن    
 و A از ژنـو تيـپ  )  درصد8/54( نمونه B ،17  تيپ از ژنو 

 نمونـه   3از هر دو ژنو تيپ بودند و        )  درصد 2/3( نمونه   1
دهـد كـه     نتـايج نـشان مـي     . منفي شده بـود     )  درصد 8/8(

يك روش مناسب براي تـشخيص آلـودگي         PCRروش  
   .)128(مدفوع است

هــاي ژنتيكــي ژيارديــا  اكبريــان و همكــاران تفــاوت
شهرستان خرم آباد و روستاهاي اطـراف آن        لامبليا را در    
تكثيـر  . بررسـي كردنـد     و تعيين توالي   PCRبا استفاده از    

 ، نمونه مدفوع داراي انگل30روي  PCR با روش  gdhژن  
 gdhهم رديفي توالي . انجام شد  نمونه با موفقيت24  دذتنها

انجـام گرديـد و در        بانـك ژن   هاي به دست آمده با توالي    
)  نمونـه روسـتايي    2 نمونـه شـهري و       3 ( نمونـه  5 مجموع

بودنـد و تفـاوتي بـين     B تعيين توالي شد كه همه ژنوتيپ   
  .)133(ها مشاهده نشد آن

  درميـان  2012در مطالعه سركاري و همكاران در سال        
ــا 172 ــت ژياردي ــه مثب ــه 128 ، نمون )  درصــد1/74( نمون

 ،BIII اسـمبليج )  درصـد  44/17( نمونه   AII، 30اسمبليج  
ــه 6 ــه 8 و BIV اســمبليج)  درصــد49/3( نمون  66/4( نمون

 .)129( گزارش شـدند AII , BIII عفونت مختلط )درصد
 زمـايش آ 2012در مطالعه منوچهري و همكاران در سال        

PCR   ــان ــه در مبتلاي ــشان داد ك ــپ ،ن ــي ژنوتي  B  فراوان
 6/51( تـر اسـت     بـيش  Aژيارديا در مقايـسه بـا ژنـو تيـپ         

ــل ــ ). درصــد5/35درصــد در مقاب ــا اي ــي ب ن حــال فراوان
انگل در بين مبتلايان بـه اسـهال در مقايـسه بـا        A ژنوتيپ

  .)130(تر بود شكاري بيشآطور  مبتلايان بدون علامت به

توجــه بــه  بــاتــوان نتيجــه گرفــت كــه  در پايــان مــي
ــان،  بخــش مطالعــات انجــام شــده در   هــاي مختلــف جه

تـرين نـوع    بـه ترتيـب فـراوان    A IIوB III  هـاي  اسمبليج
ــا را اســمبليج ــه  هــاي ژياردي ــد ود اختــصاص دادهخــب  .ان
ــين ــاملاً  همچن ــاط ك ــمبليج ارتب ــين اس ــاي   مشخــصي ب ه

ــا و ــژيارديالامبلي ــايج     علاي ــدارد و نت ــود ن ــاليني وج م ب
ــا بررســي  .هــستند مطالعــات بايكــديگر ضــد و نقــيض  ب

مطالعات محققين در كـشورهاي مختلـف دنيـا مـشخص           
هـا و   هتر براي تفكيك گون  بيشSSU rRNAشد كه ژن 
كـار  ه  هـاي انگـل ب ـ      براي ساب تيـپ    tpiژن   ها و  اسمبليج

ــي ــد م ــوع ژن .رون ــا در مجم ــاي ام ــاربرد bg و gdh ه  ك
 .دارندهاي هدف  تري نسبت به ساير ژن فراوان

در ايران نيز مطالعات محدود انجام شده در خصوص         
ترين ژن   دهد مناسب  هاي مختلف ژيارديا نشان مي     ژنوتيپ  

ــراي مطالعــات  ــوتيپيهــدف ب ــدروژناز  ژن  گلوتامــات دهي
)gdh( چنين در ايران نيز اسمبليج       هم. باشد ميAII   و BIII 

تـرين   هـاي ژيارديـا بـوده و بـيش         ترين نوع اسـمبليج    فراوان
هاي فـارس و   از استان Bو Aهاي مختلط دو ژنوتيپ     ايزوله

هر حـال تفـسير شـيوع بـالاي          هب .اند مازندران گزارش شده  
 هـاي  ترين نوع اسمبليج    به عنوان فراوان   BIII و   AIIاسمبليج  

 و AII و عفونـت مخـتلط   AIهاي   ژيارديا و وجود اسمبليج   
BIII     تر در انـسان و حيـوان        يي نيازمند مطالعات دقيق و جز
 .است

ــران   از ســوي ديگــر، ــا در اي انتقــال عفونــت ژياردي
 از هر دو راه انـسان بـه انـسان و حيـوان بـه انـسان         احتمالاً

 و احتمال زئونوز بودن ژيارديـا لامبليـا نيـز           شود انجام مي 
لــذا انجــام مطالعــات جــامع روي  .درايــران مطــرح اســت

هاي انساني و حيوانات مختلـف در نقـاط مختلـف            ايزوله
ها صـورت نگرفتـه      كشور بويژه نقاطي كه تحقيقي درآن     

  .رسد ضروري به نظر مي
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Abstract 
 

Giardia lamblia (G. lamblia) is one of most common intestinal parasites that infect a wide range of 

vertebrates including human, farm, and wild animals. Molecular studies indicate G. lamblia as a complex 

species, consisting of eight genetic assemblages (A to H). Recently, giardiasis has been identified as a 

zoonotic parasitic disease. The goal of this narrative study was to review the epidemiology of G. lamblia 

in the world, with emphasis on zoonotic aspects and also the molecular status and genotyping of G. 

lamblia in Iran. Moreover, the history of giardiasis in Iran between 1999 -2012 was investigated. In this 

study, we collected all information about molecular epidemiology of giardiasis in Iran and the world. 

Databases consisted of Magiran, Iranmedex, Google Scholar, Pubmed, Science direct, and Scopus. Based 

on our results the prevalence of giardiasis in Iran is between 2-36%. We found limited number of studies 

on the genotyping of G.lamblia in Iran. These studies found A II and B III as the most common 

assemblages. More studies are recommended to investigate the situation of giardiasis on human and 

animal samples in different parts of the world, especially in regions with paucity of information about the 

genotyping of giardiasis.   
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