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Abstract 
 

Background and purpose: Since long time ago disposal of expired and unused medicines from 

homes and pharmacies has been regarded as an important issue. These types of drugs have terrible effects 

on human health and environment. This study investigated the methods for disposal of pharmaceutical 

waste from pharmacies and homes.  

Materials and methods: In a descriptive study, 30 pharmacies and 100 patients’ homes were 

randomly selected in Shiraz, Iran. A questionnaire about the storage and disposal methods of expired and 

unused medications were then completed.  

Results: The results showed that patients did not have enough information about disposal 

methods of expired and unused medicines, but in pharmacies these drugs were sorted in particular labeled 

packaging and kept in separate places.  

Conclusion: According to this study disposal of expired and unused drugs are not performed 

according to official instructions. 
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زارش كوتاهگ

 امحاء ضايعات دارويي در داروخانه ها و منازل بيمارانبررسي روش هاي 
  

       1حسين عسگري راد

  2زهره رضايي 

  چكيده
و چـه در  هـا   داروخانـه  درچـه   از ديربـاز و بلااستفاده موضوعي اسـت كـه    دفع داروهاي تاريخ گذشته :و هدف سابقه

 .دن ـگذار مـي زيسـت  و محـيط  هـا   انسانروي سلامت بر  خربيم اتاثر ،اين نوع داروها .منازل بيماران مورد توجه بوده است
  .ها و منازل بيماران بوده است هاي امحاء ضايعات دارويي با مراجعه به داروخانه هدف از اين مطالعه بررسي روش

ح چند شهر داروخانه در سط 30نامه استفاده شد و به طور راندوم  در مطالعه توصيفي حاضر از پرسش :ها مواد و روش
نامه  كننده دارو در شهر شيراز در نظر گرفته شدند و در پايان پرسش منزل از منازل بيماران مصرف 100در استان فارس و 

 .شد و مورد بررسي و ارزيابي قرار گرفت تكميل

ردن داروهـاي  نتايج پرسش نامه تكميل شده نشان داد كليه بيماران، اطلاعات اندكي در مورد نحـوه منهـدم ك ـ   :ها يافته
هـا بـه صـورت     غير قابل مصرف و يا تاريخ گذشته داشتند اما داروهاي غير قابـل مصـرفي و يـا تـاريخ گذشـته در داروخانـه      

هـاي   ها و به دور از داروهاي ديگر در كارتن اين داروها در انبار داروخانه. شد بندي شده در مكان خاصي نگهداري مي دسته
  .شدند يدار نگهداري م مخصوص و نشانه

  .هاي دارويي غير قابل مصرف بر اساس يك دستورالعمل قانوني انجام نمي شوند انهدام صحيح فرآورده :استنتاج
  

  محيط زيست سلامت افراد، امحاء، ضايعات دارويي،: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 ضايعات دارويي شامل كليه داروهاي تاريخ منقضـي، 

مرجــوعي  ضــايعات حمــل ونقــل، اشــكال فرمولاســيون،
چنين داروهاي غيـر قابـل    بندي و هم داروها، اشكال بسته

هـا   استفاده و تاريخ گذشته در منازل بيمـاران و داروخانـه  
بـه خـاطر عـدم    به دلايل متفاوت از جمله بيمار . باشند مي

ــل دارو ــرات دوز، تحم ــاطر   ، تغيي ــه خ ــا ب ــع دارو و ي قط
در . كنـد  انقضاي دارو و غيره از تمام داروها استفاده نمي

داروخانه هم به دليل انقضاء داروها و داروهاي برگشـتي  
توسط بيماران بـه مقـدار كـم و بـيش ضـايعات دارويـي       

طـور كامـل اسـتفاده     زماني كه از داروهـا بـه   .وجود دارد
هـا و   ممكن اسـت كـه ايـن داروهـا در توالـت      شود، نمي

 شـوند هاي زباله ريختـه   هاي ظرفشويي و يا در سطل سينك
ــن ــا    كــه اي ــراي داروه ــع مناســبي ب ــا روش دف ــتنده  .نيس

 ها آننگهداري  و ضايعات داروييدفع صحيح چگونگي 
 ها اران و داروخانهـبيمازل ـمند ـاي خاص ماننـه مكاندر 

 اي رات بالقوهـو مراكز ارائه خدمات درماني به علت خط
از  ،هــا و محــيط زيســت دارنــد كــه بــراي ســلامت انســان

  نـكار گرفته ن بـبنابراي .)1(دـارناي برخورد ژهـاهميت وي
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گزارش كوتاه

ــئن و   روش ــاي مطم ــوب ه ــن   مناســب و مطل ــع اي در دف
اگر . باشد ضروري ميمنازل بيماران ر دضايعات دارويي 

بـه نحـو مناسـب و كـافي      دفع ضايعات داروييمديريت 
پيامدهاي جـدي بـراي سـلامتي مـردم و     ، صورت نگيرد

  .تاثير چشمگير بر محيط زيست خواهد داشت
بيمـار بـه عمـل     301از  2004اي كه در سـال   مطالعه

ــد نشــان داد كــه   ــاران 8/53آم ــاي  درصــد از بيم داروه
درصـد، داروهـا را    2/35ابل استفاده را در توالـت و  غيرق

در مطالعه ديگري نشـان  . )2(در سينك ظرفشويي ريختند
هاي دارويي موجود در محـيط زيسـت    داده شد كه زباله

خطراتي را براي انسان و بهداشت محـيط زيسـت دارد و   
 يكـي  ،به هر حال .)3(كننده است اين يك امر بسيار نگران

هـاي   صحيح فـرآورده يشنهادي براي دفع ي پكارها راهاز 
ناخواسته در بسياري از كشـورها ايـن اسـت كـه      دارويي
 ايـران در كشـور   .)4(برگرداننـد  هـا  به داروخانهرا ها دارو

صـورت  ه متاسفانه هنوز قوانين مدوني در اين خصوص ب
هدف از انجام مطالعه  لذا. استلازم الاجرا تدوين نشده 

 بررسي نحـوه عملكـرد   القوه،رفع اين معضل ب جهت حاضر
چند داروخانه و چند منزل از منازل بيماران در خصوص 
چگونگي تسهيل در دفع صحيح ضايعات دارويـي بـوده   

  .است
  

  مواد و روش ها
مطالعه حاضر به صورت توصيفي بـا بهـره گيـري از    

ايـن پرسـش نامـه    . پرسش نامه در استان فارس انجام شد
ه در چنـد شهرسـتان اسـتان    داروخان 30به طور راندوم به 

فارس از جمله داراب و زريـن دشـت و هـم چنـين چنـد      
و سـوالاتي راجـع بـه    . داروخانه در شهر شـيراز داده شـد  

رسـاني بـه    ها، اطـلاع  نحوه نگهداري داروها در داروخانه
بيمـاران جهــت برگشـت داروهــاي غيرقابـل مصــرف بــه    

 م،رانـدو  طـور  بـه  چنين هم .ها در آن لحاظ شد داروخانه
شد و سـوالاتي از   مراجعه) منزل100( بيمار چند منازل به

ــل ــوع دارو قبي ــودن   ي مصــرفي،ن ــدم نم ــونگي منه چگ

سـپس  . داروهاي غيرقابـل مصـرف و غيـره پرسـيده شـد     
هاي آماري توصيفي و با  هاي مربوطه از طريق روش داده

مورد آناليز و تجزيـه و تحليـل    Excelافزار  استفاده از نرم
  .قرار گرفت

  

  و بحث يافته ها
درصد بيماران داروهـاي خـود    75در مطالعه حاضر 

تواننـد   كردنـد و بيمـاران مـي    هـا تهيـه مـي    را از داروخانه
هرگونـــه اطلاعـــات لازم در مـــورد داروهـــا را توســـط 

درصـد  19امـا  . هـا كسـب نماينـد    مسئولين فني داروخانـه 
ــاقي مانــده در منــزل و هــم  چنــين  بيمــاران از داروهــاي ب

ــد آن6 ــايگان و     درص ــه از همس ــايي ك ــز از داروه ــا ني ه
ــي   ــت م ــان درياف ــي   اطرافي ــتفاده م ــد، اس ــد كردن . نمودن

هـا را   ترين مراجعـه بـه داروخانـه    درصد از بيماران كم49
درصـد   20هـا بـه طـور متوسـط و      درصد آن31داشتند و 

چنين  ديگر بيماران زياد به داروخانه مراجعه كردند و هم
وهـاي خـود را بـدون نسـخه     درصد از اين بيماران دار24

درصد نيز داروها را با ارائـه نسـخه پزشـك    76پزشك و 
ترين ميزان مصرف داروهـا   بيش .معالج، دريافت نمودند
درصد ضد درد و ضد التهاب  43براساس نوع دارو شامل

درصـد  16بيوتيك،  آنتي درصد 35 ها، NSAIDاز دسته 
هـا   درصد ويتامين 6داروهاي آرام بخش و خواب آور و 

نامـه نشـان داد    نتايج حاصل از پرسـش  .ها بودند و مكمل
ــه  ــيچ آگــاهي و اطلاعــي از    50ك ــاران ه درصــد از بيم

درصـد  39چگونگي نحوه درست دفع داروها نداشـتند و  
درصد به ميزان متوسط از نحوه منهـدم  11به ميزان كم و 

درصـد از  35در ضـمن  . كردن داروها اطلاعـات داشـتند  
هــا  وهــاي بــلا اســتفاده خــود را بــه داروخانــهبيمــاران دار

درصــد داروهــا را درون ســطل زبالــه 43گرداننــد،  برمــي
درصد نيـز از سـينك ظرفشـويي    22ريختند و  خانگي مي

درصـد   63چنـين   هم. كردند براي دفع داروها استفاده مي
درصــد نيــز اطلاعــات 37از بيمــاران اطلاعــات انــدك و 

وها بر سلامت جامعـه  متوسط از اثرات سوء اين گونه دار
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درصـد از خطـرات داروهـاي بـلا      66داشتند و در ضمن 
 درصد اطلاعات 34استفاده برمحيط زيست اطلاعات كم و 

داروخانـه نشـان داد    30گزارش نتايج از . متوسط داشتند
هـا بـه مشـتريان جهـت      درصد از اين داروخانـه  7/86كه 

و كردنـد   برگشت داروهاي بلااستفاده اطلاع رسـاني مـي  
ــه 3/13 ــتريان    درصــد داروخان ــه مش ــاتي ب ــز اطلاع ــا ني ه

هـا از نحـوه    درصـد از داروخانـه  70چنين  دادند و هم نمي
اطـلاع   درصـد بـي  30انهدام داروهاي بلااستفاده مطلـع و  

ــد ــا را . بودن ــاران داروه ــر بيم ــه   اكث ــا تهي ــه ه از داروخان
هـا را مكـان    هـا داروخانـه   كردند به اين دليـل كـه آن   مي

ناسبي براي ارائه خدمات و اطلاعات دارويـي  مطمئن و م
  .دانستند مي

ايــن مطالعــه نشــان داد كــه اكثــر بيمــاران اطلاعــات 
اندكي در مورد نحوه صحيح انهدام داروهـاي غيـر قابـل    

تــر بيمــاران داروهــاي غيــر قابــل  اســتفاده داشــتند و بــيش
ريختند و فقط تعداد كمي  استفاده را در سطل آشغال مي

هـا بـر    روهاي غيرقابل مصرف را به داروخانهاز بيماران دا
   .گرداندند مي

نشان داد  اي در كشور كانادا  گزارش از يك مطالعه
هـا داروهـاي غيرقابـل     درصـد از كانـادايي   25حدود كه 

درصــد از  50اسـتفاده را در خانـه نگــه داشـتند و حـدود     
 25ها اين نوع داروها را به داروخانه ها برگرداندنـد و   آن

سـاليانه مقـادير    .)5(هـا ريختنـد   داروها را در زبالـه درصد 
زيسـت وارد   زيادي از داروها به علل گوناگون به محـيط 

هـا پـس از ورود بـه     شوند بنابراين حذف اين آلاينـده  مي
به علت نياز بـه داشـتن   . محيط زيست بسيار محدود است

دانش فني ويژه براي دفـع پسـماندهاي دارويـي، عـودت     
 ــ ــماندهاي داروي ــه    پس ــه كارخان ــتفاده ب ــل اس ــر قاب ي غي

توليدكننده داروها به عنـوان بهتـرين راهكـار ذكـر شـده      
خلاء قانوني و نبودن فرهنـگ تفكيـك پسـماند از    . است

ــاء      ــع و امح ــديريت دف ــلي در م ــكلات اص ــع و مش موان
  .باشد پسماندهاي دارويي مي

گيـري كـرد كـه بيمـاران و      تـوان نتيجـه   در پايان مي
گاهي و اطلاعات درستي از چگونگي ها هيچ آ داروخانه

نحوه صحيح دفع داروهاي غير قابل مصرف و يـا تـاريخ   
  .انقضاء شده بر اساس يك دستورالعمل رسمي ندارند
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