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 نيتـر  عياز شـا  يك ـي) Heart Failure(يقلب يينارسا

 ييتوانـا  يمراقبت ـ خـود . )1(است يعروق -ياختلالات قلب
خودشـان   يبـر رو  يمراقبت دافراد جهت انجام اعمال خو

 يمقطع ـ -يفيپـژوهش توص ـ  ني ـهـدف از ا  .)2(باشـد  يم
 مبـتلا بـه   مارانيب ياصول خود مراقبت تيرعا زانيم نييتع

در سـال   )يسـار ( در مركز قلب مازنـدران  يقلب يينارسا
مبتلا  ماريب 47پژوهش شامل  يها نمونه. بوده است 1393

 ييپژوهش پرسشنامه اروپا اين ابزار .بود يقلب ييبه نارسا
ايـن پرسشـنامه    .بودي قلب يينارسا يخود مراقبت يرفتارها

ين وزن روزانـه،  كه شـامل دوازده سـوال مـرتبط بـا تـوز     
ــره    ــات، غــذاهاي كــم نمــك و غي محــدود كــردن مايع

در اين پژوهش، توان خود مراقبتـي بيمـاران بـر    . باشد مي
 20الـي   1(ي كسب شده به سه سطح خـوب   اساس نمره

 60الـي   41(و ضعيف ) امتياز 40الي  21( ، متوسط)امتياز
شركت كننـده در   ماريب 47از مجموع  .تقسيم شد) امتياز

افراد  يسن نيانگيمدرصد زن بودند كه  8/73مطالعه،  نيا
دوازده سـوال   نيب ـ از .سـال بـود   64±27/1مورد مطالعـه  

 يينارسـا  مـاران يب يمراقبت ـ مربوط به سنجش تـوان خـود  
شـامل مصـرف دارو طبـق     بي ـرفتار بـه ترت  نيبهتر ،يقلب

 يدر طول روز، مصـرف غـذاها   ي، استراحت كافزيتجو
: شـامل  بي ـترترفتارهـا بـه    نيتـر  فيو ضعبود كم نمك 

 جينتـا  .واكسن آنفولانزا و ورزش منظم بوده است قيتزر
 مـاران يب يخـود مراقبت ـ  يرفتارهـا ميـانگين   كـه  دادنشان 

بوده است ) 04/38( متوسط ي در حدقلب ييمبتلا به نارسا
دارد  يخـوان  هم )Koeling)3 مطالعه جيبا نتا جينتا نيكه ا

 ،انجـام شـد   هي ـدر كشـور ترك  كـه  )Oksel)4  و بـا نتـايج  
عوامــل زيــادي بــر انجــام رفتارهــاي  .نــدارد يخــوان هــم

تـوان بـه    ها مي ي آن خودمراقبتي موثر هستند كه از جمله
هاي جسـمي،   مواردي نظير كمبود اطلاعات، محدوديت

هاي متعـدد و مشـكلات عـاطفي     عدم سازگاري با درمان
 يها تيفعال يريادگيو  يده ادي نديلذا فرا. )5(اشاره كرد
رفـاه،   ،يتوانـد فـرد را بـه سـمت سـلامت      يم يخود مراقبت
توان مراقبت از خود، كاهش از كـار   شيافزا ،يسازگار
  .خود سوق دهد يو بهبود عيو روند تسر يافتادگ
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