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Abstract 

 

Background and purpose: This study aimed at evaluating the effects of different doses of 

Licorice extract on in vitro maturation (IVM) and in vitro fertilization (IVF). 

Materials and methods: In this study 32 female adult mice were randomly assigned into four 

groups. Group I was the control, group II were estradiol valerate-induced PCOS mice (0.2cc), and groups 

III and IV were induced PCOS that received Licorice extract at 100mg/kg/day and 150 mg/kg/day 

dosage, respectively for 3 weeks. Afterwards, blood sample were taken and the testosterone and esteradiol 

levels were measured. GV oocytes were isolated from ovaries and cultured in TEM199. The oocytes (MII) 

were inseminated with sperm. Then, the fertilization and blastocyst stage development were investigated 

under inverted microscope. 

Results: The serum testosterone and estradiol levels significantly decreased in treatment groups 

compared with PCOS mice (P≤0.05). Also, the number of oocytes, fertilization, number of two-cell and 

blastocysts significantly increased in treatment groups compared to the PCOS group (P≤0.05). 

Conclusion: The results showed that licorice is effective on sex hormones in induced PCOS 

mice and also it could improve IVM and IVF in induced PCOS mice. 
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 پژوهشي

و توان باروري بررسي اثرات درماني عصاره شيرين بيان بر بلوغ 
  سندرم تخمدان پلي كيستيكمبتلا به  اووسيت ها در موش هاي

 
        1مريم شمسي
        2وحيد نجاتي
    3غلامرضا نجفي

  چكيده
 اه ـ اووسيتن بيان بر بلوغ آزمايشگاهي مختلف عصاره شيريدوزهاي  آثاربررسي هدف از اين مطالعه  :و هدف سابقه

 (PCOS: Polycystic Ovary Syndrome) كيستيك پليسندرم تخمدان  هاي مبتلا به باروري آزمايشگاهي در موشو توان 
  .باشد مي

 سر موش سفيد آزمايشگاهي به طور تصادفي انتخاب و بـه چهـارگروه مسـاوي    32در اين مطالعه تجربي  :ها مواد و روش
 .هـا برانگيختـه شـد    در آن PCOS سي استراديول والرايت، سي 2/0گروه دو با دريافت .گروه يك گروه كنترل بود.شدندتقسيم 

 mg/kg/day 150و  100بودند كه عصاره شيرين بيان را به ترتيب بـا دوزهـاي   PCOS هاي مبتلا به  گروه سه و گروه چهار، موش
 هـاي تستوسـترون و اسـتروژن    گيري به عمل آمد و هورمـون  ها خون از قلب موشهفته  3بعد از . هفته دريافت كردند 3به مدت 
كشـت   TCM199 ها جداشـده و در محـيط كشـت    هاي فاز ژرمينال وزيكول از تخمدان موش سپس تخمك. گيري شد اندازه

مرحلـه بلاستوسيسـت    با اسپرم لقاح داده شدند و تكامل جنيني تـا  رسيده و II ها به متافاز ساعت تخمك 24پس از . داده شد
  .در زير ميكروسكوپ معكوس بررسي شد

 دار داشت كاهش معني  PCOSهاي درماني نسبت به گروه هاي تستوسترون و استروژن در گروه ميزان هورمون :ها يافته
)05/0< p(ني هـاي درمـا   ههـا در گـرو   هاي دوسلولي و تعـداد بلاستوسيسـت   هاي بالغ، درصد لقاح، جنين چنين اووسيت ، هم

  .)p >05/0( داري نشان داد افزايش معني PCOSنسبت به 
موثراسـت و   PCOSمبـتلا بـه    هـاي  هـاي جنسـي در مـوش    بيان بر ميزان هورمون تحقيق نشان داد كه شيرين نتايج :استنتاج

  .افزايش دهدرا  PCOSهاي مبتلا به  وتوان باروري آزمايشگاهي را در موش( ها تواند بلوغ آزمايشگاهي اووسيت چنين مي هم
  

  توان باروري آزمايشگاهي ،ها بلوغ آزمايشگاهي اووسيت شيرين بيان، ،كيستيك سندروم تخمدان پلي: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ــي   ــدان پلـــــ ــندروم تخمـــــ ــتيك  ســـــ   كيســـــ
(PCOS: Polycystic Ovary Syndrome)  تـرين   از شـايع

باشـد، كـه ميـزان     اختلالات اندوكرين در ميان زنـان مـي  

 گـزارش درصد  15تا10رمطالعات مختلف بين شيوع آن د
، نــازايي ،چــاقيباســندروم تخمــدان  .)4 ،2 ،1(شــده اســت
  گذاري  كـعدم تخم و دروژنـزايش انـم و افـهيرسوتيس

  
  E-mail: shams_maryam20@yahoo.com                 دانشكده علوم، دانشگاه اروميه :اروميه - مريم شمسي: مولف مسئول

  ، ايراناروميهدانشگاه اروميه،  ،علومدانشكده  ارشد بافت شناسي و جنين شناسي،كارشناسي  .1
  علوم، دانشگاه اروميه، اروميه، ايران گروه بافت شناسي و جنين شناسي، دانشكده ،دانشيار. 2
  گروه علوم آناتومي، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه اروميه، اروميه، ايران ،استاديار. 3
  13/7/1394: تاريخ تصويب           25/3/1394 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           25/3/1394 :تاريخ دريافت  
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 عامـل  تقريباً گذاري، تخمك عدم .)6 ،5(مزمن همراه است
 بـه  زنـان  ايـن  از بسـياري  كه است زنان نازايي درصد 45

بـراي   ).7(باشـند  مـي  مبـتلا  كيسـتيك  پلي سندرم تخمدان
 از داروها PCOSبه گذاري در افراد مبتلا  تحريك تخمك

 بلـوغ . شـود  هاي كمك توليد مثلـي اسـتفاده مـي    و روش
 (IVM: In Vitro Maturation) تخمك در خارج از بـدن 

   كمكــــي توليــــد مثــــل  هــــاي  تكنيــــكاز يكــــي 
(ART: Assisted Reproductive Technology) باشد مي 

كـردن   بالغ به قادر كه زناني از بسياري براي خصوصاًكه 
   زنــان مبــتلا بــه و نيســتند خــود بــدن داخــل در تخمــك
 يـــا اشـــعه بـــالاي دوزهـــاي معـــرض كـــه در ســـرطان
 .)3 ،2(اسـت  مناسـبي  روش گيرنـد  مـي قـرار   درمـاني  شيمي
شــود تــا  باعــث مــي IVM تخمــك آزمايشــگاهي كشــت

هاي مرحله ژرمينال وزيكول بـه   صد زيادي از تخمكدر
داروهـاي  چنـين اسـتفاده از    هـم . )8(برسد II متافاز مرحله

  .جهت درمان اين سندرم ضروري استجديد و طبيعي 
Glycyrrhiza glabra )تـرين   از مهم )گياه شيرين بيان

 باشـد  گياهان دارويي است كه عضو خانواده لگوميناسه مـي 
هـا   پيش براي درمان بسياري از بيمـاري سال  4000كه از 

ــي  ــتفاده م  Takahashi و Sakamato. )3(شــده اســتاس
مـورد   را تستوسـترون  هورمون روي بر بيان شيرين اثرات

نظر به اهميت باروري و نياز بـه   .)10 ،9(بررسي قرار دادند
به  استفاده از داروهاي گياهي جهت درمان در افراد مبتلا

PCOS   ــه ــه ب ــن مطالع ــي ، اي ــور بررس ــر منظ ــاني اث  درم
واسـتروژن و   تستوسترون سرمي برميزان سطح بيان شيرين

و تـوان   (IVM) تخمك در خارج از بـدن  بلوغ چنين هم
 (IVF: In Vitro Fertilization) بـاروري آزمايشـگاهي  

  .انجام شد PCOSهاي مبتلابه  در موش
  

  مواد و روش ها
ه ماد NMRI سوري نژادسرموش  32در اين مطالعه 
صـورت تصـادفي انتخـاب    بـه   25 ± 1 نابالغ بـا وزن حـدود  

سـاعت   12ساعت روشنايي و  12 ها درشرايط موش .ندشد
آب  درجه با دسترسي آزاد به 25 تا 22تاريكي در حرارت 

 براي القاء فنوتيپ سندروم تخمـدان  .و غذا نگهداري شدند
هاي القاء هورمـوني و غيـر    روش (PCOS) كيستيك پلي

 دهيدرواپي نوعي از جمله هورمون تستوسترون،هورموني مت
 ،(ACTH)آدرنوكورتيكوتروپين  ،(DHA)اندروسترون 

و استفاده از نور طولاني مدت  (EV) استراديول والرايت
استراديول والرايت بـه دليـل تجـويز    . )11-14(وجود دارد
اي و تــك دوز بــودنش نســبت بــه بقيــه داروهــا   ماهيچــه

 در اين تحقيـق ازاسـتراديول  ور به همين منظ .ارجحيت دارد
 سـيكل  .گرديـد  استفاده )شركت ابوريحان، ايران( والرايت

 روز تعيـين  14ها با تهيه اسمير واژني طـي   جنسي همه موش
   :گروه تقسيم شدند 4و سپس به طور مساوي به شد 

هـا هـيچ    مـوش  :گروه يك به عنـوان گـروه كنتـرل   
 PCOSكه  هايي موش :گروه دوم .دارويي دريافت نكردند

كنترل ( القاء شد و هيچ دارويي دريافت نكردندها  در آن
القـاء  ها  در آن PCOS هايي كه موش :گروه سوم .)مثبت
صـورت   بـه  عصاره شيرين بيـان  mg/kg100 روزانه شد و

 هـايي كـه   مـوش : گروه چهـارم .خوراكي دريافت كردند
PCOS روزانـه  القاء شـد و ها  در آن mg/kg150   عصـاره

   در .بــه صــورت خــوراكي دريافــت كردنــد نشــيرين بيــا
بيـان توسـط مركـز تحقيقـات      اين مطالعه عصـاره شـيرين  

طـول دوره تيمـار   . فارماكولوژي دانشگاه اروميه تهيه شد
   .روز بود 21اين حيوانات  در

، هاي مـاده  جهت تهيه اووسيت از تخمدان در موش
IU PMSG 5/7 )به طريق درون ) شركت فوليگون، هلند

گيـري از   تخمـك سـاعت بعـد    48و  زريـق شـد  ت صفاقي
 ي گروه آزمايشيها موش در اين مطالعه. فوليكول آغاز شد

 و هاي گردني آسـان كشـي شـده    مهره جايي جابهتوسط 
هـاي   ميزان هورمـون  ،ها سپس با خونگيري از قلب موش

ديـاپلاس،  (توسـط كيـت الايـزا     استروژن و تستوسـترون 
. گيـري شـد   دازهان ـطبق دستورشـركت سـازنده   ) آمريكا
در شـرايط اسـتريل از بـدن خـارج وبـه درون       ها تخمدان
 حاوي MEM-α كشت ميكروليتري محيط 200قطرات 

) ، آلمــانســيگما() :Fetal Calf Serum FCS(درصــد  5
قطرات  اطراف تخمدان با هاي اضافي چربي. شدند منتقل
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ها با اسـتفاده از   تخمدان.ميكروليتري انتقال داده شد 500
ــرنگ ــريح و تخمــك   س ــولين تش ــاي انس ــارس   ه ــاي ن   ه

هـاي گرانولـوزا    حاوي ژرمينال وزيكول همراه بـا سـلول  
هـاي   تخمـك  .)1تصويرشـماره ( شـد برداشته اطراف آن 

واحــددر  100حــاوي  MEM-αبلــوغ نــارس در محــيط 
 ليتـر  واحد در ميلـي  5/7 ،)سيگما، آلمان( rFSH ليتر ميلي

)HCG: Human Chorionic Gonadotropin( ) ،سيگما
 بلــوغبــراي . ار داده شــدقــر FCSدرصــد  5 ،)آلمــان

 هـاي  با نام اووسيت از دو نوع محيط كشتآزمايشگاهي 
(TCM199:Tissue culture medium199) و TCM199 

-HEPES: N-2-Hydroxyethylpiperazine( حـــاوي

N'-2-Ethanesulfonic Acid ( ــا كــه ــام ب  HTCM199 ن
(GIBCO,UK) هاي  تخمك .فاده شداست ،باشد مي معروف

كشت داده شـده بـا اسـتفاده از ميكروسـكوپ معكـوس      
 مورد مطالعه قرار گرفت و تغييرات مورفولوژيك در هسـته 

كـه بـه عنـوان    )II متافـاز (با آزاد شدن اولين جسم قطبـي  
هـاي نابـالغ محسـوب     اي تخمك معياري براي بلوغ هسته

 هايي كـه اولـين   تخمك .گرفتمورد توجه قرار  ،شود مي
اسـتفاده   براي لقـاح آزمايشـي   ،جسم قطبي را آزاد كردند

هاي  تخمك بعد از بلوغ آزمايشگاهي،ساعت  18. شدند
هاي ظرفيـت   بالغ در محيط لقاح شستشو شدند و با اسپرم

هاي  براي تهيه اسپرم از موش .يافته از موش انكوبه شدند
نـر بـه روش جابـه     مـوش  .هفته اي استفاده شد 12تا  8نر 
سپس دم اپيديديم شد،  كشي آسانهاي گردن  مهره ييجا

 متري حاوي محيط كشت سانتي 2 پتريديشجدا و داخل 
)HTF: Human Tubular Fluid( )  بـا  ، )سـيگما، آلمـان

، mg/ml4 (BSA: Bovine Serum Albumin) تركيـب 
 ،جهت تعادل داخل انكوباتور قرار داده شده بود كه قبلاً

بـرش در دم اپيديـديم و    چنـد  از ايجاد پس. قرار گرفت
براي خـروج اسـپرم هـا در داخـل      فشار در كانال دفران،

ها  اسپرم ،جهت ظرفيت يابي .گذاشته شد CO2انكوباتور 
درجه  37با دماي  CO2به مدت يك ساعت درانكوباتور 

هاي بالغ در قطـرات   اووسيت .گراد قرار داده شدند سانتي
بـا روغـن در    از محيط لقاح پوشـيده شـده  ميكرو ليتر  50

در  .ساعت انكوبه شـدند  6تا4ها به مدت  مجاورت اسپرم
كـه بـه    (GV) بـالغي هـاي نا  اين آزمايش تعداد اووسـيت 

هـاي   اووسـيت درصـد   رسـيدند،  )بلـوغ ( II زمرحله متافـا 
دوســـلولي، درصـــد هـــاي  لقـــاح يافتـــه، تعـــداد جنـــين

 محاسبه آماري .)2شماره تصوير(د شها بررسي  بلاستوسيت
انجام شد  19نسخه  SPSSافزاري آماري  ه از نرمبا استفاد

هـا از آنـاليز واريـانس     براي مقايسه ميانگين بـين گـروه   و
به ) p >05/0( استفاده شد Tukeyيك طرفه و تست تعقيبي 

   .در نظر گرفته شد ها دار بودن اختلاف عنوان معيار معني
  

  يافته ها
 بعــد از القــاء ســندروم تخمــدان پلــي كيســتيك در 

هـاي   گـروه  هاي آماري بـين  بررسيهاي آزمايشي،  گروه
 PCOSمختلف نشان داد كه ميزان تستوسترون درگـروه  

 در يافته است و يدار نسبت به گروه كنترل افزايش معني
 تحت تيمار با عصاره شيرين بيان ميـزان  PCOSهاي  گروه

 وجود يدار كاهش معنيPCOS به گروهتستوسترون نسبت 
 ،هاي آزمايشي ناليز آماري بين گروهآدر .)p >05/0( دارد

نسبت به گروه كنترل افزايش  PCOSاستراديول درگروه 
هايي كه تحت تيمـار بـا عصـاره     در گروه .يافتدار  معني

ميزان استراديول نسبت به گروه  ،شيرين بيان قرار گرفتند
PCOS  05/0( يافـت كاهش< p(،   هـاي   تعـداد اووسـيت

 PCOS در گـروه  رسـيدند  II نابالغي كه به مرحله متافـاز 
) >05/0p( يافـت  دار كاهش معنـي  نسبت به گروه كنترل

هـاي   درصد اووسـيت ، 4 شماره نمودار .)3شمارهنمودار(
 دركه ،دهد هاي آزمايشي نشان مي لقاح يافته را در گروه

 دار نسبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش معنـي      PCOS گروه
بيـان   رينهاي تيمار شده با عصاره شـي  در بقيه گروه .دارد

 دار وجــود دارد افــزايش معنــي PCOS نســبت بــه گــروه
)05/0< p(. هاي دوسلولي در جنين، 5شماره طبق نمودار 

دار  نسبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش معنـي      PCOSگروه 
هاي تيمار با عصاره شيرين بيـان تغييـرات    در گروه .دارد
 ،6 شـماره در نمودار). p >05/0( داري مشاهده نشد معني

نسـبت بـه گـروه     PCOSها در گـروه   ستوسيتدرصد بلا
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 هـاي  چنين در گروه هم .دارد دار وجود كنترل كاهش معني
 PCOSتحت تيمار عصاره شيرين بيـان نسـبت بـه گـروه     

  ).p >05/0( دار وجود دارد افزايش معني
  

 
  

  اووسيت نابالغ به همراه توده كومولوسي گروه كنترل :1تصوير شماره 
  

  
  

يك جنـين در مرحلـه    PCOSر اين تصوير در گروه د :2تصوير شماره 
و يــك جنــين اررســت  )2(يــك اووســيت نابــارور ،)1(بلاستوسيســت

  سلولي ديده مي شود 2در مرحله  )3(شده
  

  
ــماره   ــودار ش ــف    :1نم ــاي مختل ــروه ه ــترون در گ ــانگين تستوس مي

  ) ng/ml سببرح( آزمايشي

  
 ميانگين استراديول در گروه هاي مختلف آزمايشي :2شماره  نمودار

  ) pg/mlبرحسب ( 
  

  
كـه بـه مرحلـه     (GV) تعداد اووسـيت هـاي نابـالغي    :3نمودار شماره 

  رسيدندII  متافاز
  

 
  نتايج حاصل از درصد اووسيت هاي لقاح يافته :4شماره  نمودار
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  از جنين هاي دو سلولي نتايج حاصل :5نمودار شماره 

  

  
  مقايسه ميانگين درصد بلاستوسيت ها :6شماره نمودار

  
  بحث
ــاي ــه حــاكي از آن اســت كــه اســتفاده از نت  ج مطالع

اســتراديول والرايــت جهــت القــاء ســندروم تخمــدان      
هــاي  دار هورمــون كيســتيك، باعــث افــزايش معنــي پلــي

هاي مبتلا به  استراديول و تستوسترون در سرم خون موش
كيستيك در مقايسه با گروه كنتـرل   سندروم تخمدان پلي

اره شـيرين  از سـوي ديگـر پـس ازدريافـت عص ـ    . گرديد
ميزان هورمون اسـتراديول و تستوسـترون در گـروه    بيان، 
 PCOSدار نسبت بـه گـروه    به صورت معني) تجربي( تيمار

و  Sakamoto اين امر بـا نتـايج تحقيـق    .كاهش نشان داد
Takahashi  نقــص بــه علــت   .)12 ،9(باشــد همســو مــي

Aromataization  و موتاســـيون ژنP450  آروماتـــاز در

نسبت آندروستنديون فوليكـولي   ،PCOSلا به بيماران مبت
ــالا مــي  ــه اســتراديول ب هــاي  در تخمــدان. )20 ،19(باشــد ب

كيستيك مقادير فراواني آندروستنديون از لايه تـك   پلي
شود كه با تبديل شـدن بـه تستوسـترون     داخلي ترشح مي

 بخشي PCOSزنان  ، از طرفي دريابد سطح آن افزايش مي
. )21(باشـد  بـا غـده آدرنـال مـي     از تستوسترون در ارتباط

اي  افزايش آندروژن داخل تخمداني نقش قابـل ملاحظـه  
چنـين   هـم . )20 ،19(داردگـذاري   روند تخمـك كاهش در

افـزايش سـطح   سـندرم   يكي از علايـم بـارز و مهـم ايـن    
هـاي مبـتلا بـه     تخمـدان در . )24(باشـد  مياستراديول آزاد 

PCOS ،هــاي موجــود در لايــه گرانولــوزا مقــادير  ســلول
هـاي گرانولـوزاي    تري اسـتروژن نسـبت بـه سـلول      پايين

 هورمـون  افـزايش . كننـد  هـاي سـالم ترشـح مـي     تخمدان
تبديل آنـدروژن بـه    به علت ،PCOSدر سرمي  استروژن

اسـتروژن در   .)25(باشـد  استروژن در خارج از گنادها مي
اين مسـئله   و داردها نقش  پيشبرد رشد و تكامل فوليكول

ــده  ــه گيرن ــترون   وابســته ب ــتروژن اســت، تستوس ــاي اس ه
يا  از بين بردهحساسيت سلوهاي گرانولوزا را به استروژن 

هاي اسـتروژن   و با اين مكانيسم، گيرنده مي دهد كاهش
  ).27(يابند هاي گرانولوزا كاهش مي در سلول

Gonzalez     و همكارانش گزارش دادنـد كـه ميـزان
 PCOSآزاد مايع فوليكولي افـراد مبـتلا بـه     هاي راديكال

رسـد   بنابراين بـه نظـر مـي   . )23(تر از افراد سالم است بيش
 هاي آزاد موجود درمايع فوليكـولي يكـي از   كه راديكال

گذاري در افراد مبتلا به ايـن سـندرم    عوامل عدم تخمك
همـراه  اي  با اختلالات هورموني پيچيده PCOS. باشد مي

 هـاي  گـذاري مـزمن و كيسـت    خمـك است كـه بـا عـدم ت   
ترين داروها براي  متدوال ).13(شود تخمداني توصيف مي

كلوميفن  PCOSگذاري در بيماران مبتلا به  القاء تخمك
كه  با توجه به اين. )14(باشد ها مي سيترات و گنادوتروپين

 شوند، و از داروهاي شيميايي باعث ايجاد اثرات جانبي مي
 متعددي در زمينه گياهان داروييهاي  طرفي امروزه بررسي

. انـد  صورت گرفته و به اثرات مفيد گياهـان دسـت يافتـه   
دراين تحقيق، گيـاه شـيرين بيـان از خـانواده لگوميناسـه      
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شواهد متعـددي در خصـوص   . گرفت مورد بررسي قرار
اكسـيداني و   اثرات اين گياه به دليل داشتن خواص آنتـي 

 .)16 ،15(وجـود دارد  PCOSفيتواستروژني در افراد مبتلا به 
هاي مناسب جهـت مطالعـه    چنين، يكي ديگراز روش هم

ها و تكامل اوليه جنين براي بيماران بـا سـندروم    اووسيت
هاي پسـتانداران در   كيستيك، بلوغ اووسيت تخمدان پلي

ــراي كــاهش اثــرات جــانبي  . باشــد خــارج از بــدن مــي ب
لـوغ  بازتكنيك  In vitroلقاح ها  تحريكات گنادوتروپين

در  .)18 ،17(شـود  مـي  استفاده )IVM( اووسيتآزمايشگاهي 
ــر بلــوغ  ايــن تحقيــق بررســي اثــر عصــاره شــيرين  ــان ب بي

 ها هاو لقاح آزمايشگاهي اووسيت آزمايشگاهي اووسيت
دسـت آمـده مشـخص     هبراساس نتـايج ب ـ . صورت گرفت

 IIهاي نابالغي كـه بـه مرحلـه متافـاز      شد، تعداد اووسيت
نسبت به گروه كنتـرل كـاهش    PCOSرسيدند در گروه 

هاي لقاح يافتـه   چنين درصد اووسيت هم. دار داشت معني
ها در گروه  هاي دوسلولي و درصد بلاستوسيست و جنين
PCOS    دار داشـت و   نسبت به گروه كنتـرل كـاهش معنـي

 بيان اين درحالي بود كه گروه تحت تيمار با عصاره شيرين
 هاي يافته. ر ديده شددا افزايش معني PCOSنسبت به گروه 

Dumesic    كنـد  و همكارانش مشاهدات مـارا تاييـد مـي .
ميزان زياد تستوسترون با عـث كـاهش   ها نشان دادند،  آن

 گليسيريزين. )10(شود لقاح و تكامل جنيني مي ،IVM ميزان
يك تركيب تريترپنوئيد است كـه باعـث شـيريني ريشـه     

  .شود يبيان م شيرين

Armanini گليسيريزين نهادكردندكهپيش وهمكارانش 
ــا ــرروي نآ هــاي متابوليــت ي ــزيم ب ــا آن هيدروكســي  -بت

 هيدروكسـي  -17 تبـديل  باعث كه استروئيد دهيدروژناز
 به و كند مي عملشود،  مي آندروستنديون به پروژسترون

چنـين   هـم . )26(دهـد  مي كاهش را تستوسترون موثر طور
 اسـتروژني بيان فعاليت شـبه   گلابريدين و گلابرن در شيرين

 ).22(شـوند  دارند كه منجر به افزايش فعاليت آروماتازي مي
ــد، مطالعــات قبلــي نشــان داده ــان در  عصــاره شــيرين ان بي

گذاري نقش به  تخمك كاهش تستوسترون و القاءتنظيم
 Dumesicچنين درپژوهش ديگري كـه   هم .سزايي دارد

بيان با توجه به خـواص   و همكارانش انجام دادند، شيرين
 هـاي  اكسيداني كه دارد، باعث كاهش ميزان راديكال يآنت

طـور كلـي    بـه . )22(شـود  مي PCOSآزاد در افراد مبتلابه 
ايــن تحقيــق نشــان داد تركيبــات موجــود در عصــاره      

اكســيداني و شــبه  بيــان كــه داراي خــواص آنتــي شــيرين
،لقـاح و   IVMاستروژني مي باشند باعث افـزايش ميـزان   

توجه به يافته هـاي ايـن تحقيـق    با  .شود تكامل جنيني مي
مي توان نتيجه گيري كردكه شيرين بيان به دليـل داشـتن   

اكسـيداني باعـث كـاهش     خواص فيتو استروژني و آنتـي 
چنين ميزان باروري  هم. گردد تستوسترون و استروژن مي

از ايـن رو  . يابـد  به دنبال استفاده شيرين بيان افـزايش مـي  
 بيان براي درمـان اخـتلالات   توان پيشنهاد كرد، از شيرين مي

 چنين كيستيك و هم تخمداني از جمله سندروم تخمدان پلي
  .استفاده گردد IVM و IVF افزايش ميزان موفقيت در
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