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Abstract 

 

Background and purpose: Self-efficacy and achievement motivation are amongst the most 

important predictors of academic achievement. The aim of this study was to investigate the relationship 

between self-efficacy and achievement motivation and academic achievement in students with learning 

disabilities. 

Materials and methods: The research population included 32 students with learning disabilities 

and the Self-efficacy Scale (Sherer et al) and Herman’s Questionnaire Measure of Achievement Motivation 

were completed by the participants. The descriptive results of the first semester were considered as a 

criterion for academic achievement. Data was analyzed using correlation and regression analysis. 

Results: The participants were 79.4% male and the mean age of students was 9 + 0.899. Most of 

them were grade two to five. Self-efficacy and achievement motivation were significantly correlated with 

academic achievement (P<0.05 and P<0.001, respectively). Achievement motivation was the most 

effective component in academic achievement (P<0.001) 

Conclusion: According to these results, self-efficacy and achievement motivation were the main 

factors affecting the academic achievement of students with learning disabilities. 
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گزارش كوتاه

 ارتباط خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي
 دانش آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري

  
        1فاطمه مطهري نژاد

        2يدسپيده س
        3علي محمد رضايي

        2سيده مرضيه حيدريه
  4ريحانه نوروزي

  چكيده
هـدف از   .كننده پيشرفت تحصيلي اسـت  بيني ترين عوامل پيش خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت از مهم :و هدف سابقه

آمـوزان بـا نـاتواني     انـش بررسي ارتباط باورهاي خودكارآمدي و انگيـزه پيشـرفت بـا پيشـرفت تحصـيلي در د      اين پژوهش،
  .باشد يادگيري مي

پيشـرفت  انگيـزه  و  Shererخودكارآمـدي  هـاي   آمـوز بـا نـاتواني يـادگيري بـه پرسشـنامه       دانـش  32 :هـا  مواد و روش
Hermans  هـا بـا    داده. آموزان به عنوان مقياس پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته شـد  نمره توصيفي ترم اول دانش. دادندپاسخ
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهاي همبستگي و رگرسيون  آزمون استفاده از
ميـانگين  و  انـد  در پايه تحصيلي دوم تا پنجم ابتدايي بـوده آموزان  دانش .پسر بودندها  درصد از آزمودني 4/79 :ها يافته
آمـوزان   تحصيلي دانـش داري با پيشرفت  خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت ارتباط معني. سال بود 9± /889آموزان  سني دانش

  .)p >001/0( انگيزه پيشرفت موثرين مولفه در پيشرفت تحصيلي آنان بود. )p ،05/0< p >001/0(داشت 
آموزان بـا نـاتواني    ها خودكارآمدي و انگيزه پيشرفت از عوامل موثر در پيشرفت تحصيلي دانش براساس يافته :استنتاج
  .باشد يادگيري مي

  
  ي يادگيري، خودكارآمدي، انگيزه پيشرفت، پيشرفت تحصيليناتوان: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
تـرين علـت عملكـرد ضـعيف      اختلال يادگيري مهم
آموزان  درصد كل دانش 4/11تحصيلي محسوب شده و 
معيار تشخيص اخـتلال  . )1(شود سنين مدرسه را شامل مي

هـاي خوانـدن،    يادگيري، عـدم توانـايي يكـي از مهـارت    
هـاي اسـتاندارد شـده،     راساس آزموننوشتن و رياضيات ب

ــودك     ــي ك ــطح هوش ــيلات و س ــن، تحص ــب س  برحس

كودكان مبتلا به اين اختلال، دچار مشكلاتي  ).1(باشد مي
هستند كه منجر به فقدان باورهاي خودكارآمدي، انگيزه 

  .)2(شود پيشرفت و پيشرفت تحصيلي آنان مي
در نظريـه هـاي    مهمخودكارآمدي، يكي از مفاهيم 

و همكــاران،  Tsangبــا توجــه بــه نظــر . ي اســتيــادگير
  هاي خود ورد تواناييـرد در مـبه باور ف"دي ـخودكارآم

  
  :seyed sepideh@yahoo.com   E-mail                                                                         بلوار قدس، كلينيك توانبخشي طباطبايي: سمنان -سپيده سيد: مولف مسئول

  ، سمنان، ايرانكارشناس ارشد كاردرماني، مركز تحقيقات توانبخشي عصبي عضلاني، دانشگاه علوم پزشكي سمنان. 1
  ، سمنان، ايرانسمنان، مركز تحقيقات توانبخشي عصبي عضلاني، دانشگاه علوم پزشكي روانشناسي كارشناس ارشد. 2
  ، سمنان، ايرانسمناندانشگاه  ،سي و علوم تربيتي، دانشكده روانشناگروه روانشناسي ،استاديار. 3
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گزارش كوتاه

گفتـه   "آميـز يـك تكليـف يـا كـار       نجام موفقيـت براي ا
آمـوزان بـا نـاتواني يـادگيري بـه دليـل        دانش. )3(شود مي

سطوح پايين انتظارات از خود، سطوح پاييني از باورهاي 
. )4(كننـد  خودكارآمدي و انگيزه پيشـرفت را تجربـه مـي   

مولفه مهم ديگر در يادگيري، انگيزه پيشرفت يـا اشـتياق   
است و نقـش اساسـي در يـادگيري    براي كسب موفقيت 

مطالعات انجام شده گوياي وجود رابطـه مثبـت   . )4(دارد
هاي يادگيري است و نشـان   بين انگيزه پيشرفت و ناتواني

اند كه سطح بالاي انگيزه پيشرفت منجر به عملكـرد   داده
 اصطلاح پيشرفت تحصـيلي بـه   .)5(شود بهتر يادگيري مي

با مسـائل پيشـرفت    تغييرات ايجاد شده در جهت مطلوب
 .)6(شود گفته مي آموزان آموزشي و درجه موفقيت دانش

با توجه به اهميت بـالاي نقـش خودكارآمـدي و انگيـزه     
پيشرفت يك دانش آموز در پيشرفت تحصيلي وي و نيز 

آموز صرفاً  با تاكيد به اهميت اين موضوع كه يك دانش
كـه  به دليل داشتن انگيزه موفقيت بالا از دانـش آمـوزي   

اما انگيزه پيشـرفت بـالايي   (توان يادگيري بيشتري داشته 
شـود، هـدف از    موفق به كسب نمرات بالاتر مـي ) نداشته

مطالعه حاضر بررسي ارتبـاط باورهـاي خودكارآمـدي و    
آمـوزان بـا    انگيزه پيشرفت با پيشرفت تحصيلي در دانـش 

  .باشد اختلال يادگيري مي
  

  مواد و روش ها
آمـوز بـا    دانـش  32 ي مقطعـي در اين مطالعه توصـيف 
كننده به مركـز اخـتلالات ويـژه     ناتواني يادگيري مراجعه

بـه روش   92-93يادگيري شهر سمنان درسـال تحصـيلي   
ــه ــري در دســترس انتخــاب شــدند  نمون ــار ورود . گي معي

كودكان به مطالعه هوشبهر طبيعي، عدم وجود مشكلات 

در جسمي، حركتي، بينايي، شنوايي و نيـز عـدم توانـايي    
 هـا  سوال. هاي خواندن، نوشتن و رياضي بود يكي از حوزه

  .طور شفاهي خوانده شده آموزان ب براي همه دانش
پرسشـنامه خودكارآمـدي    :هـا  آوري داده ابزار جمع

sherer  ســوال بــا دامنــه نمــرات بــين  17بــود كــه، داراي
هاي مختلـف   پايايي آزمون در پژوهش. باشد مي 85تا17

پرسشــنامه انگيــزه پيشــرفت  ).7(تقبــول بــوده اســمــورد 
Hermans  باشدكه دامنه نمرات كـل   سوال مي 29داراي
روايـي و پايـايي آن   . باشـد  مـي  116تـا   29بين  پرسشنامه

نمـره توصـيفي كارنامـه    . )8(مطلوب گزارش شـده اسـت  
در حـد  : 2قابل قبول، : 1( هاي  آموزان شامل گزينه دانش

مامي دروس، بـه  در ت) خيلي خوب: 4خوب و : 3انتظار، 
در . عنوان ملاك پيشرفت تحصـيلي در نظـر گرفتـه شـد    

هـاي   هـا از آزمـون    نهايت به منظور تجزيـه و تحليـل داده  
   .همبستگي و رگرسيون استفاده شد

  

  و بحث يافته ها
 آمـوزان  دانش .پسر بودندها  درصد از آزمودني 7/79

ن ميـانگي و  انـد  در پايه تحصيلي دوم تا پنجم ابتدايي بوده
ميــانگين نمــره . ســال بــود 9± /889آمــوزان  ســني دانــش

آمــوزان بــه  خودكارآمــدي و انگيــزه پيشــرفت در دانــش
 9686/7و  4199/7با انحراف معيـار  71/81و 90/61ترتيب 

ميانگين نمره توصـيفي در درس بخـوانيم، بنويسـيم،    . بود
،  71/2ديه آسـماني بـه ترتيـب    رياضي، علوم، قرآن و ه

بــــا انحــــراف معيــــار  65/3، 96/2، 21/3، 40/2، 59/2
 6015/0و 6948/0، 8321/0، 7560/0،0429/1، 8513/0
، خودكارآمـدي و انگيـزه   1براساس جدول شـماره  . بود
  يـوصيفـرات تـا نمـوي بـدار و ق ـياط معنـرفت ارتبـپيش

  
  يريادگنتايج آزمون همبستگي و رگرسيون دردانش آموزان با ناتواني ي :1جدول شماره 

  

  هديه آسماني  قرآن  علوم رياضي بنويسيم بخوانيم تغيرها و آزمون آماريم
  135/0  344/0**  282/0* 207/0 438/0** 272/0* ضريب همبستگي  خودكارآمدي

  ضريب بتا
  

007/0 222/0 049/0 001/0  043/0  065/0  

  325/0**  566/0**  511/0** 435/0** 513/0** 5/0** ضريب همبستگي  انگيزه پيشرفت
  019/0**  044/0**  04/0** 051/0** 047/0** 047/0**  ضريب بتا

  

* 05/0< p 001/0 ** و< p  
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هــاي متعــدد حــاكي از  پــژوهش .آمــوزان داشــت دانــش
ارتبــاط مثبــت بــين خودكارآمــدي و پيشــرفت تحصــيلي 

تـوان گفـت    در توجيه اين مطلب مي .)9-2،6،10(باشد مي
دارنـد، بـه   آموزاني كه باور خودكارآمدي بـالايي   دانش

تـر، در   دليل داشتن اهداف بالاتر و انعطاف پذيري بـيش 
 نشيني از هـدف،  صورت رويارويي با شكست يا حتي عقب

 باور خودكارآمدي خود را سريعاً ترميم نموده و شكسـت 
 چنـين  هـم  ).11(دهنـد  خود را به تلاش ناكافي اسـتناد مـي  

ارتباط مثبت بين انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصـيلي در  
ــه اثبــات رســيده   مطالعــات مختلــف و در افــراد عــادي ب

آموزان با نـاتواني   كاركرد انگيزش در دانش .)12 ،2(است
هــا بــه فراينــد  يــادگيري ناشــي از چگــونگي نگــرش آن

آموزان با انگيزه تحصـيلي بـالا    دانش. )13(يادگيري است
آموزان داراي انگيزه پايين هـم تـلاش    نشدر مقايسه با دا

دهنـد و هـم دقـت و توجـه      تـري از خـود نشـان مـي     بيش

تري نسبت به يادگيري مطالـب دارنـد و ايـن تـلاش      بيش
 چنـين  هم .)12(سازد موجبات پيشرفت را در آنان فراهم مي

مطالعه حاضر براسـاس آزمـون رگرسـيون نشـان داد كـه      
در پيشـرفت تحصـيلي    ترين تـاثير را  انگيزه پيشرفت بيش

هـاي ديگـر نيـز نقـش      در پـژوهش . هـا دارد  تمامي درس
انگيزش در مسايل يادگيري و پيشـرفت تحصـيلي مـورد    
توجه قرار گرفته است و به عنوان عاملي موثرتر از درجه 

اين پژوهش در شهر سـمنان   .)13(هوش مطرح شده است
پيشـنهاد  . در پايه دوم تا ششم ابتـدايي انجـام شـده اسـت    

هـاي تحصـيلي    گردد، اين پـژوهش در شـهرها و پايـه    يم
ــردد  ــام گ ــر انج ــه   . ديگ ــن گون ــايج اي ــته اســت نت شايس

تـر بـه مشـكلات ايـن      هـا بـه منظـور توجـه بـيش      پژوهش
هاي آموزشي مناسب در اختيـار   كودكان و تدوين برنامه

مراكز مربوطه قرار گيرد تا با افزايش موفقيـت تحصـيلي   
  .نان كمك شوداين كودكان به شكوفا شدن آ
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