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Abstract 
 

Background and purpose: Glycyrrhiza glabra is a perennial plant with some major food and 

medicinal compounds that has received attention by food and pharmaceutical industries. The aim of this 

study was to investigate the effect of licorice on in vitro maturation of immature oocytes on NMRI mice. 

Materials and methods: In this experimental study, the animals were randomly divided into 

five groups: a control, a sham and three experimental groups. The mice were injected intraperitoneally 

with 7.5 IU PMSG to stimulate ovulation. The control group, received only water and food. The sham 

animals were gavaged with 200 ml of distilled water for 7 days. The three experimental groups were 

given daily injection of 100, 200, and 500 μL licorice by oral gavage for 7 days. The mice were sacrificed 

on day 8, the ovaries were then removed and investigated for oocytes reaching metaphase II (MII) within 

24 hours. The oocytes were fertilized by the sperm of male mice and investigated after 24 and 48 hours 

after in vitro fertilization (IVF). 

Results: Compared with the control group, consumption of licorice extract in experimental 

groups (II and III) was found to have a positive effect on the number of follicles, oocytes, and number of 

2 and 4 cell embryos. 

Conclusion: This study showed the beneficial effects of licorice extract due to its Phyto-

estrogenic properties on oocyte maturation and infertility. 
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  پژوهشي          

  
  
  ـدرانــازنــكــــي مــزشـــوم پــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

  )26-  37(   1396سال    آبان    154بيست و هفتم   شماره دوره 

27  1396، آبان  154فتم، شماره دوره بيست و ه                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

بر بلوغ  Glycyrrhiza glabra انيبنيريش اهياثر عصاره گ يبررس
 يهانيجن نيو تكو NMRIنارس موش نژاد  يهاتخمك يشگاهيآزما

 حاصل از آن
  

        1يلياسمع هيزك
        2يرودبار ياتيح مينس
        3يگرج يمحمد نيميس

  4وريكاظم پر
  

  چكيده
 ايــمهــم، در دن ييو غــذا يــيدارو بــاتيواسطه دارا بــودن تركچندساله است كه به  ياهيگ انيبنيريش اهيگ و هدف: سابقه
 انيــب نيريتاثير عصاره شــ يبررس ق،يتحق نيقرار گرفته است. هدف از ا ييو غذا ييدارو عيبوده و مورد توجه صنا تيحائز اهم

  .اشدبيم NMRIهاي نارس موش نژاد بر بلوغ آزمايشگاهي تخمك
 3و  2، 1 يبــه پــنج گــروه كنتــرل، شــم، تجربــ يصــورت تصــادفبــه وانــاتيح ،يتجربــ يمطالعــه نيدر ا ها:مواد و روش

صــورت هــر مــوش بــه يبرا يالمللنيواحد ب 5/7 زانيبه م PMSGاز هورمون  يگذارتخمك كيشدند. جهت تحر يبندميتقس
 يهــاكردنــد. بــه موش افــتيدر هــاشمخصوص مو يگروه كنترل فقط آب و غذا يهااستفاده شد. موش يداخل صفاق قيتزر

ســه گــروه  يهــاصــورت گــاواژ و بــه موشوزن بدن آب مقطر به لوگرميگرم بر كيليم 002/0روز، روزانه  7 يگروه شم در ط
 انيــب نيريش يوزن بدن عصاره  لوگرميگرم بر كيليم005/0و  002/0، 001/0 بيروز، روزانه به ترت 7 يدر ط 3و  2و  1 يتجرب

 دنيها جهت رســها جدا شده وتخمكآن يهاشدند. تخمدان حيتشر 8در روز  يهاها گاواژ شد. سپس موشبه آن اناز راه ده
كه از موش نر به دست آورده شــد،  يكه در متافاز دو با اسپرم ييهاتيشدند. اووس يساعت بررس 24 يمتافاز دو، ط يبه مرحله

  شد. ي) بررسIVFتخمك ( يشگاهيآزما حلقا جيساعت نتا 48و  24لقاح داده شد و بعد از 
هــا، تعــداد بلــوغ تخمك هــا،كوليتعــداد فول يبر رو يمثبت راتيتأث ان،يبنيريش اهيگ يبه دنبال مصرف عصاره ها:يافته

  دو و سه نسبت به گروه كنترل مشاهده شد. يدر گروه تجرب يو چهار سلول يدوسلول نيجن
بــر بلــوغ تخمــك و  عصــاره نيا ديمف راتيتأث يدهندهنشان انيب نيريش كيتواستروژنيخواص ف ليفوق به دل جينتا استنتاج:

  .باشديم يبارور
  

  تخمك يشگاهيتخمك، لقاح آزما يشگاهي، بلوغ آزماNMRIموش نژاد  ان،يبنيريش اهيگواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
اســت  يــيدارو اهــانيگ نيتراز مهم يكي انيبنيريش

 نيچنــد ياســتفاده يو غربــ يكه در هر دو فرهنگ شرق
 Armanini D) ,(Irani M et al.,2010) هزار ساله دارد

et al,2004). كيــعنوان  به نيچ يبه علاوه در طب سنت 

 ،يمنــيا ســتميس كننــدهتيمسكن سرفه، ضــدالتهاب، تقو
 شــودي) اســتفاده مــتيــ(هپات يروســيدوضد پلاكت، ض

)2013). (Liu H et al., انيبنيريشــ )Glycyrrhiza 

glabra( انينخود ي) از خانوادهLiguminoceae.است ( 
  

 :nasimhayati@yahoo.com Email                                  تهران قات،يواحد علوم و تحق اسلاميدانشگاه آزاد  ه،يعلوم پا يدانشكده  ،يشناس ستيتهران، گروه ز - نسيم حياتي رودباري مولف مسئول:
  ، ايرانتهران قات،يواحد علوم و تحقاسلامي دانشگاه آزاد  ه،يعلوم پا يدانشكده  ،يشناس ستيارشد، گروه ز يكارشناس يدانشجو. 1
  ، ايرانتهران قات،يلوم و تحقواحد ع اسلامي دانشگاه آزاد ه،يعلوم پا يدانشكده  ،يشناس ستيگروه ز ار،ياستاد. 2
  ايران دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري، ه،يعلوم پا يدانشكده  ،يشناس ستيگروه ز ار،ياستاد. 3
  ، ايرانتهران قات،يواحد علوم و تحق اسلاميدانشگاه آزاد  ه،يعلوم پا يدانشكده  ،يشناس ستياستاد، گروه ز. 4
 : 29/3/1396تاريخ تصويب :               6/11/1395 اريخ ارجاع جهت اصلاحات :ت           30/9/1395 تاريخ دريافت  
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 ييدارو عيدر صنا ياطور گستردهبه انيبنيريش يعصاره
اســتفاده  glycyrrhizin حضــور ليدلبــه يســازينيريو ش
هــا گزارش.(Nitalikar MM et al.,2010) شــوديمــ

 يــيدارو باتيترك يحاو اهيگ نياز آن است كه ا يحاك
ــ ــد يو طب ــglycyrrhizin مانن ، glycyrrhetinic دي، اس

globrin A & Bو  نيســاپون ،يترپنــ يتــر يهارول، اســت
ــزوفلانوئيا  .(Sharma V et al., 2013) هســت دي

 يكــه بــرا يــيو دارو يبه علت ارزش اقتصاد انيبنيريش
از لحــاظ  اهيــگ نيــ. اباشــديمــ ديــمف اريانســان دارد، بســ

 ي) غنــهــاتواســتروژني(ف يدانياكســيد آنتو موا هانيتاميو
ــــ ــــت و م ــــدياس ــــ توان ــــارور ليپتانس ــــودرا به يب  ب

  .(Yaginuma T et al;1982)بخشد
ــدن  بلــوغ  يهــاكياز تكن يكــيتخمــك در خــارج از ب
از  ياريبســ يكه خصوصــاً بــرا باشديم دمثليتول يكمك
كه اختلال در بلوغ تخمك در داخل بدن دارنــد و  يزنان
 يبــالا يبــه ســرطان كــه در معــرض دوزهــا زنان مبتلا اي

 است يروش مناسب رند،يگيقرار م يدرمانيميش اياشعه 

 (Bates RB et al;1999)(Trounson A et al; 2001). 

تــا  شــوديباعــث مــ IVM تخمــك يشــگاهيبلــوغ آزما
 كــوليوز ناليژرم يمرحله يهااز تخمك ياديدرصد ز

 Suzuki M et) متافــاز دو برســند يبتواننــد بــه مرحلــه

al;2006).  تخمــك يشگاهيبلوغ آزما يسابقه (IVM) 

 Enzman و Pincus توسط 1953بار در سال  نياول يبرا

 ) (Pincus G, Enzmann EV.1935 .ديــگرد طــرحم

مــذكور توانســتند بــدون اســتفاده از هورمــون،  نيمحققــ
خرگوش  دهيرس كوليفول يهارا در تخمك وزيم ميتقس

ـــد و تخمك ـــال كنن ـــافع ـــالغ يه ـــه  (GV) ناب را ب
ــه  GVBD (Germinal vesicle breakdown)مرحل

 نيــا يســازنهيبه يبــرا ييهاتلاش زياز آن ن برسانند. پس
ضــمن  نياز محققــ يروش انجام شد؛ تا آن جا كــه برخــ

بــه دســت  زيــن نيجنــ شــگاه،يبلــوغ تخمــك در آزما
  ).(Nogueira D et al.,2006آوردند
در  انيبنيريشــ اهيــگ نيو هم چنــ ييدارو اهانيگ مصرف

كرده  دايپ ياديز اريمردم از گذشته تاكنون رواج بس نيب

 ميكــه بتــواناســت  نيپژوهش ا نياست. هدف از انجام ا
و آن را رفــع  دايــرا در زنان پ ياز مشكلات نابارور يكي

ــابراميكنــ ــمــا در ا ني. بن ــتحق ني  اهيــگ ياثــر عصــاره قي
مــورد  ،يوربلــوغ تخمــك و بــار يرا بــر رو انيبنيريشــ

  .ميقرار داد يبررس
  

  مواد و روش ها
  يريروش عصاره گ

ــگ يشــهير ــ اهي پاســتور آمــل  توياز انســت انيبنيريش
 ونياز روش ماسراســ يريــگعصــاره يشد. برا يداريخر
 ياهيــصورت كه نمونــه گ ني) استفاده شد، بدساندني(خ
انتخــاب  يمــارياز هر نوع آفــت و ب يسالم و عار اهياز گ

كاغــذ  يا آب شستشو داده شــد. ســپس روشد و سپس ب
و  دينــور خورشــ ميمســتق بشدور از تا طيو در شرا ديسف

 لهيوســشــده بــه خشــك  اهيخشك شد. سپس گ هيدر سا
 ياشــهيپــودر شــد و پــودر حاصــل در ظــرف ش ابيآســ

 70از حــلال (اتــانول  نيشد و مقدار مع يدربسته نگهدار
ظــرف شد؛ با محكــم كــردن درب  ختهيدرصد) در آن ر

شد. ظرف مورد  يريحلال جلوگ رياز تبخ ،يريگعصاره
ضمن تكان  يريگكاملاً پوشانده شد. عصاره ليفونظر با 

ســاعت بــا دور  48زمــان به مدت  كريدادن در دستگاه ش
زمــان كــه  نيــاتاق انجام شــد و بعــد از ا يو در دما 120

 ياهيــتعــادل غلظــت مــواد موجــود در حــلال و بافــت گ
خاتمــه داده شــد و ســپس  يريگعصاره برقرار شد، عمل

ســه بــار صــاف شــد و  اعصاره حاصل با كاغــذ واتمــن تــ
انجام شــد. غلطــت مــورد  يبا دستگاه روتار يحلال پران

 لوگرميگرم به كيليم005/0و  002/0، 001/0استفاده در 
آب مقطــر  يس يس 5/0در انيبنيريش يوزن بدن عصاره

  .حاصل شد
  

  يبافت شناس يبررس
ـــتحق ـــا اســـتفاده از موشح قي مـــاده  يهـــااضـــر ب

نابــالغ  يهــاهفته انجام شد. موش 6-8و سن  NMRIنژاد
گــاواژ  انيبنيريروز با استفاده از عصاره شــ 7-6به مدت 
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  و همكاراني لياسمع هيزك     

  1396 آبان،  154اره دوره بيست و هفتم، شم                                                                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                  29

 پژوهشي

ــشــدند. جهــت تحر ــون يگــذارتخمك كي  از هورم

PMSG هــر مــوش  يبــرا يالمللــنيواحــد ب 5/7 زانيبه م
 يفاقق داخــل صــيصورت تزربه نيسرنگ انسول لهيوسبه

هــا ، موشPMSG قيــساعت پس از تزر 48استفاده شد. 
ــه ــه روش جاب ــامهره ييجاب ــ يه ــدند  يگردن ــته ش كش

 يمــاده چيهــ افــتيگــروه كنتــرل، بــدون در هــاي(موش
 بــدن ســطح ها،موش حيتشر يشدند). برا حيتشر يخاص
ــه هــاآن ــ يپنبــه يلهوســي ب  ده،يــگرد يضــدعفون يالكل

 هــايشد، سپس بافــت دهيبر قصفا يپوست بدن و پرده
رحــم چــپ و راســت  هايتخمدان چپ و راست و شاخ

و در  ديــو پــنس و اســكالپل جــدا گرد يچــيق يلهيبه وس
آب مقطـــر شستشـــو داده شـــد. بعـــد از آن در ســـرم 

جدا شد. هــر كــدام  يو چرب ياضاف هايبافت يولوژيزيف
درصــد  10 نيجداگانه در فرمــال هايظرف در هااز بافت
از  نيســاعت، فرمــال 4-6پس از گذشت  شد و ادهقرار د
درصــد  70آن الكــل  يو بــه جــا ديــگرد خــالي هاظرف
 دهــيالكل مراحل شروع زمان تا هاشد و بافت نيگزيجا

ــاق 70در الكــل  ــارس  يهــاماندنــد. تخمك يدرصــد ب ن
 MEM α- شامل يدگيرس طيشده از موش در محگرفته 

 داده رارقــ Pen- strep و FBS ،rhFSH ،hCG يحــاو
ســاعت در  24بــالغ شــده بعــد از  يهاشد. سپس تخمك

هــا، شدند. ســپس بافــت يبررس كروسكوپيومياستر ريز
 يهيته ،يدهشدند و بعد از برش يريگو قالب يدهالكل

 كروســكوپيوميتوسط استر H&E با يزيلام و رنگ آم
  .شدند يبررس

  
  تخمك يشگاهيآزما بلوغ

 توپلاســميس ،يبــه شــكل كــرو GV يهــاتخمك
 ينــيتليو يپــر يبــا فضــا دايشن، قشر شفاف زوناپلوسرو

گــروه انتخــاب و  5عنــوان تخمــك ســالم در مناســب بــه
گــروه كنتــرل  يبلــوغ كــه بــرا طيكشت داده شدند. محــ

 Pen-strep و MEM α ،FBS ،rhFSH ،hCG- شــامل

شــده از  گروه شم، تخمك نارس گرفتــه يو برا باشديم
 تر،يكروليم 200 به مقدار يماده با آب خوراك يهاموش

روز گــاواژ شــد و  7بدون عصاره به هر مــوش بــه مــدت 
 يبــرا بيــبلــوغ قــرار داده شــد و بــه ترت طيسپس در مح
شــده بــه  تخمــك نــارس گرفتــه 3و  2، 1 يگــروه تجربــ

و  002/0، 001/0مــاده بــا عصــاره بــه غلظــت  يهــاموش
وزن بدن به هر موش گاواژ  لوگرميگرم بر ك يليم005/0

ـــرار داده شـــد.  يدگيرســـ طيمحـــ شـــد و ســـپس در ق
قــرار داده  CO2 هــر گــروه در انكوبــاتور يهــاتخمك

ــوغ تخمك ــدند. بل ــتفاده از مش ــا اس ــا ب ــكوپيه  كروس
 نيشــد. از بــ يها بررسساعت بعد در گروه 24معكوس، 
ــاتخمك ــرا يه ــه ش ــته ب ــروه بس ــر گ ــود در ه  طيموج

ها از تخمك يدر مطالعه، در تعداد تهبه كار رف يشيآزما
 يدر تعــداد. (GV)شــد دهيد وزياز علائم شروع م يننشا

بـــالغ  يو تعـــداد (GVBD) شــان شكســـته شـــدهسته
از  يهــا تعــداداز گروه يدر برخــ نيچنــهم. (MII)شدند

كــه  ييهــااز تخمك. (Deg)شــدند بيــهــا، تخرتخمك
بودنــد، جهــت اســتفاده در لقــاح  يجســم قطبــ يدارا
  .استفاده شد (IVF) تخمك يشگاهيآزما

  
  تخمك يشگاهيآزما نيو تكو بلوغ

كنترل،  يشيآزما يهابالغ شده از گروه يهاتخمك
 طيشد. ابتدا مح يبررس IVF ، جهت انجام3و  2، 1شم، 

 يمتــريلــيم 35 شيــد يبلــوغ اســپرم بــا اســتفاده از پتــر
ظــرف  نيــدر ا يتــريكروليم 30بــا قطــرات  IVFجهــت

از روغن  يكاف زانيشدند. سپس به م يگذاركشت قطره
اضــافه  طياز خشــك شــدن محــ يريجلــوگ يبرا ،ينمعد

، T6 ،FBS ينــر حــاو يهــاموش يبــرا IVF طيشد. مح
 يســاخته شــد. پــس از نخــاع نيســيو استرپتوما نيليسيپن

ها به مدت ها را جدا كرده، اسپرمآن ميدپديكردن، دم اپ
 5گــراد و  يدرجــه ســانت 37ســاعت در انكوبــاتور  كيــ

اسپرم قرار داده شد.  يريگتيمنظور ظرف به CO2 درصد
ــ ــام  دبع ــاز اتم ــ كي ــاعت، مح ــاو طيس ــپرم از  يح اس

فعال بــا تحــرك بــالا بــه  يهاانكوباتور خارج شد. اسپرم
فعــال بــه  يهاقطــره مهــاجرت كردنــد. اســپرم يهــاكناره

 طيقطره برداشته شــد و بــه محــ يهااز كناره پتيكمك پ
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بالغ اضافه شد. تخمك و اسپرم جهت لقــاح  يهاتخمك
قرار داده شــدند. بعــد از  رمدت سه ساعت در انكوباتوبه 

هــا ها جدا و تخمكها از تخمكاتمام سه ساعت، اسپرم
 نيجن ليمنظور تشكها بهبلوغ شدند. تخمك طيوارد مح
ســاعت در  48و  24بــه مــدت  يو چهار ســلول يدو سلول

  .انكوباتور قرار داده شدند
  
  هاداده زيآنال
ــرا ــ يب ــا از نداده يبررس ــزار رمه  IBM SPSSاف

22Statistics ver طرفــهكي انسيــوار زيو آنــال ONE 

WAY ANOVA  و آزمـــونTukey  اســـتفاده شـــد و
ــزار مربوطــه توســط نرم يهاســتوگراميه  Microsoftاف

2013 Excel 0 /05مراحــل ي. در تمــامديرسم گرد p< ،
01/0 p< ،001/0 p<نظــر  در يداريعنــوان ســطح معنــبه

  شد.گرفته 
  

  ه هايافت
 يحاضــر مشــاهده شــد عصــاره يقــاتيدر طرح تحق

 يهــابــر تخمــك نابــالغ مــوش در غلظت انيبنيريش اهيگ
وزن بــدن  لوگرميگرم به كيليم 005/0و  002/0، 001/0
 وز،يــم يريدر از ســرگ يشگاهيآزما طيبلوغ در شرا يط

و بلوغ  يجسم قطب نيشكسته شدن هسته و آزاد شدن اول
 تيــفيبلوغ با ك يرا برا هاآنتوان دارد و  ريها تأثتخمك

دوز  زيتجــو). 1(شــكل شــماره  دهــديمــ شيبــالاتر افــزا
ــب  ــيم 005/0مناس ــه ك يل ــرم ب ــوگرميگ ــدن از  ل وزن ب
منجــر بــه  توانــديدر تخمك نابالغ م انيبنيريش يعصاره

بــه مرحلــه  نــدهيزا كــوليمرحلــه وز يهاتيتكامل اووس
 اهيــگ ق،يــقتح ني، اما در ا)2شود (شكل شماره  II متافاز

 M2 كــه بــه ييهــاسبب شــده تعــداد تخمك انيبنيريش

بــا  ســهيدو و ســه در مقا ك،يــ يبرســند، در گــروه تجربــ
را نشــان دهــد  يداريگروه كنتــرل و شــم اخــتلاف معنــ

  .)1(جدول شماره 
  

 يهــاتخمك نيانگيــبــر م مــاريسطوح ت ريتأث :1جدول شماره 
  نارس

 متافاز دو فاز يكمتا  GVتوقف در  تعداد تخمك هاگروه

 51 30 12 103 كنترل

 44 24 15 97 گروه شم

 59 11 13 98 100گروه تجربي 

 200گروه تجربي 

100 11 13 62 

 500گروه تجربي 

123  10  26  82  
  

  

  

  

تخمــك  a;از  نــورتيا كروســكوپيم ريتصــو :1شكل شماره   
  10x: تخمك دژنره.b MII :c .GVBD. d; (GV)رس.نا

a 

b 

c 

d 
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از تخمــك بــالغ  نــورتيا كروسكوپيم ريتصو :2شماره  شكل

  10x. انيب نيريش يحاصل از عصاره  يشده 
  
ساعت بعد از لقــاح نشــان  IVF ،48حاصل از  جينتا

ــه كيليم 005/0داد كــه دوز  ــوگرميگــرم ب ــدن،  ل وزن ب
 ليتشــك يســلول 4 يهانيدوز بود و سبب شد جن نيبهتر

سبت بــه كنتــرل و و دو و سه ن كي يشده در گروه تجرب
  .)3را نشان دهد (شكل شماره  يشم اختلاف معنادار

  

  
تصوير ميكروسكوپ اينورت از تشكيل جنــين  :3شكل شماره 

سلولي گروه تجربي ســه در زيــر ميكروســكوپ  4سلولي و جنين  2
10x  

  

  
ســاعت بعــد  IVF ،48 جينتا ياسهينمودار مقا :1نمودار شماره 

  نسبت به گروه كنترل 3و  2 ،11، 2 يو تجربدر گروه شم 
*05/0 p<"ها با گروه كنترلگروه سهيدر مقا   

**01/0 p<ها با گروه كنترلگروه سهيدر مقا   
 ***P<0.001 كنترل ها با گروهگروه سهيدر مقا  

  
  يشناس نيجن يحاصل از بررس جينتا
دهــد يبافت تخمدان نشان م يحاصل از بررس جينتا

 شيها باعث افــزابه موش نايب نيريش يكه گاواژ عصاره
در گــروه  هيــو ثانو هيــاول يهــاكــوليتعــداد فول ريچشمگ
 يدو و سه شد. تعداد جســم زرد در گــروه تجربــ يتجرب

 كيــ ينسبت به گروه تجربــ يريدو و سه به طور چشمگ
به طــور كامــل  جي). نتا2 مارهكرد (نمودار ش دايكاهش پ

  .آورده شده است 2و جدول شماره  4در شكل شماره 
ــو ــوم 1-4 ريدر تص ــدان  كروگرافيفت ــع تخم مقط

كــه در آن تعــداد  گــردديگــروه كنتــرل مشــاهده مــ
  كم است.اريبس هاكوليفول

  

  
بافت تخمدان گــروه  كروگرافيفتوم ريتصو :1-4شكل شماره 
  H&E يزآمي با رنگ× 40 ييكنترل با بزرگ نما

A)هياول كوليفول /Bهيثانو كولي: فول /Cگراف/  كولي: فولD :
  جسم زرد)

  
ـــماره  ريدر تصـــو ـــوم2-4ش ـــع  كروگرافيفت مقط

هماننــد  زيــتخمدان گــروه شــم آمــده اســت كــه در آن ن
  كم است. هاكوليگروه كنترل، تعداد فول

  

  
بافت تخمدان گــروه  كروگرافيفتوم ريتصو :2-4شكل شماره 
  H&E يزآمي	با رنگ× 40 ييشم با بزرگ نما

 :)A هياول كوليفول /Bهيثانو كولي: فول /Cگــراف/  كــولي: فول
D(جسم زرد :  
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ــماره  ريتصــو در ــوم 3-4ش ــع  يكروگرافيفت از مقط
ـــا دوز  يتخمـــدان گـــروه تجربـــ  تـــريكروليم 100اول ب

 شيتخمــدان رو بــه افــزا هايكوليتعداد فول ان،يبنيريش
 است.

 

 
بافت تخمدان گــروه  كروگرافيفتوم ريتصو :3-4شكل شماره 

  H&E يزآميگبا رن× 40 ييبا بزرگ نما كي يتجرب
:)A هياول كوليفول /Bهيــثانو كولي: فول /Cگــراف/  كــولي: فول

D(جسم زرد : 

 
از مقطــع  يكروگرافي، فتــوم4-4شــماره  ريدر تصــو

 نيريشــ تريكروليم 200دوم با دوز  يتخمدان گروه تجرب
 چنــان در حــالتخمــدان هــم هــايكــوليتعــداد فول ان،يــب

 است. افزايش

 

 
بافت تخمدان گــروه  كروگرافيومفت ريتصو :4-4شكل شماره 

  H&E يزآمي با رنگ× 40 ييدو با بزرگ نما يتجرب

:)A هياول كوليفول /Bهيــثانو كولي: فول /Cگــراف/  كــولي: فول
D(جسم زرد : 

مقطع تخمدان  كروگرافي، فتوم5 -4شماره  ريتصو

ــ ــا دوز  يگــروه تجرب  انيبنيريشــ تــريكروليم 500ســوم ب

ــواع  شــود،يطور كــه مشــاهده مــاســت. همــان تعــداد ان

 افتــهي شيافــزا اريگروه بس نيدر ا يتخمدان هايكوليفول

 است.

 

 
بافت تخمدان گــروه  كروگرافيفتوم ريتصو :5-4شكل شماره 

  H&E يزآمي با رنگ× 10 ييدو با بزرگ نما يتجرب
:)A هياول كوليفول /Bهيــثانو كولي: فول /Cگــراف/  كــولي: فول

D(جسم زرد : 

 

مقـــاطع  يهـــا كروگرافيم: فتـــو4شـــكل شـــماره 

 يزيآمرنگ 40x ييتخمدان با بزرگ نما يكروسكوپيم

)، b)، شــم (aكنتــرل ( يهــادر گروه نيائوز نيهماتوكس

ــ ــ يتجرب ــه (d)، دو (c( كي ــا دوز e) و س  200، 100) ب

 است. انيبنيريش تريكروليم 500و
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 نسبت به گروه كنترل و شم 3و  2، 1 يتجرب يبافت شناس جينتا ياسهينمودار مقا :2نمودار شماره 

*  P<0.05" ها با گروه كنترلگروه سهيدر مقا 

 

  بحث
روز بــه  يــيدارو اهــانيكه اســتفاده از گ ييجااز آن

 يبــه بررســ ياديــاســت، مطالعــات ز يروز در حال فزون
بر ســلامت  اهانيگ نيانواع ا ياحتمال ديمف اياثرات مضر 
 يانســان يهــاموجــودات، بــه عنــوان مــدل ريانســان و ســا
مختلف از جملــه مغــز،  يهاها بر اندامآن ريپرداخته و تاث

انــد. قــرار داده يرا مورد بررســ رهيو غ هيپوست، ر ه،يكل
مطالعات گزارش شده كه ممكن است  نياز ا ياريدر بس

 راتياز بــدن تــاث يبخشــ يبــر رو يــيدارو اهينوع گ كي
كنــد،  جاديدر كاركرد آن اختلال ا ايداشته باشد و  يمنف
 يرا بــر جــا يمثبت راتياز بدن، تاث يگريدر بخش د يول

ــذارد. مــا در ا ــبگ ــطبخــش ف ني ــژوهش ق  ييهــابــه پ
هــا را بــر بلــوغ تخمــك يــيدارو راتيكه تــاث ميپردازيم

  .قرار داده اند يمورد بررس
كــه  يــيو دارو يبه علــت ارزش اقتصــاد انيبنيريش

ه از لحــاظ دانــ نيــباشد. ايم ديمف اريانسان دارد، بس يبرا

هــا) تواســتروژني(ف يدانياكســيآنت يهاگانيها و لنيتاميو
. را بهبــود بخشــد يبــارور ليتواند پتانســ ياست و م يغن

Brzezinski  كه  ايمطالعه يط 1997و همكاران در سال
 ا،يشــده از دانــه كتــان و ســو يغنــ ييغذا ميرژ زدر آن ا

ســبب  نندتوايم اهانيگ نيبردند كه ا ياستفاده كردند، پ
بر  ييغذا ميرژ نيا ريتأث ليها دلشوند. آن يبهبود بارور
موجــود در  هــايتواســتروژنيرا مرتبط بــا ف يبهبود بارور

در .(Brzezinski ،1997) انــددانســته ايدانــه كتــان و ســو
ســبب  انيب نيريموجود در ش تواستروژنيف حاضر، قيتحق

 يرســدستگزنه منبــع قابــل  اهيشده است. گ يبهبود بارور
ــ ــ يعــيطب يهادانياكســياز آنت ــابرا باشــد،يم بلــوغ  نيبن

 نيچنــهــم. (Ozen,2003) دهــديمــ شيتخمــك را افــزا
 يلوتــوس دارا روسيســپ ويــد اهيبردند كه گ يمحققان پ
داشــتن  ليــبــه دل اهيگ ني. اباشديم يدانياكسياثرات آنت

بر رونــد بلــوغ  توانديم دانياكسيآنت يتوجهقابل ريمقاد
در  .(Nabavi SM et al;2009) باشــد رگذاريتخمك تأث
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 تيخاصــ ليــبــه دل انيبنيريكه ش مينشان داد قيتحق نيا
ــتروژنيف ــبب تخمك ،يتواس ــذارس ــود  يگ ــنظم و بهب م

ـــا ـــه حـ ـــايج مطالعـ ــارداري شــده اســت. نتـ از آن  كيب
جهــت  انيب نيريش اهياســت كــه اســتفاده از عصاره گ

ــذار ـــاء تخمــك گ ـــث ا ،يالقـ ـــي دار باع ـــزايش معن ف
نابــالغ گــروه  يهورمـون هـــاي اســتراديول در مــوش هــا

ــ ــ يتجرب ـــرل  كي ــا گــروه كنت و دو و ســه در مقايســه ب
و همكــارانش  Dumesic مطالعــه جيامر با نتا نيگرديد. ا
. گليســيريزين يــك تركيــب تريترپنوئيــد دباشــيهمسو م

. شــوديمــ انيبنيرياست كـه باعـــث شـــيريني ريشـــه شــ
Armanini  و همكارانش عنوان كردند كــه گليســيريزين

هيدروكســـي  -آنـــزيم بتـــا يآن بر رو يهاكييـا متابول
هيدروكسـي - 17استروئيد دهيدروژناز كه باعث تبـديل 

و  كنــديشود، عمــل مــيپروژسترون به آندروستنديون م
 Armanini) دهــديطور مؤثر تستوسترون را كاهش مبه

D et al;2007) گلابريــدين و گلابــرن در  چنـــينهـــم
فعاليت شـبه اســـتروژني دارنــد كــه منجــر بــه  ان،يبنيريش

 Tamaya T et) شــونديافــزايش فعاليــت آروماتــازي مــ

al;1986) در پـــژوهش ديگـــري كــــه Dumesic  و
با توجــه بــه خـــواص  انيبنيريدادند، ش جامهمكارانش ان

ـــ ـــيآنت ـــزان  يدانياكس ـــاهش مي ـــث ك ـــه دارد، باع ك
 .(Tamaya T et al;1986) شــوديآزاد مــ يهاكاليراد

هــا نقــش ن در پيشــبرد رشــد و تكامــل فوليكــولاسـتروژ
 كيو  هاگنانياز ل ياز منابع غن يكي زين انيبنيريدارد. ش

اســتفاده از  جــهيدر نت ت،اســ هاتواستروژنينوع عمده از ف
. بــا شــوديمــ هيتوصــ يســلامت يبــرا ييآن در برنامه غذا

 طيدر شــرا نيبهبــود جنــ زانيــمــا، م يهــاافتــهيتوجــه بــه 
 يآنتــ ليــآن ممكــن اســت بــه دل نيو تكو يشگاهيآزما
 اهيــباشــد. گ IVM در طــول يتواســتروژنيو ف يدانياكســ
 ,A, B, C نيتــاميو و دانياكسيآنت يحاو زين انيبنيريش

D خــود ســبب  ينوبــهكــه به باشــديمــ دهايــو فلاوونوئ

مثبــت  ريكه تــأث شوديم هاكوليتعداد و رشد فول شيافزا
 Asl) داشــته باشــد توانديم يها و باروربر بلوغ تخمك

MN et al;2008). حاضــر، عصــاره  يقــاتيدر كــار تحق
بلــوغ  شيكه ذكر شد، ســبب افــزا يبا خواص انيب نيريش

  .ديتخمك گرد
ميايي باعــث ايجــاد توجه به اين كه داروهــاي شــي با

اي هــشــوند و از طرفــي امــروزه بررســياثرات جانبي مي
 متعددي در زمينه گياهــان دارويــي صــورت گرفتــه و بــه

انـــد، در ايــن تحقيــق، اثرات مفيد گياهـان دســـت يافتـــه
 يگيـاه شـيرين بيـان از خـانواده لگوميناسـه جهت بررســ

ــوغ آزمايشــگاهي اووســيت هــا و لقــاح آزمايشــگاهي بل
. براســاس نتـــايج بـــه دســـت ديــها استفاده گرداووسيت

هاي نابالغي كـــه شد كه تعداد اووسيت آمـده، مشـخص
سه نســبت  يرسيدند، در گروه تجرب II بـه مرحلـه متافـاز

 نيچنــداشــت. هــم يدارمعنــي شيبه گروه كنتـرل، افــزا
هاي دوســلولي و ينهاي لقاح يافتـه و جندرصد اووسيت

ســه نســبت بــه  يهــا در گــروه تجربــدرصد بلاستوسيست
داشـــت و ايــن در  يردامعنـــي شيگــروه كنتـــرل، افــزا

و دو بــا عصــاره شــيرين  كيــ يحالي بود كه گروه تجرب
دار ديده شد. سه كاهش معني يبيان نسبت به گروه تجرب

و همكارانش مشاهدات مـا را تاييـد  Dumesic هاييافته
هــا نشــان دادنــد آن (Dumesic DA,2008). كنـــديمـــ

عـــث گليسيريزين يك تركيب تريترپنوئيد اســت كـــه با
در پژوهش  نيچنشود. همشـيريني ريشـه شيرين بيان مي

ـــه ــري ك ــد،  Dumesicديگ ــام دادن ــارانش انج و همك
بيان با توجه به خـواص آنتي اكســيداني كــه دارد، شيرين

 آزاد در افراد مبتلا به هـايباعث كاهش ميزان راديكال 

PCOS شـد(Tamaya T,1986).  
د تركيبــــات طـور كلـي ايــن تحقيــق نشــــان دابـه

بيـــان كـــه داراي خـــواص يرينموجــود در عصــاره شـــ
باشــند، باعــث ـي اكســـيداني و شـــبه اســتروژني مــيآنتــ

شــود. بــا ، لقـاح و تكامل جنيني ميIVMافـزايش ميـزان 
ـــه ـــه يافت ـــه ب ــــاي توج و  Armanini , Dumesicه
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گيري كرد كه توان نتيجهمي يـقهمكارانش، از ايـن تحق
وژني و يــان بــه دليـــل داشـــتن خــواص فيتواســتربشــيرين
ـث كـاهش تستوسترون و اســتروژن اكسـيداني، باعآنتـي
ها به دنبال استفاده ميزان بلوغ تخمك نيچنگردد. هممي

رو نشان  شيپ قيتحق جييابـد. نتابيان افـزايش مـيشيرين
تواند در بهبود يمناسب م دوزدر  انيبنيريداد مصرف ش

اد كــرد از تــوان پيشــنهثر باشد. از ايـن رو مــيمو يبارور
بــراي درمـــان  يتواســتروژنيف تيخاصــ ليدلبيان بهشيرين

ــــتلالات تخ ـــدان اخ ـــندروم تخم ـــه س ـــداني از جمل م
 IVFافزايش ميــزان موفقيــت در  نيچنكيستيك و همپلي
 استفاده گردد. IVMو

نشــان  جينتــاتــوان نتيجــه گرفــت كــه در پايــان مــي
مثبــت  ريتــأث توانديم انيبنيريش اهيگ دهد كه مصرفيم

 طيهــا و بهبــود شــراكــوليبر بلــوغ تخمــك و تعــداد فول
IVM  وIVF اهيگ نياثر ا يو نحوه سميداشته باشد. مكان 

 يمورد بررس ديبا نيجنو سقط  يبر بلوغ تخمك، باردار
 .رديقرار گ يترشيب

  
  سپاسگزاري

مســئولان محتــرم گــروه  ياز همكــار لهيوســ نيبــد
دانشــگاه آزاد  هيــعلــوم پا يو دانشــكده  يشناســ ستيز

 يتهــران و پژوهشــكده قــاتيواحد علــوم و تحق ياسلام
 نيــا ييامكانات اجرا نيپاستور آمل در تام تويشمال انست

  شود.يم يطرح تشكر و قدر دان
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