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Abstract 
 

Background and purpose: Depression, anxiety, and stress and measuring their levels are 

regarded as important issues in health. This research aimed at investigating the sex equivalence and 

invariance of Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) in Iranian male and female students. 

Materials and methods: A correlational study was done in 976 students (647 females and 329 

males) in Shahid Beheshti University, 2014. The study population included all new students in 

undergraduate courses selected via complete enumeration. The participants responded to DASS and 

Ryff's Psychological Well-being Scales (RSPWB-SF). Data analysis was carried out in Amos 24. 

Results: The three factor model (depression, anxiety, and stress) was confirmed through CFA for 

all students and goodness-of-fit indices showed that the model well fitted the data. The negative 

correlation between DASS and RSPWB-SF also confirmed the validity of the scale. Moreover, factor 

structure of the scale was invariant between males and females which showed that the interpretations of 

latent structures were the same between the two groups. The results of ANOVA also showed no 

significant differences between male and female students in anxiety and stress but a slight difference was 

found between them in depression. 

Conclusion: The Depression, Anxiety and Stress Scale could be used as an assessment tool in 

research studies and clinical situations in both gender. 

 

Keywords: multiple-group confirmatory factor analysis, sex equivalence, sex invariance, Depression, 

Anxiety and Stress Scale 
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استرس اضطراب و  ،يافسردگ اسيمق يدييتا يساختار عامل يبررس
)DASSاني) در دانشجو 

  
        1ياعظم وسفي

        2يخانجان يمهد
  1صدر د مهرادمحم

  

  چكيده
مسئله مرتبط با ســلامت شــناخته شــده اســت.  كيعنوان ها بهاضطراب و استرس و سنجش آن ،يفسردگا و هدف: سابقه

) DASSاضطراب و اســترس ( ،يافسردگ اسيمق يجنس يريرناپذييو تغ ارزيآزمون هم يپژوهش حاضر با هدف بررس نيبنابرا
  نجام شد.ا يرانيدختر و پسر ا انيدر دانشجو

شــامل  ياســت. جامعــه آمــار همبســتگي و هــاتســت ياز نــوع بررســ يفيروش پــژوهش حاضــر، توصــ هــا:مواد و روش
نفــر پســر) بــا  329دختــر و  647دانشجو ( 976كه  باشنديم يبهشت ديدانشگاه شه يكارشناس 1392سال  دالوروديجد انيدانشجو

 يســتيبهز اسيــ) و نســخه كوتــاه مقDASSاضــطراب و اســترس ( ،يافســردگ اسيــمق لهيبــه وســ ،يشــماراســتفاده از روش تمام
  قرار گرفت. ليمورد تحل AMOS افزاربا استفاده از نرم جيمورد آزمون قرار گرفتند. نتا فير شناختيروان

 يعــامل ليــتوســط تحل انيكل دانشــجو ياسترس) برا -اضطراب -ي(افسردگ يعامل 3نشان داد كه مدل  جينتا ها:يافته
 يبــود. همبســتگ عــاملي 3 مــدل بــا هــابرازش خوب داده يدهندهبرازش نشان هايقرار گرفت و شاخص دييمورد تا يدييتا
ســاختار  نيچن. همباشديم اسيمق نيا ييروا كنندهدييتأ زين فير يشناختروان يستيبهز اسيبا فرم كوتاه مق اسيمق نيا يمنف
 جياســت. نتــا كســانيدو گــروه  نيسازه مكنون بــ ريتفس دهدينشان م نيا است كه ريدو گروه (دختر و پسر) نامتغ نيب يعامل
نــدارد،  وجوددو جنس دختر و پسر  نيب ياسترس و اضطراب، تفاوت معنادار هاينشان داد كه در مولفه زين انسيوار ليتحل

  دختران و پسران وجود دارد. نيب يتفاوت اندك ،يافسردگ اسيرمقياما در ز
در هر دو جنس (مــذكر  ينيبال هايتيو موقع يابزار سنجش در مطالعات پژوهش كيبه عنوان  توانديم اسيمق نيا استنتاج:

  .رديو مونث) مورد استفاده قرار گ
  

اضــطراب،  ،يافســردگ اسيــمق ،يجنســ يريرناپذييتغ ،يجنس ارزيهم ،يدوگروه يدييتا يعامل ليتحلواژه هاي كليدي: 
  استرس

  

  مقدمه
مــدرن،  يزنــدگ هايسترساضطراب و ا ،يافسردگ
و  ســازنديبــه تــن و روان انســان وارد مــ يديلطمــه شــد
اضــطراب و  ،يجســم يهــايمــاريتــا ب شــونديموجب مــ
 وعيشــ زانيــم زيــن رانيــ. در ا)1(ابنــدي شيافــزا يافســردگ

شــده  يابيــبــالا ارز ياخــتلالات روانــ گــريو د يافسردگ
 هــاينشــانه لــذت،. خلق افسرده و احســاس عــدم)2(است
همه افراد افسرده، از كم  باًيهستند. تقر يافسردگ يديكل

ــــــرژ ــــــدن ان ــــــكا ،يش ــــــتاد  تيش ــــــد و هش دارن
  

 :khanjani.mahdi@gmail.com Email   يدانشگاه علامه طباطبائ ،يتيو علوم ترب شناسي	دانشكده روان ،ينيبال شناسي	گروه روان ك،يهمت غرب، دهكده المپ ديتهران، بزرگراه شه - مهدي خانجاني مولف مسئول:

   رانيتهران، ا ،يدانشگاه علامه طباطبائ ،يتيو علوم ترب شناسي دانشكده روان ،شناسي روان يتخصص يدكتر يدانشجو. 1
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. )3(دارند تيدرصد از افراد هم از مشكلات خواب شكا
متعــدد  يروانــ هايپاسخ به است ممكن زاعوامل استرس

و احســاس  قرارييب ،يدينوم ،يمانند اضطراب، افسردگ
جهــان منجــر شــوند، بــا  يافتگيدر سازش يعموم يناتوان

 يدادهايــدر معــرض رو مــدتيلذا قــرار گــرفتن طــولان
و بــروز  يو روانــ يكيولوژيزيمهم ف راتتغيي به زااسترس

حالــت عــدم تعــادل و  نيــا انجامــد،يمــ يدگينشانگان تن
بدن منجر به گسترش نشــانگان  يداخل طيدر مح يثباتيب

 ،ينشانگان به صورت روانــ نيكه ا گردد،يم ياختصاص
و باعــث  دنمايــيبــروز مــ يخانوادگ اي يرفتار ،يمانجس

. )4(گــردديمــ انيو اضطراب در دانشجو يبروز افسردگ
مشــكلات  نيــبر وجود ا يمنطق يليدل توانديمسئله م نيا

ــــ ــــناختيبيآس ــــجو ش ــــروه دانش ــــد و  انيدر گ باش
مشــكلات بــه  نيا بودن كينزد رغميعل  DASSاسيمق

 هــاييژگيبا و اسيمقسه خرده نيا صيهم، قادر به تشخ
  .خوب بوده است سنجيروان
از  يكــيدو جنس همــواره  نيب يفرد هايتفاوت يبررس

بــوده  شناســيموضوعات جالــب و مــورد توجــه در روان
 يمطالعــات بــه منظــور بررســ يبرخــ ان،يــم نياست. در ا

ــ شــناختيمختلــف روان هــاييژگــيو و جــنس د نيدر ب
اضــطراب  ،ي. افسردگ)5(مذكر و مونث انجام شده است

ه مــرتبط بــا ســلامت شــناخته مسئل كيعنوان و استرس به
انسان بــه فشــارها و  يعيپاسخ طب ي. افسردگ)5(شده است
درصـــد  30تـــا  25اســـت و در  يزنـــدگ يهـــااســـترس
 يافسردگ هاينشانه ايهتا انداز سانسيدوره ل انيدانشجو

كــه ي، هنگــامTeasdale هيــبراســاس نظر. )6(وجــود دارد
 ليــاز قب يبــا علائمــ همــراه ،شوديم يفسردگفرد دچار ا

كنــد. در يتجربه م زيرا ن يافسرده، وجود افكار منف خلق
) بــا يعلائم (از جمله خلق منفــ نيا ،يدوره افسردگ يط

 كننــد،يمــ دايــپ تداعي گونهافسرده هايافكار و شناخت
 جــاديا زيرا ن يگريد توانديم كيكه وجود هر يطوربه

را تجربــه  يخلــق منفــ يلــيد به هــر دلكه فريكند. هنگام
 هايمذكور، افكار و شناخت يكند، به علت وجود تداع

 Beck يشــناخت هينظر. )7(شونديم جاديا زين زايافسردگ

بــا  ينسبت بــه افســردگ يرپذيبيهم بر آن است كه آس
 يناكارآمد ارتباط دارد، و از سو هايهيفرض اي هانگرش

افســرده در مــورد  مــارانيب يابيــمعتقد است كه ارز گريد
 Kaplan & Sadock. اســت يمنفــ نــدهيو آ ايــخــود، دن

درصد و در  15  اختلال را در مردان نيطول عمر ا وعيش
كــه  نايــ وجــود بــا و انــدزده نيدرصــد تخمــ 25زنان تــا 

اخــتلال  نيــكنتــرل ا يبــرا يمختلفــ يدرمان يكردهايرو
. )8(شــوديچنان بالا گزارش مــآن هم وعيوجود دارد، ش

از  يگروهـــ ياخـــتلالات خلقـــ يطـــوركلبـــه ن،يبنـــابرا
 ياجتماع ،يفرد يهستند كه كاركردها ياختلالات روان

اختلالات  ني. اسازنديافراد را با مشكل مواجه م يو شغل
 دهيــو در هــر دو جــنس د نيدر همــه جوامــع، تمــام ســن

و در  ييو روســتا يو افــراد را در جوامــع شــهر شــوديمــ
. مطالعــات نشــان )9(كنديم ريدرگ يو غن ريفق هايگروه

با كــاهش قابــل  يطور معناداربه يداده است كه افسردگ
 يشــغل وريبهــره نيچنو هم ياجتماع يتوجه عملكردها
هم  يبا حالات اضطراب يو گاه )10، 11(افراد ارتباط دارد

  .)12(وجه اشتراك دارد
 فيــتعر يدرونــ يجــانهي را اضطراب شناسانروان يبرخ
و ناشــناخته  قيــعم يه باعــث احســاس دردكــ كننــديمــ
در افــراد و  ديشــد يجانيه جاديكه حاصل آن ا گردديم

  .)13(وضع تعادل است ختنيبه هم ر
 يبــرا ايعمــده يطــيانسان عامل خطر مح يروان استرس
اســت.  ينــيمع يو اخــتلالات اضــطراب ياساســ يافســردگ

 شــوديگفته مــ ييدادهايرو اي طشراي به زااسترس طيشرا
با امكانات  يول شودمي روبرو هابا آن يفرد در زندگكه 

 نينــدارد، بنــابرا يفــرد همــاهنگ يكنــون هاييو توانمند
ـــارض و ك ـــار تع ـــمكشدچ ـــ ش ـــي يروان ـــودم . از ش

، استرس واكنش نامشخص بدن نســبت بــه Selyeدگاهيد
شــخص  كيــاســت كــه از  هــاييو خواســته حاتيتوضــ

 يس را پاســخاســترSelye ،ي. بــه عبــارت)1(روديانتظار م
كــه بــر آن وارد  هــاييكه بدن در برابــر خواســت دانديم
 پاســخ، نيــو معتقــد اســت كــه ا دهــدينشان م شوند،يم

 ي. فشـــــارزاها)14(اســـــت يراختصاصـــــيغ يخپاســـــ
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 پژوهشي

بزرگســالان  ياجتمــاع طيغالبا در بافت مح شناختيروان
از  ايافتهيخاطره شكل ايعوامل  نيو خود ا دهنديرخ م
و  گــذارديمــ ريتــاث يدوره طــولان كيــدر ها بر فــرد آن
 اجتمــاعي – ياســترس روانــ جــاديباعــث ا بيــترت نيبــد

و  يخسروشــاه يبهــادر همطالعــ جي. نتا)15(شوديمزمن م
ـــا رو ينشـــان داد كـــه افســـردگ يخانجـــان ـــب  يدادهاي
دارد و از  يرابطــه مثبــت و معنــادار يزنــدگ زاياسترس
ــو ــريد يس ــرو گ ــترس يدادهاي ــدگ زاياس ــوان  يزن ت

  .)1(را دارند يمعنادار افسردگ ينبيشيپ
و  يزنــدگ يمنفــ يدادهايــرو انيمتعدد رابطه م قاتيتحق

 Gammon مطالعــه. اندقرار داده دييرا مورد تا يافسردگ

منجر بــه  تواندينشان داد استرس م Morgan-Samuel و
اختلال در عملكــرد و  ،يو روان يجسم هاييماريبروز ب

در  يمنجــر بــه افســردگ تيــو در نها يقــدرت ســازگار
نشان داد كه  Paykel مطالعه جي. نتا)16(گردد انيدانشجو
 يدادهايــمــاه پــس از رو 6 يدر ط يافسردگ جاديخطر ا
 زايــياســترس داديــاست كه رو كساني برابر 6 زا،استرس

 ياثــر توانــديم يزندگ يدادهاروي و اندرا تجربه نكرده
ــ ــيدر پاســخ يمنف ــرد ده ــراد افس ــان اف ــه درم ــته ب ه داش
  .)17(باشد
 انياســت كــه دانشــجو نيكه وجود دارد ا يگريد مساله

ــه لحــاظ تغ ــب ــان ييمحــل و جــدا ريي از خــانواده،  يناگه
ــروه ــايگ ــ ه ــوب م ــر محس ــرض خط ــونديدر مع و  ش
ــه ــبرنام ــرا ياجتمــاع يزري ــا از اهمآن يب ــه ــز تي  يادي

به وجود آمدن هر گونه اختلال در  رايبرخوردار است، ز
ــدگ ــا، آن يزن ــدگه ــد و بالن ــانع رش ــدم  يم ــبب ع و س
 ليــدلبه اني. دانشجوشوديگروه م نياستعداد ا ييشكوفا

 در زاعوامل اســترس گريدلهره امتحان و د ل،يفشار تحص
و  يخود، در معرض اختلالات روان لتحصي دوران طول

مطالعــه  جي. نتا)18(باشنديبا درجات مختلف م يافسردگ
ســاكن  انيز دانشــجودرصد ا 2/18نشان داد كه  يرهنما

بــا  زانيــم نيهستند و ا ديشد يمبتلا به افسردگ خوابگاه،
صــورت  نيدارد، بــد دارييخوابگاه رابطه معنــ تيوضع

 درجــه باشــد، تــرخوابگــاه مطلــوب تيكــه هرچــه وضــع

مطالعــه  جي. نتــا)6(تــر اســت و بــر عكــسكــم افســردگي
ــ يو همكــاران نشــان داد كــه فشــارها يموســو و  يروان

ـــث  ـــترس باع ـــزااس ـــطراب و  شياف ـــردگاض در  يافس
و  طــاهري زاده. در مطالعه حســن)13(شوديم انيدانشجو

در  يافســردگ وعيشــ زانيــنشان داد كــه م جيهمكاران نتا
بــا  يافسردگ زانياست و م نييپا دالوروديجد انيدانشجو

ــادار ــاط معن ــادر ارتب ــغل م ــانواده و ش ــم خ ــد ك  يدرآم
  .)19(دارد

 ،يافســردگ يرهــايغســنجش مت يبــرا يمختلفــ يابزارهــا
اضــطراب و اســترس وجــود دارد كــه بعضــا بــه صــورت 

 انيــم ني. در اپردازندمي هامولفه نيجداگانه به سنجش ا
ســاخته  رهــايمتغ نيــســنجش ا يكه برا يياز ابزارها يكي

 -اضـــــطراب -يافســـــردگ اسيـــــشـــــده اســـــت، مق
ـــترس ـــت (DASS)اس ـــ. مق)20(اس ـــردگ اسي  -يافس
اســت  يگزارشــنامــه خودپرسش كياسترس  -اضطراب
 اسيــ. مقروديهــا بــه كــار مــســازه نيــسنجش ا يكه برا
اســت،  اسيــرمقيز 3ســوال در  42 يدارا DASS ياصــل

 ).20(ردگيــيماده ســوال را در بــر مــ 14 اسيرمقيكه هر ز
عمدتا ملالــت، عــزت  يافسردگ اسيرمقيماده سوالات ز

. ســنجدي) را مــيزگــانگييو فقدان مشوق (بــ نيينفس پا
 كــنمياحســاس مــ«شــامل  اسيــرمقيز نيا نمونه سوالات

 بــه مــن« ،»اماز دســت داده زچيــ همــه به نسبت را امعلاقه
اســت. » كــنميمــ ارزشــييفــرد احســاس بــ كيــ عنــوان
و  يجســمان هــاياضطراب پاســخ اسيرمقزي سوالاتماده
. دهنديبه اضطراب و ترس را مورد سنجش قرار م يروان
نفــس  ســختي بــه« شــامل ســوالاتماده نياز ا ييهانمونه

احساس تــرس  ايموجه ليدل چيمن بدون ه«و  »كشميم
 هاياسترس پاسخ اسيرمقزي سوالاتاست. ماده »كنميم

را مــورد  قــرارييو بــ يماننــد تــنش عصــب يمنفــ يعاطف
و  يافســردگ هــايكــه جــزو نشــانه دهنديسنجش قرار م

 شــامل سوالاتماده نياز ا هايياضطراب هم است. نمونه
احســاس «، »شكل اســت كــه خــودم را آرام كــنمم مبراي«
  .)5، 21(است» كه نسبتا حساس و زودرنج هستم كنميم
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ــدو در ــو اعتبار نيت ــاول يابي ــمق هي  يرو DASS اسي
مناســب را  ييايــپا Lovibond و  Lovibondان،يدانشجو

 يهمگــرا و افتراقــ يــيكرونبــاخ و روا يبا استفاده از آلفا
 ياصــل هــايمولفــه ليــتحل. انــدرا گزارش كــرده يمناسب

بــر  DASS اسمقيــ در سوالاتماده همه كه اندنشان داده
 كيــهــر  هايو نمره شونديبار م دهش نتعييشيعوامل پ

ــاز ا ــه طــور متوســط ني ــا  يعوامــل ب ــاط  گريكــديب ارتب
ــد ــا ).20(دارن ــم از ا ريس ــات ه ــمطالع ــدل حما ني ــم  تي
  .)5، 20، 22، 23(اندكرده

ــاس ــدل  براس ــامل 3م ــردگ ،يع ــم  يافس ــطراب ه و اض
ه دارنــد كــ يمشترك و هم منحصر به فــرد هايمشخصه

. مولفــه مشــترك )12(شــوديها مــباعث متفاوت بودن آن
اســت كــه  يمنفــ يرپــذيجــانيه ،ياضــطراب و افســردگ

. كنــديرا منعكس مــ ينديو تعامل ناخوشا يكل يشانيپر
و  تــرنييمثبت پــا هبا عاطف يمولفه منحصر به فرد افسردگ

كــه مولفــه  يساس لــذت ارتبــاط دارد، در حــالفقدان اح
 يكيولــوژيزيف يختگــيمنحصر به فــرد اضــطراب بــا برانگ

  .)5، 12، 22(مرتبط است
قرار گرفتــه  يابيمورد هنجار رانيدر ا اسيمق نيچند ا هر

برخوردار است، اما  يقابل قبول ييايو پا يياست و از روا
ـــا تغ ـــاط ب ـــذييدر ارتب ـــا يريرناپ  جيآن در دو جـــنس نت

ــا مطالعــات خــارج ضيمطالعــات ضــد و نقــ  ياســت و ب
 يمطالعــه بــه دنبــال بررســ نيــ. ا)5، 24(نــدارد يخــوانهــم
 21 اسمقيــ گانــهســه هــايمولفــه يدييــتا يعــامل ليــتحل
 ايــنكته اســت كــه آ نينشان دادن ا نيچنآن و هم يسوال

زنــان و  يبــرا اسيــمق نيــجداگانــه ا يبه هنجارها يازين
پــژوهش حاضــر بــا هــدف  نيا. بنــابرريــخ ايمردان است 

 اسيــمق يجنســ يريرناپــذييو تغ ارزيآزمون هــم يبررس
 انيجو) در دانشــDASSاضطراب و اســترس ( ،يافسردگ

  انجام شد. يرانيدختر و پسر ا
  

  مواد و روش ها
 ياز نــوع همبســتگ يفيروش پــژوهش حاضــر توصــ

 انيدانشــجو هيــپــژوهش را كل نيــا ياست. جامعــه آمــار

 يمقطــع كارشناســ 1391-92 يليسال تحص دالوروديجد
. نمونــه مــورد دهنــديمــ ليتشــك يبهشــت ديدانشــگاه شــه
 يشــمارپژوهش بــا اســتفاده از روش تمام نياستفاده در ا

 انيشـــجودان هيــمنظـــور كل نيانتخــاب شــدند. بـــه همــ
 يمقطــع كارشناســ 1391-92 يليسال تحص الورودديجد

كــه جهــت  يبهشــت ديدانشــگاه شــه يهاتمــام دانشــكده
نفــر بــود،  1100عداد آنان ام مراجعه كرده بودند و تنثبت
 هيــعنــوان نمونــه پــژوهش انتخــاب شــدند. در ادامــه كلبه

ــهپرســش ــنام ــذكور و در محــل  انيدانشــجو نيها در ب م
ــامثبــت ــان ن ــ دانشــگاه در آن كــه پــس از  ديــگرد عتوزي
مخــدوش و  يهانامــهو كنار گذاشتن پرسش يآورجمع

 647دانشــجو ( 976تعــداد نامــه پرســش تيناقص، در نها
مورد اســتفاده قــرار  لينفر پسر)، در تحل 329نفر دختر و 

  .گرفت
ـــركت ـــدگان،ش ـــ كنن ـــس از معرف ـــو ارا يپ  يهي

آگاهانه جهــت  تيلازم و پس از كسب رضا حاتيتوض
  .نمودند ليمشاركت در پژوهش، پرسشنامه را تكم

ـــــــــمق. 1 ـــــــــردگ اسي ـــــــــطراب و  ،يافس اض
 (Depression, Anxiety, Stress (DASS)):اســترس

 Lovibond و استرس توسط ياضطراب، افسردگ اسيمق

 يهاسؤال است. سؤال 21و شامل  شده يطراح )1995( 
، 4، 2 يهاســؤال ؛يافسردگ 21و  17، 16، 13، 10، 5، 3
، 11، 8، 6، 1 هــاياضطراب و ســؤال 20و  19، 15، 9، 7

ــ 18و  14، 12 ــترس را م ــنجدياس ــؤالس ــها در . س  كي
)، كيــاز صفر تا سه شــامل اصــلاً (صــفر)، كــم ( اسيمق
. بــا جمــع شــوديم يده(سه) نمره اديز يلي(دو) و خ اديز

، نمره هر فرد 2و ضرب نمرات در  اريهر مع ينمرات برا
ســه  نيــ. نمــرات اشــوديمشــخص مــ اسيــدر هــر ســه مق

و  ديمتوسط، شد ف،يخف ،يعيطب هدامن 5در  اسمقيخرده
 اس،مقيــ. در هــر خــردهودشــيمــ يبنــدطبقه ديشــد اريبس
. اعتبار )20(است 42نمره  نيترشينمره صفر و ب نيتركم
ــا ــرا ني ــون ب ــجمع يآزم ــيا تي و  يتوســط صــاحب يران

ــ ــورد بررس ــاران م ــه اســت. ضــرا يهمك ــرار گرفت  بيق
 يو آزمون افسردگ يافسردگ اسمقيخرده نيب يهمبستگ
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 پژوهشي

ــ ي، همبســتگ70/0بــك  ــخــرده نيب اضــطراب و  اسمقي
ـــطراب ـــون اض ـــگ  آزم ـــتگ 67/0زون ـــ يو همبس  نيب

 49/0ادراك شده  استرس و آزمون استرس اسمقيخرده
 يــيروا يجهــت بررســ نيچن. هم)24(به دست آمده است

بــا  اسيــمق نيــنامــه در پــژوهش حاضــر، اپرسش يافتراق
ف مــورد يــر شــناختيروان يســتيبهز اسينسخه كوتاه مق

  .قرار گرفت يبررس
 يســـتيبهز اسيـــ) مقيســـؤال 18نســـخه كوتـــاه (. 2
 Ryff scale psychological)فيـــر يشـــناختروان

wellbeing (RSPWB)): مقيــاس توســط نيــا Ryff  در
نظــر  ديــمــورد تجد 2002و در ســال  يطراح 1989سال 

ســؤال اســت،  120 يدارا يقرار گرفته است. نسخه اصــل
و  54، 84تر كوتــاه يهانسخه ،يبعد يهايدر بررس يول

ــن يســؤال 18 ــگرد شــنهاديپ زي ــاه مقدي ــ. نســخه كوت  اسي
 6ســؤال و مشــتمل بــر  18 فيــر يشــناخروان يســتيبهز

عامــل اســتقلال؛  18و  12، 9 يهاعامــل اســت. ســؤال
، 7 يهاعامل تسلط بر محــيط؛ ســؤال 6و  4، 1 يهاسؤال

ــؤال 17و  15 ــد شخصــي؛ س ــل رش  13و  11، 3 يهاعام
 16و  14، 5 يهاســؤال گــران؛عامل ارتبــاط مثبــت بــا دي

ــل هد ــدفعام ــؤال يمن ــدگي و س  10و 8، 2 يهادر زن
 6ســنجد. مجمــوع نمــرات ايــن عامل پذيرش خود را مي

شــناختي محاســبه عنوان نمره كلي بهزيستي روانعامل به
شود. اين آزمون نوعي ابزار خودسنجي اســت كــه در مي

 املاًكــ"تــا  "كــاملاً مــوافقم"از  ايدرجــه 6يك پيوستار 
شــود. نمــره بــالاتر مي تا شش) پاســخ داده كي "مخالفم
بهتر است. از بــين كــل  يشناختروان يستيدهنده بهزنشان

سؤال به شكل  8سؤال به صورت مستقيم و  10سؤالات، 
نســخه  ي. همبســتگ)25(شــوندمي يگــذارمعكــوس نمره

 اسيــبــا مق فيــر يشــناختروان يســتيبهز اسيــكوتــاه مق
ــل ــا  7/0ز ا ياص ــت 89/0ت ــوده اس ــان ب . در )26(در نوس
كرونبــاخ  يآلفــا بيو همكــاران، ضــرا يوهش شــكرپژ
 يســتيبهز يســؤال 84فــرم  يهــااسياز مق كيــهــر  يبرا

ارتباط مثبــت  ط،يتسلط بر مح خود،رشيپذ يشناختروان
ــا د و  يشخصــرشــد  ،يدر زنــدگ يمنــدهدف گــران،يب

ـــه ترت ـــتقلال ب ـــاس  72/0، 75/0، 74/0، 77/0، 77/0 بي
 .)27(دست آمده استبه 60/0و

  
 :  هاحليل دادهت منطق

، بــه  Byrneپيشــنهاد بــا همســو حاضــر، مطالعــة در
 عــاملي ســاختار) ارزيمنظور آزمــون تغييرناپــذيري (هــم

 ايدر دانشجويان دختر و پسر از مجموعه DASS اسمقي
. بــه )28(دشــ اســتفاده تاييــدي عاملي تحليل هايروش از

ــدگروهي، در  ــدي چن ــل عــاملي تايي منظــور انجــام تحلي
مختلــف، پارامترهــاي معينــي در الگــو  يآمــار هايمهبرنا

ثابت فرض شده و از اين طريق الگــو در معــرض برخــي 
 پــژوهش در مجمــوع، در. گيــردمــي قــرار هــامحدوديت
 صــورت بــه پيشــنهادي هــايمحــدوديت تــوالي حاضــر،

ملي و تســاوي واريـــانس ـ عـــا بارهـــاي تغييرناپــذيري
ـــين عامـــل ـــانس ب ـــون هـــايكواري  .)29، 30(اســـت مكن

 تغييرناپـــذيري بـــراي مختلـــف محققـــان هـــايكمـــلا
ــدازه ــا گيــريان  محققــان از برخــي. متفاوتنــد يكــديگر ب

 مكفــي عــاملي، بارهــاي مــلاك كه اندساخته خاطرنشان
 خطاهــاي پــارامتر بــر نيــز محققــان از تعــدادي. )31(است
 تــرازيو برخي ديگر بــر هــم) 32(ي تغييرناپذيرگيراندازه

 تاكيــد مكنــون هــايامــلبــين ع نسكواريــا	ـــ	واريــانس
 جـــنس، دو بـــراي حاضـــر، مطالعـــة در. )33(انـــدكـــرده

ــــــرازيهم ــــــا ت ــــــاهم ي ــــــده ترازين  هــــــايباقيمان
 هاي، كواريانس(measurement residuals)گيرياندازه

 هـــايو وزن (structural covariances) ســـاختاري
  .آزمون شد (measurement weights) گيرياندازه

و جهت  AMOS افزارنرم از از هاداده ليتحل جهت
 ليــتفاوت نمرات دختران و پسران از آزمون تحل يبررس
  (مانوا) استفاده شد. يريچندمتغ انسيوار

  

  يافته ها
 3/66نفــر معــادل  647( 976پژوهش تعــداد  نيدر ا

ــر و  ــد دخت ــادل  329درص ــر مع ــر)  7/33نف ــد پس درص
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 ديدانشگاه شه يمقطع كارشناس ديجد يورود يدانشجو
ــا م 92-1391 يليدر ســال تحصــ يبهشــت ــب  يســن نيانگي

  .داشتند شركت سال 87/18 74/4±
 يهادرصد) در رشته 69/28نفر ( 280تعداد،  نيا از
ــوم ــاععل ــار ياجتم ــر ( 199 ،يو رفت ــد)  39/20نف درص

 هيپادرصد) علوم 49/20نفر ( 200 ،يانسانعلوم يهارشته
 يســو مهند يفن يها) درصد در رشته43/30نفر ( 297و 
  .شده بودند رشيپذ

 ســوالاتمــاده يفيتوصــ هــاياندازه 1شماره  جدول
  .دهدياضطراب و استرس را نشان م ،يافسردگ اسمقي

  
  تيجنس كياضطراب و استرس به تفك ،يپرسشنامه افسردگ يهاماده اريو انحراف مع نيانگيم :1جدول شماره 

  دختر  پسر  ها ماده
  M Sd  M  Sd  
  76/0  89/1  87/1 78/0  آرام بگيرم . برايم مشكل است كه1
 58/1 0/71  69/1 78/0  شود ام كه دهانم خشك مي . متوجه شده2

 22/1 54/0  36/1 64/0  كنم بتوانم هيچ نوع احساس خوب و مثبتي را تجربه كنم . فكر نمي3
 30/1 54/0  31/1 59/0  شود . نفس كشيدن برايم مشكل مي4
 70/1 74/0  78/1 80/0  ها پيشقدم شوم. برايم سخت است كه در انجام كار5
 76/1 74/0  88/1 82/0  دهم ها به طور افراطي واكنش نشان مي . به موقعيت6
 41/1 42/0  49/1 64/0  كنم . در بدنم احساس لرزش مي7
 90/1 87/0  05/2 97/0  كنم كنم انرژي رواني زيادي مصرف مي . احساس مي8
 87/1 88/0  89/1 87/0  اي انجام دهم ا دچار ترس شوم يا كار احمقانهه . نگرانم كه مبادا در برخي موقعيت9

 33/1 65/0  76/0  48/1  كنم چيزي ندارم كه منتظرش باشم . احساس مي10
 46/1 72/0  50/1 73/0  كنم . خودم را پريشان و سردرگم احساس مي11
 48/1 69/0  59/1 73/0  . آرام بودن و در آرامش به سر بردن برايم مشكل است12
 41/1 71/0  51/1 76/0  كنم شكستگي مي مردگي و دل . احساس دل13
 91/1 87/0  04/2 89/0  . در مقابل هر چيزي كه مرا از كار باز دارد، صبر و تحمل ندارم14
 48/1 73/0  50/1 65/0  كنم هر لحظه ممكن است دچار ترس و وحشت شوم . احساس مي15
 50/1 73/0  71/1 80/0  ور و شوق از خودم نشان دهمتوانم درباره خيلي چيزها ش . نمي16
 21/1 52/0  32/1 57/0  كنم به عنوان يك فرد ارزش زيادي ندارم . احساس مي17
 15/2 97/0  92/1 93/0  كنم بسيار حساس و زودرنج هستم . فكر مي18
 32/1 63/0  32/1 64/0  كند (مثلا ضربان قلب شديد يا از كار افتادن آن براي چند لحظه) ار ميام كه قلبم غيرعادي ك گونه فعاليت بدني انجام دهم، متوجه شده . بدون آن كه هيچ19
 34/1 59/0  32/1 61/0  كنم . بدون دليل موجهي احساس ترس مي20
 23/1 58/0  30/1 67/0  معناست كنم زندگي بي . احساس مي21

  
ــم ــانه ــ يس ــخــرده يدرون ــاياسمقي  ،يافســردگ ه

ــ ــه  يا اســتفاده از آلفــااضــطراب و اســترس ب كرونبــاخ ب
از  شيبه دست آمــد. پــ 78/0و  73/0، 77/0برابر  بيترت

جهــت آزمــون  يچند گروهــ يدييتا يعامل ليانجام تحل
ــم ــ ارزيه ــامل يجنس ــاختار ع ــمق يس ــردگ اسي  ،يافس

توســط  اسيــمق يعــامل يــياضطراب و استرس، ابتــدا روا
ون پسر و دختر آزمــ انيدر دانشجو يدييتا يعامل ليتحل

  .آورده شده است 2در جدول شماره  جيشد كه نتا
  

 21فــرم  يدييتا يعامل ليحاصل از تحل جينتا :2جدول شماره 
  اضطراب و استرس ،يافسردگ اسيمق يسوال

  آلفاي كرونباخ  بار عاملي  خرده مقياس
  پسران  دختران  پسران  دختران  

  76/0  77/0  85/0  88/0  افسردگي
  69/0  69/0  87/0  87/0  اضطراب
  79/0  78/0  92/0  95/0 استرس

  

 انيكــل دانشــجو يبــرا يعامل 3مدل  ب،يترت نيبه ا
قــرار گرفــت.  يمورد بررســ يدييتا يعامل ليتوسط تحل

در كل  يعامل 3برازش مدل  هايمربوط به شاخص جينتا
هــو و بنتلــر  يشــنهاديپ هاياز شاخص كيهر ينمونه برا

 )، شــاخصχ2( يمجــذور خــ هاي) شامل شاخص1999(
)، شاخص برازش χ2/df( يآزاد يبر درجه يمجذور خ

)، GFIبـــرازش ( ييكـــوي)، شـــاخص نCFI( ايســـهيمقا
ــاخص ن ــويش ــاق ييك ــرازش انطب ــاAGFI( يب  ي) و خط

 بيــ) بــه ترتRMSEA( بيــتقر نيانگيــمجذور م يشهير
بـــه  06/0، 93/0، 92/0، 93/0، 62/4، 03/861برابـــر بـــا 

ــد. ــ دســت آم ــت بررس ــيروا يجه ــرا ي ــمق يواگ  اسي
 يهمبســتگ بياســترس و اضــطراب از ضــر ،يافســردگ

 اسيــبــا فــرم كوتــاه مق اسيمق نيا يهاعامل نيب رسونيپ
استفاده شد. جــدول شــماره  فير يشناختروان يستيبهز

ــ، م3 ــ يهمبســتگ زاني ــه تفك اسيــمــواد دو مق نيب ــب  كي
  .دهديرا نشان م تيجنس
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 پژوهشي

  
  تيجنس كيبه تفك ياسترس، اضطراب و افسردگ اسيبا مق يشناختروان يستيبهز يهامؤلفه نيب يهمبستگ :3جدول شماره 

  استقلال  شخصيرشد  هدف در زندگي  روابط مثبت   محيطيتسلط  پذيرش خود DASSمقياس        

  دختران
 - 20/0** - 20/0** - 21/0** - 23/0** - 24/0** - 34/0**  استرس
 - 22/0** - 18/0** - 23/0** - 21/0** - 25/0** - 35/0**  اضطراب
 - 25/0** - 28/0** - 22/0** - 30/0** - 24/0** - 44/0**  افسردگي

  پسران
 - 23/0** - 19/0** - 24/0** - 25/0** - 37/0** - 46/0**  استرس
 - 20/0** - 24/0** - 20/0** - 21/0** - 33/0** - 34/0**  اضطراب
 - 24/0** - 23/0** - 24/0** - 30/0** - 50/0** - 54/0**  افسردگي

  كل
 - 28/0** - 31/0** - 29/0** - 31/0** - 34/0** - 38/0**  استرس
 - 29/0** - 26/0** - 29/0** - 30/0** - 29/0** - 35/0**  اضطراب
 - 30/0** - 31/0** - 30/0** - 36/0** - 37/0** - 48/0**  افسردگي

  05/0در سطح  ي*معنادار               01/0در سطح  ي**معنادار
  

، 3ره به دســت آمــده از جــدول شــما جيبر اساس نتا
اضــطراب و اســترس بــا  ،يافســردگ هــاياسيــرمقيز نيب

رابطــه  ف،ير يشناختروان يستيفرم كوتاه بهز يهامؤلفه
 گرانيها وجود دارد كه بمؤلفه هيدر كل يو معنادار يمنف
  .اضطراب و استرس است ،يافسردگ اسيمق ييروا

 يرگيــمدل اندازه يعامل يمطالعه تمام بارها نيا در
، 4معنــادار بــود. جــدول شــماره  05/0طح در س يعامل 3

ــا ــرازش ســاختار  هــايشــاخص جينت ــامل 3ب ــمق يع  اسي
دو  يبــرا كيــاضــطراب و اســترس را بــه تفك ،يافسردگ

، CFI هــايجــا كــه شــاخصدهــد. از آنيجنس نشان مــ
GFI  وAGFI ــزرگ ــر ب ــت ــاو اي ــاخص  90/0 يمس و ش

RMSEA بــــود،  06/0تــــر از كوچــــك ايــــ يمســــاو

 هــابرازش خــوب داده يدهندهشانبرازش ن هايشاخص
  است. عاملي 3 مدل با

  
 اسيــمق يعــامل 3بــرازش مــدل  هــايشاخص :4جدول شماره 

  دختر و پسر انياضطراب و استرس در دانشجو ،يافسردگ
  χ2  df  χ2/df  CFI  GFI  AGFI  RMSEA  جنسيت
  06/0  94/0  93/0  93/0  53/3  186  16/657  دختر
  06/0  92/0  91/0  92/0  40/2  186  40/447  پسر

  
پرسشــنامه  يســاختار عــامل يريرپذييتغ يبررس يبرا

 يچنــد گروهــ يدييــتا يعامل ليدو جنس از تحل نيدر ب
  ارائه شده است. 5در جدول شماره  جياستفاده شد كه نتا

  
  جنس دو در چندگروهي تاييدي عاملي تحليل هاينتايج طرح :5جدول شماره 

 2χ  df /df2χ  CFI  GFI  AGFI  RMSEA  الگو

  045/0  94/0  92/0  93/0  94/2  375  49/1105  الگوي بدون محدوديت
  045/0  93/0  90/0  91/0  98/2  396  32/1180  گيري  هاي اندازه الگوي با محدوديت در باقيمانده

  045/0  94/0  92/0  93/0  93/2  378  08/1109  هاي ساختاري الگوي با محدوديت در كواريانس
  044/0  95/0  91/0  92/0  89/2  393  07/1137  گيري ندازههاي ا الگوي با محدوديت در وزن

  
چنــد  يدييــتأ يعــامل ليــتحل جي، نتا5جدول شماره 

ــ يگروهــ ــه دهــديدر دو جــنس را نشــان م ــا توجــه ب . ب
ــهي ــا يهاافت ــرازش الگــوي تحليــل عــاملي  ني جــدول، ب

كه با هــدف آزمــون  2χΔچندگروهي خوب بود. مقدار 
الگوي بــا محــدوديت و  بين 2χتفاوت بين مقادير مقدار 

 كــه دهــدمي نالگوي بدون محدوديت محاسبه شده نشا
 يكــديگر بــا گيريانــدازه هاياز نظر باقيمانــده جنس دو

ــاوي ــد مس در  ].p ,83/74 )=21( 2χΔ= 001/0[ نبودن
ـــق ايجـــاد تســـاوي در  ـــة دوم، دو جـــنس از طري مرحل

نشان  2χΔ مقدار. شدند محدود ساختاري هايكواريانس
ــدون الگــوي و بامحــدوديت الگــوي در كــه دهــدمي  ب

ســاختاري در دو جــنس  ايهــكواريــانس محــدوديت
در نهايــت،  ].p ،59/3 )=3( 2χΔ= 30/0[ مساوي بودنــد

 هــايدر مرحلة سوم، دو جنس از طريــق تســاوي در وزن
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 مقــدار ،3 شــماره جــدول در. شــدند محدود گيرياندازه
2χΔ الگــوي و محدوديت با الگوي در كه دهدنشان مي 

 جــنس دو در گيريانــدازه هــايوزن محــدوديت، بــدون
با وجــود  ].p ,58/31 )=18( 2χΔ= 02/0[ نبودند ويمسا
 بيضــرا يكــه الگــو دهــدينشــان م جيكه نتا نيبا ا ،نيا

محدود شده  يرگياندازه يخطاها يو الگومحدود شده 
در دختــران و پســران تفــاوت  تيبدون محدود يبا الگو

 نيبــ هــايانسيــكووار يمحدود شــده يدارند، اما الگو
بــا  كنــد،يمــ نيــيرا تع يكلــ يمكنون كه سازه هايعامل
در دختــران و  يتفاوت معنــادار تيبدون محدود يالگو

است كه تفــاوت  يمعن نيبه ا نيو ا دهديپسران نشان نم
ــدگ ــوار يصــرفا در پراكن ــران و  انسي ــاوت در دخت متف

ت و نه ســاختار مختلف پرسشنامه اس هايتميآ نيپسران ب
ــرا يكلــ ــا توجــه  يپرسشــنامه كــه ب ــر دو گــروه ب ــهه  ب

است. پس  كسانيمكنون  هايعامل نيب يهاانسيكووار
پرسشــنامه  يگفت كه ساختار عــامل توانيم يبه طور كل

  .است كسانيدختران و پسران  نيب
 هاينشان داد كه در مولفه زين انسيوار ليتحل جينتا

دو جنس دختــر  نيب يداراسترس و اضطراب تفاوت معنا
 يتفــاوت معنــادار يو پسر وجود ندارد، امــا در افســردگ

ــــ ،  sig=001/0(دختــــران و پســــران وجــــود دارد  نيب
55/16)=976  ،1(F(  ــران ــق آن پس ــه طب ، SD=24/3(ك
49/10=M (تري نسبت به دختران ي افسردگي بيشنمره

)97/2=SD ،63/9=Mكسب كرده بودند (.  
  

  بحث
ــا هــ ــتحل يدف بررســپــژوهش حاضــر ب  يعــامل لي

ـــون تغ ـــذييآزم ـــمق يجنســـ يريرناپ در  DASS اسي
 هــايافتــهيانجــام شــد.  يرانــيدختــر و پســر ا انيدانشــجو

 -ي(افســـردگ يعـــامل 3پـــژوهش نشـــان داد كـــه مـــدل 
 ليــتوســط تحل انيكل دانشجو ياسترس) برا -اضطراب

ــامل ــتا يع ــ يديي ــورد بررس ــو تا يم ــرار گرفــت و  ديي ق
 هــابرازش خــوب داده يهندهدبرازش نشان ياهشاخص

 اسيــمق يافتراق ييروا يبود. جهت بررس عاملي 3 مدل با
بــا  اسيــمق نيــا ياضطراب، استرس همبســتگ ،يافسردگ

مــورد  فيــر يشــناختروان يســتيبهز اسيــفرم كوتــاه مق
بــا فــرم  اسيــمق نيــا يمنف يقرار گرفت. همبستگ يبررس

 دييــتأ زيــن فيــر يشــناختروان يســتيبهز اسيــكوتــاه مق
همســو  زيــن افتهي نيكه ا باشديم اسيمق نيا ييكننده روا

ــا ــا نت ــوجوشــن جيب ــاران، و ل ــ و همك ــاران  يانبي و همك
 يقبلــ هــايبــا مطالعــه جينتــا نيــا ن،يچن. هم)34، 35(است
 Gomez در مطالعه .)5، 12، 20، 22، 24، 36(خوان استهم

 اسيــمق يريرناپــذييو تغ يســاختار عــامل يكــه بــه بررســ
استرس در زنان و مردان پرداختــه  -اضطراب -يافسردگ
 يعامــل اصــل 3وجــود  يدييتا يعامل ليتحل جياست، نتا
 دييــتا اسيــمق نياسترس) را در ا -اضطراب -ي(افسردگ
و همكاران نشان داد كــه  Shea مطالعه جنتاي. )5(اندكرده
 ،يافســردگ زيمتمــا اسمقيــريسه ز يدارا DASS اسيمق

خــوب  ســنجيروان هــاييژگــياسترس بــا و واضطراب 
  .)36(است
 يريرناپــــذييپــــژوهش آزمــــون تغ يبعــــد افتــــهي

 جيدر دو جنس دختر و پســر بــود كــه نتــا  DASSاسيمق
 ســاختار كــه داد نشان هاتفاوت سهيمقا يبرا يمجذور خ

 دهــدينشــان مــ نيــاست كه ا ريدو گروه نامتغ نيب عاملي
 نيچنــاست. هــم كسانيدو گروه  نيسازه مكنون ب ريتفس
 هــايكــه در مولفــه دادنشــان  زيــن انسيــوار ليــتحل جيتان

دو جنس دختــر  نيب ياسترس و اضطراب تفاوت معنادار
 نيب يتفاوت معنادار يو پسر وجود ندارد اما در افسردگ

 يدختران و پسران وجود دارد كه طبــق آن پســران نمــره
نسبت به دختران كسب كرده بودنــد.  يترشيب يافسردگ

ـــــا ـــــهي ني ـــــا افت ـــــا نت ـــــات جيب ، Gomez مطالع
BangasserوWicks ،Shea 37(سو اســتو همكاران هم 

و همكــاران ناهمســو  يمطالعــه صــاحب جي، اما با نتا)5، 36،
نشــان داد كــه در  نيچنــهــم Gomez . مطالعــه)24(اســت

دو جــنس  نيبــ يعامــل اصــل 3و  ياز عامل كل كدامچيه
و همكــاران  Shea مطالعــه جي. نتــا)5(وجود ندارد يتفاوت

 اسمقيــريســه ز يدارا DASS اسيــهم نشــان داد كــه مق
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 پژوهشي

 هــاييژگــياضــطراب و اســترس بــا و ،يافســردگ زيمتما
است.  كسانيخوب است و در هر دو جنس  سنجيروان
 يبــرا اسيــمق نيمطالعه نشان داد كه ا نيا جينتا نيچنهم

اســت و روش  كســاني يو جنســ يســن هــايتمــام گــروه
ــرا ــام گ ياج ــورت انج ــر ص ــه ه ــآن ب ــاوت رد،ي در  يتف

بــه  كنــد،ينمــ جــاديا اسيــمق ســنجيوانر هــاييژگــيو
 كــدامچيمطالعه فوق نشان داد كه هــ جينتا گر،يعبارت د
از لحاظ سن، جنس و آمــوزش و  اسمقي سوالاتاز ماده

 افتــهي ني. ا)36(دهنديرا نشان نم يروش اجرا تفاوت يحت
  .قرار گرفته است دييتوسط مطالعه حاضر هم مورد تا

 يافســردگ نيانگيمطالعه حاضر، م هايافتهي سبراسا
نبــوده اســت كــه بتوانــد  ايپسر بــه انــدازه انيدر دانشجو
 نيــيتب يافســردگ اسيــرمقيدو جنس را در ز زيوجود تما
و همكاران هم نشان داد گرچــه  Shea مطالعه جيكند. نتا

نشــده  افــتيمطالعــه  نيــدر ا اسيرمقيز 3از  يبيترك چيه
 دهنديمطالعه نشان م نيدر ا ياضاف هايلياست، اما تحل

 يبــر رو توانندياضطراب و استرس م هاياسيرمقيكه ز
 نيــدر ا يعامل ليتحل جي. لذا نتارنديقرار بگ وستاريپ كي

ــ ــان م ــه نش ــديمطالع ــاده دهن ــه م ــوالاتك ــترس س  و اس
بــه  رنــدگييقــرار مــ يواحــد وســتاريپ كيــ بــر اضطراب

و اضــطراب در  تــرنييپــا يكه اســترس در انتهــا ايگونه
اســت كــه  ليــدل نيــبه ا نيو ا رد،گييبالاتر قرار م فيط

 افســردگي ســوالاتمــاده به نسبت اضطراب سوالاتماده
 جي. نتــا)36(بــه اســترس دارنــد يتــرشيب يشباهت مفهوم

 نيبــ توانــدياســترس مــداد  هم نشان Kim و  Leeمطالعه
 هداشــت يانجينقش م يو افسردگ ياجتماع تيحما زانيم

و كــاهش  ياجتمــاع تيــحما شيافــزا نيچنــو هــم باشد
  .)38(شوديم ياسترس باعث كاهش افسردگ

آن فقــط در  يپژوهش اجــرا نيا يهاتيمحدود از
 جينتــا ميدر تعمــ ديــاست كه با ييدانشجو يهاگروه نيب

نمــود. بــه  تيــرا رعا اطيــها جانب احتگروه گريآن به د
 يآتــ يهــادر پژوهش گــردديمــ شــنهاديخــاطر پ نيهمــ
 نياســترس در بــ -اضــطراب -يافســردگ اسيــمق اسيــمق

 زيلات مختلف نيمختلف و با سطح تحص يسن يهاگروه
  گردد. يبررس

پژوهش حاضر بــا توان نتيجه گرفت كه پايان ميدر 
 يجنســ يريرناپــذييآزمون تغ يعامل ليتحل يهدف بررس

انجــام  يرانــيدختر و پسر ا انيدر دانشجو DASS اسيمق
 اسيــمق يعــامل 3نشــان داد كــه مــدل پژوهش  جيشد. نتا
DASS ــردگ ــطراب -ي(افس ــرا -اض ــترس) ب ــل  ياس ك
قــرار  دييــمورد تا يدييتا يعامل ليتوسط تحل انيدانشجو

بــرازش  يدهنــدهبــرازش نشــان هــايگرفــت و شــاخص
نشــان  جينتــا نيچنــهمبود.  عاملي 3 مدل با هاخوب داده
 نكســايدر دو گــروه زن و مــرد  اسيمقريز 3 نيداد كه ا
 ارزدختر و پسر هم يجنس در دو گروه يو به عبارت است

 توانيحاضر م جيبراساس نتا نياست. بنابرا ريرناپذتغيي و
 –اضــطراب  -يافســردگ اسيمق يسوال 21گفت كه فرم 

ــترس ــDASS-21( اس ــهي) م ــد ب ــزارتوان ــوان اب ــا  يعن ب
در دو  يســن هايخوب در گروه سنجيروان هاييژگيو

در  كسانيثابت و  هاييژگيو ليدلبهجنس، اجرا شود و 
در دو گــروه زن  جداگانــه يبه هنجارها يازيدو گروه، ن

 يو غربــالگر يابــزار سنجشــ كيعنوان و مرد ندارد و به
 كاربرد دارد. ينيبال هايتيو موقع يدر مطالعات پژوهش

  

  سپاسگزاري
 يهســته پژوهشــهــاي فعاليــتپژوهش در قالب  نيا
ــه تيريمــد  ياجتمــاع هــايدر بحــران اســترس و مداخل

انجــام  يدانشگاه علامه طباطبائ يمصوب معاونت پژوهش
كه در  ياز تمام كسان سندگانينو لهيوس نيشده است. بد

 يداشــتند، سپاســگزار يپژوهش مشاركت و همكار نيا
  .ندنماييم

 

   تعارض منافع
 يتعــارض منــافع گونــهچيهــ سندگان،يبنابر اظهار نو

 وجود ندارد.
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