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Abstract 

 

Background and purpose: Dry mouth is a common disorder that often occurs due to reduction 

of the amount of saliva or change in the saliva quality. Dry mouth is not a disease itself, but it is usually a 

complication of other diseases, medications, radiation therapy, and chemotherapy. Conventional medical 

treatments for dry mouth are not highly effective. But, complementary medicine could potentially suggest 

some treatments or prevention methods for dry mouth. 

Materials and methods: In this study, Iranian traditional medicine (ITM) books and the 

"comprehensive library of Islamic and traditional medicine" software were used. Also, electronic 

databases including, PubMed, Web of Science, and Scopus were searched for relevant articles. 

Results: A wide range of diseases were found to be responsible for dry mouth, including mental, 

respiratory, cardiovascular, and gastrointestinal diseases, food poisoning, and fever. Therefore, dry mouth 

is not only the results of salivary dysfunction but also it can be associated with dysfunction in other 

organs. 

Conclusion: Due to different views of ITM on health and diseases, search in the ITM sources 

can be useful in finding new methods for treatment of dry mouth. The principles of ITM can be used 

alongside conventional medicine as a complementary therapy. 
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 مروري

مرتبط با آن در  يهايماريدهان و ب يبر علل، انواع و درمان خشك يمرور
 سرانيا يطب سنت

  
        1راد يدريغزاله ح
        2يچوپان رسول

  3يوسفي قهيصد دهيس
  

  چكيده
 تغييــر اثــر در نيــز گــاهي و بــزاق ترشح ميزان كاهش اثر در غالبا كه است شايعي اختلال دهان خشكي و هدف: سابقه

 معمــولا بلكــه شــود،محســوب نمــي بيمــاري يك خود خودي به دهانامروزه در متون طبي خشكي دهدمي رخ بزاق كيفيت
 طــب در كــه هــاييدرمان وجود با. باشدمي درمانيشيمي و پرتودرماني داروها، ديگر، هايبيماري از حاصل عارضه عنوانبه

 نشــده معرفــي باشــد بيمــاران به عمومي توصيه قابل كه موثري كاملاً درمان تاكنون ولي دارد وجود دهان خشكي براي رايج
 برخــي و كــرد اســتفاده بيمــاري ايــن تــربــيش ناختشــ بــراي مكمل، طب مكاتب بالقوه توان از توانمي راستا اين در. است
  .نمود پيشنهاد را كنترلي يا درماني هايراه

و  "نــور يو اســلام يكتابخانه جامع طب سنت"و نرم افزار  رانيا يمعتبر طب سنتّ يهامطالعه كتاب نيدر ا ها:مواد و روش
  شد. يبررس Scopusو  Web of scienceو  pubmedياطلاعات يهاگاهيپا

 ،يگوارشــ ،يقلبــ ،يتنفســ ،يدمــاغ يهايمارياز جمله ب هايمارياز ب يعيوس فيكه ط دهديمطالعه نشان م نيا ها:يافته
 كيــدهان صرفاً  يخشك دگاه،يد نيها است. با ااز علائم آن يكيدهان  يوجود دارند كه خشك هاتيها و مسمومانواع تب

بــدن  يهــااعضا و ارگــان ريتواند نشانه وجود اختلال در سايو م ستين ياز اختلال عملكرد غدد بزاق يناش يعلامت موضع
  باشد.

كــردن  دايــپ يجســتجو در منــابع آن بــرا ،يمــاريبــه مقولــه ســلامت و ب رانيا يمتفاوت طب سنت دگاهيبا توجه به د استنتاج:
 رانيــا يطب سنت يشد؛ و اصول درمانراهگشا با توانديدهان و درمان آن م يدر برخورد با خشك جيمتفاوت با طب را يراهكارها

  .درمان مكمل استفاده شوند وانبه عن تواننديم ن،يطب نو يدرمان يهادر كنار روش
  

  رانيا يطب سنت ،يغدد بزاق يكاردهان، كم يخشكواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
است كــه غالبــاً در اثــر  يعيدهان اختلال شا يخشك
 تيفيك ريياثر تغدر  زين يترشح بزاق و گاه زانيكاهش م
، رخ است يعيبزاق طب زانيكه م نيرغم ا يعل بزاق دهان

اســت كــه  ياز علائمــ يكــيدهــان  يخشــك ).1(دهــديمــ

 10 نيآن بــ وعيافراد را مبتلا سازد و شــ ةممكن است هم
زده  نيدرصــد زنــان تخمــ33تــا  10درصد مردان و 26تا 
 .)3(ابدييم شيآن افزا وعيسن، ش شيو با افزا )2(شوديم

بلكــه  ســتين يمــاريب كيــخــود  يبه خود دهانيخشك
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 مروري

مانند  گريد يهايماريعنوان عارضه حاصل از بمعمولاً به
 ،يغــدد بزاقــ يهــايميهــا، التهابــات و بــدخعفونــت

ماننــد  يو روانــ يمشكلات روح ،يمنيخودا يهايماريب
 و تيــماننــد هپات يعفــون يهــايماريب ابت،يد ،يافسردگ

 افتــدياتفاق م يدرمانيميو ش يداروها و پرتودرمان دز،يا
بد  يبو ،يدهان يهامانند زخم يعوارض جاديو منجر به ا
هــا، اخــتلال در صــحبت كــردن، دندان يدگيدهان، پوس

مزه  صيدر تشخ يو فرودادن غذا، ناتوان دنيبلع دن،يجو
ــ ــتغ ــنفس و عفون ــاذا ، سوءهاضــمه، اخــتلال در ت  يه

عــوارض و در ادامــه  نيــ). ا4، 5شــود(يم يدستگاه تنفس
 يمــ ماريب يزندگ تيفيك ديسبب افت شد هيتغذسوءآن 
 يبــرا كيكه در طب كلاس ييها. با وجود درمان)3(شود
از  ياريدر حال حاضر بســ يدهان وجود دارد ول يخشك

در دســترس  يــير بــازار داروبوده و د ابيداروها كم نيا
بــه علــت  ايــو  )7(اســت مــتيقگــران اريبس ايو  )6(ستندين

، تــاكنون درمــان )5، 8، 9(داروهــا يبعضــ يعوارض جــانب
باشــد  مــارانيبــه ب يعمــوم هيكه قابل توصــ يكاملاً موثر

 قــاتيضرورت انجام تحق نيبنابرا )10(نشده است يمعرف
راســتا  نيــر ا. دكنــديمــ جــابيرا ا نهيزم نيتر در ا شيب
شــناخت  ياز توان بالقوه مكاتب طب مكمل برا توانيم
 يدرمان يهاراه ياستفاده كرد و برخ يماريب نيتر ا شيب
 رانيا يسنتنمود. مرور در متون طب شنهاديرا پ يكنترل اي

ها مــورد كه قرن )11، 12(ساله آن 10000 شهيبا توجه به ر
ــول ــار معق ــت، راه ك ــوده اس ــتفاده ب ــت  ياس ــجه  افتني

چــرا كــه اســتفاده از تجــارب  باشــد،يمــ ديجد يداروها
درصــد  40را تــا  يــياحتمال كشف مواد موثر دارو يسنت
 يهــادر پژوهش زانيم نيكه ا ي. در حالدهديم شيافزا
 نيمطالعه ا ني. هدف ا)13، 14(درصد است 1فقط  ياتفاق

 يهــامطالب موجود در كتــاب يبنداست تا با ارائه جمع
ــنتّ ــا يطــب س ــاره خشــك راني ــل آن را  يدرب ــان، عل ده

مــرتبط  يهايماريو ب يشنهاديپ يدرمان يهاشناخته و راه
كــرده و  يبنــدرا جمع يعلامت در كتب طب سنت نيبا ا
پــژوهش  اريــدر اخت يو بررســ قيتحق يرا برا ييهاهينظر

  .گران قرار دهد

  

  مواد و روش ها
ـــا ـــمطالعـــه  ني ـــاســـت. در ا يمطالعـــه مـــرور كي  ني

كــه (بــه عنــوان  رانيــا يمعتبر طب سنتّ يهاه،كتابمطالع
 يتخصــص طــب ســنت يمرجع در دوره دكترا يهاكتاب

)PhDچهــاردهم  يقــرون دوم الــ ي) طشوندي) شناخته م
نگاشــته شــده اســت و  يعربــ ايــ يبــه زبــان فارســ يهجر
 يبررســ ودنــددهــان و زبــان ب يهــايمــاريمبحث ب يدارا

 رهيــبــه قــانون، ذخ تــوانيها مــكتاب نيشدند. از جمله ا
 ،يخلاصه التجــارب، طــب اكبــر ،ي،الحاويخوارزمشاه

اشــاره  هيــاعظــم، خلاصــه الحكمــه و مخــزن الادو رياكس
 ييهــايماريدهان و ب يخشك يبررس يبرا نيچنكرد. هم

ــزار دهــان در آن يكــه خشــك ــرم اف هــا وجــود دارد از ن
نــور اســتفاده شــد.  يو اســلام يطــب ســنت عكتابخانه جام

) در يخشــك ي(به معنــ» جفف«  شهيبار با ر كيجستجو 
ــار د ــون انجــام شــد و ب ــاز طر گــريهمــه مت فهرســت  قي

» فــم« اي» دهان« اي» جفاف«  اي »يخشك«كلمات  ينشيگز
دســت جســتجو شــد. تمــام مطالــب بــه» لسان« اي» زبان« اي

شــد و  يبنــدآمده مطالعه شد و اطلاعات حاصــل دســته 
بــه دو دســته  دهــان يبراساس اسباب و علل، بروز خشــك

از  يكــيشــد كــه اســباب عــام غلبــه  ميعام و خاص تقســ
اخلاط اربعه مانند صفرا و سودا بــر بــدن اســت و اســباب 

از  يكــيدهــان  يهســتند كــه خشــك ييهــايماريخاص ب
ــم آن ب ــر ســبب شناســ هــايمــاريعلائ  ياســت. عــلاوه ب

 يكــه خشــك ييهــايمــاريو ب يس) و نشانه شنايولوژي(ات
ــان در آن ــود ده ــا وج ــد، روشه ــادارن ــرا ييه ــه ب  يك

 يبررس زيدهان وجود داشت ن يو درمان خشك يريشگيپ
از  يكــــيشــــد. در قســــمت درمــــان مشــــخص شــــد 

كه در متون چه به صورت  يياشكال دارو نيپركاربردتر
 يدرمان خشك يبرا كيستميو چه به صورت س يموضع

 »يلاژياشكال موســ« است،  شدهيم هدهان و زبان استفاد
بــه دســت  اهانياز گ ياديتند كه از تعداد زها) هس(لعاب

در تمــام متــون مرجــع » لعــاب«كلمــه  ني. بنــابراديــآيمــ
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 يدار كــه در متــون ســنتلعــاب اهانيجستجو شدو تمام گ
 شدهيدرمان اختلالات دهان و زبان استفاده م يبرا رانيا

جــدول درآورده  كيــاست، استخراج شد و به صــورت 
معتبــر چــون  ياطلاعــات يهــاگــاهيمطالعــه پا نيــشد. در ا

Web of science   ،Pubmed وScopus ـــا كل ـــب  دي
هــم  Traditional Medicineو  Dry mouth يهــاواژه
  شدند. يبررس

  

  يافته ها
  رانيا يطب سنت دگاهيدهان از د يخشك) 1

 Traditional Persian Medicine)رانيا يسنت طب

(TPM) بــه )12، 15(هزار ســال قــدمت 10000از  شيبا ب ،
 يبررســ رايــز باشــديمشــهور مــ يمزاجــ اي يطب اخلاط
و  يدر انسان با توجــه بــه علائــم مزاجــ يماريسلامت و ب

غلبه اخلاط چهارگانه (دم، صفرا، بلغــم و ســودا) اســت. 
 ،يمــرتبط بــا گرمــ ميبه مفــاه وجهبا ت هايماريب صيتشخ
چه در كــل بــدن و چــه در عضــو  يو تر يخشك ،يسرد
به صــورت مفــرد  اتيفياز ك كيغلبه هر  نييو تع ريدرگ
 تيــفيو ك تيــدر كم رييــتغ ايــو  بــه صــورت مركــب ايــ
. اصــول درمــان )16(باشــدياز اخلاط چهارگانه م كيهر

كنترل عامــل  ايبردن  نيبر اساس از ب رانيا يدر طب سنت
 نيــيعلــت تع نيبــه همــ باشــديمــ تيــفيك رييو تغ يماريب

ه و پــس مهم بود اريبس يماريكننده ب جاديا ياسباب اصل
(  يگانــه ســبك زنــدگاز آن ضمن اصلاح اصــول شــش

ــانهيســته ضــرور پرداختــه  ياختصاصــ يهــا) بــه درم
  .)16(شوديم

 كيــدهــان  يخشــك ،يمنــابع طــب ســنت يبررس در
از  يانشــانه توانــدياســت كــه مــ يصــيعلامت مهم تشخ

 ريدر ســا ايــو  يغدد بزاقــ اياختلال در دهان  كيوجود 
چنــان چــه  ).18(باشــد هيــده و راعضاء مانند مغز، كبد، مع

الطب در فصل  يدر جلد دوم كتاب القانون ف نايس يبوعل
كــه مــزه  كنــدياللسان) ذكر م اضزبان (أمر يهايماريب

غلبه خلط بر همه بــدن يــا بــر معــده و ســر را نشــان  دهان

 يمــاريب صيزبــان در تشــخ يدهد و رطوبت و خشــكمى
 يخشــك ن،رايــا يطب سنت يها. در كتابكنديكمك م

ـــمت ب ـــان در قس ـــاريده ـــايم ـــان و در فصـــل  يه ده
زبــان (أمــراض اللســان) بحــث شــده اســت.  يهــايماريب

و  يارزانــ ،ينــيچغم نا،يســ يماننــد بــوعل حكمــااز  يبرخ
» زبــان يخشــك«را با عبارت  يماريب نيا يخراسان يليعق

 گــريد يبرخــ .)19، 23(انــدكــرده انيــ(جفــاف اللســان) ب
آن را بــا  يلانــيو گ يولــه رازبهاءالد ،يچون جرجــانهم

 يو گروهــ )24، 27(انــد كرده انيب» دهان يخشك«عبارت 
 29(انــدعبارت اســتفاده كــرده واز هر د يچون رازهم زين
اســباب و علامــات ذكــر شــده در متــون  ي. بــا بررســ)28،

كرد كه منظور حكما از هر دو  يريگجهينت توانيم يسنت
اســت و  يكــي» دهــان يخشــك«و » زبان يخشك«عبارت 

ــون از جهــت اخــتلاف ســل  ينوشــتار قهياخــتلاف در مت
 يبــكه كتاب خود را به زبان عر ييچه حكمااست. چنان

اند زبان استفاده كرده يتر از عبارت خشكشياند، بنوشته
انــد، نوشــته يكه كتاب خود را به زبان فارســ ييو حكما

انــد. وگرنــه دهــان را ذكــر كــرده يتر عبارت خشكشيب
هــر  يذكر شده بــرا يهاو درمان ريعلامات، تداب اسباب،

  .آن ها را مترادف دانست توانياست و م يكيدو مورد 
ــوعل ــ يدر علــت خشــك يب ــان چن ــ نيزب ــگويم : دي

در خــود  يبياز وجــود آســ يدهــان ناشــ يخشــك يگاه"
از مشاركت دهــان بــا مغــز،  يناش زين يدهان است و گاه

  ).22(باشديم يو قفسه صدر هيمعده، كبد، ر
  
 يطــب ســنت دگاهيــدهــان از د يانــواع خشــك) 2-1

   رانيا
زبــان دو نــوع اســت:  يخشــك ران،يــا يطب سنت در

 يقــيدهــان حق يخشــك .)18، 22، 23(يقــيحقريو غ يقيحق
است و علامت  يآن است كه سبب آن حرارت و خشك

علائم  رينوع سا نيزبان است (در ا يآن خشونت و زرد
 يقــيرحقيدهــان غ يكوجــود دارد) و خشــ زيغلبه صفرا ن

آمــده و بــر اثــر  انلزج بر ســطح زبــ يآن است كه رطوبت
 يخشــك قــتينــوع در حق نيــشده است. ا ظيحرارت غل
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 مروري

كــه بــر ســطح زبــان  يبلكه از آن جهت كه رطوبت ستين
را بــه زبــان منســوب  يشــده اســت، خشــك ظيآمــده، غلــ

 )18، 22( د و علامت آن لزوجت سطح زبان اســتانكرده
لزج يــا نزلــه اســت كــه از ســر پــايين و سبب آن رطوبت 
متراكم و غليظ است كه از معــده بــه  رآمده است، يا بخا
 يخشــك ينــدبميتقســ ني. ا)18، 22، 30(دهان رسيده است
مشــابه بــا  يبــه نــوع يقــيحق ريــو غ يقــيدهان به انواع حق

ــ ــدميتقس ــك يبن ــك يخش ــابع پزش ــان در من ــرا يده  جي
تــاب مرجــع (كــه ك Devita . چنان چه در كتابباشديم

دهان را  يشكاست)، خ يانكولوژ -يوتراپيراد ارانيدست
از كــاهش  ينــوع ناشــ كيــدو نــوع ذكــر كــرده اســت: 

 زانياست كه در آن م ي) غدد بزاقپوفانكشنيعملكرد (ه
كــه در  گــريكرده است و نوع د دايبزاق كاهش پ انيجر
نكرده است بلكه بزاق  دايبزاق كاهش پ انيجر زانيآن م
 افتــهيرييبزاق تغ تيفيك يعنياك شده است و چسبن ظيغل

  ).31(است
  
 يطب ســنت دگاهيدهان از د يخشك جاديعلل ا) 3-1

  رانيا
، )23(از حــرارت مــزاج يناش توانديم دهان خشكى

 )20، 21، 25، 28، 33، 39(، غلبه صــفرا )21، 32(مزاج يخشك
 يعدم تعادل مزاجــ نيباشد. ا )23، 40، 41(غلبه سودا  ايو 

در خــود دهــان رخ دهــد و هــم  توانــديهــم مــ يو خلطــ
و به مشاركت  ديوجود آبه گريد يممكن است در اعضا

در . )30، 42(شــود يو دهان دچار خشــك زبانبا آن اعضا، 
علــت  نيتــرشيبــ رانيــا يطــب ســنت يهــابكتــا يبررس

ــك ــه در  يخش ــده اســت ك ــر ش ــفرا ذك ــه ص ــان غلب ده
به صفرا چون غلهم يمختلف با عبارات متنوع يهاكتاب
به آن اشاره شــده  يزرداب و سوءمزاج صفراو يرگي، چ

متون علائــم  يدر بررس .)20، 21، 25، 29، 33، 39، 43(است 
غلبه خلــط صــفرا شــامل: زردى رنــگ چهــره و چشــم و 

، خشــونت و خشــكى زبــان، خشــكى زبان، تلخــى دهــان
سرعت نبض، كاهش اشتها، غثيــان،  ،يشدّت تشنگ ،ينيب

سبز، رنگ مــدفوع (بــراز) و  ايزرد  به رنگ يقى صفراو

 يبرا يادرار (بول) زرد (انواع رنگ زرد كه در طب سنت
 دنيــ، سوزش (لــذع)، لرزشوديم شناختهادرار و مدفوع 

(قشعريره)، احساس اين كه گويا ســوزن بــر بــدن او فــرو 
بــر  كــانيبرند (وخز)، احساس اين كــه گويــا خــار و پمى

 دنيــخواب آتــش، تاب دنيبرند (نخس)، دبدن او فرو مى
بــا رنــگ  يهــاآن، خواب يآفتاب بر سر و احساس گرم

زرد نباشــند،  اصــلغالب زرد؛ خصوصاً چيزهايى كه در 
اورام و بثور و امراض صفراوي، اخــتلال خــواب و  جاديا

. )20، 21، 25، 29، 33، 39(اســت يحــالياحساس ضعف و ب
از  گــريد يكــي)، يو خشــك يعلاوه بر غلبه صفرا (گرمــ

و  يدهــان، غلبــه ســودا (ســرد يخشك جاديا يباب كلاس
) است كه علائم غلبه ســودا و فســاد آن عبارتنــد يخشك

تغييــر رنــگ و  زبان، ترشى و بــدمزگى دهــان، سياهىاز: 
تابى، اندوه، تــرس تيرگى چشم و چهره، زيادى فكر، بى

بينى و دهان، خشونت  بدون سبب، كمى خواب، خشكى
دبوئى نفــس، چروكيــدگى و زبرى پوست، كمى عرق، ب

هــاى ســياه در بــدن، نــبض صــلب، چهره ، پيدا شدن لكه
تــاريكى و بــوى بــد هاى ترسناك، ســياهى، خواب دنيد

ذكــر شــده  ي. اســباب كلــ)23، 28، 37(باشددر خواب مى
دهان (غلبــه صــفرا و غلبــه ســودا) بــه  يخشك جاديا يبرا
علــل  .)40، 41(علامت غلبه خشــكى در بــدن اســت ينوع
هان وجود دارند كــه در د يخشك جاديا يبرا زين يگريد

 اريهــا بســتر عنوان شده است و توجــه بــه آنها كمكتاب
و  دنيبا دهان نفس كش توانيجمله مدارد؛ از آن تياهم

در كتاب قــانون  نايبر پشت خوابيدن اشاره كرد كه ابن س
هــا را از اســباب هر دو مورد اشــاره كــرده اســت و آن به
 ني. هــم چنــ)30، 43(هان ذكر كرده اســتد يخشك جاديا

(فصــد)  يريــگدهان را از عــوارض خــون يخشك يبوعل
انجــام شــود، ذكــر  اديــبــه مقــدار ز اي ركه به دفعات مكر

  ).22(كنديم
صــفرا،  ،يتر ذكر شد غلبه خشــكشيطور كه پهمان

دهــان هســتند،  يخشك جاديو سودا در بدن، اسباب عام ا
صــفرا، و  ،يغلبــه خشــك تــر،قيــحال در نگــاه دق نيدر ع

كــرده و  جاديعدم تعادل ا تواننديم زيسودا در هر عضو ن
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متون  يگذارند. در بررس ريعملكرد آن عضو تاث يبر رو
انــد كــه ذكــر شــده هــايمــارياز ب يتعــداد ران،يــا يســنت
هــا ذكــر شــده از علائــم آن يكــيدهان به عنوان  يخشك

الــه مق نيــدر ا يبــه صــورت جــدول هــايماريب نياست؛ ا
  ).1نشان داده شده است (جدول شماره 

  
  رانيا يدهان در متون سنت يمرتبط با خشك يهايماريب :1جدول شماره 

  
  
  

  هاي دماغبيماري

  
  صداع

  

  )24،34اسباب خارجي (  سوءمزاج ساده گرم
  )24اسباب داخلي(

  )21،32غلبه صفرا (
  )21،22غلبه سودا (

  )29،33،42،32غلبه صفرا (  سرسام
  )18غلبه سودا (

  )22،33سوءمزاج ساده خشك (  سهر
  )28به دنبال تب (  تشنج 
  )22غلبه خشكي (  كزاز
  )22غلبه سودا (  صرع

  )18،39،41غلبه سودا (  ورم زبان  هاي زبان و دهانبيماري
  )42خوردن غذاهاي گرم و خشك و برخي داروها و عوامل محيطي (  شقاق زبان
  )18،29غلبه صفرا (  (ورم زبان كوچك) ورم اللهاة

  
  
  
  

  هاي تنفسيبيماري

  )23سوءمزاج سوداوي (  وجع حلق
  )42غلبه گرمي و خشكي (  بحة الصوت (گرفتگي صدا)

  )22،18،23،28غلبه صفرا (  خناق
  )22،18،23،28غلبه سودا (

  
  ذات الجنب

  )35غلبه صفرا (
  )35غلبه دم (

  )18،29،36، 23غلبه سودا (
  

  ذات الريه
  )21،29،35غلبه صفرا (

  )40غلبه دم (
  )23غلبه سودا (

  )47غلبه خشكي (  سوءمزاج قلب  هاي قلببيماري
  )34غلبه صفرا (  خفقان

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي گوارشيبيماري

  )34غلبه سودا (  ورم مري
  
  
  
  
  

  امراض معده

  )18،29،32،33سوءمزاج ساده گرم (
  )18گرم و خشك (سوءمزاج ساده 

  )33سوءمزاج ساده سرد و خشك (
  )29سوءمزاج سرد و خشك با ماده سوداوي (

  
  

  وجع معده

  )21،46،40انصباب صفرا به معده (
  )23انصباب سودا به معده (

  )18،29،32،33سوءمزاج ساده گرم (
  )18،29سوءمزاج ساده گرم و خشك (

  )33ك (سوءمزاج ساده سرد و خش
  )29سوءمزاج سرد و خشك با ماده سوداوي (

  )18،40بثورات (
  )34شهوت كلبي (

  
  امراض كبد

  )18،23،24،29سوءمزاج ساده گرم (
  )18،23،24،29سوءمزاج ساده خشك (

  )18،23،24،29سوءمزاج ساده گرم و خشك (
  )18،23،24،29سوءمزاج با ماده صفراوي (

  
  

  اامراض امع

  )18،23غلبه صفرا (  زلق الامعا
  )36،29مسهل قوي (

  
  قولنج

  )18ثفلي (
  )23انصباب صفرا (

  )28ورمي (
  )22،28،24،29،36غلبه صفرا (  هاتب

  
  پوست و مو

  )23جدري (
  )34شيب (پيري زود هنگام) غير طبيعي (

  )34تشقق الشعير (
  
  
  

  هامسموميت

  )18،23( براده رصاص مسموميت با مردارسنگ و
  )45،23مسموميت با اسفيداج و جبسين و گچ و امثال آن (

  )18،23مسموميت با زرنيخ و نوره و صابون (
  )33،34،41ى آن (مسموميت با آهن يا براده

  )25مسموميت با سموم مشروبه (
  )29،45مسموميت با افيون (

  )24،41مسموميت با سم الفار(
  )45يا افعي (گزيدگي مار 

  
 دگاهيــدهــان از د يو درمــان خشــك يريشــگيپ) 4-1

  رانيا يطب سنت
 يو درمــان خشــك يريشــگيپ رانيــا يطــب ســنت در

  :شده است ليتشك يدهان از سه روش اصل
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 مروري

ــداباول ــ(تغ ري: ت ــدگ وهيشــ راتيي ) اســت. دوم: يزن
ــا ــردات (داروه ــتفاده از مف ــوم:  ياس ــت و س ــاده) اس س

ــ نيآخــر ــا مركب  يهــاونيات (فرمولاســمرحلــه درمــان ب
  ).22(تر از مفردات استشيب اي) شامل دو ييدارو

  
  :ريتداب) 1-4-1
 بيطب ياصل فهي، وظ رانيا ياساس متون طب سنت بر

 يمــاريقبــل از بــروز و ظهــور ب يو سلامت يحفظ تندرست
( اصــول  هياست و تحقق آن منوط به اصلاح سته ضــرور

روز . در صــورت بــباشــديســالم) مــ يگانــه زنــدگشــش
  .باشديم ريقدم اول درمان تداب زين يماريب

 نيــا دني: دخــل و تصــرف و بــه اعتــدال رســانريتدب
خــواب  هــا،يدنيو آشام يشش اصل (آب و هوا، خوردن

حركت و سكون، احتبــاس و دفــع، و اعــراض  ،يداريو ب
ــينفســان ــراز مهــم يكــي. )16، 44(باشــدي) م اصــول  نيت
صــرف در آن امكــان دخــل و ت نيتــرشيگانه كه بــشش

و  هـــايخـــوردن"توســـط فـــرد وجـــود دارد، اصـــل 
  . )16(است "هايدنيآشام

  
  :شامل ريدهان تداب يخشك يبرا
مرطــب( رطوبــت زا)  يياســتفاده از مــواد غــذا �

تــازه، گوشــت بــز،  يمــاه ر،يمانند برنج پخته شــده بــا شــ
  .كه با كدو، اسفناج و خرفه آماده شده است يغذاها

 يمبــتلا بــه خشــك ارانمــيب يبــرا وهيــم نيبهتــر �
  .باشديتازه م يانگور، هلو و باقل ر،يدهان بادام، انج

ــپره � ــ زي ــور جات،ياز مصــرف ترش و  جاتيش
  زيتند وت جاتهيادو

  يداشتن خواب و استراحت كاف �
ورزش  ،يو افراطــ دياجتنــاب ازحركــت شــد �

و  ديشد يدرگرما تيو راه رفتن و فعال ياو حرفه ديشد
  ديدر معرض خورش

 يروح يها(استرس ياجتناب از اعراض نفسان �
 23(از حــد شي) مانند خشم، غم و اندوه و ترس بيو روان

،18 ،16(.  

  
  استفاده از مفردات) 2-4-1

 ايــ يساده عبارتند از مواد معدن يداروها اي مفردات
 يبه طور كلــ رانيا يكه در متون سنت يوانيح ايو  ياهيگ

مركـــب  يدارد بـــر داروهـــا تيـــهـــا اولومصـــرف آن
 يتــرها معمولاً عوارض كــممصرف آن راي(مركبات)، ز

خــود منجــر بــه تحمــل بهتــر دارو  نيــكــه ا كنديم جاديا
 رانيــا ي. در متــون طــب ســنت)22(شــوديم مارانيتوسط ب
درمــان  يكه به طرق مختلف بــرا اهانياز گ ياديتعداد ز
 يذكر شده است؛ به برخــ شده،يدهان استفاده م يخشك
تر شيداشته و ب يترشيب تيمفرده كه اهم اناهيگ نياز ا

  .شوديمورد استفاده بوده است، اشاره م
كــه در متــون  يياشكال دارو نياز پركاربردتر يكي

 يبــرا كيستميو چه به صورت س يچه به صورت موضع

اســت،  شــدهيدهــان و زبــان اســتفاده مــ يدرمــان خشــك

دســت به  اهانياز گ ياديهستند كه از تعداد ز "هالعاب"

از مفــردات  ي. غرغــره كــردن برخــ)23، 30، 45(ديــآيمــ

، (.Plantago psyllium Linn) "اســفرزه"دار مانند لعاب

 Astragalus) "رايكت"و  (Cydonia Oblonga)"بهدانه"

gummifera Lb.) ــ. هــم)18(شــده اســت هيتوصــ  نيچن

، بــزر (.Portulaca oleracea Linn)غرغره عصاره خرفــه

ــه و عصــاره خ ــخرف ــرات  (Cucumis sativus) اري اث

 يــياز انواع اشــكال دارو گريد يكي ).23(دارد يسودمند

 رد،يــگيدهان مورد استفاده قرار مــ يكه در درمان خشك

 Viola) نيريهــا هســتند ماننــد روغــن بنفشــه شــروغــن

odorata Linn.) و روغــن كــدو (Cucurbita pepo 

Linn.). آب  ريماءالشــع دنيجرعه جرعــه نوشــ نيچنهم)

دهان  يدر بهبود خشك زيرا ن اريجو)، آب كدو و آب خ

اعظــم  ريجهــان در كتــاب اكســ م. ناظ)23(اندموثر دانسته

و  ، زبان، دهانجا كه از خشكىنبايد دانست آ ديگويم
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ها ترك بردارد بايد كــه پيوســته آلوبخــارا، زردآلــو، لب

عــاب دارند و بايد كه لدانه در دهان نگهتمر هندى و يا به

دانــه، ريشــه خطمــى، گــل خطمــى، تخــم خطمــى، از بــه

اسفرزه و گاوزبان، همه و يا هرچه به دست آيــد در آب 

شيرين درســت كننــد و آن لعــاب را مــزه مــزه كننــد كــه 

را كه  مصرف مشك دانه ني. هم چن)23(مفيد است اريبس

تــر از آن، اي است كوچك به قــدر عــدس و ضــخيمدانه

ــع امــراض دهــان نــافع  مزگــى و خشــكىىو بــ در رف

  .)45(انددانسته

  

  استفاده از مركبات) 3-4-1
 باشديمركب م يسوم درمان استفاده از داروها قدم

انــد شده ليساده (مفرده) تشك يتر داروشيب ايكه از دو 

دارنــد در  كينرژياثــرات ســ گريكــديداروها بــا  نيكه ا

هستند و باعث كاهش عوارض  گريكديحال مصلح  نيع

دهــان بــا بــه كــاربردن  ي. اگر خشــك)28(شونديم يجانب

شــود ينشد از مركبــات اســتفاده مــ رو مفردات بهت ريتداب

  :مانند

و شكر مخلوط كــرده و  لوفريبهدانه را با آب ن -

  .و در دهان نگه دارند دهيزبان مال يبر رو

تخــم  ايــمغز تخم كــدو و  رهيبه فرمول فوق ش -

  .خرفه اضافه كنند

آب تربز و  ايو  رفه ، آب خرفهتخم خ رهيبا ش -

 يزيــچ دنيچش يبادرنگ مضمضه (مزه مزه به معنا اريخ

 يزيــدهــان بــا چ يشستشــو يمضمضه به معنــا ياست ول

  .آن) كنند ريغ ايمثل آب 

 نيلعابــات ماننــد لعــاب اســفرزه را بــا ســكنجب -

  .) مضمضه كننديمونيل يتفاح ني(سكنجب مويو ل بيس

  .ان نگه دارنددر ده يبا شكر مساو رايكت -

 رهيبهدانه و سپســتان را در آب بجوشــانند و شــ -

بــز تــازه  ريدر شــ نياريــتخــم خ رهيمغــز تخــم كــدو و شــ

 رهيشــ نيــلعاب حاصل از بهدانه و سپستان را بــا ا رند،يبگ

  .دست آمده را مضمضه كنندبه بيو ترك ختهيآم

  .بخورند نيماءالجبن و سكنجب -

بــر  يبســتاننعنــاع  ايــسماق مخلوط با عســل و  -

  .)23، 30(زبان بمالند يرو

  

 يمنابع معتبر طــب ســنت يمطالعه بعد از بررس نيا در

 يمختلف از جمله قانون، الحــاو يهامربوط به قرن رانيا

و  هيــمخــزن الادو ،ياعظم، طــب اكبــر ريالطب، اكس يف

مــوثر در درمــان  اهــانيمومن در خصوص گ ميتحفه حك

 نيوان پركــاربردتردار به عنــلعاب اهانيدهان؛ گ يخشك

دهــان شــناخته شــدند و  يدر درمان خشــك ييشكل دارو

 يدار كــه در متــون طــب ســنتلعاب اهانياز گ ستيل كي

 47(جدول نشان داده شده است كيبود به صورت  رانيا

  ).2(جدول شماره  )28، 30، 45،
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 مروري

  رانيا يدار پركاربرد در متون طب سنتلعاب اهانيگ :2جدول شماره 
 نام مفرده

(Persian Name) 
 نام انگليسي

(English Name)  
 نام علمي

(Scientific Name) 
برخي اثرات مفيد در متون طب سنتي ايران (قانون، الحاوي، مخزن الادويه و تحفه المومنين) در 

  ارتباط با دهان و سيستم تنفسي 
  اثر ضد التهاب   .Wheat  Triticum aestivum Linn  حنطه (گندم)

  اثر ضد سرفه

  ها صاف كننده ريه
  ملين   Fenugreek  Trigonella foenum-graecum Linn  حلبه (شنبليله)

  موثر در بهبود اورام 
  موثر در بهبود خشونت صدا 

  ها مغذي ريه
  ها و گلو صاف كننده ريه

   اثر ضد سرفه
 موثر در بهبود آسم 

  توليد بزاق   .Comfrey  Symphytum officinalis Linn  سومقْوطون
  موثر در بهبود خشكي گلو 

  موثر در بهبود هموپتزي
 هاپاك كننده ريه

  ملين  Quince seed Cydonia semina  انهدبه
  هاي بدخيمموثر در بهبود زخم

  موثر در بهبود خشكي گلو
  صاف كننده ناي

  در رفع عطشموثر 
  اثر ضد سرفه

 Linseed  بزر كتان
(Flax)  

Linum usitatissimum Linn.   درداثر ضد  
  موثر در بهبود اورام 

  اثر ضد سرفه
  موثر در بهبود اورام    Ispaghula.  Plantago Psyllium( ForskPlantago ovata .) Linn  بزرقطونا (اسفرزه)

  هاصاف كننده ريه
  در رفع عطشموثر 
 در بهبود تبموثر 

  بهبود اورام  موثر در  .Great plantain  Plantago major Linn  بزر لسان الحمل (تخم بارهنگ)
  موثر در بهبود سوختگي

  موثر در بهبود زخم
  موثر در بهبود هموپتزي

 موثر در بهبود آسم
 Jews mallow  Malva sylvestris  خبازي (پنيرك)

(Malva rotundifolia Linn.)  
  ملين

  موثر در بهبود اورام 
  هاصاف كننده و پاك كننده ريه

  خلط آور
 اثر ضد سرفه

  موثر در بهبود اورام   Sage seed gum  Salvia macrosiphon Boiss  تخم مرو
 موثر در بهبود زخم

  هاموثر در ضعف ريه  .Silkpod  Bombyx mori Linn  ابريشم
 (تخم شاهي)
  حب الرشاد

Garden cress  Lepidium sativum Linn.  ملين  
  موثر در بهبود آبسه 
  موثر در بهبود اورام 

  هاپاك كننده ريه
  ود آسمموثر در بهب

  ملين  .Sibestan  Cordia myxa Linn  سپستان
 ها و گلو صاف كننده ريه

  موثر در بهبود ديس پنه  Musli  Chlorophytum tuberosum Baker  موسلي
 موثر در بهبود نزله

  اثر ضد سرفه  Gum tragacanth  Astragalus gummifer Lab  كتيرا
  هاپاك كننده ريه

 موثر در بهبود خشونت صدا 
  ملين  .Marsh mallow  Althaea officinalis Linn  تميخ

  موثر در بهبود اورام 
  اثر ضد سرفه

  خلط آور
  موثر در بهبود هموپتزي
  موثر در بهبود پلورزي

  موثر در بهبود ذات الريه
 ها و گلوصاف كننده ريه

 انجير
 
 

  

Fig Ficus carica Linn  ملين  
  موثر در بهبود اورام 
  ب گلو و حلق موثر در بهبود التها

  موثر در بهبود خشونت حلق
  سودمند در سيستم تنفسي

  اثر ضد سرفه
  موثر در بهبود التهاب ناي

  موثر در اختلالات انسدادي  Fumitory  Fumaria officinalisLinn  شاهترج
  تقويت لثه

  ها و كامپاك كننده لثه
  موثر دربهبود التهاب معده

 ضايعات در زبان موثر در بهبود
  موثر در بهبود اورام   Purslane  Portulaca oleracea, Linn  لحمقاء (خرفه)ابقله

  موثر در بهبود هموپتزي
  موثر در بهبود تب

  موثر دربهبود التهاب معده
  در رفع عطشموثر 

 اثر ضد سرفه
 Sweet violet  بنفسج (بنفشه)

(Garden Violet)  
Viola odorata Linn.   اثر ضد التهاب  

  اثر ضد سرفه
  هاكننده ريهصاف 

  موثر در بهبود پلورزي
  موثر در بهبود ذات الريه

 در رفع عطشموثر 
  موثر در بهبود اورام   .Basil (Sweet Basil)  Ocimum basilicum Linn  شاهسپرم (ريحان)

  اثر ضد سرفه
  موثر در بهبود آسم
 هاي دهانموثر در بهبود زخم

  
  بحث
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اســاس دهــان را بــر  يخشــك رانيــا يطــب ســنت يحكما
كــه  كردنديم ميتقس ياسباب و علائم آن به دو دسته كل

شــده در  هيــارا يهــايمشابه با دســته بنــد يبندميتقس نيا
است. مطابق بــا متــون  يماريب نيدر خصوص ا نيطب نو

دهان متعاقب سوءمزاج خشك، چه  يخشك ران،يا يسنت
ماننــد  ياصــل يدر اعضا ايدر دهان و  يبه صورت عضو
در بدن بــه  يب و مغز، و چه به صورت كلكبد، معده، قل

دهــان را  يخشــك جادي. مطالعات علل ا)22(ديآيوجود م
ــااســترس ــدن يه ــ يب ــرس،  يو روان ــد اضــطراب ، ت مانن
 هــايمارياز ب ياز داروها، بعض يمصرف برخ ،يافسردگ
هــم چــون شــوگرن،  يمنيخــودا يهــايمــاريماننــد ب
ذكــر  ياپوتريــو راد يدرمــانيميش ،يغدد بزاق لاتاختلا

كه علل مذكور در مطالعــات  رسدي. به نظر م)4(كننديم
 شيمنجــر بــه افــزا تواننــديمــ رانيا يطب سنت دگاهياز د
 يدر بدن شوند كه متعاقب آن خشــك يگرم ايو يخشك

كــه  دهــديمطالعه نشــان مــ نيا جي. نتاديآيم ديدهان پد
 ،يدمــاغ يهــايمــارياز جمله ب هايمارياز ب يعيسو فيط

 هــاتيهــا و مســمومانــواع تــب ،يگوارشــ ،يقلبــ ،يتنفس
از علائــم آن هــا  يكــيدهــان  يوجود دارنــد كــه خشــك

علامــت  كيــدهــان صــرفاً  يخشك دگاه،يد نياست. با ا
و  ســتين ياز اخــتلال عملكــرد غــدد بزاقــ يناش يموضع

 يهــار اعضا و ارگانينشانه وجود اختلال در سا توانديم
كننــده  شــنهاديپ واندتيموضوع خود م نيبدن باشد؛ كه ا

 وعيباشــد. مطالعــات شــ نــهيزم نيــتــر در ا شيمطالعات ب
افــراد  ريتــر از ســاشيدهان را در افراد ســالمند بــ يخشك

طــب  يمطــابق بــا نظــر حكمــا نيكه ا )،48(كننديذكر م
 زانيم سن شياست كه باور داشتند كه با افزا رانيا يسنت

و مــزاج بــدن بــه ســمت  ابــدييرطوبــت بــدن كــاهش مــ
شود. به يآن دهان خشك م جهيكه در نت روديم يشكخ
مرطــب  يمصرف غذاها رانيا يپزشكان سنت ليدل نيهم

گرم و خشك را بعــد  يغذاها اديو اجتناب از مصرف ز
. درمان بر اســاس )22(كردنديم هيتوص يسالگ 40از سن 

رطوبــت در بــدن اســت  شيبا افــزا رانيا يمتون طب سنت
. بــا )23(شــوديمــ ياخلاطــ و يكه منجر بــه تعــادل مزاجــ

بــه مقولــه  رانيــا يمتفــاوت طــب ســنت دگاهيــتوجــه بــه د
 رانيــا يجســتجو در منــابع طــب ســنت ،يمــاريسلامت و ب

در  جيــمتفــاوت بــا طــب را يكردن راه كارهــا دايپ يبرا
راه  توانديآن م يدهان و درمان اساس يبرخورد با خشك

ــ. ا)16(گشــا باشــد ــداد ز ني ــه تع ــمطالع ــانياز گ يادي  اه
كه در متــون طــب  دهديرا نشان م يعيو مواد طب ييدارو
دهان و  يكاهش خشك يبرا يبه طرق مختلف رانيا يسنت

 نيــ. اشــدندياستفاده مــ يرانيا يدرمان آن توسط حكما
تــر و شيكننــد مطالعــات بــ شــنهاديپ توانــديمــ زيــن جينتــا

شــده  يمعرف اهانياثر گ دييتا يبرا ينيبال يهاييكارآزما
دهان انجــام شــوند. اســتفاده از اصــول  يخشكدر درمان 

اســتفاده  يو داروهــا ريمانند تداب رانيا يطب سنت يدرمان
از  ياريكــه بــر اســاس مطالعــات بســ يرانيشده در طب ا

 يرا تحت پوشش قــرار مــ يكروبيو م يالتهاب يهاپروسه
طب  يدرمان يها)، در كنار روش2دهند (جدول شماره 

    رمان مكمل استفاده شوند.به عنوان د تواننديم نينو
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