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Abstract 

 

Background and purpose: Nowadays, increasing body mass index (BMI) in adolescents that is 

caused by different factors is a major health threat in communities. This study aimed to determine the 

BMI of students and associated factors in 5 Iranian ethnic groups. 

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted in high school students aged 

12-14 years, from 5 ethnic groups, including Arab, Kurd, Sistani/Baluchi, Turk, and Turkaman. They 

were selected through random stratified sampling in winter 2015. Data was collected via a questionnaire 

containing open and closed questions in three sections: demographic, contextual, and dependent variables. 

The students were classified into four categories: underweight, normal, overweight, and obese according 

to their BMI. Data analysis was then conducted in SPSS18. 

Results: A total of 2444 students was studied of whom 51.9% were females and 56.9% lived in 

urban areas. The mean BMI of students was 19.7±3.9 kg/m2 and 24.2% were overweight and obese. The 

highest and lowest rates of overweight and obesity were found in Arabs and Sistani/Baluchi, respectively. 

In this study, the relationships between BMI and 25 variables were investigated. We observed significant 

relationships between BMI and ethnicity, having a family car, maternal diabetes, number of children, type 

of birth, physiological maturity and how to travel between home and school (P<0.05). 

Conclusion: According to this study, the BMI in almost a quarter of the students was higher than 

the normal range. Some personal and family factors could increase students’ BMI. Therefore, 

interventions to screen and control the BMI in students are needed. 
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گزارش كوتاه

و ارتباط آن با  يراناي قوم 5 آموزان	دانش يتوده بدن هينما يبررس
 يو خانوادگ يفرد يرهايمتغ يبرخ

  
       1مطلق ليمحمداسماع

       2يمجذوبه طاهر

       3يبهرام طهماسب

       4رستمي زاده	حسن زهرا

       5يعبد ژاله

  6يروانشي پورنصراالله دداوديس
  

  چكيده
 يكننــده جوامــع امــروز دياز مشكلات تهد يكينوجوانان   BMIاي يتوده بدن هينما شيبه افزاروند رو  و هدف: سابقه

 بــر موثر عوامل و آموزاندانش يتوده بدن هينما نييمطالعه با هدف تع ني. اردگييقرار م يعوامل متعدد رياست كه تحت تاث
  انجام گرفت. يراناي قوم 5 در آن

 كــرد، عــرب، قــوم 5 از اول متوســطه ســاله 12-14 آموزاندانش يبر رو يليتحل-يفيمطالعه توص نيا ها:مواد و روش
انجــام گرفــت. ابــزار  يو تصــادف ياچنــد مرحلــه ايطبقه يگيربه روش نمونه رانيو بلوچ، ترك و تركمن ساكن ا يستانسي

و وابســته  اينــهيزم ،يفرد يارهيسه بخش شامل: متغ حاوي بسته و باز سئوالات با ساخته محقق پرسشنامه هاداده آوريجمع
 وزن¬اضافه ،يعطبي لاغر، دسته چهار به آموزانمحاسبه شده دانشBMI قرار گرفت. ديآن مورد تائ ييايو پا ييبوده كه روا

  قرار گرفت. ليمورد تحل SPSS18 افزاردر نرم ميتقس چاق و
 در آمــوزاندانــش BMI نيانگيبودند. م شهري صددر 9/56 و دختر درصد 9/51 مطالعه، مورد آموزدانش 2444از  ها:يافته

 و وزناضــافه زانيم نيتر شبي. بودند چاق و وزناضافه يدرصد دارا 2/24بر مترمربع بود و  لوگرمكي 7/19±9/3 يراناي قوم 5 كل
 ت،يــقوم نينهــا بــ، تBMIبــا  يمورد بررس ريمتغ 25 نيوجود داشت. از ب يستانيسدر قوم  زانيم نيقوم عرب و كم تر نيدر ب چاقي

ارتبــاط  BMIو نحوه تــردد و  كيولوژيزيبلوغ ف مان،يمادر، تعداد فرزندان خانواده، نوع زا ابتيد ،يشخص لياز اتومب يبرخوردار
  ).P>05/0وجود داشت ( داريمعن

از عوامــل  يداشــتند. بعضــ يعــيبــالاتر از حــد طب BMI آموزان،چهارم دانش كيمطالعه نشان داد حدود  نيا جينتا استنتاج:
و  ينوجوانــان طراحــ BMIكنتــرل  يبرا ايمداخله هايبرنامه گردديم شنهاديگذارند. پ ريتاث BMI شيدر افزا يو خانوادگ يفرد

  اجرا گردد.
  

  چاقي وزن،اضافه آموزان،نوجوانان، دانش ،يتوده بدن هينماواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
 ننوجوانــا و كودكــان در چــاقي و وزن شيوع اضافه

كه در حــال حاضــر  دهيرس يتوضعي به رشد به رو روند با
ل جــدي در تمــام دنيــا مطــرح شــده مشــك كيــبه عنوان 

 چــاقي و وزندر شــيوع اضــافه ي. عوامل متعــدد)1(است
نامناســب،  هيــتغذ ،تحركيكم ك،ژنتي. است شده مطرح
و  ياجتمــاع يروان يافشاره ،ياجتماع ياقتصاد تيوضع

  
 :dnshirvani@gmail.com Email              بابل، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت يبابل: دانشگاه علوم پزشك - نصراالله پور شيرواني سيد داودمولف مسئول: 

  راني، ااهواز، اهواز شاپور	يجند يپزشكدانشگاه علوم  ،ياستاد، دانشكده پزشك. 1
  رانيتهران، ا ،يزشكمعاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پ. 2
  رانيا ،يمازندران، سار يآمل، دانشگاه علوم پزشك يراپزشكيو پ يدانشكده پرستار ار،ياستاد. 3
  رانيا راز،يش راز،يش يدانشگاه علوم پزشك ،ييو علوم غذا هيدانشكده تغذ .Ph.D يدانشجو. 4
  رانيران، اتهران، ته يسلامت، دانشگاه علوم پزشك قاتيتحق يموسسه مل ار،ياستاد. 5
  رانيبابل، بابل، ا يمركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، پژوهشكده سلامت، دانشگاه علوم پزشك ار،ياستاد .6
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گزارش كوتاه

 و چــاقي و وزنبــا اضــافه يارتبــاط قــو توانــدياسترس م
در  ).2(كودكــان و جوانــان داشــته باشــد روانــي ســلامت

مطالعــات  BMI تيدر وضــع تيــخصــوص نقــش قوم
 ديــرا مــورد تائ تيــانجام گرفت كه نقــش قوم يمحدود

 جــانيكــه در اســتان آذربا ايمطالعــه كيقرار دادند. در 
ي تــرك آذر قــومدو   BMIانجــام گرفــت،  رانيــا يغرب

 5/26±3/9( و كرد وگرم بر مجذور قد)كيل 3/9±5/27(
متفــاوت  دارييبــه طــور معنــ كيلوگرم بــر مجــذور قــد)

 BMI و همكــاران كــه يرمحمــديدر مطالعــه م ).3(بــود

ترك، عرب،  ،بلوچي قوم شش ساله 7-18 آموزاندانش
 يقرار گرفــت، قــوم بلــوچ ي، كرد و لر مورد بررسفارس
را دارا  چاقي و وزناضافه زانيم نترينييپا نيسن هيدر كل

 نيدر ســن چــاقي و وزناضــافه زانيــم نيبــالاتر يبــود ولــ
. مطالعــه )4(قوم عرب و تــرك متفــاوت بــود نيمختلف ب

ــان داد م ــارك نش ــاك دانم ــده در كوپنه ــانجــام ش  زاني
 نيدر بــ 2002-2008 هــايدر طــول ســال BMI شيافــزا

از دانــش  شيب دارييبه طور معن يرغربيدانش آموزان غ
  ).5(بوده است يآموزان غرب
كــه مطالعــات انجــام شــده در خصــوص  نيــبا توجه بــه ا

 جينتا راناي در مختلف اقوام آموزاندانش BMI تيوضع
 نيــيمطالعــه بــه منظــور تع نيداده است، ا هيرا ارا يمتفاوت

 5 آمــوزاندانش BMIموثر بر  يو خانوادگ يعوامل فرد
  انجام گرفت. يراناي قوم

  

  مواد و روش ها
در  1393در زمســتان  يلــيتحل -يفيتوص مطالعه نيا

عــرب و  ،يو بلــوچ يســتانيقوم ترك و تركمن، س 5 نيب
انجـــام گرفـــت. جامعـــه پـــژوهش  رانيـــكـــرد ســـاكن ا

 مطالعــه بــه توجه با كه بودند ساله 14 تا 12 آموزاندانش
 نمونــه حجــم عنــوان به قوم هر از نفر 504 ،)6(شده انجام
و  ياجتمــاع ،يصــاداقت تيوضع نو با در نظر گرفت نتعيي

منــاطق  تيــجمع عيــهر قوم و متناســب بــا توز ييايجغراف
ــهر ــتا يش ــه روش  25 ييو روس ــطه اول ب ــه متوس مدرس

 20و در هــر مدرســه  ايچند مرحلــه ايطبقه يگيرنمونه
  .ساده انتخاب شدند تصادفي روش به آموزدانش
مــورد نظــر  تيــورود به مطالعه شــامل قوم يارهايمع
خود  يمنطقه مادر يبوم ،يقوم شيگو با آموزاني(دانش

و ســن  يو ذهنــ يجسمان تيو معلول يماريبودند)، عدم ب
ــزار جمــع 14-12 ــود. اب  پرسشــنامه هــاداده آوريســال ب

و  يرفتار ،يفرد يرهايدو بخش متغ حاوي ساخته محقق
وابسته بــا ثبــت  ريو بسته و متغ بازسئوال  25با  يخانوادگ

بــه  يآن بــه شــكل صــور يــيوزن و قد بود كه روا اريمع
آن بــا آزمــون كرونبــاخ  ييايــو پا دهيخبرگــان رســ ديتائ
درصــد محاســبه شــده  95 ك،يــدموگراف يرهــايمتغ يبرا

   .است
ــرا ــدازه يب ــان ــد از قدســنج  يرگي ــا  secaق ــن ب ژاپ
متــر و  يســانت 5/0ارتجــاع و دقــت  رقابــليغ اتيخصوص

ساخت آلمــان  beurer يوزن از ترازو يرگياندازه يبرا
 آمــوزان¬دانش BMIاستفاده شد.  لوگرميك 1/0دقت با 
بر (مجذور  مي) تقسلوگرمكي به وزن( فرمول از استفاده با

اســتاندارد  هــاياســاس صــدك بــرقد به متر) محاســبه و 
CDC2000 ســــن و جــــنس  كيــــجداگانــــه بــــه تفك
بــه چهــار گــروه  SPSS18 افــزار-نرم در آموزان¬دانش

تــا صــدك  5صــدك  ني(ب يعي)، طب5صدك  ريلاغر (ز
 ي) و چــاق (بــالا95تــا  85صــدك  نبي( وزن)، اضافه85

ــ95صــدك  ــزار و در نرم )7( مي) تقس ــا از  SPSS-18اف ب
ــ ــون ت ــتقل  يآزم ــال ومس ــوار زيآن ــرا انسي ــهيمقا يب  س

و  يفــيك يرهــايمتغ يبــرا دويو مجذور كــا ها¬نيانگيم
 Stepwise Backward Logistic Regressionآزمــون 

Model يبــرا يشده دو گروه بنديطبقه يرهايمتغ يبرا 
مــورد  <05/0α يدر ســطح معنــادار يشانس چــاق نييتع

 تجزيه و تحليل قرار گرفت.

 

  يافته ها و بحث
 12-14 آمــوزدانــش 2444مطالعه قد و وزن  نيدر ا

  .شد يرگياندازه يراناي قوم 5 از ساله
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 ســال 0/13±7/0 آمــوزانكــل دانــش يســن نيانگيم
 منــاطق ســاكن درصــد 9/56 و دختــر درصــد 9/51. بــود

 ،ي، تعداد افراد مورد بررس1بودند. جدول شماره  شهري
 پــنج آمــوزاندانــش ياضافه وزن و چــاق زانيو م نيانگيم

  نيبــ دوي. با آزمون كــادهديرا نشان م بررسي مورد قوم
 BMI و  يرانــيو اقــوام ا آمــوزانشده دانــش يگروه بند

 BMI نيانگيــم نيبــ انسيــوار زيبا آزمــون آنــال نيچنهم

 وجود داشــت داريرابطه معن يراناي اقوام و آموزاندانش
)001/0=P،( )001/0=P.( 

مســتقل  يكه با آزمون تــ ايدوحالته ريمتغ 24 نيب از
شــامل  ريــمتغ 12 نيقرار گرفتنــد، بــ يمورد بررس BMIبا 

 BMI(بـــا بـــالاتر بـــودن  يمنـــزل مســـكون تيـــمالك
در  يســوار ليــب)، اتوميمنزل ملك داراي آموزان¬دانش

ــودن  ــالاتر ب ــا ب ــانواده (ب ــش BMIخ ــوزاندان  داراي آم
در خــانواده (بــا  دوچرخــهدر خــانواده)،  يســوار لياتومب

ــودن  ــالاتر ب ــش BMIب ــوزاندان ــد آم ــه فاق  در دوچرخ
 BMIمـــادر (بـــا بـــالاتر بـــودن  لاتتحصـــي ،)خـــانواده

 ابــتلا ،)بــالاتر و متوســطه ســواد با مادران از آموزاندانش
 از آمــوزاندانــش BMI(بــا بــالاتر بــودن  ابــتدي بــه مادر

 BMI)، جــنس (بــا بــالاتر بــودن ابــتدي بــه مبــتلا مادران
 BMI بــودن بــالاتر بــا( تولــد نــوع ،)دختــر آمــوزاندانش
(بــا  كيــولوژيزي)، بلوغ فنيسزار مانزاي از آموزاندانش

ــودن  ــالاتر ب ــش BMIب ــوزاندان ــوغ  داراي آم ــابقه بل س
زل و مدرســه (بــا بــالاتر بــودن من ني)، نحوه تردد بيجنس

BMI مصــرف هيــنقل لوساي از برخوردار آموزاندانش ،(
 داراي آمــوزاندانــش BMI(با بالاتر بودن  رنوشابه گازدا

عدم عادت به مصرف نوشابه)، مطالعــه نشســته (بــا بــالاتر 
 شيســاعت مطالعــه و بــ كي با آموزاندانش BMIبودن 
مذكور كــه  ريمتغ 12داشت.  داريارتباط معن BMIتر) و 
 11تــا  6از  ،ايچند مرحلــه رهيچندمتغ انسيوار زيدر آنال

اقــوام مختلــف انجــام گرفــت،  كيــمرحله آزمون به تفك
 BMIدر  رگــذاريبــه عنــوان عوامــل تاث ريــهفت متغ تاًينها

شــد  ديــچنــد قــوم مــورد مطالعــه تائ اي كي آموزاندانش
  ).1(جدول شماره 

  
  يو اجتماع يفرد يرهاياز متغ يو ارتباط آن با بعض يراناي قوم پنج آموزاندانش چاقي و وزندرصد اضافه، BMI نيانگيم :1جدول شماره 
  اقوام

  
  فراواني

  
BMI  

  
  

  عوامل فردي و اجتماعي

  كل كرد عرب سيستاني و بلوچي تركمن ترك  
  2444  495  491  487  503  468  تعداد افراد مورد بررسي

  BMI )2kg/m(  6/3±0/20  6/3±9/19  5/3±0/18  5/4±9/20  8/3±9/18  9/3±7/19ميانگين 

  5/24  9/27  0/29  9/11  2/23  9/28  وزن و چاقيدرصد اضافه

اتومبيل سواري در خانواده 
 (داشتند، نداشتند*)

Exp(B)/OR  902/1  
  فاقد ارتباط تاثيرگذار

رگذارفاقد ارتباط تاثي  712/1  145/2  
489/1  

CI-(95%)  922/2 -223/1  976/3 -157/1  590/2 -132/1  812/1 -224/1  
P-Value  004/0  015/0  011/0  001/0  

مادر مبتلا به ديابت (بود، 
 نبود*)

Exp(B)/OR  رگذارفاقد ارتباط تاثي رگذارفاقد ارتباط تاثي  رگذارفاقد ارتباط تاثي   
رگذارفاقد ارتباط تاثي  297/4  

237/2  
CI-(95%)  200/8 -252/2  161/3 -583/1  
P-Value  000/0  001/0  

تعداد فرزندان زنده خانواده 
فرزند و بيش  4فرزند،  1- 3(

 تر*)

Exp(B)/OR  

  فاقد ارتباط تاثيرگذار

545/1  

  فاقد ارتباط تاثيرگذار

625/1  
رگذارفاقد ارتباط تاثي  

404/1  
CI-(95%)  427/2 -984/0  527/2 -045/1  726/1 -142/1  
P-Value  042/0  031/0  001/0  

متولد از زايمان (سزارين، 
 طبيعي*)

Exp(B)/OR  313/2  رگذارفاقد ارتباط تاثي رگذارفاقد ارتباط تاثي  رگذارفاقد ارتباط تاثي  رگذارفاقد ارتباط تاثي   
496/1  

CI-(95%)  588/3 -491/1  849/1 -211/1  
P-Value  000/0  001/0  

بلوغ فيزيولوژيك (شدند، 
 نشدند*)

Exp(B)/OR  133/2  720/1  938/1  547/2  788/1  862/1  
CI-(95%)  410/3 -322/1  634/2 -123/1  555/3 -055/1  898/3 -665/1  799/2 -143/1  312/2 -499/1  
P-Value  002/0  013/0  033/0  000/0  011/0  001/0  

نحوه تردد بين منزل و مدرسه 
 (با وسيله نقليه، پياده*)

Exp(B)/OR  رگذارفاقد ارتباط تاثي رگذارفاقد ارتباط تاثي  رگذارفاقد ارتباط تاثي  رگذارفاقد ارتباط تاثي  رگذارفاقد ارتباط تاثي   
247/1  

CI-(95%)  541/1 -009/1  
P-Value  041/0  

سواد تا تحصيلات مادر (بي
پنجم ابتدايي، متوسطه تا 

 دانشگاهي*)

Exp(B)/OR  652/1 

  فاقد ارتباط تاثيرگذار

767/1  

  تباط تاثيرگذارفاقد ار

007/2  

  CI-(95%)  566/2 -063/1 156/5 -939/0  043/3 -323/1  فاقد ارتباط تاثيرگذار
P-Value  018/0 055/0  001/0  
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گزارش كوتاه

  
 يو بلــوچ يستانيپژوهش حاضر نشان داد كه قوم س

 شيو قوم عرب از ب چاقي و وزناضافه زانيم نيتراز كم
ار بودنــد كــه بــا برخــورد يوزن و چــاقاضافه زانيم نيتر
و همكــاران و تــا  يمطالعات از جمله مطالعه محمد ريسا

 و وزناضــافه زانيــكــه م يمطالعه مــرور كيبا  يحدود
-2013از ســال  رانيــا ييابتــدا ورهد آموزاندانش چاقي
 5/1 از وزناضــافه زانيقرار گرفت، م يمورد بررس 2001
و  يســتانسي قــوم عمــدتاً كه( زاهدان شهرستان در درصد
و  يدرصــد در شهرســتان ســار 4/27ســاكنند) تــا  يبلوچ

درصــد  7/17در شهرستان زاهدان تــا  4/1از  يچاق زانيم
ت آن از قــوم يــاز جمع يدر شهرستان اهواز (كه درصــد

 زانيــ. اخــتلاف م)8(باشــديســو مــ) هــمباشــنديعــرب مــ
ممكن اســت  يرانياقوام مختلف ا نيب چاقي و وزناضافه
 ،يتحركــات جســمان ك،يــنتاز جملــه ژ يمختلفــ ليــدلا
 دايداشته باشد كه پ ياجتماع -ياقتصاد تيو وضع هيتغذ

 يمطالعــه تخصصــ كيــبــه  ازمنــدين يكــردن علــت اصــل
  .خواهد بود

ــه ــ مطالع ــان م ــر نش ــديحاض ــوغ  ده ــروز بل ــه ب ك
را در  چــاقي و وزنشــانس ابــتلا بــه اضــافه ك،يولوژيزيف

ست. داده ا شيافزا ،بررسي مورد اقوام همه آموزاندانش
ممكــن  BMI شيمطالعات هم نشان دادند كــه افــزا ريسا

در زمان شروع بلــوغ  رگذاريتاث ياز فاكتورها يكياست 
 يبــالاتر BMI كــه يدر دختران و پســران باشــد و افــراد

. در )9(بلــوغ زودرس دارنــد يبرا يترشيدارند، شانس ب
در  چــاقي و وزننقــش اضــافه يفــايا يخصوص چگونگ

در  شيطالعات نشان دادنــد كــه افــزابروز بلوغ جوانان، م
. شــوديمــ نيبدن، باعث ترشح هورمون لپت يچرب يتوده
 شياافــز جــهيو در نت پوتــالاموسيه كيــباعث تحر نيلپت

 -زيپــوفيمحــور ه كيــبــا تحر تيو در نها GnRH ترشح
  ).10(كنديم جاديتخمدان جهش بلوغ را ا

كــه شــانس ابــتلا بــه  دهــديپــژوهش نشــان مــ نيــا
 ليكه از اتومب اقوامي آموزاندر دانش چاقي و وزناضافه
 نيبــ داريبرخوردار بودند، بالاســت. رابطــه معنــ يشخص

 توانديم BMI و يشخص ليخانواده از اتومب يبرخوردار
 نيباشد. اول ا يو رفتار ياقتصاد تياز دو وضع اينشانه

 ليــخصوصا اتومب يموتور هينقل لهياز وس يكه برخوردار
باشد كه  اقتصادي ترمناسب تياز وضع اينشانه توانديم

ممكن اســت  يآن به خاطر رفاه اقتصاد ديدر صورت تائ
را  يتر جســمانو تحرك كم ييتر مواد غذاشيمصرف ب

ــ ــه طــور غ داشــتهيدر پ ــزا ميرمســتقيو ب ــه اف  شيمنجــر ب
 هيــنقل لهياز وس يدارشود. دوم برخور چاقي و وزناضافه

در كـــاهش  يمــمه اريعامـــل بســ توانــديمــ يموتــور
شــده و  تحركــيكــم شيروزانــه و افــزا هــايرويادهيــپ
  ).11(شود چاقي و وزناضافه شيباعث افزا بترتينيبد

تعــداد  ريتــاث ديــمطالعــه تائ نيــا هــايافتــهياز  يكــي
آنان در دو  چاقي و وزناضافه وعيفرزندان خانواده در ش

كــه شــانس  باشــدمــي هاقوم تركمن و عرب و كل نمونه
 شيبا فرزندان كم تــر افــزا هايرا در خانواده يقبروز چا

وزن و -اضــافه وعيشــ زانيــم ،ي. در مطالعه طاهردهديم
 7/22 يفرزنــد 2تــا  هــايدر خانواده وزانآمدانش يچاق

درصد و در  9/15 يفرزند 3-5 هايدرصد و در خانواده
درصــد بــا اخــتلاف  4/9 يفرزنــد 5از  شيب هايخانواده

تعداد فرزنــدان كــه  شياست. افزاگزارش شده  داريمعن
و  ســواديبــ نيچنكم درآمد و هم هايتر در خانوادهشيب

 ييفقر غذا جاديدر ا يمضاعفاثر  شود،يم دهدي سوادكم
 ه،يــســوء تغذ شيضمن افزا بيترت نيخانوارها دارد و بد
 دي. علت تائ)8(شوديدر افراد مستعد م يمانع از بروز چاق

بــه بــالاتر  ديم تركمن و عرب شاتعداد فرزندان در دو قو
  .ها مربوط باشدبودن تعداد فرزندان آن

 و وزنحاضر نشان داد شانس ابــتلا بــه اضــافه مطالعه
مبــتلا  ابــتيكــه مادرانشــان بــه د آموزانيدر دانش چاقي

 توانــديمذكور مــ افتهيباشد كه يبرابر م 2از  شيبودند، ب
در  يتماعو اج يعوامل فرد رياز سا شيرا ب كينقش ژنت

 ديــتائ چــاقي و وزنابــتلاء كودكــان و جوانــان بــه اضــافه
 يدر ابتلاء بــه چــاق ابتينقش د دي. علت عدم تائ)9(دينما

به كــم بــودن تعــداد مــادران  دياقوام شا ريفرزندان در سا
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نفــر  50در قــوم عــرب  ابــتي(مادران مبتلا بــه د كيابتيد
بــوط نفر گــزارش شــد) مر 39تا  20اقوام از  هيدر بق يول

  .باشد
بــودن  يبــه مقطعــ توانيمطالعه م هايتيمحدود از

 ييآن اشاره نمود كــه احتمــالاً قــدرت لازم را در شناســا
 دينــدارد. شــا چــاقي و وزندر بــروز اضــافه تينقش قوم
 نيدر ا تينقش قوم ترقيدق ييشناسا يباشد برا يضرور

  .رديمطالعه كوهورت انجام گ نه،يزم
مطالعــه نشــان  نياگرفت كه توان نتيجه در پايان مي
 بــا آمــوزاندانــش چاقي و وزناضافه وعيداده است كه ش

در  يو خــانوادگ يفــرد يرفتارهــا ياز بعضــ يريرپذتاثي
 گــردديم شنهادي. پباشديمختلف، متفاوت م هايتيقوم

ـــئول ـــان  نيمس ـــت و درم ـــبكه بهداش ـــان ش و كارشناس

 اداره آمــوزش و پــرورش نمســئولي اتفــاق بــا هاشهرستان
 آمــوزاندانــش يآگاه شيبه منظور افزا ايمداخلهبرنامه 

  .نديو اجرا نما يآنان طراح ياياول حتي و
  

  سپاسگزاري
 آوريو فــن قــاتياز معاونت محتــرم تحق لهينوسيبد

شــاپور اهــواز بــه جهــت  يجنــد يدانشگاه علــوم پزشــك
ــحما ــال تي ــاون ،يم ــت نياز مع ــد ،يبهداش ــروه و  ريم گ

علوم پزشــكي  هايدانشگاهكارشناسان بهداشت مدارس 
از  نيزاهدان، كردستان و گلستان و همچنــ ز،يآبادان، تبر

 يطــرح همكــار نيــا يكــه در اجــرا يپرسشــگران هيــكل
 .گردديو تشكر م ريتقد مانهينمودند، صم
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