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Abstract 

 

Background and purpose: Expectant fathers are directly associated with the quality of life of 

their wives during pregnancy. The aim of this study was to determine the effect of an educational program held 

for husbands on quality of life in pregnant women. 

Materials and methods: A clinical trial was conducted in expectant fathers whose wives 

attended Mashhad Shariati Hospital, 2016. Convenient sampling was done and the subjects were selected 

based on the study’s inclusion criteria. They were assigned into either an experimental group (n=31) or a 

control group (n=30). The educational program was held in three sessions and the main topics included 

physical, and psychological problems, and nutritional needs associated with pregnancy. No intervention 

was done in the control group. Women's quality of life was measured before and then a month after the 

intervention. Data was analyzed by Variance, mean, t-test, and Fisher test. 

Results: The educational program increased the total score for quality of life in intervention 

group (506.9±44.5 vs. 538.9±27.7, p‹0.001). 

Conclusion: Educational program held for expectant fathers could increase the quality of life in 

pregnant women. 
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  گزارش كوتاه     

  
  
  ـدرانــازنــكــــي مــزشـــوم پــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

  )170- 175(   1396سال    آذر    155بيست و هفتم   شماره دوره 
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 زنان باردار يزندگ تيفيهمسران بر ك يبرنامه آموزش ياجرا ريتاث
  

        1قره تكان ينيمحمد حس ديس
        2مقدم يزهرا امام

        3يگلمكان ديناه
  4يرضا بهنام وشان ديحم

  

  چكيده
ردار و نقــش مــردان در بهداشــت بــاروري، مطالعــه حاضــر بــا زنان با يزندگ تيفيك تيبا توجه به اهم و هدف: سابقه
  زنان باردار انجام شد. يزندگ تيفيهمسران بر ك ياثر برنامه آموزش نييهدف تع

كننــده بــه بخــش همســران زنــان بــاردار مراجعه يبــر رو 1395در ســال  ينيبــال ييمطالعه كارآزما نيا ها:روشمواد و 
ورود به مطالعه،  اريمع يگيري به صورت در دسترس بود. زنان باردار دارامشهد انجام شد. نمونه يعتيشر مارستانيدرمانگاه ب

 راتييــمشــكلات و تغ يدر سه جلســه بــا محتــوا يآموزش امهقرار گرفتند. برن )=30n(و كنترل  )=31n(در دو گروه مداخله 
جهت همسران زنان باردار گروه مداخله برگزار شــد. در گــروه كنتــرل  يبا باردارمرتبط  ياهيتغذ يازهايو ن يروان ،يجسم

شــد.  هاســتفاد كيــو پرسشــنامه اطلاعــات دموگراف يزنــدگ تيــفيانجام نشد. در مطالعــه از پرسشــنامه ك يامداخله گونهچيه
 انس،يــوار ن،يانگيــم يهــاآزمــونهــا بــا گيري شــد. دادهسپس يك ماه بعد از مداخله اندازهقبل از مداخله و  يزندگ تيفيك
  شد. ليتحل هيو تجز يبررس شريف قيو دق مستقليت

آموزش بــه همســران زنــان بــاردار نمــره كــل كيفيــت زنــدگي زنــان بــاردار را افــزايش داده (قبــل از مداخلــه:  ها:يافته
  .)P=04/0(دار بود ) و نتيجه آزمون معني9/538±7/27 و بعد از مداخله: 5/44±9/506

  .گردديزنان باردار م يزندگ تيفيك يباعث ارتقا يردار در دوران باردارهمسران زنان با يبرنامه آموزش استنتاج:
  

  همسران، آموزش ،يزندگ تيفيزنان باردار، ك ،يحاملگواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
اســت.  يهــر زنــ يخاص در زندگ يادوره يحاملگ

ــد لــذت ــد فرزن ــاگرچــه تول ــتغ يبخش اســت، ول  راتيي
 يس و افسردگبدن زن باعث كاهش اعتماد به نف يجسم

ــاردار مــ  راتييــتغ ،ي. در طــول حــاملگ)1، 2(شــوديزن ب
ــون ــم يهورم ــرد  يو جس ــدن عملك ــون ش باعــث دگرگ

 جــهينت در گردد،يزنان باردار م يو سلامت روان يكيزيف

 تيفي. نمره ك)3(ابدييم رييرا تغ يزندگ تيفيدرك از ك
 يمطالعــات انجــام شــده در برخــ يبر اساس برخ يزندگ
اخــتلالات  وعيشــ زاني. م)4(باشديم نييپا رانيا يشهرها
ــ ــاردار در پاكســتان،  273 يرو يادر مطالعــه يروان زن ب

 267 يدر شهركرد بر رو گريدرصد و در مطالعه د 3/44
ـــ ـــاردار، م ادرم ـــب ـــ زاني ـــ وعيش ـــتلالات روان در  ياخ

  
 :emamiz@mums.ac.ir Email                                                     مشهد ييو ماما يچهارراه دكترا، دانشكده پرستار ،مشهد - زهرا امامي مقدممولف مسئول: 

 رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،سلامت جامعه يارشد پرستار يكارشناس يدانشجو. 1

 رانيمشهد، مشهد، ا يلوم پزشكدانشگاه ع ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب. 2

  رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،ييگروه ماما ،ارياستاد. 3
  رانيمشهد، مشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يكودك و نوزاد، دانشكده پرستار يگروه آموزش پرستار ،يمرب. 4
 : 27/4/1396تاريخ تصويب :            30/3/1396 تاريخ ارجاع جهت اصلاحات :             27/2/1396 تاريخ دريافت  
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درصد  3/44زن باردار در پاكستان،  273 يرو يامطالعه
مادر بــاردار،  267 يدر شهركرد بر رو گريو در مطالعه د

 7/29ه اول، در ســه ماهــ ياخــتلالات روانــ وعيشــ زانيــم
درصــد و ســه ماهــه ســوم،  6/28درصــد، ســه ماهــه دوم، 

  ).5(درصد گزارش شده است 6/39
آموزش در جهت حفــظ ســلامت، پيشــگيري از  دريافت
. )6(اســت يهــا و ارتقــاي ســطح ســلامت ضــروربيماري

خانواده موثرتر از آموزش بــه خــود  تيآموزش با محور
 يباردار ياه. مشاركت مردان در مراقبت)7(باشديفرد م

ــذ ــترس و پ ــاهش اس ــامراقبت رشيباعــث ك دوران  يه
ارائه خدمات آمــوزش  و ي. لذا طراح)8(شوديم يباردار

بـــه نظـــر  يمـــردان، ضـــرور يبـــرا يبهداشـــت بـــارور
آموزش به همســران  تي. اكثر مطالعات بر اهم)9(رسديم

 ني. بنابرا)10، 11(اندداشته ديتاك يزندگ كيبه عنوان شر
 رين شد كه در اين مطالعه بــه بررســي تــاثگر بر آپژوهش

  .دازدآموزش همسران بر كيفيت زندگي زنان باردار بپر
  

  مواد و روش ها
از نــوع دو گروهــي  ينيبــال يياين مطالعــه كارآزمــا

 يشده قبل و بعد از مداخله بوده كه از مهرماه ال يتصادف
كننــده ر روي همسران زنان باردار مراجعهب 1395ماه  يد

  .ديمشهد انجام گرد يعتيشر مارستانيدرمانگاه ببه بخش 
تــا  20ورود به مطالعــه، بــارداري از هفتــه  معيارهاي

و عدم مشكل پزشكي يــا مامــايي  4تا  1 يتي، پار32هفته 
. معيارهــاي باشــديقابل توجه از قبل يا حــين بــارداري مــ

شده، عدم شــركت  ليخروج شامل پرسشنامه ناقص تكم
  .بود نيجن مرد، طلاق و مرگ

 گــر،يد يامطالعــه يهاافتــهينمونــه بــر اســاس  حجم
گــروه  يزندگ تيفينمره كل ك اريو انحراف مع نيانگيم

)  66/39±37/14( كنترل گروه و) 60/57±25/9مداخله (
» در دو جامعــه نيانگيــم سهمقاي« فرمول از استفاده با )12(

حــداقل حجــم  بيــترت نيمورد سنجش قرار گرفــت. بــد
 95 نــانيدرصــد و ســطح اطم 90زمــون نمونــه بــا تــوان آ

نفر در هر گروه برآورد شد. با توجه به احتمال  9درصد، 
 نيــينفــر در هــر گــروه تع 30ها، حجم نمونه نمونه زشير

در دسترس بــود.  يرتصادفيبه صورت غ يريگشد. نمونه
افراد به دو گروه مداخله و كنتــرل  صيكه تخصيدر حال

كــه در  تصــور نيــســاده بــود؛ بــه ا يبه صورت تصــادف
شــماره  كيــبــه هــر فــرد  مارســتانيهنگــام مراجعــه بــه ب

اختصاص داده شــده بــود و ســپس بــا اســتفاده از جــدول 
نفــر) و  31افــراد در دو گــروه مداخلــه ( ،ياعداد تصــادف

نفــر) قــرار گرفتنــد. اهــداف، روش اجــرا و  30كنتــرل (
همســران و زنــان بــاردار  يبرنامه بــرا جيمحرمانه بودن نتا

از همسران و زنان باردار هــر  تنامهي. رضاشدداده  حيتوض
  .دو گروه گرفته شد

بــه  يبه همسران توســط كارشــناس پرســتار آموزش
 ينفر در سه جلســه آموزشــ 30به تعداد  يصورت گروه

مشــكلات و  يدر سه روز متفاوت بــا محتــوا ياقهيدق 60
مشــكلات  ،يو روانــ يمشــكلات روحــ ،يجسم راتييتغ

زنــان  يمــرتبط بــا بــاردار ياهيــتغذ ياازهــيو ن ياجتمــاع
 ييمامــا دياسات وسطت يآموزش يباردار انجام شد. محتوا

  .شد دييمشهد تا يدانشكده پرستار
ـــزار پرسشـــنامه -1هـــا شـــامل: داده يآورجمـــع اب

 -2مــادر بــاردار و همســرش،  كيــدموگراف يهــاداده
 روايي و پاياييكــه  ،يزنــدگ تيفيپرسشنامه استاندارد ك

ــق تأييد مورد آن رسيفا ترجمه ــگرفت رارـ ــاس هـ ، )13(تـ
ــ اسيــرمقيبــود. پرسشــنامه شــامل دو ز  يهــابــا نــام يكل

باشــد. نمــره كــل يم يو ســلامت روانــ يســلامت جســم
 ينمره سلامت جســم نيانگياز مجموع م يزندگ تيفيك

ها نمرات صفر تا صــد كه به آن باشديم يو سلامت روان
  .)7(رديگيتعلق م

ها بــه صــورت پرسشــنامه يتــواو مح يصــور ييروا
دانشــكده  يعلمــ اتيــه ينفــر از اعضــا 7توســط  ،يفيك

ســوالات بــه  يهانــهيشــد. گز نيــيمشهد تع يعلوم پزشك
ــرتيصــورت ل ــه ك ــت؛ پا ياطبق ــاس ــه روش  يياي آن ب

ابــزار  نيــصــورت كــه ا نيانجام شد؛ به ا يدرون يهمسان
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و ســپس  شــده لينوبت تكم كيمادر باردار در  15 يبرا
 يابيــآن ارز ييايــكرونبــاخ پا يآلفا بيتفاده از ضربا اس

 يهمســان بي. ضــراديبرآورد گرد 88/0 بيشد؛ كه ضر
و  85/0تــا  7/0 نيگانــه آن بــ 8 يهااسيخرده مق يدرون
 نيهفتــه بــ كيــ يها با فاصله زمــانآن ييبازآزما بيضرا
 يهــا. سپس داده)7، 13(گزارش شده است 79/0تا  43/0
مــاه  كيردار دو گروه كسب شد. آزمون از زنان با شيپ

پــس آزمــون  يهــابعد از آموزش در گروه مداخله، داده
قبــل و بعــد از مداخلــه در دو  جي. نتــاديــگرد يآورجمع

شــد و ســپس بــا اســتفاده از نــرم  ســهيو مقا يابيگروه ارز
 يرهــايمتغ عيــنــوع توز نيــيو به منظور تع SPSS16افزار 
. ديــگرد اســتفاده لكيروويشــاپ يهــااز آزمون يكمــ

 انس،يـــوار ن،يانگيـــم ،يفراوانـــ يآمـــار يهـــاآزمـــون
و  هيــو سپس تجز يبررس شريف قيو دق دويكا مستقل،يت

 انجام شد. ليتحل

 

  يافته ها و بحث

 بــا آزمــون يو اصــل يانهيزم يهاريمتغ يتيابتدا نرمال
شد. دو گروه كنترل و مداخله قبــل  يبررس لكيروويشاپ

همگــن  يو اصــل يانــهيزم ريــاز آزمــون از نظــر همــه متغ
دو گروه مطالعه  كيعات دموگراف. اطلا)>0,05pودند (ب

  .اندگزارش شده 1در جدول شماره 
 

زنــان بــاردار و  كياطلاعات دموگراف سهيمقا :1شماره  جدول
  همسرانشان در گروه آموزش همسران و كنترل

 

 متغير
 گروه كنترل گروه آموزش

 Pنتيجه آزمون 
 ميانگين±انحراف معيار ميانگين±انحراف معيار

  15/0 9/28±5/6 5/26±1/6 سن زن باردار (سال)
  18/0  8/29±9/8  4/32±2/8  سن همسر(سال)

  85/0  9/25±7/4  1/25±4/5 يحاملگ هفته

  
ــم ــانحــراف مع ن،يانگي آزمــون تفــاوت  جــهيو نت اري

در دو گــروه كنتــرل و  يزنــدگ تيــفيابعاد ك يگروهنيب
در جدول شماره  كيآزمون به تفك مداخله قبل و بعد از

  ذكر شده است. 2

  
  زنان مورد مطالعه در قبل و بعد از مداخله در گروه آموزش همسران و كنترل يزندگ تيفينمره كل و ابعاد ك سهيمقا :2جدول شماره 

  

  
  گروه كنترل  گروه آموزش

  )P-valueنتيجه آزمون بين گروهي تفاوت بعد با قبل از مداخله (
  ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار

    بعد از مداخله  قبل از مداخله  بعد از مداخله  قبل از مداخله  
  >001/0  2/247±6/39  7/255±7/42  9/267±0/42  1/247±9/43  سلامت جسمي
  04/0  8/262±8/34  7/269±9/33  0/271±7/27  8/259±5/44  سلامت رواني

  04/0  0/510±8/34  4/525±9/33  9/538±7/27  9/506±5/44  نمره كلي كيفيت زندگي

  
زنــان  يزنــدگ تيــفيهمســران بــر ك يبرنامه آموزش

 يزندگ تيفينمره كل ك شيباردار موثر بود و باعث افزا
كــه در دانشــگاه مازنــدران  يا. مطالعهديزنان باردار گرد

 تيــفيســخت نمــره كــل كانجام شــده بــود، آمــوزش سر
داد، كــه بــه علــت تشــابه  شيزنــان بــادار را افــزا يزندگ
با مطالعه حاضــر بــود  دفه تيو جمع يآموزش يمحتوا

 يدر مطالعه حاضــر، آمــوزش همســران رو نيچنهم )12(
 ينداشت كه مشــابه مطالعــه يريزنان باردار تاث يدرد بدن

پژوهش ) 14(هاجر شهركرد بود  مارستانيانجام شده در ب

زنــان  يازســنشان داد كه آموزش زنان بر توانمد يگريد
بــر بعُــد ســلامت  ،باردار كه مورد آزار قرار گرفته بودنــد

موثر نبوده است  يبر سلامت روان يموثر بوده ول يجسم
مطالعات فوق با مطالعه حاضــر ممكــن  جيتفاوت نتا )15(

و گروه هدف  يآموزش ياست به علت تفاوت در محتوا
 نياســت. بنــابرا يذهنــ دهيــپد كيــدرد  نيچنــباشد. هــم

  .است درك و گزارش آن در افراد متفاوت باشدممكن 
از  شيمشـــاوره پـــ يهاشـــود در برنامـــهمي توصـــيه

آموزش به همسران  ،يباردار يط يهاو مراقبت يباردار
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 نيزنان باردار با هدف ارتقاء دانش و مهارت همسران ح
  انجام شود. يبادار

  

  سپاسگزاري
 ينامــه مقطــع كارشناســانيــاز پا يقســمت يبررس نيا

 950195 بيسلامت جامعه با شماره تصو يشد پرستارار
ـــــــــال  ـــــــــك1395س ـــــــــد اخـــــــــلاق پزش  ي، ك

IR.MUMS.REC.1395.303 ـــ . از زحمـــات باشـــديم
شــان كــه در مادران و همسران هيو كل مارستانيب نيمسئول

. پــژوهش ديــآيبه عمل مــ ريمطالعه شركت نمودند، تقد
 تيدر ســا IRCT2016101030252N1 با شــماره رحاض

  .باشديثبت م ينيبال ييكارآزما
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