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رابطه سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی

 و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی در دانشجویان دختر 
اکرم نظری چگنی*
ناصر بهروزی**
مهناز مهرابی‌زاده‌هنرمند***
اسماعیل هاشمی شیخ شبانی****

چيكده
هدف از این پژوهش بررسی رابطه‌ی سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی، حمایت 
اجتماعی با رضایت از زندگی در دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه شهید 
چمران اهواز بود. نمونه این پژوهش شامل 300 نفر بودند. که به صورت تصادفی 
چند مرحله‌ای از بین دانشجویان دختر دانشگاه شهید چمران اهواز انتخاب شدند. 
برای گردآوری داده‌ها از پرسشنامه‌ سبک‌های دلبستگی )سیمپسون(، خوشبینی 
)شیر، کارور و بریج(، حمایت اجتماعی)فیلیپس( و رضایت از زندگی  )ریف، 
لی، اسکز و شموتی( استفاده شد. پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود ونتایج 
تحلیل داده‌ها با استفاده از ضریب همبستگیی پیرسون و رگرسیون چند متغیری 
نشان داد که بین  متغیرهای سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی 
با رضایت از زندگی دانشجویان دختر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. در آخر، 
نتایج یافته‌های جانبی نشان می‌دهد که خوشبینی، حمایت اجتماعی، دلبستگی 
متغیر  کننده‌های  پیش‌بین  بهترین  ترتیب  به  ایمن  دلبستگی  و  اجتنابی  ناایمن 

رضایت از زندگی ‌می‌باشند.

کلید واژگان: سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی، حمایت اجتماعی، رضایت 
از زندگی.
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** دانشگاه شهید چمران، استادیار گروه روانشناسی، اهواز، ایران.
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مقدمه
امروزه نیازهای روانشناسی عمده به سمت دیدگاهی نوین مبتنی بر پرورش نقاط قوت تغییر مسیر 
داده‌اند و موضوعات روانشناسی مطرح شده در آغاز قرن بیست و یکم، عمدتاً بر تجربهی مثبت انسانی و 
آن چه لحظهای را بهتر از لحظه دیگر می‌کند تمرکز کرده‌اند )هادیان فرد و مظفری، 1383(. در سالهای 
اخیر یکی از ابعادی که رویکردهای انسانگرا بر آن تاکید میورزند، بعد بهزیستی است این بعد خود شامل 
عاطفه مثبت، عاطفه منفی و رضایت از زندگی1 است. دو مورد اول به مراتب بیشتر مورد توجه بوده 
است، ولی در مورد رضایت از زندگی که بیشتر از لحاظ قضاوت شناختی مورد نظر است، کمتر مورد 
توجه بوده است ) شهاییان و یوسفی، 1386(. رضایت از زندگی به شناخت و فرایند  قضاوت ذهنی بر‌ 
می‌گردد و مراد از آن نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی از جنبههای 
زندگی، مانند زندگی خانوادگی و تجربه آموزش است )دینر، سان، لوکاس، اسمیت2، 1999، نقل از 
زکی، 1386(. دانشجویان به عنوان قشر خاصی از جامعه، در دوران دانشجویی شرایط خاصی از زندگی 
اجتماعی را تجربه می‌کنند که می‌تواند روی سلامت روانی و کیفیت زندگی آن‌ها تاثیر بگذارد. برخی از 
تحقیقات به این شرایط توجه کرده‌اند: ازجمله، تغییر بحرانی از دبیرستان به دانشگاه چالش‌های متعددی 
را موجب می‌شود، که می‌تواند برای دانشجویان تازه وارد فشار زا و مخاطره آمیز باشد )بک، تایلور و 
روبینز،3 2003(. البته لازم به ذکر است افزایش استرس و مشکلات رفتاری نتایج منفی ازعدم رضایت 
می‌باشند که ممکن است منجر به کاهش مشارکت اجتماعی و همگرایی و اعتماد اجتماعی در دانشجویان 
گردد )گیلمان، اشبی، سورکو، فلورل و ورژاس4، 2005(. رضایت از زندگی زمینه‌ تسری رضایت افراد به 
حوزه‌های گوناگون اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و... است و کاهش آن آثار فراوانی در سطح خرد و 
کلان دارد )شغابی، 1389(.  از جمله عواملی که می‌تواند رضایت از زندگی را پیش‌بینی کند، دلبستگی 
ایمن، خوشبینی و حمایت‌اجتماعی می‌باشد. دلبستگی یک رابطه هیجانی خاص است که مستلزم تبادل 
لذت، مراقبت و آرامش است. دلبستگی شامل سه سبک ایمن5، ناایمن اجتنابی6 و ناایمن اضطرابی7 است. 
فردی با دلبستگی ایمن، مراقب خود را قابل دسترس می‌داند و خودش را به صورت مثبت تجربه می‌کند. 
در الگوی دلبستگی اجتنابی، مراقب به‌طور پیوسته فرد را از خود می‌‌راند و خود نیز ناایمن است، اما به طور 
اجباری به خودش اعتماد می‌کند و در نهایت در الگوی دلبستگی اضطرابی، فرد مراقب خود را به عنوان 
فردی وابسته و بی‌ارزش تجربه می‌کند. افرادی که خود را مثبت ارزیابی و قضاوت می‌کنند اغلب خود 

1. Life of Satisfaction 
2. Diener, Sun, Lucs & Esmit  
3. Beck, Taylor & Rubins 
4. Gliman, Ashby, Sverko, Florell &Varjas 
5. secure style
6. avoidance
7. anxiety
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بسنده1، سالم2، مراقبت کننده3 هستند. بر عکس افرادی که خودشان را به صورت منفی داوری و قضاوت 
می‌کنند از نظر عاطفی وابسته و غیر‌مسئول‌اند. افرادی که خودشان را به صورت منفی ارزیابی می‌کنند، 
معتقدند که برقراری رابطه با دیگران خوشایند نیست و از صمیمی شدن با دیگران اجتناب می‌کنند)بالبی4، 
1998، به نقل ازشهیاد، بشارتی، اسدی، شیرعلی پور و میری، 2011(. این ارزیابی‌های مثبت و منفی دارای 
تاثیرات روی رضایت از زندگی است. بر اساس این حقیقت می‌توان استدلال کرد افرادی که خودشان و 
دیگران را مثبت ارزیابی می‌کنند منابع بیشتری از سلامتی و پیشرفت بدست می‌آورند و بنابراین این افراد 
بیشتر زندگیشان را به صورت مثبت ارزیابی می‌کنند و بیشتر از زندگی‌شان رضایت دارند. تحقیقات انجام 
شده توسط شهیاد و همکاران )2011(، نشان داد که افزایش در کیفیت دلبستگی دانشجویان رضایت 
آ‌ن‌ها را از زندگی افزایش می‌دهد. همچنین نتایج حاصل از تحقیقات کالتابینو و گرست 5 )2009( نشان 
داد که دلبستگی ایمن با رضایت از زندگی رابطه مثبت دارد. در پژوهشی دیگر که توسط ما و هیونبر6 
)2008(، در ارتباط کیفیت دلبستگی والدین و همسالان با رضایت از زندگی نوجوانان انجام شد، یک 
مجموعه کامل از 587 دانش آموز دبیرستان از کلاس ششم تا هشتم مورد بررسی قرارگرفتند. نتایج نشان 
دادند که اگر چه دلبستگی والدین و همسالان به صورت مثبت با رضایت از زندگی نوجوان ارتباط 

داشتند، ولی دلبستگی والدین پیش بینی‌کننده‌‌ی قوی‌تری به حساب می‌آمد. 
خوشبینی نیز عامل دیگری است که ارتباط آن با رضایت از زندگی در این پژوهش بررسی خواهد 
شد. طبق تحقیقات پیشین، خوشبینی رابطه مثبت و مستقیم با رضایت از زندگی دارد )استراسل، مک‌کی 
و پلانت7، 1999(. در پژوهش دیگری که توسط تورکوم8 )2005، به نقل از شویزر، بک-سیفر و 
اسچنیدر9، 1999( بر روی دانشجویان ترکیه انجام شد نشان داده شد که خوشبینی با احساس بهزیستی 
افراد دانشجویان دانشگاه ارتباط دارد. بنابراین انتظار می‌رود که شاید خوشبینی روی بهزیستی افراد تاثیر 
بگذارد زیرا احتمالاً بین جهت‌گیری‌های در آینده و ارزیابی کلی از زندگی ارتباط وجود داشته باشد. 
خوشبینی به جهت گزینی اشاره دارد که در آن معمولاً پیامدهای مثبت مورد انتظارند و این پیامدها به 
عنوان نتایج عوامل ثابت، کلی و درونی در نظر گرفته می‌شوند. اگر ادراکات عادی انسان با یک مفهوم 
مثبت از خود و از کنترل شخصی و دیدگاه خوش بینانه، حتی کاذب در مورد آینده همراه شود، نه تنها 
در اداره جزر و مد زندگی روزانه، بلکه در کنار آمدن در حوادث بسیار استرس‌زا و تهدید کننده، به افراد 
کمک می‌کند )بویری، 1386(.  توتیس10 )1995(، حمایت اجتماعی را به عنوان یک راهبرد برای مقابله 

1. self-sufficient
2. safe 
3. caring 
4. Bowlby 
5. Caltabino & Grosset
6. Ma & Huebner
7. Strassle & Mckee & Plant 
8. Turkum
9. Schweizer & Beck-Seyffer & Schneider
10. Thoits
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با زندگی استرس‌زا به ‌وسیله فراخواندن کمک از یکی از شبکه های اجتماعی1 تعریف کرد.  شبکه های 
اجتماعی که شامل اعضای خانواده، دوستان و دانشگاه می‌باشند چهار نوع حمایت اجتماعی را فراهم 
می‌کنند: معاشرتی2 )همراهی(، اطلاعاتی3، عزت نفس4 )احترام( و وسیله‌ای5 )ابزاری(. نتایج حاصل از 
تحقیقات یلسین6 )2011(، تایید کردند که حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی مرتبط است و حمایت 
اجتماعی پیشبینی کننده رضایت از زندگی در دانشجویان است. به عبارت دیگر وقتی که سطوح حمایت 
دریافت شده از دوستان و همکاران افزایش می‌یابد، سطوح رضایت از زندگی دانشجویان افزایش 
می‌یابد. این یافتهها با نتایج تحقیقات دیگر بدست آمده سازگار است )تک و لافری7، 2003؛ یونگ8، 
2006؛ لیزا و شان9، 2006(. در مجموع، می‌توان نتیجه گرفت که حمایت اجتماعی رابطهی مثبت و 
معنی‌دار با رضایت از زندگی دارد. از آنجایی که استرس‌ها‌ی مختلف از جمله استرس ورود به دانشگاه و 
زندگی دانشجویی می‌تواند تحت تاثیر ویژگی‌ها‌ی همچون دلبستگی فرد، حمایت اجتماعی و خوشبینی 
قرار گیرد و اثرات آن بر دانشجویان بسیار زیاد است و از سوی دیگر این متغیرها تاثیراتشان بر رضایت 
از زندگی از پیچیدگی‌های برخوردار است لذا این پژوهش متغیرهای دلبستگی، خوشبینی و حمایت 
اجتماعی را مورد توجه قرار می‌دهد که با جنبه‌های مختلف بهزیستی شخصی ارتباط دارد. رضایت از 
زندگی می‌تواند بر سایر جنبه‌های مختلف تحصیلی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی تاثیر بگذارد )فرش10، 
2000(. به علاوه، اگر دلبستگی افزایش یابد، حمایت اجتماعی و خوشبینی افزایش می‌یابند و در نهایت 
رضایت از زندگی افزایش می‌یابد )جینلن11، 2010(. بر اساس بررسی‌های به عمل آمده در پژوهش‌های 
پیشین، تا کنون پژوهشی که متغیرهای مورد نظر را با هم در الگویی مورد بررسی قرار داده باشد، انجام 
نشده است. بنابراین، سوالی که در این پژوهش به آن پاسخ داده می‌شود این است که آیا سبک دلبستگی 

ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی پیش‌بین رضایت از زندگی در دانشجویان دختر است؟  

روش پژوهش
جامعه، نمونه و روش نمونه‌گیری

جامعه آماری این پژوهش تمام دانشجویان دختر کارشناسی، ورودی سال 1388-1389 دانشگاه 
شهید چمران اهواز بود. روش نمونه‌گیری  تصادفی چند مرحله‌ای بود. بدین صورت که در ابتدا از بین 

1. social networks
2. companionship
3. informational 
4. esteem 
5. instrumental. 
6. Yalcin 
7. Tak & Laffrey
8. Young
9. Lisa & Shane 
10. Frics
11. Jenellen 
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13 دانشکده، 7 دانشکده، و سپس از بین رشته‌های موجود در هر دانشکده، به‌صورت تصادفی دو رشته 
و سپس از طریق سرشماری، لیستی از دانشجویان را تهیه کرده و به نسبت تعداد دانشجویان در هر رشته 

300 دانشجو دختر به عنوان نمونه  به طور تصادفی ساده انتخاب شدند.

ابزار پژوهش
)AAI( 1پرسشنامه سبک‌های دلبستگی 

 این پرسشنامه توسط سیمپسون2 )1990(، ساخته شده است. این آزمون شامل 13 جمله در مقیاس لیکرتی 
است که آزمودنی در پاسخ به هرسوال باید یکی از گزینه های طیف 5 حالتی )ازکاملاٌ موافق تا کاملًا 
مخالف( را انتخاب کند. از این 13جمله، 5 جمله برای ارزیابی سبک دلبستگی ایمن و 8 جمله برای ارزیابی 
دو سبک دلبستگی اجتنابی و مضطرب-دوسوگرا است. سیمپسون به منظور بررسی روایی این پرسشنامه 
از مقیاس عشق رابین 3 )1970( و مقیاس وابستگی4ساخته شده توسط فی و برشید5 )1977( و مقیاس خود 
افشاگری 6 )میلر، برگ و آرچر7، 1993( استفاده کرده است. پایایی این پرسشنامه بر حسب آلفای کرونباخ  
و اجرای مجدد در فاصله‌های زمانی یک تا دو سال حدوداً 0/70 و 0/89 برآورد شده است )سیمپسون و 
همکاران 1992، به نقل از ‌سرچشمه، 1384(. رضازاده )1381( پایایی این آزمون را برای نمونه ایرانی، در 
25 زوج و به فاصله زمانی 6 هفته، 0/28 به دست آورد. همچنین پایایی ثبات درونی این پرسشنامه بر حسب 
آلفای کرونباخ در 132 زوج، 0/74 به دست آمده است. در پژوهش حاضر تنها از سبک دلبستگی ایمن 
استفاده شده است. در پژوهش حاضر با استفاده  از روش آلفای کرونباخ ضریب پایایی سبک دلبستگی 
ایمن 0/62  به دست آمد  که این نشان از پایایی نسبتاٌ رضایت بخش این پرسشنامه می‌باشد.  همچنین در 
پژوهش حاضر برای بررسی روایی پرسشنامه سبک دلبستگی ایمن با استفاده از محاسبه‌ی همبستگی ساده 
با یک سوال که به نظر می‌رسد معرف سبک دلبستگی  است، همبسته شدند. نتایج نشان داد رابطه مثبت 

معنی‌داری بین سبک دلبستگی ایمن با سوال مورد نظر )p>0/01 و r=0/74( وجود دارد.
)LOT-R(8پرسشنامه خوشبینی 

 ،)LOT-R(در این پژوهش جهت اندازه‌گیر‌ی خوشبینی از آزمون بازنگری شده جهت‌گیر‌ی زندگی    
شیر، کارور و بریج9)1994(، استفاده شد. این آزمون تفاوت‌‌های فردی در خوشبینی را می‌سنجد و شامل 
6 ماده است )سه عبارت مثبت و سه عبارت منفی(. پرسشنامه خوشبینی، ابزار‌ی خودگزارشی است و 
هر آزمودنی با یکی ازپنج گزینه »کاملًاموافقم«، »موافقم«، »بی طرف«، »مخالفم«، »کاملاً مخالفم« به هر 
1. Adulat Attachment Inventory 
2. Simpson 
3. Rubins love scale
4. Dependency scale
5. Fei & Berscheid
6. Self-disclousre inventory 
7. Miller &  Berg & Archer 
8. Life Orientation Test-Reviseved 
9. Scheier, Carver& Bridges
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ماده پاسخ می‌دهند. این گزینه‌ها به ترتیب از صفر )کاملاٌ مخالفم( تا چهار )کاملاٌ موافقم( نمره‌گذاری 
می‌شوند. شیر و همکاران )1994(، در خصوص پایایی و روایی این آزمون مطالعه‌ای به عمل آوردند، 
همان طور که انتظار می‌رفت، خوشبینی بطور مثبت با خود- تسلطی1 و عزت نفس، و به طور منفی با 
اضطراب خصیصه‌ای و روان رنجورخویی همبسته است. همچنین، همسانی درونی 6 ماده پرسشنامه 
0/78 بدست آمده که ضریب قابل قبولی است. باکر2)2003(، ضریب آلفا را برای مردان 0/77 و برای 
زنان 0/84بدست آورده است. شیر و همکاران )1994(، پایایی آزمون را به روش بازآزمایی در فاصله 
28 ماه، 0/79 محاسبه نموده‌اند که نشانگر آن است، که این آزمون از ثبات نسبی برخوردار است. در 
پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه‌ی خوشبینی 0/67 به دست آمد که نشان دهنده‌‍ی 
همسانی درونی قابل قبول پرسشنامه‌ی خوشبینی است. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی پرسشنامه 
خوشبینی با استفاده از محاسبه‌ی همبستگی ساده با یک سوال، که به نظر می‌رسد معرف این پرسشنامه 
است، همبسته شدند. نتایج نشان داد رابطه مثبت معنی‌داری بین خوشبینی با سوال مورد نظر)p>0/01 و 

r=0/74( وجود دارد.            
)PSSI( 3پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس 

    مقیاس ارزیابی ذهنی حمایت اجتماعی توسط وکس4 و همکاران )به نقل ازعسگری، 1388(، در سال 
1986تهیه شده است )به نقل از عسگری، 1388(، ساختار نظری این مقیاس بر حمایت اجتماعی استوار 
است و حمایت اجتماعی را می‌توان به میزان برخورداری از محبت و مساعدت و توجه اعضاء به خانواده، 
دوستان و سایر افراد تعریف نمود. این مقیاس دارای 23 ماده است که سه خصیصه خانواده، دوستان و 
سایرین را در بر می‌گیرد. این پرسشنامه دارای پیوستار پاسخ‌ها بر طیف درست و نادرست رتبه بندی 
شده است و به تربیت نمرهای صفر و یک به هر پاسخ اختصاص یافته است. همچنین، حداقل و حداکثر 
نمره بین صفر و 23 متغیر است و بالا بودن نمره در این پرسشنامه بیانگر حمایت اجتماعی بالا و پایین 
بودن نمره بیانگر حمایت اجتماعی پایین‌تر می‌باشد. یارعلی )1379، به نقل از عسگری، 1388( ضرایب 
پایایی این پرسشنامه را از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 0/72 و0/70محاسبه کرده است.  
مشاک )1385، به نقل از عسگری، 1388( برای تعیین روایی این پرسشنامه نمره‌ی کل آزمون و آزمون 
اضطراب اجتماعی را همبسته کرد و ضریب همبستگی 0/17- را به دست آورد. ضرایب روایی سازه‌ی 
این پرسشنامه با استفاده از محاسبه همبستگی ساده با یک سوال، ملاک محقق ساخته 0/51 محاسبه شد. 
در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای حمایت اجتماعی فیلیپس 0/67به دست آمد که نشان 
دهنده‌ی همسانی درونی قابل قبول پرسشنامه‌ی حمایت اجتماعی فیلیپس است. در پژوهش حاضر برای 
بررسی روایی پرسشنامه   حمایت اجتماعی با استفاده از محاسبه‌ی همبستگی ساده با یک سوال که به نظر 
می‌رسد معرف این پرسشنامه است، همبسته شدند. نتایج نشان داد که رابطه مثبت معنی‌داری بین حمایت 

1. Self-mastery 
2. Baker
3. Phlips Social Support Inventory 
4. Wax 

رابطه سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی با رضایت...
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اجتماعی با سوال مورد نظر )0/53( وجود دارد و در سطح  )p>0/01( معنی‌دار است.
)SWLS( 1پرسشنامه رضایت از زندگی 

در این پژوهش برای سنجش میزان رضایت از زندگی دانشجویان از خرده مقیاس رضایت از زندگی، 
پرسشنامه بهزیستی روانشناختی استفاده می‌شود. پرسشنامه بهزیستی روانشناختی شامل 77 ماده است که 
برای سنجش بهزیستی روانشناختی و مؤلفه های آن شامل رضایت از زندگی، معنویت، شادی و خوش 
بینی، رشد و بالندگی فردی، ارتباط مثبت با دیگران و خود پیروی تدوین شده است. این ابزار توسط 
ریف، لی، اسکز و شموتی 2)1994(، تهیه شده است و برای اولین بار، زنجانی طبسی )1383( آن را در 
ایران اجرا کرده است. برای هر یک از سؤالات این پرسشنامه 5 گزینه‌ی )کاملاً موافقم، موافقم، نظری 
ندارم، مخالفم و کاملًا مخالفم( به صورت طرح لیکرت منظور شده است که به ترتیب 5، 4،3، 2 و 
1 نمره گذاری می‌شود که در تعدادی از سؤالات نمره‌گذاری به صورت معکوس می‌باشد. زنجانی 
طبسی )1383(، پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش همسانی درونی مورد سنجش قرار داده است. 
ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0/94 و مقیاس‌های فرعی در دامنه‌ای بین 0/62 تا 0/90 به 
دست آمده است. زنجانی طبسی )1383( برای بررسی روایی محتوایی این پرسشنامه خرده مقیاس های 
آن را با هم همبسته نمود که ضرایب همبستگی به دست آمده بین خرده مقیاس‌های آن، نشان‌دهنده 
روایی نسبتاً مطلوب این پرسشنامه می‌باشد. در پژوهش حاضر به منظور بررسی پایایی خرده مقیاس 
رضایت از زندگی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد، ضریب آلفای کرونباخ 0/86 به دست آمد، که 
نشان‌دهنده‌ی همسانی درونی بالای این خرده مقیاس است. برای بررسی روایی، خرده مقیاس رضایت 
از زندگی  با استفاده از محاسبه‌ی همبستگی ساده با یک سوال، که به نظر می‌رسد معرف این پرسشنامه 
است، همبسته شدند. نتایج نشان داد که رابطه مثبت معنی‌داری بین رضایت از زندگی با سوال مورد نظر 

)p>0/01 و r=0/53( وجود دارد.
 یافته‌های پژوهش

 همان ‌طور که در جدول 1، مشاهده می‌شود، میانگین کل نمره‌های دانشجویان دختر در دلبستگی 
ایمن  برابر 16 و انحراف معیار 3/31 می‌باشد. این مقادیر برای خوشبینی به ترتیب 14/87، 3/84 و 

حمایت اجتماعی  14/33، 2/99 و برای رضایت از زندگی 67/99، 9/90 می‌باشد.

1. Satisfaction with Life Scale 
2. Ryff, Lee, Essex & Schmutte

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمتغیرها پیش‌بین
163/31525دلبستگی ایمن

14/332/99522حمایت اجتماعی
14/873/84022خوشبینی

67/989/904094رضایت اززندگی

جدول 1. میانگین، انحراف معیار، کم‌ترین و بیشترین نمره‌های آزمودنی‌ها در متغیرهای پژوهش 
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 فرضیه های پژوهش
فرضیه اول: بین سبک دلستگی ایمن و رضایت از زندگی دانشجویان دختر رابطه مثبت و جود دارد.

فرضیه دوم: بین خوشبینی و رضایت از زندگی دانشجویان دختر رابطه مثبت وجود دارد.
فرضیه سوم: بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی دانشجویان دختر رابطه مثبت وجود دارد. 

 همان طور که در جدول 2 مشاهده می‌شود کلیه ضرایب همبستگی به دست آمده بین متغیرهای 
پژوهش  در سطح p 0/01= معنی‌دار می‌باشند. ضریب همبستگی دلبستگی ایمن با رضایت از زندگی 
0/338، ضریب همبستگی خوشبینی با رضایت از زندگی 0/605، ضریب همبستگی حمایت اجتماعی 
با رضایت از زندگی 0/427 می‌باشد. این ضرایب نشان دهنده‌ی همبستگی مثبت و معنی‌داری بین 

متغیرهای دلبستگی ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی  است. 
فرضیه چهارم: بین سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی رابطه 

چندگانه وجود دارد.

متغیر پیش بینمتغیر ملاک
شاخص های آماری

rp

رضایت از زندگی
0/3380/01سبک دلبستگی ایمن

0/6050/01خوشبینی
0/4270/01حمایت اجتماعی

جدول2. ضرایب همبستگی ساده بین سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی
 و حمایت اجتماعی با رضایت از  زندگی

همبستگی شاخص آماری
MRچندگانه

ضریب‌تعیین 
RS

     F نسبت
P احتمال

Β,β(( ضرایب‌رگرسیون
123متغیرهای پیش‌بین

0/3380/114F =38/43دلبستگی ایمن
P=0/001

B=1/011
β =0/338
t=6/200
P=0/001

0/6280/394F=96/586خوشبینی
  p=0/001

B=0/522
β=0/174
t=3/690
p=0/001

B=1/40
β=0/122
t=11/712
 p=0/001

0/6540/428F=96/586حمایت اجتماعی
p =0/001

B=0/367
β =0/123
t=12/579

    p   =0/001

B=1/263
β=0/489
t=10/087

    p=0/001

B=0/685
β=0/207
t=4/202

       p=0/001

جدول 3. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی
)Enter( و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی به روش ورود 
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    همان طور که در جدول 3 مشاهده می‌شود، ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی 
 ،)F=96/568 و p>0/001( سبک دلبستگس ایمن، خوشبینی، حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی
MR=0/654 و RS=0/428 معنی‌دار است. ضریب تعیین نشان می‌دهد که این سه متغیر پیش‌بین)سبک 
دلبستگی ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی( حدود 37 درصد از واریانس متغیرملاک، یعنی رضایت از 
زندگی را تبیین می‌کنند. به منظور بررسی دقیق‌تر، رابطه متغیرهای پیش‌بین )سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی 

و حمایت اجتماعی( با رضایت از زندگی به عنوان متغیر ملاک، از روش مرحله‌ای نیز استفاده شد. 

همان طور که جدول 4 مشاهده می‌شود، هر سه متغیر، خوشبینی، حمایت اجتماعی وسبک دلبستگی 
ایمن در پیش‌بینی رضایت از زندگی دانشجویان نقش دارند، اما از میان این سه متغیر پیش‌بین، خوشبینی 
با ضریب تعیین حدود 37 درصد بیشترین نقش را در تبیین واریانس متغیر ملاک، یعنی رضایت از 

زندگی دارد. 

بحث و نتیجه‌گیری
  این پژوهش با هدف بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی و حمایت اجتماعی با رضایت 
از زندگی  در دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شد و یافته‌های آن 
نشان داد که رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و رضایت از زندگی، رابطه بین خوشبینی با رضایت از 
زندگی  و رابطه بین حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنی‌دار است. از خصوصیات 
افراد خوشبین این است که نسبت به دیگران و حوادث پیرامون خود نگرش مثبتی دارند، که این نگرش 
مثبت سبب می‌شود با دیگران ارتباط قوی داشته و حمایت مالی و عاطفی بیشتری را کسب کنند که این 

همبستگی شاخص آماری
MR  چندگانه

ضریب‌تعیین 
RS

     F نسبت
P احتمال

Β,β((ضرایب‌رگرسیون
123متغیرهای پیش بین

0/6050/366F=172/264خوشبینی
P=0/001

B=1/563
β=0/605
t=13/125
P=0/001

0/6440/415حمایت اجتماعی
	

         F=105/499
  p =0/001

B=1/324
β=0/513
t=1/667
p=0/001

B=0/794
β=0/240
t=4/991
p=0/001

سبک دلبستگی 
0/6540/428ایمن

F=73/886
          p =0/001

B=1/263
β=0/489
t=10/087

    p   =0/001

B=0/685
β=0/207
t=4/202

    p =0/001

B=0/367
β=0/123
t=2/578

       p  =0/01

جدول4. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه سبک دلبستگی ایمن، خوشبینی 
و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی به روش گام به گام
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حمایت به نوبه خود به حل شدن مشکلات زندگی فرد کمک کرده و باعث رضایت فرد از زندگی 
می‌شود به همین دلیل خوشبینی بیشترین تأثیر را در پیش‌بینی متغیر رضایت از زندگی دارد. یافته این 
پژوهش در خصوص رابطه بین سبک دلبستگی ایمن با رضایت از زندگی  با پژوهش‌های شهیاد و 
همکاران )2011( و ما و هیوبنر)2008( هماهنگ است. در تبیین این یافته چنین استنباط می‌شود، افرادی 
که دارای دلبستگی ایمن هستند  ارزیابی مثبت بیشتری از خود و دیگران دارند، این ارزیابی و خوشبینی 

باعث رضایتمندی از زندگی در آنان می‌گردد )شهیاد و همکاران، 2011(. 
 به علاوه، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین خوشبینی با رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنی‌داری 
وجود دارد. یافته‌های این پژوهش‌ با تحقیقات هو، چونگ و چونگ1)2010( و تورکوم )2005( همخوان 
است. افراد خوشبین از سلامت روانی، موفقیت و سلامت جسمانی بیش‌تری برخوردارند و همین امر 
سبب می‌شود از زندگی خود رضایت بیشتری داشته باشند و در موقعیت‌های استرس‌زا افسردگی کم‌تری 
را تجربه کنند )نوری و همکاران، 1388(. همچنین افراد خوشبین به این دلیل از زندگی خود رضایت 
بیشتری دارند که توجه‌شان به جنبه‌های مثبت زندگی متمرکز است و افراد بدبین به سبب بزرگ دیدن 

مشکلات و کمرنگ دیدن جنبه‌های مثبت، رضایت کمتری از زندگی خود دارند. 
یافته‌های حاصل از رابطه بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی با نتایج حاصل از تحقیقات 
یلسین)2010( و کارادمز2)2006( همخوانی دارد. حمایت اجتماعی به عنوان نیرومندترین نیروی مقابله‌ای 
برای رویارویی موفقیت آمیز و آسان فرد در زمان درگیری با شرایط تنش‌‌زا شناخته شده و تحمل 
مشکلات را برای فرد تسهیل می‌کند. همچنین تقویت شناخت افراد، باعث کاهش تنش تجربه شده، 

افزایش میزان بقاء و بهبود کیفیت زندگی و رضایت از زندگی افراد می‌شود )قائدی یعقوبی، 1387(.
با توجه به این امر که دختران امروز مادران نسل آینده هستند و نقش بیشتری در تربیت نسل فردا 
بر عهده خواهند داشت لذا والدین و نظام آموزشی موظند که با ایجاد دلبستگی مطلوب در دوران 
کودکی و نوجوانی و فراهم نمودن حمایت‌های مادی و معنوی  مناسب  و به موقع به خصوص در سنین 
جوانی برای این قشر، حس اعتماد به دیگران را در آنان ایجاد کرده، تا آنان بتوانند در جامعه و خانواده 
احساس امنیت نموده،  دید بهتری نسبت به آینده داشته باشند، بهتر بتوانند با مشکلات زندگی کنار 
بیایند و در آینده هم بتوانند همین حس اعتماد، خوشبینی را به فرزندان خویش انتقال داد و از روش‌های 

فرزندپروری مناسبی برای آنان بکار گیرند. 

1. Ho, Cheung & Cheung
2. Karadems
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