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  28/3/92: پصيطـ تبضيد                                                                                      11/11/90: زضيبفت تبضيد

ّسف تحميك حبضط تحليل ضفتبض وكبٍضظاى گٌسم وبض اؾتبى لعٍيي ًؿجت ثِ عطح هٌْسؾيي ًبظط گٌسم ثب اؾتفبزُ 

ٌّدبضّبي شٌّي گرطٍُ  قسُ )آيػى( ثَز. خْت ؾٌدف ٍ اًساظُ گيطي ضفتبض، ًگطـ ٍ ضيعياظ ًظطيِ ضفتبض ثطًبهِ

ِ  تحميرك،   اثرعاض  ضٍايي ثطضؾي هٌظَض ثِضيعي قسُ ثْطُ ثطزُ قس. ّسف اظ تئَضي ضفتبض ثطًبهِ  عطاحري  پطؾكرٌبه

ِ  ًظطاى نبحت ٍ هترههبى اظ تؼسازي اذتيبض زض قسُ  ضرطيت اظ  پبيربيي  آظهرَى  خْرت . گطفرت  لرطاض  هطثَعر

تَنيفي ٍ ثِ نَضت پيوبيكي ثَز. ًوًَِ آهبضي تحميك  ضٍـ تحميك اظ ًَعاؾتفبزُ قس. ( α;80/0) آلفبوطًٍجبخ

ًفط اظ وكبٍضظاى غيط ػضرَ عرطح ثرَز. ًتربيح حبنرل اظ       51ًفط اظ وكبٍضظاى ػضَ عطح هٌْسؾيي ًبظط ٍ  113

ٍايت ًي( ثيي وكبٍضظاى ػضَ ٍ غيط ػضَ ثط اؾبؼ هتغيطّبي انرلي تحميرك ًكربى    آظهَى همبيؿِ هيبًگيي )هي

وسام اظ اثؼبز ًگطـ، ٌّدبضّبي شٌّي، وبضآهسي هٌْسؾيي ًبظط ٍ توبيرل ٍخرَز   ضي زض ّيچزازاز وِ تفبٍت هؼٌي

ًساضز. ّوچٌيي ًتبيح تحميك ًكبى زاز وبضآهسي هٌْسؾيي ًبظط ٍ ًگطـ وكبٍضظاى ًؿجت ثِ عطح ثْترطيي پريف  

 ثيٌي وٌٌسُ ّبي ضفتبض ثَزًس. 

 

 ضيعي قسُ.وبضاى، تئَضي ضفتبض ثطًبهِاي گٌسم، ضفتبض گٌسم ذسهبت هكبٍضُ عطح  :

 
 ًَهىبتجبت، هؿئَل ؿٌسُي f.ghiyasvand@tiau.ac.ir 
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اظ خولِ الساهبت زٍلتي زض ضاؾرتبي افرعايف تَليرس    

تَاى ثِ تهَيت ٍ اخطاي عرطح هحرَضي   گٌسم، هي

گٌسم ّوعهبى ثب قطٍع ثطًبهرِ اٍل تَؾرؼِ زض ؾربل    

ػولىطز زض ؾغح وكَض ثِ هٌظَض زؾتيبثي ثِ  1368

ثبلا زض ٍاحس ؾغح ثب ثْرطُ گيرطي اظ زؾرتبٍضزّبي    

ّب ٍ ػَاهل هرَرط  ػلوي ٍ فٌي ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ّرربي خسيررس ٍ زض افررعايف تَليررس ٍ تررطٍيح ضٍـ

ّربي تؼربًٍي ثرِ    تكَيك وكبٍضظاى ثِ ايدبز تكىل

ؾبظي اضاضي خْت تؿرْيل وربضثطز   هٌظَض يىپبضچِ

اقبضُ وطز ورِ  آلات ٍ اضائِ ثْتط ذسهبت فٌي هبقيي

عي آى تَليس گٌسم اظ ضقس ثؿيبض ذرَثي ثطذرَضزاض   

گيطي اظ تدبضة ايي عطح، عطح افعايف قس. ثب ثْطُ

( ثرب اؾرتفبزُ اظ   1380رر 90تَليس ٍ ػولىطز گٌرسم ) 

ّبي ػلوي هترههيي وكَض تْيِ گطزيرس.  تَاًوٌسي

ثب اخطاي ايي پطٍغُ ٍ ثب تؼييي وبضقٌبؼ ًبظط ثرطاي  

قرتغبل هفيرس ٍ ؾربظًسُ ثرطاي     هعاضع، ضوي ايدبز ا

آهَذتگرربى ثرررف وكرربٍضظي، خْكرري زض  زاًررف

افعايف تَليس نَضت گطفتِ اؾت. ثِ عَضي وِ هي

 4/12تَاى ثِ افرعايف تَليرس گٌرسم آثري ٍ زيرن اظ      

هيليرَى تري    4/13ثرِ   1380-81هيليَى تي زض ؾبل 

هيليررَى ترري زض ؾرربل   5/14ٍ  1381-82زض ؾرربل 

 (.  1381كبٍضظ، اقبضُ زاقت )و 1384-85ظضاػي 

ّط چٌس ذسهبت تطٍيح وكبٍضظي اظ ًظط 

ٍلي ّسف ًْبيي آى ثبقٌس،ؾبظهبًسّي هتفبٍت هي

ثبقس. ٍضي ٍ زضآهس وكبٍضظاى هيّب افعايف ثْطُ

ذسهبت هكبٍضُ اي ٍ تطٍيح وكبٍضظي ًمف ثؿيبض 

هْوي زض ثْجَز ظًسگي وكبٍضظاى زاضز 

(Waddington et al., 2010). 

ذسهبت هكبٍضُ اي ثِ Anderson (2007) اظ ًظط 

ػٌَاى ذسهبتي حوبيتي ٍ تؿْيلگط زض ضاؾتبي 

افعايف تَليس هحهَلات وكبٍضظي ٍ حل 

ّب ثطاي هكىلات وكبٍضظاى ٍ ّوچٌيي ووه ثِ آى

ّب ٍ في آٍضي زض خْت وؿت اعلاػبت، هْبضت

. اظ آًدب وِ تطٍيح ثبقسهيثْجَز هؼيكت ذَز 

ٍ وبٌّسُ فمط ضا زض وكبٍضظي ًمف هحطن تَؾؼِ 

خَاهغ ضٍؾتبيي ثط ػْسُ زاضز، ٍلي ثطضؾي 

ضًٍسّبي هَخَز زض تطٍيح وكبٍضظي وكَضّبي 

ٍضي اًسن ًظبم تطٍيح زٍلتي هرتلف ثيبًگط ثْطُ

لصا تَخِ ثِ ثرف وكبٍضظي يىي اظ ؛ اؾت

هحَضّبي اؾبؾي تَؾؼِ التهبزي وكَض ثِ قوبض 

زضنس  90تب  80زّس وِ ضٍز. ثطآٍضزّب ًكبى هيهي

ّبي وكبٍضظي زض وكَضّبي زض حبل اظ ظهيي

ضٍز پب ظيط وكت هيتَؾؼِ، تَؾظ وكبٍضظاى ذطزُ

ثطزاضي لصا ثطاي ثْطُ(؛ 1388)اوجطي ٍ ّوىبضاى، 

ّط چِ ثْتط اظ ػَاهل تَليسي ٍ افعايف تَليس 

هحهَلات وكبٍضظي ثِ قست ًيبظهٌس زاًف ٍ في

 آٍضي خسيس ّؿتٌس. 

زاًف ٍ اعلاػبت تطٍيح وكبٍضظي ؾيؿتن 

وكبٍضظي اؾت وِ وبضوطز آى فطاتط اظ اضائِ هكبٍضُ

ثبقس. ّن اوٌَى ثرف لبثل ّبي وكبٍضظي هي

اي ٍ قْطًٍسي زض ّبي حطفِتَخْي اظ آهَظـ

وكَضّبي هرتلف زًيب تَؾظ هطاوع ذهَني اضائِ 

قَز. ايطاى ًيع اظ ايي لبػسُ هؿتثٌي ًجَزُ ٍ هي

م ثِ ذهَني ّوعهبى ثب تحَلات خْبًي السا

ؾبظي ثركي اظ ذسهبت ذَز ًوَزُ اؾت. زض ايي 

)ثِ  1381ضاؾتب عطح هكبٍضيي هعضػِ اظ ؾبل 

ُ  26977/ت 31426اؾتٌبز تهَيت ًبهِ قوبضُ 

ّيئت ٍظيطاى ثب انلاحبت ثؼسي(  1/7/1381هَضخ 

ثب ّسف خصة هترههيي تَؾظ تَليسوٌٌسگبى ٍ 

ثب ثطزاضاى ثِ هٌظَض گؿتطـ آهَظـ ٍ تطٍيح ثْطُ
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ّب اؾتفبزُ اظ ذسهبت فٌي ثرف ذهَني ٍ تؼبًٍي

زض ضاؾتبي افعايف هحهَلات ضاّجطزي قطٍع ثِ 

وبض وطزُ اؾت. هغبلؼبت هرتلف ًكبى زازُ وِ ايي 

ثبقس )غيبرًَس عطح ثب هكىلات هتؼسزي هَاخِ هي

 1387؛ اوجطي ٍ ّوىبضاى، 1386غيبري ٍ ّوىبضاى، 

ثؼس اظ  ( 1388ٍ، ٍ ّوىبضاىاوجطي  ؛الف، ة، ج

گصقت قف ؾبل ٌَّظ ايي عطح ثِ عَض تمطيجبً 

ّبي ٌّگفتي وبهل تَؾظ زٍلت ّسايت ٍ ّعيٌِ

قَز. ثب تَخِ ثِ ايي هؿئلِ وِ ثؼس اظ نطف آى هي

ذكىؿبلي اذيط ايطاى هدسزاً هدجَض ثِ ٍاضزات 

ّبيي ظيبزي ٍخَز زاضز وِ گٌسم قسُ اؾت ثحث

 يؿتِ ٍبايي عطح ًتَاًؿتِ اؾت آى عَض وِ ث

قبيؿتِ اؾت زض افعايف تَليس ًمف ثؿعايي ايفب 

حبضط ثِ پطزاذت  ،ًوبيس. ثؿيبضي اظ وكبٍضظاى ّن

ثبقٌس ٍ يب ايٌىِ تَاًبيي آى ضا ًساضًس ّب ًويّعيٌِ

 (. 1386، اوجطي)اؾسي ٍ 

 ـ قىل ثرِ تدربضة ضفتربضي،     ،گيطي ضفتربض ٍ ًگرط

   ِ ّربي  قٌبذتي ٍ ػبعفي افرطاز ثؿرتگي زاضز. ًظطير

اًس ترب ضفتربض ٍ فؼبليرت   هتؼسزي تلاـ وطزُضفتبضي 

ّربي هكررم تَضريح    ّبي هرطزم ضا زض هَلؼيرت  

ِ  زٌّس. يىي اظ ًكبًِ ّرب زض  ّبي هَفميت ايري ًظطير

ِ تحليل ضفتبض اًؿبى ّرب ثرَزُ   ّب هبًسگبضي ايي ًظطير

هرسلي ضا   Ajzen and Fishbein, (1980)اؾرت.  

ًظطيِ  اًس ٍ ايياضايِ زازُّبي اختوبػي ثطاي فؼبليت

ّرب اظ اػتجربض   ًكبى زازُ اؾت وِ زض عري ايري ؾربل   

هرَضز   90ظيبزي ثطذَضزاض اؾت. ايي ًظطيِ زض زِّ 

ثبظًگطي لطاض گطفرت ٍ هتغيطّربي خسيرسي ثرِ آى     

 اضبفِ قسُ اؾت.

 (1999) leone et al.      ثِ ؾرِ ًظطيرِ هرتلرف زض

اًرس: ًظطيرِ   ظهيٌِ اضتجبط ضفتبض ٍ ًگطـ اقبضُ ورطزُ 

 Ajzen andظ ورِ تَؾر   1(:TRA)فؼبليت هٌغمري  

Fishbein, (1980)  ًظطيِ ذَز قسُ اؾت؛ غطحه 

هغطح قرسُ   Bagozzi (1992)وِ تَؾظ   2وٌتطلي

ورِ    3(TPBقرسُ )  ضيعيًظطيِ ضفتبض ثطًبهِ اؾت ٍ

اضايِ قرسُ  ( (Ajzen and Fishbein, 1980تَؾظ 

  ِ يبفترِ ًظطيرِ فؼبليرت    اؾت ٍ زض ٍالغ هرسل تَؾرؼ

هجٌبي ًظطي تحميك حبضرط، ًظطيرِ    ثبقس.هٌغمي هي

ثيٌري ٍ  قسُ اؾت وِ خْرت پريف  ضيعيضفتبض ثطًبهِ

 Bagozziقررٌبذت ضفترربض تكررىيل قررسُ اؾررت )

1992; Leone et al., 1999 .) عرَض ورِ   ّوربى 

Ajzen and Fishbein (1980)   ُاًرس  اقربضُ ورطز

ثيٌري فؼبليرت ٍ قرٌبذت    ّسف انلي ًظطيِ، پريف 

انرلي ايري ًظطيرِ زض    ضفتبض ذبل اؾت. هتغيطّبي 

 تَضيح زازُ قسُ اؾت.   1 قىل قوبضُ

                                                           

1 Theory of Reasoned Action (TRA) 
2 Theory of Self - Regulation (TSR) 
3 Theory of Planned Behavior (TPB) 
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 ضيعي قسُتئَضي ضفتبض ثطًبهِ -1قىل 

  (Ajzen,1985 )هٌجغ:

   

 تَؾظ هؿتمين نَضت ثِ ضفتبض ًظطيِ، ايي عجك

 تأريط تحت ٍ قَزهي هكرم افطاز توبيلات

ًگطـ )هٌفي يب هثجت( ٍ ٌّدبضّبي شٌّي )فكبض 

گيطز. ثِ قسُ تَؾظ افطاز( لطاض هي اختوبػي زضن

ثيٌي ػجبضت زيگط توبيل ٍ ًيت افطاز اؾت وِ پيف

ثبقٌس ٍ ثؿتگي ثِ ّبي هؿتمين ضفتبض هيوٌٌسُ

هتغيطّبيي هبًٌس ًگطـ ًؿجت ثِ فؼبليت، پبؾد 

اضظقيبثي فطزي، ٌّدبضّبي شٌّي، اعلاػبت 

 قسُاختوبػي زض زؾتطؼ ٍ فكبض اختوبػي ازضان 

 ,.Ajzen, 1985; Willock et al) ثؿتگي زاضز

1999 ; & Austin et al., 2001.) 

 Singh and Laharia (1992) ثط اؾبؼ تحميمبت

هَاًررغ هتؼررسزي ثررط ؾررط ضاُ اًتمرربل فرري آٍضي زض  

وكَضّبي زض حبل تَؾؼِ ٍخرَز زاضز. ايري هرَاضز    

ّربي  هطثَط ثِ ػَاهل هطثَط ثرِ فٌربٍضي، ٍيػگري   

ضٍاًكٌبؾي وكبٍضظاى، فضربي فطٌّگري،    -اختوبػي

هَاًغ ؾبظهبًي ٍ تدبضة گصقتِ وكربٍضظي اؾرت.   

 Sattler and( 2008) بتّوچٌريي ًتربيح تحميمر   

Nagel  ٍ (2006) Kuehne and Bjornlund 

ّربي  گيطيضغن تهَض ػوَم، تهوين ًكبى زاز ػلي

ثبقرس، ثلىرِ   وكبٍضظاى ثط هجٌبي هتغيط التهبزي ًوي

ّبي ثبيؿتِ فؼبليت ٍظهبى، تلاـ ارطثركي فؼبليت،

فطٌّگي اظ خولِ ػَاهلي ّؿرتٌس   -ػَاهل اختوبػي

گيرطي وكربٍضظاى زاضا   وِ ًمرف هْوري زض تهروين   

 ,Kempton et al., 1992; DeYoung))ّؿرتٌس  

1993. 

عطح هكبٍضيي هعضػِ ثِ ػٌَاى يه گعيرساض خسيرس   

ّبي ظيبزي زض ضاؾتبي تساٍم گصاضيّوطاُ ثب ؾطهبيِ

ح ثَزُ اؾت ٍ ؾبليبًِ تؼرساز ظيربزي زاًرف   ايي عط

قرًَس، ثرِ   آهَذتِ زاًكگبّي خصة ايي عرطح هري  

تؼرساز   1385عَضي وِ اظ آغبظ وبض عرطح ترب ؾربل    

ِ ًفط اظ زاًف 4582 ّربي زاًكرگبّي ٍ غيرط    آهَذتر

زاًكگبّي زض ؾغح وكَض ثرب ايري عرطح ّوىربضي     

ّبي تطٍيح زاضًس. اظ عطف زيگط ثِ زليل هحسٍزيت

پبؾرگَيي ثِ ًيبظّبي وكربٍضظاى، لرعٍم   زٍلتي زض 

قَز. اؾتبى لرعٍيي ثرب   گؿتطـ ايي عطح افعٍزُ هي

ّىتبض ؾغح ظيط وكت گٌسم آثري   78000زاضا ثَزى 

ّىتربض ؾرغح ظيرط وكرت گٌرسم زيرن اظ        80000ٍ 
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قطوت تؼربًٍي   15هٌْسؼ ًبظط زض لبلت  82تؼساز 

 ثطز. وكبٍضظي ثْطُ هي

 

 

حبضط تحليل ضفتربض وكربٍضظاى   ّسف ولي تحميك  

گٌسم وبض اؾتبى لعٍيي ًؿرجت ثرِ عرطح هٌْسؾريي     

ضيعي قسُ ًبظط گٌسم ثب اؾتفبزُ اظ ًظطيِ ضفتبض ثطًبهِ

)آيػى( ثَز. خْت ضؾريسى ثرِ ايري ّرسف اّرساف      

 تط شيل هغطح قس:  خعئي

ثطضؾي ٌّدبضّبي شٌّي وكبٍضظاى ًؿجت ثِ عطح 

 طضؾيثهٌْسؾيي ًبظط گٌسم زض اؾتبى لعٍيي؛ 

 ثطضؾي ًبظط؛ هٌْسؾبى ثِ ًؿجت وكبٍضظاى ًگطـ

 ػضَ وكبٍضظاى زيسگبُ اظ ًبظط هٌْسؾبى وبضآهسي

ثِ ثِ ًؿجت وكبٍضظاى توبيل ثطضؾي؛ ػضَ غيط ٍ

 همبيؿِ ٍ گٌسم؛ عطح زض ًبظط هٌْسؾيي وبضگيطي

 هحَضي عطح ػضَ غيط ٍ ػضَ وكبٍضظاى زيسگبُ

 اؾتبى زض گٌسم ًبظط هٌْسؾيي عطح ثِ ًؿجت گٌسم

 .لعٍيي

 

 

 

 

 

 
 چبضچَة ًظطي تحميك -2قىل 

 هٌجغ: )يبفتِ ّبي تحميك(

ؾررٌدف ٍ اًررساظُ گيررطي ضفترربض، ًگررطـ ٍ خْررت 

 ِ ٌّدبضّبي شٌّي گطٍُ ّسف اظ تئَضي ضفتبض ثطًبهر

ثْرطُ   (Ajzen and Fishbein,1980) ضيعي قرسُ 

قس. زليل اؾتفبزُ اظ ايي چبضچَة ًظطي ايري   ثطزُ

ّبي ضايرح زض حيغرِ   اؾت وِ ايي هسل يىي اظ هسل

ضٍاًكٌبؾي اختوبػي اؾرت. ايري تئرَضي زض تجيريي     

ّررب هبًٌررس آهررَظـ، ثبظاضيرربثي،  ظ ػلررتثؿرريبضي ا

ثيٌي ضفتبض هٌبؾرت  وكبٍضظي ٍ هٌبثغ عجيؼي ٍ پيف

اؾت. ايي تحميك اظ ًرَع تحميمربت وربضثطزي غيرط     

آظهبيكي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحميرك تَنريفي ٍ ثرِ    

نررَضت پيوبيكرري اؾررت. خبهؼررِ آهرربضي تحميررك  

 وكبٍضظاى ػضَ ٍ وكبٍضظاى غيط ػضَ عطح  

 

 

س وِ ثطاي اًتربة وكربٍضظاى اظ  هٌْسؾيي ًبظط ثَزً

گيطي تهبزفي ؾبزُ اؾتفبزُ قس. حدرن  ضٍـ ًوًَِ

 51ٍ  113ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل وَوطاى ثِ تطتيت 

ثِ تطتيت ثطاي وكبٍضظاى ػضرَ ٍ وكربٍضظاى غيرط    

ػضَ عطح تؼييي گطزيس. اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ايري  

ّررب ٍ اعلاػرربت، زٍ  ضٍـ ثررطاي گررطزآٍضي زازُ 

ز وررِ خْررت ؾررٌدف هيررعاى اػتجرربض پطؾكررٌبهِ ثررَ

ػلوري ترطٍيح   ّب اظ ًظطات اػضبي ّيئت پطؾكٌبهِ

ٍ آهَظـ وكبٍضظي زاًكگبُ ضاظي ٍ زاًكگبُ تْطاى 

ٍ وبضقٌبؾرربى ٍظاضت خْرربز وكرربٍضظي ٍ ؾرربظهبى 

خْبز وكبٍضظي اؾتبى لعٍيي اؾتفبزُ گطزيرس ٍ ثرط   

ّربي لاظم نرَضت   حؿت پيكٌْبزّبي آًبى تهحيح

قسُ ثب اؾرتفبزُ اظ ًرطم  آٍضي خوغّبي گطفت. زازُ
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تدعيِ ٍ تحليل قس. خْت آظهَى SPSSV11.5 افعاض 

آلفب اؾرتفبزُ قرس    -پبيبيي اثعاضّب اظ ضطيت وطًٍجبخ

ٍ ثط اؾبؼ آى اػتجربض پطؾكرٌبهِ هحبؾرجِ قرس ورِ      

(. 1ثررطاي تحميررك حبضررط هٌبؾررت ثررَز )خررسٍل   

ّبي هرتلفري ثرَز، توبيرل    ّب قبهل ثرفپطؾكٌبهِ

 6گَيِ، ٌّدبضّربي شٌّري    9، ًگطـ گَيِ 9قبهل 

گَيِ ثَز ورِ زض   9گَيِ ٍ وبضآهسي هٌْسؾيي ًبظط 

( اًرساظُ 5( تب ذيلي ظيربز ) 1لبلت عيف ذيلي ون )

گيطي قس. هتغيط ٍاثؿتِ توبيرل وكربٍضظاى ػضرَ ٍ    

( 1ثبقس وِ زض لبلت عيف ذيلي ورن ) غيط ػضَ هي

( هَضز اضظيبثي لطاض گطفت. لاظم ثرِ  5تب ذيلي ظيبز )

شوط اؾت ثؼس اظ هحبؾجِ همساض وطًٍجبخ آلفب ثطذري  

گَيِ ّب حصف گطزيسًس وِ ًتيدِ ًْربيي ثرِ قرطح    

 ثبقس.هي 1 قوبضُ خسٍل

 

ًتبيح حبنل اظ تَظيغ فطاٍاًي وكبٍضظاى ػضرَ ثرط   

اؾبؼ هتغيطّبي ظضاػي ًكبى زاز وِ هيبًگيي ؾربثمِ  

 25/9ؾربل؛ ؾرغح ظيرط وكرت،      19وبض وكبٍضظاى، 

ويلرَهتط؛ هتَؾرظ    8ّىتبض؛ فبنلِ تب هطوع ذسهبت، 

ّىتربض؛ هتَؾرظ ؾرغح ظيرط      17هيعاى اضاضي آثي، 

ّىتبض؛ هتَؾظ ػولىطز ؾبل  25/9وكت گٌسم آثي، 

تي؛ هتَؾظ ػولىطز ثؼس اظ حضَض ًبظط،  24/4لجل، 

ضيربل ثرَزُ    3090تي ٍ هتَؾظ ليوت گٌرسم   57/4

 (.2اؾت )خسٍل 

 اؾبؼ هتغيطّبي ظضاػيتَظيغ فطاٍاًي وكبٍضظاى ثط  -2خسٍل 
 حساوثط حسالل اًحطاف هؼيبض هيبًگيي هتغيطّب ضزيف

 45 3 96/8 13/19 )ؾبل(ؾبثمِ وكبٍضظي 1
 45 2 05/9 19/17 ؾبثمِ وكت گٌسم)ؾبل( 2
 10 1 61/1 67/3 ؾبثمِ وبض ثب ًبظط)ؾبل( 3
 41 1 34/8 18/8 فبنلِ تب هطوع ذسهبت)ويلَهتط( 4
 300 3 99/33 17 )ّىتبض(هيعاى اضاضي آثي  5
 100 2 47/11 25/9 ؾغح ظيط وكت گٌسم آثي)ّىتبض( 6
 15 1 59/2 85/3 تؼساز لغؼبت 7
 8 5/0 28/1 24/4 هتَؾظ ػولىطز ؾبل لجل اظ حضَض ًبظط )تي( 8
 9 9/0 25/1 57/4 هتَؾظ ػولىطز ثؼس اظ حضَض ًبظط )تي( 9
 3300 2700 02/10 3090 ليوت گٌسم)ضيبل( 10
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ًتبيح حبنل اظ تَظيغ فطاٍاًي وكبٍضظاى ًكبى زاز 

العحوِ زضنس اظ وكبٍضظاى ػضَ حك 1/48

زضنس  9/51اًس ٍ هٌْسؾيي ًبظط ضا پطزاذت ًوَزُ

اًس. اظ ايي هيبى ّب ضا پطزاذت ًٌوَزُالعحوِ آىحك

 ّب ضازضنس وكبٍضظاى تَاًبيي پطزاذت ّعيٌِ 9/60

ّب ضا زضنس تَاًبيي پطزاذت ّعيٌِ 1/39زاقتِ ٍ 

ّوچٌيي ًتبيح حبنل اظ تَظيغ فطاٍاًي ًساقتٌس. 

وكبٍضظاى غيط ػضَ عطح هٌْسؾيي ًبظط گٌسم ثط 

 38اؾبؼ ؾي ًكبى زاز وِ هيبًگيي ؾي وكبٍضظاى 

ؾبل ٍ هيبًگيي تؼساز افطاز تحت تىفل وكبٍضظاى 

ظيغ ًتبيح حبنل اظ تًَفط ثَز. ّوچٌيي  46/4

فطاٍاًي وكبٍضظاى ػضَ عطح حبوي اظ آى اؾت وِ 

 6/34زضنس وكبٍضظاى عطح ضا ضؼيف،  4/44

اًس. زضنس ذَة اضظيبثي ًوَزُ 21زضنس هتَؾظ ٍ 

زضنس وكبٍضظاى هؼتمسًس وِ هٌْسؾيي ًبظط هطز  28

تط زضنس هٌْسؾيي ًبظط ظى ضا هَفك 13تطًس ٍ هَفك

 71زاز وِ اًس. ّوچٌيي ًتبيح ًكبى اضظيبثي وطزُ

زضنس وكبٍضظاى حبضط ّؿتٌس اظ هٌْسؾيي ًبظط زض 

زضنس  29ؾبيط هحهَلات ًيع اؾتفبزُ ًوبيٌس ٍ تٌْب 

ّب زض ؾبيط هحهَلات اؾتفبزُ حبضط ًيؿتٌس اظ آى

وٌٌس. اظ عطفي ًتبيح حبنل اظ تَظيغ فطاٍاًي 

وكبٍضظاى ػضَ عطح هٌْسؾيي ًبظط گٌسم ثط اؾبؼ 

عاى ًيبظ ثِ آهَظـ هيعاى زاًف ٍ اعلاػبت ٍ هي

ًكبى زاز ثيكتط وكبٍضظاى هيعاى زاًف ٍ اعلاػبت 

ؾبظي ظهيي ّبي تْيِ ثؿتط ٍ آهبزُذَز ضا زض ظهيٌِ

ثطاي وبقت، تؼييي ظهبى وبقت، تؼييي ظهبى 

ّبي اًتربة ًَع ثصض ثطزاقت گٌسم، ظيبز؛ زض ظهيٌِ

انلاح قسُ هتٌبؾت ثب هٌغمِ ٍ ًحَُ وبض ثب هبقيي

ّب هتَؾظ اػلام ن ٍ زض ؾبيط ظهيٌِّبي وكبٍضظي و

اًس. ّوچٌيي وكبٍضظاى هيعاى ًيبظ ثِ آهَظـ وطزُ

ّبي اًتربة ًَع ثصض انلاح قسُ ذَز ضا زض ظهيٌِ

ّبي هتٌبؾت ثب هٌغمِ، قٌبؾبيي ٍ هجبضظُ ثب ػلف

ّبي گٌسم، ًَع ٍ ّطظ، هجبضظُ ثب آفبت ٍ ثيوبضي

هيعاى ههطف وَزّبي قيويبيي ٍ زاهي، ػوليبت 

ؽ اظ ثطزاقت، اًتربة تٌبٍة ظضاػي هٌبؾت ٍ پ

ّبي وكبٍضظي ظيبز اػلام ًوَزًُحَُ وبض ثب هبقيي

 (.3اًس )خسٍل 

 تَظيغ فطاٍاًي وكبٍضظاى ػضَ ثط اؾبؼ هيعاى زاًف ٍ اعلاػبت ٍ هيعاى ًيبظ ثِ آهَظـ -3خسٍل 
 آهَظـ ثِ ًيبظ هيعاى گَيِ اعلاػبت ٍ زاًف هيعاى

 ظيبز هتَؾظ ون ون هتَؾظ ظيبز
 26 47 58 وبقت ثطاي ظهيي ؾبظيآهبزُ ٍ ثؿتط تْيِ 19 49 65
 34 61 36 وبقت ظهبى تؼييي 30 49 53
 86 26 17 هٌغمِ ثب هتٌبؾت قسُ انلاح ثصض ًَع اًتربة 56 37 37
 43 66 17 گٌسم هعاضع آثيبضي قيَُ 31 68 29
 81 33 17 ّطظ ّبيػلف ثب هجبضظُ ٍ قٌبؾبيي 49 50 32
 82 46 3 گٌسم ّبيثيوبضي ٍ آفبت ثب هجبضظُ 48 49 33
 62 55 13 زاهي ٍ قيويبيي وَزّبي ههطف هيعاى ٍ ًَع 27 73 30
 48 27 55 گٌسم ثطزاقت ظهبى تؼييي 23 38 66
 68 45 18 ثطزاقت اظ پؽ ػوليبت 48 56 27
 57 54 20 هٌبؾت ظضاػي تٌبٍة اًتربة 36 60 33
 67 48 16 وكبٍضظي ّبيهبقيي ثب وبض ًحَُ 53 50 24
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ًتبيح حبنل اظ آظهَى همبيؿِ هيربًگيي )وطٍؾرىبل  

ٍالرريؽ( ثرريي وكرربٍضظاى غيررط ػضررَ ثررط اؾرربؼ   

ّبي ٌّدبضّربي  ًكبى زاز وِ تٌْب زض ظهيٌِقْطؾتبى 

ّبي زاضي ثيي قْطؾتبىتفبٍت هؼٌي ،شٌّي ٍ توبيل

ًتبيح حبنل ًكربى زاز ورِ ثرِ    هرتلف ٍخَز زاضز. 

ّربي آثيره، تبوؿرتبى ٍ    تطتيت وكبٍضظاى قْطؾتبى

لعٍيي توبيل ثيكتطي ثطاي هكبضوت زض عطح زاضًس 

 (.4)خسٍل 

 

 آظهَى همبيؿِ هيبًگيي وكبٍضظاى غيط ػضَ ثط اؾبؼ قْطؾتبى )آظهَى وطٍؾىبل ٍاليؽ(  -4خسٍل 
 Chi-square Sig ايهيبًگيي ضتجِ قْطؾتبى هتغيط
 135/0 007/4 5/20 تبوؿتبى ًگطـ

 75/29 آثيه
 5/25 ثَئيي ٍ ظّطا

 007/0 06/10 3/23 تبوؿتبى ٌّدبضّبي شٌّي
 65/37 آثيه

 5/18 ثَئيي ٍ ظّطا
 وبضآهسي هٌْسؾيي

 ًبظط
 293/0 45/2 24/21 تبوؿتبى
 9/27 آثيه

 19 ثَئيي ٍ ظّطا
 001/0 29/13 63/21 تبوؿتبى توبيل

 4/38 آثيه
 67/16 ثَئيي ٍ ظّطا

 

ًتبيح حبنل اظ آظهَى همبيؿِ هيربًگيي )وطٍؾرىبل  

ٍاليؽ( ثيي وكبٍضظاى ػضرَ ثرط اؾربؼ قْطؾرتبى     

ًكبى زاز وِ زض ظهيٌِ وبضآهرسي هٌْسؾريي ًربظط زض    

زضنرس ٍ زض ظهيٌرِ ٌّدبضّربي شٌّري ٍ      99ؾغح 

زاضي ٍخَز زضنس تفبٍت هؼٌي 95ًگطـ زض ؾغح 

 (.5زاقت )خسٍل 
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 هَى وطٍؾىبل ٍاليؽ( )آظ آظهَى همبيؿِ هيبًگيي وكبٍضظاى ػضَ ثط اؾبؼ قْطؾتبى -5خسٍل 
 Chi-square Sig ايهيبًگيي ضتجِ قْطؾتبى هتغيط
 045/0 037/8 09/65 تبوؿتبى ًگطـ

 66/74 آثيه
 1/80 وَّيي

 27/55 ثَئيي ٍ ظّطا
 021/0 73/9 87/67 تبوؿتبى ٌّدبضّبي شٌّي

 28/84 آثيه
 34/65 وَّيي

 39/56 ثَئيي ٍ ظّطا
 وبضآهسي هٌْسؾيي

 ًبظط
 01/0 39/11 59/70 تبوؿتبى
 11/68 آثيه
 06/87 وَّيي

 03/54 ثَئيي ٍ ظّطا
 053/0 67/7 02/71 تبوؿتبى توبيل

 1/69 آثيه
 97/76 وَّيي

 03/54 ثَئيي ٍ ظّطا
 

 

ًتبيح حبنل اظ آظهَى همبيؿِ هيبًگيي ثيي 

وكبٍضظاى غيط ػضَ ثط اؾبؼ قْطؾتبى ًكبى زاز 

زض ثيي وكبٍضظاى غيط ػضَي وِ اظ عطح اعلاع  وِ

زاقتٌس ٍ وكبٍضظاًي وِ اظ عطح اعلاػي ًساقتٌس زض 

زاضي ٍخَز ًساضز ّيچ وسام اظ اثؼبز تفبٍت هؼٌي

 (.6)خسٍل 

 

 س ٍ ًساقتٌسآظهَى همبيؿِ هيبًگيي ثط اؾبؼ وكبٍضظاى غيط ػضَي وِ اظ عطح اعلاع زاقتٌ -6خسٍل 

 ٍايتٌي(هَى هيآظ) 
 Mann-Whitney ايهيبًگيي ضتجِ اعلاع 

U 
Sig 

 ثلِ ًگطـ
 ذيط

25/22 
8/22 

234 886/0 

 ثلِ ٌّدبضّبي شٌّي
 ذيط

09/25 
89/24 

5/294 958/0 

 وبضآهسي هٌْسؾيي
 ًبظط

 ثلِ
 ذيط

19/20 
29/24 

5/184 284/0 

 ثلِ توبيل
 ذيط

37/24 
55/23 

5/263 838/0 
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ٍايتٌي( ًتبيح حبنل اظ آظهَى همبيؿِ هيبًگيي )هي

ثيي وكبٍضظاى ػضَ ٍ غيط ػضَ ثط اؾبؼ 

هتغيطّبي انلي تحميك ًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌي

وسام اظ اثؼبز ًگطـ، ٌّدبضّبي زاضي زض ّيچ

شٌّي، وبضآهسي هٌْسؾيي ًبظط ٍ توبيل ٍخَز 

ًتبيح حبنل اظ ايي آظهَى ثيي ًساضز. ّوچٌيي 

وكبٍضظاى ػضَ ٍ غيط ػضَ ثط اؾبؼ هتغيطّبي 

زاضي زض انلي تحميك ًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌي

ّب ٍخَز زاضز. زض ظهيٌِ ًگطـ؛ ثيي ثطذي گَيِ

گَيِ ّبي ٍخَز هٌْسؾيي ًبظط ثطاي ثْجَز ػولىطز 

هعاضع لاظم اؾت، عطح هٌْسؾيي ًبظط، عطح هَفمي 

ٍخَز ًبظطيي ثِ ػٌَاى يه هكبٍض  تَاًس ثبقس،هي

ٍالؼي ثطاي وكبٍضظاى زض توبم هطاحل ظضاػي لاظم 

تَاًس ارط ظيبزي زض اؾت، حضَض هٌْسؾيي ًبظط هي

تَليس گٌسم هٌغمِ زاقتِ ثبقس، عطح ًبظطيي هي

تَاًس زاًف ٍ آگبّي وكبٍضظاى ضا افعايف زّس ٍ 

ٍظيفِ زٍلت اؾت وِ ثِ وكبٍضظاى آهَظـ ثسّس ٍ 

تَاًس ايي ٍظيفِ ضا اًدبم زّس زض بظطيي هيعطح ً

ظهيٌِ ٌّدبضّبي شٌّي؛ اظ آًدب وِ هٌْسؾبى ؾَاز 

ثبلاتطي ًؿجت ثِ هب وكبٍضظاى زاضًس حبضط ّؿتن 

ّب ضا گَـ ثسّن ٍ زض ظهيٌِ توبيل ّبي آىتَنيِ

زض گَيِ ّبي آيب حبضط ثِ اؾتفبزُ اظ ًبظطيي هي

ضػِ ذَز ثبقيس ٍ ايٌدبًت حبضطم زض اهَض فٌي هع

اظ ًظطات هٌْسؾيي ًبظط اؾتفبزُ ًوبين؛ تفبٍت 

زاضي ٍخَز زاضز. لاظم ثِ شوط اؾت زض هثجت ٍ هؼٌي

توبهي هَاضز هيبًگيي وكبٍضظاى غيط ػضَ زض ظهيٌِ

ًگطـ، ٌّدبضّبي شٌّي ٍ توبيل ثبلاتط اظ 

 (. 7وكبٍضظاى ػضَ عطح لطاض زاقت )خسٍل 

 ّبي هتغيطّبي انلي تحميك همبيؿِ هيبًگيي ثيي وكبٍضظاى ػضَ ٍ غيط ػضَ ثط اؾبؼ ظهيٌِ -7سٍل خ

 ٍايتٌي(هَى هيآظ)

 هيبًگيي ػضَيت ّب گَيِ 
 ايضتجِ

Mann-
Whitney 

U 
Sig 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ًگطـ

 اؾت لاظم هعاضع ػولىطز ثْجَز ثطاي ًبظط هٌْسؾيي ٍخَز
 ثلِ
 ذيط

92/84 
92/106 

**2479 006/0 

 ثبقس تَاًسهي هَفمي عطح ًبظط، هٌْسؾيي عطح
 ثلِ
 ذيط

34/84 
4/110 

**2355 002/0 

 زض وكبٍضظاى ثطاي ٍالؼي هكبٍض يه ػٌَاى ثِ ًبظطيي ٍخَز
 اؾت لاظم ظضاػي هطاحل توبم

 ثلِ
 ذيط

71/82 
72/112 

**2189 00/0 

 هٌغمِ گٌسم تَليس زض ظيبزي ارط تَاًسهي ًبظط هٌْسؾيي حضَض
 ثبقس زاقتِ

 ثلِ
 ذيط

77/82 
55/114 **2147 000/0 

 افعايف ضا وكبٍضظاى آگبّي ٍ زاًف تَاًسهي ًبظطيي عطح
 زّس

 ثلِ
 ذيط

43/86 
88/104 

*2631 025/0 

 عطح ٍ ثسّس آهَظـ وكبٍضظاى ثِ وِ اؾت زٍلت ٍظيفِ
 زّس اًدبم ضا ٍظيفِ ايي تَاًسهي ًبظطيي

 ثلِ
 ذيط

77/83 
95/109 

**2327 002/0 

 ٌّدبضّبي
 شٌّي

 زاضًس وكبٍضظاى هب ثِ ًؿجت ثبلاتطي ؾَاز هٌْسؾبى وِ آًدب اظ
 ثسّن گَـ ضا ّبآى ّبيتَنيِ ّؿتن حبضط

 ثلِ
 ذيط

31/85 
9/105 

*2530 012/0 

 
 توبيل

 ثبقنهي ًبظطيي اظ اؾتفبزُ ثِ حبضط
 ثلِ
 ذيط

08/86 
88/103 

*2631 033/0 

 هٌْسؾيي ًظطات اظ ذَز هعضػِ فٌي اهَض زض حبضطم ايٌدبًت
 ًوبين اؾتفبزُ ًبظط

 ثلِ
 ذيط

74/85 
88/102 

*2631 037/0 
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ِ  تحميك ًظطي چبضچَة اؾبؼ ثط تحميك ايي زض  ثر

 هؿرتمل  هتغيطّربي  اظ يره  ّرط  تأريط ثطضؾي هٌظَض

 ،(X3)شٌّرري ٌّدبضّرربي ،(X2)ًگررطـ: تحميررك

ِ  هتغيط ثط (X1)ًبظط هٌْسؾيي وبضآهسي  ايري  ٍاثؿرت

 عررطح زض ػضررَيت ثررِ وكرربٍضظاى توبيررل تحليررل

چندد   ضگطؾرريَى تحليررل اظ گٌررسم ًرربظط هٌْسؾرريي

 اظ يه ّط گيطي اًساظُ هٌظَض ثِ. قس اؾتفبزُ متغيره

 لبلرت  زض ّطورسام  ٍاثؿتِ هتغيط ٍ هؿتمل هتغيطّبي

 قرس  هغرطح  ؾغحي 5 ليىطت عيف ثب ٍ ؾؤال چٌس

 ذررَز ًگررطـ، ًوررطُ فررطز ّررط ثررطاي ًْبيررت زض ٍ

ِ  توبيرل  ٍ شٌّي ٌّدبضّبي وبضآهسي،  .قرس  هحبؾرج

ِ  گربم  ضٍـ ثِ ضگطؾيَى اظ اؾتفبزُ ثب هحبؾجِ زض  ثر

 زاضهؼٌري  هتغيطّربي  ٍضٍز اظ پؽ( Stepwise) گبم

 زض. گطزيرس  حبنرل  8 قروبضُ  خسٍل هغبثك ًتبيدي

ِ  هتغيرط  ثطآٍضز ذهَل  هتغيطّربي  تَؾرظ  ٍاثؿرت

ِ  عرَض ّوربى  خرسٍل،  زض هٌسضج هؿتمل  ضرطيت  ور

ِ  تؼرسيل  تؼييي Adjusted R;59/0) يبفتر
 ًكربى ( 2

ِ  هتغيرط  تغييرطات  زضنس 59 زّس هي  ػَاهرل  ٍاثؿرت

 عرطح  زض ّوىربضي  ثرطاي  وكبٍضظاى توبيل ثط هَرط

 وبضآهررسي هتغيررط زٍ تَؾرظ  گٌررسم ًرربظط هٌْسؾريي 

. قرَز  هري  تجييي وكبٍضظاى ًگطـ ٍ ًبظط هٌْسؾيي

 ؾرغح  زض هرصوَض  خسٍل زض ًيع( آذط گبم) F هيعاى

 ثرَزى  زاض هؼٌي اظ حبوي وِ قسُ زاض هؼٌي زضنس 99

 .ثبقس هي ضگطؾيَى هؼبزلِ

 

 ًبظط هٌْسؾيي عطح زض ػضَيت ثطاي وكبٍضظاى توبيل ثط هَرط ػَاهل تجييي هتغيطُ چٌس ضگطؾيَى -8 خسٍل

 گٌسم

 B Beta T هتغيط هؿتمل
Sig

. R R² F 

وبضآهسي هٌْسؾيي 

 (X1)ًبظط
276/0 487/0 5/4 00/0 

773/0 597/0 88/77 
 172/0 321/0 97/2 00/0 (X2ًگطـ)

 00/0 45/9  31/7 همساض ربثت

 

 :ًَقت شيل قطح ثِ تَاىهي ضا ضگطؾيَى هؼبزلِ B همبزيط اؾبؼ ثط
    Y= 7.31+ 0.276 (X1) + 0.172 (X2) 

 

ّطچٌس تحليل ضفتبض وكربٍضظاى ٍ آًچرِ زض شّري ٍ    

گصاضز ٍ ثِ عَض ًبهحؿَؼ زض ًگطـ افطاز تأريط هي

قرَز، ثرِ   ػولىطز هحهَلات وكبٍضظي هتجلَض هري 

ِ      عَض زليك اهىربى  پرصيط ًيؿرت، ثرب ايري ٍخرَز ثر

ّبي آهربضي ثرب احتوربل    ّب ٍ ضٍـوبضگيطي تىٌيه

ػَاهرل آگربُ هري    هكرهي هب ضا اظ هيعاى تأريط ايي

 عَض وِ ًتبيح حبنل اظ تحميك ًكبى زازّوبىؾبظز. 

اوثطيت وكبٍضظاى زاضاي تحهيلات اثتسايي ثَزًرس.  

ثيكتط وكبٍضظاى غيط ػضَ خعء وكبٍضظاى ذجرطُ ٍ  

ثبقٌس، ًتبيح تحميك ًكربى زاز  تطٍيدي هييب هسزوبض 

زضنررس وكرربٍضظاى ػضررَ عررطح زض  24زض حررسٍز 
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وت زاقررتٌس، ثٌرربثطايي ّرربي تؼرربًٍي هكرربضفؼبليررت

تكَيك وكبٍضظاى ثِ اًدبم گطٍّي وبضّب ٍ تكرىيل  

ّب تَؾظ وبضقٌبؾبى ًبظط عرطح فرطاّن هري   تؼبًٍي

ثبقس ٍ زض وٌبض ؾبيط تَنيِ ّبي ظضاػري يربزآٍضي   

هعايبي تؼبًٍي ثطاي وكربٍضظاى اظ اّويرت ذبنري    

ثطذَضزاض اؾت؛ لصا زض ايي ظهيٌرِ پيكرٌْبز تحميرك،    

ّرربي ػضررَيت زض قررطوت تكررَيك وكرربٍضظاى ثررِ

تؼبًٍي ٍ اًدبم وبضّبي گطٍّي ثطاي اقبػِ ّط چرِ  

ثيكتط هعايبي ذرسهبت هكربٍضُ اي زض ثريي آًربى ٍ     

ؾبظي ثطاي گؿرتطـ ايري ذرسهبت ثرِ وليرِ      ظهيٌِ

 ثبقس.هحهَلات ظاضػي ثِ عَض روطثرف هي

ًترربيح حبنررل اظ آظهررَى همبيؿررِ هيرربًگيي ثرريي    

هتغيطّربي  وكبٍضظاى ػضَ ٍ غيط ػضَ ثرط اؾربؼ   

انلي تحميك ًكبى زاز ورِ تفربٍت هثجرت ٍ هؼٌري    

زاضي زض ظهيٌِ ًگطـ، ٌّدبضّربي شٌّري ٍ توبيرل    

 Beedell andهغرربثك ًترربيح  ٍخررَز ًررساضز. ) 

Rehman, 2000 )  اظ ًظط وكبٍضظاى ػضَ عطح ٍ

ٍخَز هٌْسؾيي ًبظط ثرطاي ثْجرَز ػولىرطز هرعاضع     

لاظم اؾت، عطح هٌْسؾيي ًبظط، عرطح هرَفمي هري   

ًس ثبقس، ٍخَز ًربظطيي ثرِ ػٌرَاى يره هكربٍض      تَا

ٍالؼي ثطاي وكبٍضظاى زض توبم هطاحل ظضاػري لاظم  

تَاًس ارط ظيبزي زض تَليس گٌرسم  اؾت ٍ ايي عطح هي

ّب ضا ّبي آىهٌغمِ زاقتِ ثبقس، حبضط ّؿتن تَنيِ

گَـ ثسّن ٍ زض ًْبيت ايٌىِ ايٌدبًت حبضرطم زض  

ًربظط   اهَض فٌي هعضػرِ ذرَز اظ ًظرطات هٌْسؾريي    

 َ يرِ هكررم هري   اؾتفبزُ ًوبين. ثب تَخِ ثِ ايي گر

قَز وِ وكبٍضظاى ػضَ عطح ًگرطـ، ٌّدبضّربي   

اي زض ضاثغِ ثب هٌْسؾربى  وٌٌسُشٌّي ٍ توبيل اهيسٍاض

ثبقٌس. ّوچٌيي ًتبيح حبنل اظ آظهرَى  ًبظط زاضا هي

ٍاليؽ ثيي وكبٍضظاى غيط همبيؿِ هيبًگيي وطٍؾىبل

كربى زاز ورِ تٌْرب زض    ّرب ً ػضَ ثط اؾبؼ قْطؾتبى

ّبي ٌّدبضّبي شٌّي ٍ توبيرل تفربٍت هؼٌري   ظهيٌِ

ّربي هرتلرف ٍخرَز زاضز. ورِ     زاضي ثيي قْطؾتبى

 ;Pouta and Rekola, 2001ًتربيح تحميمربت   

Bernat and Roschewitz, 2005;   ًيع هَيس ايري

يبفتِ اؾت. ًتبيح حبنل اظ آظهَى همبيؿرِ هيربًگيي   

ػضرَ ثرط اؾربؼ    ٍاليؽ ثريي وكربٍضظاى   وطٍؾىبل

قْطؾررتبى ًيررع ًكرربى زاز وررِ زض ظهيٌررِ وبضآهررسي  

زضنررس ٍ زض ظهيٌررِ  99هٌْسؾرريي ًرربظط زض ؾررغح 

زضنررس  95ٌّدبضّرربي شٌّرري ٍ ًگررطـ زض ؾررغح 

زاضي ٍخرَز زاقرت. ًتربيح حبنرل اظ     تفبٍت هؼٌي

آظهَى همبيؿِ هيبًگيي ثيي وكبٍضظاى غيط ػضَ ثرط  

يط زض ثيي وكبٍضظاى غ اؾبؼ قْطؾتبى ًكبى زاز وِ

ػضَي وِ اظ عطح اعلاع زاقتٌس ٍ وكربٍضظاًي ورِ   

اظ عررطح اعلاػرري ًساقررتٌس زض ّرريچ وررسام اظ اثؼرربز 

هغرربثك يبفتررِ ) زاضي ٍخررَز ًررساضزتفرربٍت هؼٌرري

 Bergevoet et al., 2004; Bernat andّربي 

Roschewitz, 2005; Rehman et al., 2006 ). 

اظ آًدب وِ اذتلاف هؼٌي زاضي ثيي ًگطـ، 

 هٌْسؾيي ًبظطشٌّي، توبيل ٍ وبضآهسيٌّدبضّبي 

ًتبيح حبنل اظ آظهَى همبيؿِ هيبًگيي ثيي  زض

ٍ وكبٍضظاى غيط ػضَي وِ اظ عطح اعلاع زاقتٌس 

ٍخَز ٍضظاًي وِ اظ عطح اعلاػي ًساقتٌس وكب

تَاى نطفبً اعلاع زاقتي اظ عطح ضا لصا ًوي ؛ًساضز

ػبهل تغييط ايي نفبت زاًؿت، ثِ ػجبضتي ػضَيت 

تَاًس هي ،عطح ٍ زضگيط قسى هٌْسؾبى ًبظطزض 

 تغييطاتي زض ايي نفبت ايدبز وٌس.

اوثطيت وكبٍضظاى  ،ًتبيح حبنل اظ تحميك ًكبى زاز

اًس. زض حربلي  العحوِ ًبظطيي ضا پطزاذت ًٌوَزُحك

ّب زضنس آًبى تَاًبيي پطزاذت ّعيٌِ 60وِ ثيف اظ 

ترطيي  عجك اظْربضًظط پبؾررگَيبى هْرن   ضا زاقتٌس ٍ 

ّب تَؾظ وكربٍضظاى ًيرع   لايل ػسم پطزاذت ّعيٌِز
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ػجبضتٌس اظ هحلي ثرَزى هٌْرسؼ ًربظط زض ضٍؾرتب ٍ     

ايٌىِ تمبضبي زؾتوعز ًٌورَزُ اؾرت، ػرسم توىري     

  ِ ّرب ثرب اهىبًربت هَخرَز     هبلي، ػسم تغربثك تَنري

ٍظيفرِ  ضا وكبٍضظي هٌغمِ، پطزاذت حمَق ًبظطيي 

لصا زض ايي ظهيٌِ ثْترط اؾرت خْرت    ؛ زٍلت زاًؿتي

 هجٌبي ثط ّبّعيٌِ فغ هكىلات پيف آهسُ پطزاذتض

اضظيبثي زليك ٍ زض خْت ضفغ هكىلات هغطح قسُ 

 اظ ؾَي وكبٍضظاى السام قَز. 

ِ  گربم  ضٍـ ثِ ضگطؾيَى اظ اؾتفبزُ ثب هحبؾجِ زض  ثر

ِ  هتغيرط  تغييطات زضنس 59 قس هكرم گبم  ٍاثؿرت

 زض ّوىربضي  ثرطاي  وكبٍضظاى توبيل ثط هَرط ػَاهل

 هتغيررط زٍ تَؾررظ گٌررسم ًرربظط هٌْسؾرريي عررطح

 ـ» ٍ« ًربظط  هٌْسؾريي  وبضآهسي»  وكربٍضظاى « ًگرط

 ثرطذلاف  تحليرل  ايي ًتبيح عجك ٍلي قَز هي تجييي

 ٍاضز« شٌّري  ٌّدبضّربي » هتغيط ضفتهي اًتظبض آًچِ

 اظ يىري  زاًرين هي وِ گًَِّوبى. اؾت ًكسُ هؼبزلِ

 زض آى ؾربظي فطٌّگ ٍ ذسهبت ايي پبيساضي ػَاهل

 اظ وكربٍضظاى  ٍ ثرطزاضاى ثْطُ ثيي زض ٍ زٍلتي ثرف

ِ  ّوِ ّسايت ٍ حوبيت ٍ اػتوبزؾبظي عطيك  خبًجر

ٍ  زٍلتي ثرف ثب ثيكتط اضتجبط ّب،قطوت وبضقٌبؾبى

ِ  هٌدرط  وبض ايي وِ اؾت ّبتكىل ايي اظ حوبيت  ثر

 ثبػرث  ٍ قرسُ  ّرب آى قرغلي  رجربت  ٍ زضآهرس  تأهيي

 لرصا ثرب   ؛قرَز هي ّبفؼبليت اخطاي ثِ اقتيبق افعايف

 اظ ترَاى هري  ّب،قطوت ٍ افطاز ػلوي تَاى ثطزى ثبلا

ِ  ّرط  پبيساضؾربظي  ٍ تمَيرت  ثرطاي  فطنت ايي  چر

گرطي تهرسي  وربّف  ٍ هكبضوتي ّبيفؼبليت ثيكتط

 ذرسهبتي  ٍ تطٍيدري  ّربي فؼبليرت  زض زٍلرت  ّبي

 ٍ ًرربظط هٌْسؾريي  وبضآهررسي افرعايف  ٍ وكربٍضظي 

 .ًوَز اؾتفبزُ وكبٍضظاى ًگطـ ثْجَز

 هتغيرررط ضگطؾررريَى تحليرررل زض اًتظررربض ثرررطذلاف

ِ  اؾت ًكسُ هؼبزلِ ٍاضز شٌّي ٌّدبضّبي  ثرسٍى  ور

 ٍ اػتمربز  لجيرل  اظ وٌترطل  هتغيطّربي  گطفتي ًظط زض

 گرطفتي  هكبٍضُ انَلاً ٍ ًبظط هٌْسؾبى ثِ افطاز ثبٍض

ِ  زض هتغيرط  ايري  هساذلِ ػسم زليل  ضگطؾريَى  هؼبزلر

 يره  اؾبؾبً هتغيط ايي ايٌىِ هضبفبً. اؾت تَخيِ لبثل

 تؼطيرف  قربيس  ٍ اؾت اًتعاػي ثيكتط ٍ اؾت هفَْم

زليرك  آى گيطياًساظُ تب ثَزُ ًيبظ تطيزليك ػوليبتي

 گيرطي  اًرساظُ  ٍ تؼطيرف  ثب اؾت هوىي لصا ثبقس تط

 چربضچَة  ثرط  هٌغجرك  ٍ گرطزز  هؼبزلِ ٍاضز تطزليك

 .زضآيس وكبٍضظاى ضفتبض ًظطي
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