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  چکیده

 که با هم جمع شده و های بودایی است گروه راهبان یا راهبه نظامی رهبانی مبتنی بر زندگیسنگهه به معنای 
مهمترین نهاد دینی در جوامع ، این نظام .دارند  اصول وینیه برپا میدر صومعه بنابرجماعت مشخصی را 

درون سنگهه راهبان از .  متقابل اعضاء آن با عوام جامعه استۀ اعضاء و رابطمیان و مبتنی بر روابط ایتهرَواده
. های متعددی تبعیض وجود دارد ها از جنبه  راهبان و راهبهمیان اما ندمنزلت و مزایای نسبتاً برابری برخوردار

 و سنگهه کند میهای مالی عوام وابسته  ادی راهبان تداوم حیات سنگهه را به حمایتممنوعیت فعالیت اقتص
رغم  بهها، از یک سوی کارکردهای اجتماعی خاصی را برعهده گرفته و از سوی دیگر،  برای حفظ این حمایت
ت که با  بر راست کیشی و بدعت گریزی، باورهایی را در میان عوام مطرح نموده استأکید مذهب تهرَواده

  .تعالیم منتسب به بودا تفاوت و حتی مغایرت  دارند
  

  ها کلید واژه
 .واده، وینیه ها، تهره  راهبهسنگهه، راهبان،بودایی، 

  
  
  
  
  
  

                                                           
 .7/12/88:  ؛ تاریخ تصویب5/10/88: تاریخ وصول. 1

 عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان. 2
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  مقدمه .1
 در زبان سنسکریت صرفاً به معنای گروهی از افراد است که برای رسیدن به 1واژه سنگهه

نگهه در فرهنگ بودایی به دو معنای  اصطلاح س2.کنند هدفی مشترک با هم زندگی می
 سنگهه شامل همۀ بودائیان یا ۀ آن،در معنای گسترد. رود گسترده و محدود به کار می

در واقع، در این معنا سنگهه چهار . شود معتقدان به بودا و تعالیم او، اعم از زن و مرد، می
. 3) 4ها بهیکشونی (ها راهبه. 2) 3هابهیکشو( اه راهب. 1: گیرد که عبارتند از گروه را در بر می

 ، در معنای محدود7).6ها اوپَسیکه(زنان عامی . 4و ) 5ها اوپسََکه(مردان عامی یا غیر راهب 
شود و در معنایی محدودتر به گروه راهبان   میها سنگهه تنها شامل جماعت راهبان و راهبه

 برپا 8 طبق اصول وینیههایی اشاره دارد که با هم جمع شده و جماعت مشخصی را یا راهبه
 سنگهه، در معنای محدود، 10. برای تشکیل سنگهه وجود چهار راهب کافی است9.دارند می

بخشی اجتناب ناپذیر از دین و فرهنگ بودائی بوده است، چنانکه سرچارلز الیوت دربارۀ آن 
تداوم دستاورد عملی عظیم بودا بنیان نهادن یک سازمان دینی بود که تا امروز «گوید  می

  11.»تداوم دین او بیش از هر چیز مدیون این نهاد است. یافته است

موضوع مورد پژوهش در این جستار ساخت اجتماعی سنگهه یعنی روابط اعضاء 
 با یکدیگر و رابطۀ متقابل ها سنگهه به معنای محدود آن یعنی جماعت راهبان و راهبه

  .باشد  آن جامعه می با عوامایسنگهه در یک جامعۀ بودائی تهرَواده
  

                                                           
1. sangha 
2. Prebish, C. S., & Keown, D., Introducing Buddhism, Routledge, 2006, p. 61. 
3. bhiksu 
4. bhiksuni 
5. upasaka 
6. upasika 
7. Keown, D., Buddhism, New York, Oxford University Press, 1996, p. 10. 
8. Vinaya 
9.  Prebish, C. S. & Keown, D., p. 61. 
10. Bechert, Heinz, "Samgha", Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), 

NewYork, Macmillan Publishing Company, 1995, vol.13, p. 36. 
11. Eliot, Sir Charles, Hinduism and Buddhism: A Historical Sketch, Curzon 

Press, vol. 1, p. 237.  
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   بنیانگذاری سنگهه.2
در منابع بودائی آمده .  بودا خود بنیانگذار سنگهه بوده استئوتمهبودائیان بر این باورند که گ

است که بودا بعد از اینکه زیر درخت بودهی به اشراق رسید و به حقایق هستی انسان پی 
ل دربارۀ تجربۀ بدیع خویش  روز در اطراف درخت بودهی بود و به تأم49 مدت ،برد

اش  ی نویافتهها ، دیوی که او را از اشاعۀ حقایق و بینشه او بعد از غلبه بر مار1.پرداخت
بازداشت، نزد پنج مرتاضی رفت که پیش از آن مدتی را با آنها به ریاضت پرداخته بود و 

 کرد و آنها  برای آنها بیان)بنارس ( در نزدیکی وارانسیباغیاش را در  نخستین موعظه
در بیست و  2.دانند بودائیان این روز را تاریخ تأسیس سنگهه می. نخستین مریدان او شدند

 اشراق بودا و بنیان نهادن سنگهه 4 از وینیه پیتکه3هکندهکچهار فصل نخست از بخش 
به باور رادهاکریشنان نیز بخش اعظم فعالیت بودا وقف تعلیم . توسط او گزارش شده است

شد که قوانینی را   از او درخواست میهموارهشد، چون  دهی سنگهه می و سازمانمریدان 
 5. در قالب سنگهه وضع نمایدآنانبرای شیوۀ گذران زندگی راهبان و سازماندهی 

ی پیاپی ها  اما توقف، و منزل مشخصی نداشتندندجماعت پیروان بودا در آغاز سیار بود
 در نمود وتشویق یی خاص ها به سکونت در مکان به تدریج آنها را ،در روزهای بارانی

 میل به داشتن یک حامی ثابت و احساس مفید بودن برای یک جامعۀ حامی آنها را ،نهایت
های   از مرگ بودا این عزلت گزینی، پسبنابراین. کردتشویق به سکونت در همان دیرها 

ت خود را در آنها فصلی نهادینه شد، دیرهای بزرگتری بنا شدند و راهبان بیشتر وق
شدند تا هم جمع  بسیاری از این دیرها در نزدیکی شهرها یا روستاها بنا می. گذراندند می

 باشد و هم فضای آرام و مناسبی برای تر و صدقات برای راهبان آسانها پیشکشآوری 
  6.دآیمراقبه و تمرکز آنها فراهم 

                                                           
1. Prebish, C. S. & Keown, D., p. 60. 
2. Kashyap, J., "Origin and Expansion of Buddhism", The Path of the Buddha, 

Kenneth W. Morgan (ed.), New York, The Ronald Press, 1956,  p. 33. 
3. khandhaka 
4. Vinaya pitaka 
5. Radhakrishnan, S., Introduction to The Dhamapada, S. Radhakrishnan (trans), 

Oxford, Oxford University Press, 1982, p.13. 
6. Prebish, C. S. & Keown, D., p. 69-70. 
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اصی نیاز داشت که به تدریج  نیز به شرایط و مقررات خها  زندگی جمعی در این مکان
همانطور که گفته شد بودائیان بر این باورند که بودا در زمان حیات خود . تعیین شدند

 ۀ این قوانین در نخستین بخش از مجموع1.اصول و قوانین زندگی در سنگهه را تعیین کرد
ین شده و تدو) سبد اصول رهبانی (»وینیه پیتکه« با نام 2تریپیتکهمتون مقدس بودایی یا 

  . های متعددی از آن در دست است نسخه
در آغاز شکل گیری سنگهه، دین بودا جنبۀ تبلیغی بارزی داشت و پذیرش افراد به 

 و احترام خاصی که بودا اعتبارسنگهه، به خاطر .  و بدون سخت گیری بودآساندرون آن 
در برآوردن نیازهای مردم . ای برخوردار بود نزد همگان داشت، از وجهۀ اجتماعی شایسته

 ،دانستند روزمرۀ راهبان، که آنها را اسوۀ اخلاق و چشم پوشی از نیازها و امیال انسانی می
 امتیازات خاصی در سطح جامعه انچیزی دریغ نداشتند و حتی امرا و شاهان نیز برای آن

ه این مسئله باعث ترغیب افراد زیادی شد که بدون اینکه اعتقاد خاصی ب. قائل شدند
 تنها برای برخورداری از مواهب دنیوی ،ی بودا و سنگهه داشته باشندها  و آرمانها آموزه

 یا با آرزوی رسیدن به امنیّت و افرادپاچو معتقد است که بسیاری از . سنگهه به آن بپیوندند
به  رسیدن به یک زندگی راحت و بی دردسربرای  یا صرفاً ،وجهۀ اجتماعی راهبان بودائی

 به نظر تورکل برک نیز در زمان ظهور دین بودا، طبقات پایین جامعۀ هند 3.یوستندسنگهه پ
   4.های غیردینی و دنیوی داشتند بیش از همه در پیوستن به سنگهه انگیزه

های غیردینی و غیرمعنوی به  کاملاً طبیعی است که ورود این گونه اشخاص با انگیزه
از .  گذاشته باشدمومیت و قداست آن در افکار ع و منزلکارکرد،سنگهه تأثیر نامطلوبی بر 
 سنگهه برای گذران زندگی اقتصادی خود نیز کاملاً وابسته به سوی دیگر، از آنجا که

 و احیاء قداست و ، همین عوام بود، باید برای تبرئۀ خود از اتهاماتهای ها و پیشکش صدقه
 ورود اشخاصی با ازدان  با وضع قوانین و اصولی برای پذیرش تازه وار،منزلت خود

                                                           
1. Kashyap, J., p. 34. 
2. Tripitaka 
3. Pachow, W., A Comparative Study of the Pratimoksha, India, Sakntiniketan 

Press, 1955, p. 66. 
4. Brekke, Torkel, Religious Motivation and the Origins of Buddhism, Routledge, 

2002, p. 22. 
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های بعدی وینیه  به همین دلیل در بخش. کرد جلوگیری میهای غیرمعنوی و غیردینی  انگیزه
این . پیتکه آمده است که بودا اصول سختگیرانه تری برای پذیرش داوطلبان در نظر گرفت

 قوانین بیشتر برای ممانعت از ورود داوطلبانی بود که صلاحیت عضویت در سنگهه را
 این، به تدریج قوانینی برای شیوۀ سلوک در سنگهه و مجازات متخلفان بر افزون 1.نداشتند

  .و همچنین نحوۀ رفتار راهبان با عوام مقرر شد
  

   روابط درونی سنگهه.3
  دیگریک روابط راهبان با .1. 3

له هیچ سلسبرابری کامل برقرار بود ومیان آنان در آغاز در میان راهبان و اعضاء سنگهه 
در داخل سنگهه، نظام کاستی که بر جامعه هندوی آن زمان حاکم . مراتبی وجود نداشت
  : بودا به یاران خود گفته بود. بود،  اعتباری نداشت

رسند، نامها و  وقتی که به اقیانوس می... های بزرگ  همانطور که رودخانه! راهبان«
شوند، چهار طبقه  یانوس شناخته می و به عنوان اقدهند میهای پیشین خود را از دست  نشان

 از خانه به سوی بی خانمانی 2نیز وقتی که طبق تعلیم و روش آموخته شده توسط تتهاگته...
  3».شوند  و با عنوان زاهد شناخته میدهند می نام و نیای خود را از دست ،پیش روند

 نه رهبر و 4دانستند، به باور رادها کریشنان راهبان حتی بودا را نیز تنها آموزگار خود می
پیشوا، و در بعضی از متون معتبر پالی به مواردی از نافرمانی راهبان از بودا و ناتوانی او از 

 بودا در میان راهبان هیچ برتری خاصی برای خود قائل 5.تی شده استامطیع کردن آنها اشار
  . نبود

یار اصلی آن تعداد  سلسله مراتبی در داخل سنگهه به وجود آمد که معیبعدها ساختار
 و میان استاددر هر حال، طبیعی است که . سالهایی بود که شخص در سنگهه گذرانده بود

                                                           
1. Eliot, C., Vol. 3, p. 37. 
2. tathagatha 
3. The Dhamapada, Radhahrishnan, S. (trans), p. 14. 
4. Sunanda, Putuwar, The Buddhist Sangha, New York, 1991, p. 39. 
5. Bareau, Andre, "Hinayana Buddhism", Encyclopedia of Religion, Mircea 

Eliade (ed.), New York, Macmillan Publishing Company, 1995, Vol.2, p. 444. 
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شاگرد، و افراد با سابقه و کم سابقه، یا کسانی که تازه وارد بودند و کسانی که تشرف کامل 
کنندۀ اما این سلسله مراتب تعیین  .یافته و بهیکشو شده بودند تمایزی وجود داشته باشد

روابط قدرت نبود و قرار گرفتن در مراتب بالا جز احترام و قداست بیشتر هیچ گونه اقتدار 
البته هر جماعتی از راهبان باید با اتفاق . کرد یا قدرت اعمال نفوذی را نصیب راهب نمی

 یک راهب مسن تر، توانا، دانا و نجیب را به عنوان استاد یا آموزگار خود انتخاب ،نظر
 مؤثر و قدرتمند که بتواند یدند، اما نه او و نه هیچ کس یا حتی گروه خاصی اقتدارکر می

 ، رغم میل آنها، تعیین تکلیف، یا تشویق و مجازات کندبهبرای دیگران، به وسیلۀ آن 
همه از .  و هیچ راهبی مجبور به پیروی و اطاعت از راهبان ارشد و مسن تر نبودنداشت

 هیچ یک از تصمیمات و اعمال سنگهه 1.ظر برابر برخوردار بودندحق اعمال نفوذ و اظهار ن
وضع شد و هیچ یک از اصول و قوانین نیز توسط فرد واحدی   اتخاذ نمییتوسط فرد واحد

 اتفاق  به اتخاذ تصمیمات مهم وبرای انجام هر عمل حداقل چهار نفر لازم بود. گردید نمی
 اکثریت آراء کافی  بودند، اهمیت کمتری برخودار اما برای تصمیماتی که ازنیاز داشت،آراء 
 3.دادند  برای داوری دربارۀ خطاها و تعیین مجازات باید حداقل بیست راهب رأی می2.بود

عدم برخورداری از قدرت ۀ همین مسئل. البته حکم صادره نیز ضمانت اجرائی نداشت
، تضمین احترام به ها ش سنگهه را برای حفظ ارزاغلباجرائی برای تضمین اجرای احکام، 

های   و فرونشاندن و حل و فصل کشمکش،ر رفتار و زندگی راهباندقوانین تعیین شده 
 سلطان یا پادشاه حاکم بر ، همچون به قدرت سیاسی بیرون از سنگهه، آنهامیاناحتمالی 

   4.کرد  وابسته می،ای که سنگهه در آن بود جامعه
صل دیگری است که در این جستار مجالی رابطۀ سنگهه با قدرت سیاسی موضوع مف

های قدرت  تنها باید به این نکته اشاره کرد که گاه دخالت. برای پرداختن به آن نیست
 را نقض آنشد که قوانین   سنگهه از راهبانی میۀهای گسترد سیاسی منجر به پاک سازی

                                                           
1. Coomaraswamy, Ananda K., Buddha and the Gospel of Buddhism, New Delhi,  

Munshiram Manoharlal Publishers, 2003,  p. 145. 
2. Bechert, Heinz, vol. 13, p. 37. 
3. Hirakawa, Akira, A History of Indian Buddhism, Harvard, Harvard University 

Press, 1990. p. 69. 
4  . Seneviratne, H.L., "Samgha and Society",  Encyclopedia of Religion, Mircea  

Eliade (ed.), New York, Macmillan Publishing Company, 1995, vol. 13, p. 43. 
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ها هم مورد رضایت  زیاین پاکسا. کاستند می اعتبار سنگهه نزد مردم ازکردند و احتمالاً  می
بیشتر راهبان اصول گرا بود و هم مردمی که همواره دغدغۀ پاک ماندن سنگهه، به عنوان 

، آلوده شدن های مردم تودهبرای . ها و باورهای مذهبی خود را داشتند آل ارزش تجسم ایده
نها برای ای که آ سنگهه به راهبان نالایق از ارزش هدایای آنها به سنگهه و در نتیجه توشه

  1.کاست  می،اندوختند زندگی آیندۀ خود می
  

  ها  روابط راهبان و راهبه.2. 3
 و  زنان میان راهبان یا مردان سنگهه برقرار بود، درمیانبرخلاف برابری نسبتاً کاملی که 
 زنان و مردان میان در این دین نوعی نابرابری فاحش .مردان چنین برابری وجود نداشت

اً از آنجا که شرط لازم نجات در دین بودا ترک هر گونه تعلق و دلبستگی اساس. وجود دارد
 میل آنها به معاشرت با زنان است، نگاه ،و میل است و قوی ترین و فراگیرترین میل مردان

بنابر همۀ روایات موجود . بسیار تحقیرآمیزی نسبت زنان در میان بودائیان رایج بوده است
 از او نقل شده است که   پدهدهمهدر . نگاهی به زنان داشته استخود گواتمه بودا نیز چنین 

 بند( تا مرد شهوت خود را، هر اندازه هم که کم باشد، به زن از بین نبرد، ذهنش بسته است
 بودا و آننده دربارۀ برخورد و رفتار با زنان روایت شده میان پرسش و پاسخی نیز .)284
  :است
  فتار کنیم؟رونه گچبا زنان باید سرورم، «

  .آنها را نبینید آننده
   چه کار کنیم؟ اما اگر آنها را دیدیم،

  .از صحبت کردن خودداری کنید
  اما اگر آنها با ما سخن گفتند چه کار کنیم؟

  2»!کاملاً هشیار باشید
در متون بودائی آمده . دادبه زنان بودا حتی با اکراه و بدبینی اجازۀ ورود به سنگهه را 

ل پنجم از زمان اشراق بودا و آغاز فعالیت دینی او، گروه زیادی از زنان است که در سا

                                                           
1. Senevirante, H. L., vol. 13, p. 43. 
2. The Dhamapada, p. 14. 
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 خاله و نامادری بودا را، که نزد او از حرمت ،1خواهان ورود به سنگهه بودند و مهاپرَجاپتَی
 ،اش ی فراوان خالهها  رغم خواهشبه اما بودا ، واسطۀ این کار کردند،فراوان برخوردار بود
یک بار دیگر و در شهری دیگر خالۀ بودا، شاگرد و . به سنگهه نشدراضی به ورود زنان 

دوست او، آننده را واسطه قرار داد و بالاخره پس از اصرار فراوان وی بودا راضی شد که به 
با این  . زنان نیز اجازۀ ورود به سنگهه را داشته باشند،2شرط رعایت هشت اصل گرودهرمه

 هشت 3. به سنگهه باعث زوال زودرس آن خواهد شد اظهار داشت که ورود زنانهمه، وی
 در همه ،ای حتی اگر صدسال سابقۀ تشرف داشته باشد هر راهبه) 1: اصل مذکور عبارتند از

حال باید هر راهبی را، حتی اگر تنها یک روز سابقۀ تشرف داشته باشد، بزرگتر و ارشد 
، در برابر به او احترام نده او سلام کای شایسته به او احترام بگذارد، ب خود بداند و به گونه

ای که در  ها حق اقامت در منطقه در ایام بارانی راهبه) 2برخیزد و در مقابل او تعظیم کند؛ 
 ۀی خود را مطابق برنامها ها باید برنامه راهبه) 3 ندارند؛ ،آن راهبی سکونت نداشته باشد

ید پذیرای انتقادات هر دو گروه راهبان و در آخر ایام بارانی راهبه با) 4راهبان تنظیم کنند؛ 
در صورت ارتکاب خطائی جدی در برابر هر دو گروه تن به مجازات ) 5 ؛ها باشد راهبه
 و بعد از آن از هر دو بگذراندیک تازه وارد مؤنث باید دو سال دورۀ نوآموزی را ) 6دهد؛ 

) 8 ؛دیاید به راهبی ناسزا بگوای نب هیچ راهبه) 7ها تقاضای تشرف کند؛  گروه راهبان و راهبه
 اما برعکس آن ،یک راهبه به هیچ عنوان حق دادن تذکر یا هشدار به یک راهب را ندارد

    4.کاری شایسته و حتی واجب است
 مهاپرَجاپتَی از بودا خواست که اصل اول را لغو ، از تأسیس بهیکشونی سنگههپسمدتی 

 به هم، ارزش و مقام معنوی آنها مورد ها اهبهکند تا در رعایت احترام متقابل راهبان و ر
 چنین کاری اصولاً ناپسند و زیرا از نظر او . اما بودا درخواست او را نپذیرفت،توجه باشد

 چون جنس برتر ، سر فرود آورندها  هرگز نباید در برابر راهبهراهبانغیرممکن است و 
 بودا این بود که لغو این اصل دلیل دیگر. هرگز نباید در برابر جنس پست تر تعظیم کند

                                                           
1. Mahāprajāpatii  
2. garudharma 
3. Horner, I. B., Women under Primitive Buddhism, London, 1930, pp. 103-104. 
4. Robinson, Richard H., et al., Buddhist Religion, Thomson Wadsworth, 2005, p. 

54. 
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 عهد دربارۀشود که عوام   میموجببرد و   میمیانها را از   راهبان و راهبهمیانمرزهای 
    1. کنندتردیدتجرد آنها 

ای قبل از ورود به سنگهه باید آنها  بینیم که اصول بنیادینی که هر راهبه به این ترتیب می
 نیز برتری مرد بر زن در ساختار سنگهه را به خوبی ، و همواره مدنظر داشته باشدبپذیردرا 

پرسیدند که   بود که در آغاز مراسم تشرف از آنها میآنجا تا ها تحقیر راهبه. دهد نشان می
  2»آیا تو یک انسانی؟«

 اما ،گرفت  این، ورود زنان به سنگهه باید با اجازۀ خویشاوندان صورت میبر افزون
 در داخل سنگهه هم سختگیری نسبت به زنان بسیار بیشتر 3.مردان چنین محدودیتی نداشتند

   4. قاعده وجود داشت350ها   فرمان و برای راهبه250معمولاً برای راهبان . از مردان بود
-ها این بود که در حالیکه یک راهب ارشد می راهبان و راهبهمیانتفاوت مهم دیگر 

 ارشد در هر دو سال تنها ۀ، یک راهبوارد باشدتوانست همزمان استاد چندین راهب تازه
 ها همین اصل موجب شد که جمعیت راهبه. ه وارد باشدز تاۀتوانست استاد یک راهبمی

ابتدا به ت یسبا ، میزنان داوطلب پیوستن به سنگهه. همواره کمتر از جمعیت راهبان باشد
یک از این در صورت نقض هر .  پراتی موکشه را رعایت کنندۀمدت دو سال اصول دهگان

  5.شد  او دوباره از نو شروع میۀ دو سالۀاصول دور
 قوانینی در ها نیز البته برای ممانعت از سوء استفاده راهبان از موقعیت پایین تر راهبه

ها بخواهند که کاری برای آنها  ، راهبان حق نداشتند از راهبهبرای نمونه.  استآمدهوینیه 
 ، با آنها داشته باشدیهر راهبی را که رفتار ناشایستکه ند ها نیز حق داشت  راهبه.انجام دهند

جدا  معمولاً از هم ها  راهبان و راهبه،البته غیر از جلسات دو هفتگی قرائت وینیه.  کنندطرد
   6. و رابطۀ چندانی با هم نداشتندندبود
  

                                                           
1. Robinson, Richard H., et al., p. 55. 
2. Horner, I. B., p. 243. 
3. The Dhamapada. p. 15. 
4. Hirakawa, Akira, p. 69. 
5. Robinson, Richard H., et al., p. 56. 
6. Ibid, p. 55. 
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   روابط متقابل سنگهه و عوام.4
از دیدگاه . است طریقی برای ارهت شدن  وتهرواده اساساً مذهبی برای راهبان تارک دنیا

 زیراتواند خود را پیرو راستین بودا بداند   کسی نمی، راهبانجز شاخه از دین بودایی،این 
. های او را در راه رهایی از رنج سمساره و رسیدن به نیروانه به جای آورد تواند توصیه نمی

 و یا دشوار دیدن طریق ارهت ،آنهای   یا به دلیل دلبستگی به دنیا و جذابیت،با این همه
 و راه نیروانه را در بشویندشدن بعید است که همۀ افراد یک جامعه دل از همۀ تعلقات 

 افراد زیادی بودند که ،، از همان آغاز شکل گیری دین بودائیرو همین از. پیش گیرند
مه دهند و ی دنیوی اداها خواستند به زندگی عادی خود و برخورداری از مواهب و لذت می

به بنا  دیگر، در این دین، سویاز .  از بودا پیروی کنندباشددر عین حال تا آنجا که مقدور 
توانست به حیات خود  بدون سخاوت و گشاده دستی عوام نمیسنگهه دلایل اقتصادی، 

 وقتی به عضویت سنگهه در زیرااعضاء سنگهه خود هیچ چیزی نداشتند، . ادامه دهد
. کردندشستند و آن را به دیگران واگذار می دست از هر آنچه که داشتند می باید ،آمدند می

ی به دور ها در کهن ترین متون پالی از راهبان خواسته شده است که رداهای خود را از تکه
اما با .  زندگی کنند یعنی در فقر مطلق، پارچه بدوزند و زیر درختان بخوابندۀریخته شد

 گدایی ۀ آنها اجازه داده شد که سه ردا، یک کمربند، یک کاس به،گسترش و پیشرفت سنگهه
 اعضاء 1.و یک صافی برای جلوگیری از بلعیدن حشرات هنگام نوشیدن آب داشته باشند

 زندگی ،دادند سنگهه هیچ گونه فعالیت اقتصادی نداشتند و تنها با آنچه که مردم به آنها می
 وجود عوام یا  از این رو،.ساخت ناگزیر میوام این مسئله وابستگی آنها را به ع. کردند می

 از ،دانستند کسانی که بدون در پیش گرفتن طریق رهبانیت خود را پیرو و معتقد به بودا می
  . همان آغاز به رسمیت شناخته شد

 اما به آنها اطمینان داده شد که ، معمولاً امیدی به رسیدن به نیروانه نداشتندتودۀ مردم
نیک در این زندگی، آبرومندی و نیک نامی، اعتماد به نفس در میان جمع و فضائل و اعمال 

مرگی آرام و بی درد و رنج را نصیبشان خواهد کرد و در بهتر شدن زندگی آنها در 

                                                           
1. Collcut,  Martin, "Buddhist Monasticism", Encyclopedia of Religion, Mircea 

Eliade (ed.), NewYork,  Macmillan Publishing Company , 1995, vol. 10,  p. 
43.        
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 و حتی ممکن است باعث شود که به جای تولد در مرتبۀ موثر خواهد بودهای بعدی  دوره
   1. در بهشت متولد شوند،بشری

ت باورها و اهداف نجات شناختی خاصی برای عوام مطرح شد که برگرفته به این صور
بر . از باورهای دین هندویی بود و با باورها و اهداف نجات شناختی راهبان تفاوت داشت

 بر ،اند هایی که به نیروانه نرسیده  جهان دارای مراتبی است که انسان،اساس این باورها
بیشتر این . شوند  یکی از این مناطق دوباره متولد میاساس میزان ثواب یا گناهانشان در
  . گیرند  از آن قرار می و برخی بالاتراند  انسانیۀمراتب پایین تر و دردناک تر از مرتب
 مهمترین  و استمردم عادی راهبان و میان همان رابطۀ ،اما مسئلۀ مهم در این تحقیق

.  اقتصادی سنگهه به عوام است همان وابستگی،موضوعی که در این رابطه وجود دارد
کنند و خود در فقر به سر  های عامی، با اینکه در کشورهای فقیری زندگی می ایتهرَواده

ای که راهبان با آنکه هیچ   آن هم به گونه،کنند  مخارج سنگین راهبان را تأمین می،برند می
اه بسیار ثروتمند و فعالیت اقتصادی دیگری جز گرفتن صدقه از دیگران ندارند، از همین ر

ی قصر مانند، املاک فراوان، ذخائر فراوان از طلا و نقره و حتی برده ها صاحب ساختمان
های دیگر گذشته   که وفور نعمت بسیاری را تشویق کرده که از برخی لذتآنجاتا . شده اند

- پرسش اصلی این بخش از پژوهش حاضر این است که چرا تهرَواده2.به آن روی آورند

 همواره بخشی از اموال خود را به سنگهه هدیه ،های عامی حتی اگر در فقر زندگی کنند ای
  دهند؟ می

از یک سو .  دو علت اصلی شناخته شد،در تلاش برای یافتن پاسخی برای این پرسش
دانند و بخشی از کمک  سنگهه برای عوام کارکردهایی دارد که آنها خود را نیازمند آن می

از سوی . کنند دانند که در قبال این خدمات پرداخت می ای می  هزینهخود به سنگهه را
دیگر، ظاهراً این علت به تنهایی برای ترغیب عوام به بخشندگی در قبال سنگهه کافی 

است و به همین دلیل سنگهه باورهای اعتقادی و ایدئولوژیک خاصی را در میان عوام نبوده
  .منافع آن از جانب عوام استرواج داده است که بیشتر تضمین کنندۀ 

  

                                                           
1. Robinson, Richard H. et al., p. 58. 
2. Ibid, p. 57. 
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  تودۀ مردم کارکردهای سنگهه برای .1. 4
ها  انسان ،در هر جامعه. استیکی از مهمترین کارکردهای هر دین امیدبخشی به مؤمنان 

هایی هستند که عملاً دستیابی به آنها برای همگان غیر  ها و موهبت همواره به دنبال مزیت
خواهد و از زندگی خویش انتظار   آنچه که انسان میمیان  هموارهبیان دیگر،به . استممکن 
یکی از . زیادی وجود داردۀ  فاصل، و آنچه که دسترسی به آن برای او امکان پذیر است،دارد

ها و   غلبه بر محدودیت،ها در زندگی و تلاش روزانه های اصلی انسان ها و محرک انگیزه
 و امکان اند  عینی و محسوسها خواستهبعضی از این . ستها نزدیک شدن به آن خواسته

 مانند درمان یک بیماری، رسیدن به موقعیت شغلی ،رسیدن به آنها در همین دنیا وجود دارد
 در این دنیا  غیر ممکن ها ؛ اما حتی تصور رسیدن به برخی دیگر از این خواسته...بهتر و 
ان امیدی به برآوردن آنها تو  و تنها با فرض وجود قلمرویی فراتر از عالم طبیعت میاست

واقعیت این است که . داشت، مانند جاودانگی یا زندگی طولانی سعادتمندانه و بدون رنج
 اما بسیاری از مردم در ،اند  ی نوع اول اگر چه در این دنیا دست یافتنیها خواسته
ها و  هایشان با توجه به توانائی کنند که امید رسیدن به خواسته یی زندگی میها وضعیت

های نوع دوم نیز  از طرف دیگر خواسته. وجود نداردامکانات محسوس و محاسبه پذیرشان 
 هموارهها   که بسیاری از انسانآن است نتیجه  .اند برای همگان به یک اندازه دور از دسترس

زیادی دارند و  ۀ که از زندگی مطلوب و دلخواه خویش فاصلاند از این رنج در عذاب
یکی از کارکردهای بسیار ضروری دین . هرگز برآورده نخواهند شدیشان وهابسیاری از آرز

 دری ،دین در جایی که شخص از دیگر منابع امید در زندگی ناامید شود. در همین جاست
 ۀهای دینی این باور وجود دارد که هم سنتۀ تقریباً در هم. گشاید دیگر به روی انسان می

هایی است که در   تحت تأثیر نیروها و اراده،افتد ق میآنچه در عالم طبیعت و شهادت اتفا
تواند با اعتقاد به مفاهیم و باورها و انجام اعمال   و انسان میاند عالم فراطبیعت یا غیب
 برقراری ارتباط با ۀدین به انسان وعد . را پشتیبان خویش سازدها خاصی آن نیروها و اراده

موجوداتی که کارهای زیادی از دست . دهد را مینیروها یا موجودات نیرومند فوق طبیعی 
  . تواند به بسیاری از آرزوهایش برسد آنها ساخته است و انسان نیز با یاری آنها می

 اکثریت قریب به اتفاق ادیان قائل به وجود نیروها یا موجودات قدرتمندی در آن قلمرو 
شان در  ز آنها و کسب خشنودیتواند با دلجویی ا  که انسان میاند، تر فراطبیعی و گسترده
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باور به وجود این نیروهای یاریگر، به . مواجهه با هر مشکل و مانعی از آنها یاری بگیرد
دهد و او را به غلبه بر  انسان دیندار احساس برخورداری از قدرتی بسیار عظیم را می

 دین و این استفاده از. سازد بزرگترین موانع و رفع دشوارترین مشکلات امیدوار می
اعتقادات دینی برای تأثیر گذاشتن بر نیروهای طبیعی و رسیدن به اهداف دنیوی با عنوان 

 به آن به حدی است که بسیاری ها شود و نیاز انسان  شناخته می1بسیار کلی و فراگیر جادو
ا نکه پای خود رآ برای  وکه بتواند زنده بماندآنهر دینی برای «از دین پژوهان باور دارند که 

. های مادی و دنیوی عوام توجه کند  باید بتواند تا حدی به دلمشغولی،روی زمین نگه دارد
 جادو ۀ که در گذشته تقریباً تحت سیطر،باید بتواند خود را وارد جریان زندگی عامه کند

  2.»بود
 به باور این. اند برخی از دین پژوهان آیین بودائی تهرَواده را از این نظر استثنا دانسته

از دید این .  بودائی اعتقادی به موجودات فوق طبیعی وجود نداردشاخۀمحققان در این 
 تهرَواده بیش از دیگر مذاهب بودائی به تعالیم بودا وفادار و پایبند بوده و شاخۀ ،محققان

بنابراین، اصولاً راهبان تهرَواده باید . درون آن بدعت و نوآوری کمتری صورت گرفته است
چیز دغدغۀ رهایی خود از دام سمساره را داشته باشند و برای رسیدن به این بیش از هر 

 خاطر خود ،منظور به مراقبه و پرورش فضائل اخلاقی در وجود خود بپردازند تا در نهایت
راهبان تهرَواده کشیش یا روحانی، به . را از هر گونه تعلق پیراسته و به نجات دست یابند

توانند گناهان  اند که می آنها هرگز ادعای آن را نداشته. اند  نبودهمعنای رایج در دیگر ادیان
 3. کسی را لعن و تکفیر کنندآنکه یا ، و آنها را به نجات نزدیک تر سازندببخشنددیگران را 

  راهای مذهبی برای عوام  چندان دغدغۀ انجام آیین،ن دیگر ادیاناآنها برخلاف روحانی
 اعتقادی به نیروهای غیبی تأثیرگذار بر ساساًیین تهرَواده، اکه در آ ویژه اینه  ب،ندارند

 معرفی مردم آن نیرو و میان تا راهبان خود را واسطۀ ،سرنوشت و نجات انسان وجود ندارد
دین بودائی اولیه با اجرای که دهد  بررسی متون مقدس بودائی به روشنی نشان می. کنند
. پیشرفت و تعالی معنوی مخالف بوده استدن رسی برای ابزاری دینی به عنوان یها آیین

                                                           
1. magic  
2. Conze, Edward, Buddhism: Its Essence and Development, New Delhi, 

Munishram Manoharlal Publishers, 2001, p. 83. 
3. Coomaraswamy, A. K., p. 147. 
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درست نظر این محققان دربارۀ آیین بودائی اولیه و اندیشۀ دینی بسیاری از راهبان تهرَواده 
 به نجات شخصی که هر انسانی در نهایت باید خود با اراده و تلاش گفت میبودا . نماید می

 ارتباطی با خدایان یا هر گونه  او زندگی کامل و درست را جدا از هر گونه1.دست یابد
به نظر او بهترین و بدترین چیزهایی . کرد  تصور می،نیرویی که بیرون از خود شخص باشد

 ریشه در درون خود او دارند و امکان کمک گرفتن از هیچ ،دهند که برای شخص روی می
اند که   توجه کرده تنها به تعالیم بودا و راهبانی، اما این محققان2.نیروی دیگری وجود ندارد

 به دینداری عوام تهرَواده و انتظارات آنها از  واند سعی در پیروی دقیق از این تعالیم داشته
  .اند داشتهراهبان توجه کافی ن

های مختلف، تحول   کشورها و فرهنگدین در این نتشاردر طول تاریخ و به دنبال ا
 که رسد چنین به نظر می. گرفت مهمی در برخی از باورها و نقش اجتماعی راهبان صورت

 شیوۀ زیرا ،ای، توجه چندانی به هدف دور از دسترس نیروانه ندارندوادهتهرهمعتقدان عامۀ 
 آنها توجه چندانی نیز به اعمالی ،بنابراین. منتهی شودبه آن  نیست که ای به گونهزندگی آنها 

ری آنها بیشتر معطوف به کرمه و  دیندا وچون تمرکز، مراقبه و مفاهیمی از این قبیل ندارند
 شاخۀ پیروان عامی دین بودا و 3. و برخورداری از مواهب این دنیا استدوبارهتولد 

 و ارند نیروهای جادوئی مقدسات خود اعتقاد د وهمانند پیروان همۀ ادیان به جادو تهرَواده،
 محصولاتشان تا حد  سلامتواز نظر آنها فراوانی . پندارند آنها را در زندگی خود مؤثر می

د و بیشتر آنها نکن ای است که راهبان برای آنها برگزار می های ساده زیادی وابسته به آیین
، یعنی آن  محصولات آنها از بین خواهد رفت،براین باورند که اگر این مراسم برگزار نشود

  4. حاصلخیزی خاک و سلامتی جماعت وابسته به راهبان و اعمال آنهاستکه
های شکل گیری این دین، تماس با اشیائی که بقایا یا یادگارهای بودا و  تین قرندر نخس

 ، به تدریج وداد  میمردم احساسی از قداست و نیرومندی به آمد، به شمار مییاران او 
اما .  این اشیاء در میان آنها رواج یافت و بیانگر احساسات و عواطف دینی آنها شدتکریم

در . دانستند های بیهود و اتلاف وقت ناشی از بی خبری می  زحمتراهبان چنین اعمالی را
                                                           

1. Radhahrishnan, S. (trans), The Dhamapada, p. 21. 
2. Ibid, p. 19. 
3. Conze, Edward, p. 87. 
4. Idem, p. 83. 
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 پرستیدند و از اوراد   این زمان بیشتر بودائیان عامی همانند دیگر هندوان خدایان هندو را می
 و یاری جستن از ،اذکار هندوئی برای برآوردن نیازهای خود به ارتباط با عالم غیبو 

د به همین دلیل بود که آشوکا، پادشاه قدرتمند حامی دین  شای1.گرفتند بهره مینیروهای آن 
داشته باشند و  یتوجه بیشتری عوام ها بودا، به راهبان توصیه کرد که به نیازها و دغدغه

    2. از آن چنین تغییری در رفتار بیشتر آنها روی دادظاهراً پس
 تهرَواده وجود اخۀشبنابراین، با وجود آیین گریزی خاصی که در آیین بودائی اولیه و 

 از انتشار این دین به خارج از هند و ورود آن به پس، به تدریج و به ویژه شتدا
یند فرهنگ پذیری،  تحولی در کارکرد و نقش راهبان آی دیگر، تحت تأثیر فرها فرهنگ

یی برعهده ها تهرَواده نیز صورت پذیرفت و آنها در انجام مراسم آیینی عوام نیز نقش
ای نیز به  توان راهبانی را در سریلانکا یافت که طالع بینان حرفه  که امروزه میدانچن. گرفتند

آسا   انجام اعمال معجزه وی فوق طبیعیها از نظر تاریخی نیز، نمایش قدرت 3.روند شمار می
  4.یکی از علل مهم گرویدن قبایل و افراد گوناگون به دین بودا بوده است

 انگیزی از نفی خودبینی و نهی از  ترکیب شگفت در دین بودائیبه این ترتیب،
ه  همراه با پناه بردن به مقدسات دینی برای کسب همان منافع ب،جستجوی منافع شخصی

 اما واقعیتی است که در ،رسد هر چند این ترکیب بسیار غیرمنطقی به نظر می. وجود آمد
  .ای وجود دارد زندگی و عقیدۀ بخش اعظم بودائیان تهرَواده

 در ، استانجام دادهای   در جوامع تهرَوادهای  گستردهورد اسپیرو که تحقیقات میدانیملف
  :گوید این باره می

 یا از نظر مؤمنان -در کشورهای تراودائی معاصر باور بر این است که خود بودا«
ای   روستائیان برمه ...کند  در مقابل شر و آسیب از مردم محافظت می- قدرت او،تر فرهیخته

یی را به ها ی بودا آیینها  و تمثالها کنند و در مقابل برخی از مجسمه راد بودائی را ذکر میاو
وانند از آنها در مقابل شرور محافظت ت این مقدسات میکه  چون بر این باورند ،آورند جا می

                                                           
1. Idem, p. 86. 
2. Ibid. 
3. Holt, John C., "Buddhist Priesthood", Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade 

(ed.), NewYork, Macmillan  Publishing Company , 1995, Vol. 11, p. 544. 
4. Conze, Edward, p. 84. 
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همچنین راهبان بودائی در حضور جماعت ..... کنند، جای نیش مارها را درمان کنند و 
تواند  کنند، با اعتقاد به اینکه این کار می  از متون مقدس را قرائت مییهای مؤمنان بخش

  1».سودهای دنیوی فراوانی را نصیب آنها کند
ی عقیدتی عامه بودائیان این است که از دینی ها یکی از شگفتیکه  نیز معتقد است ونزهک

 انتظار ،های اصلی آن است های آن از توصیه واهب و لذتم زپوشی ا که ترک دنیا و چشم
ها و آرزوهای دنیویشان به آنها کمک کند، یا حداقل  دارند که در رسیدن به خواسته

    2.دنمایبرخورداری آنها را از این مواهب تضمین 
گیرد و   با حضور راهبان انجام میای  که معمولاً در کشورهای تهرَوادههایی آیینیکی از 

 نام 3 پَریته،توان به نوعی آن را شبیه واسطه شدن نیروهای غیبی در ادیان دیگر دانست می
باور بر این . ای از متون مقدس پالی است ی برگزیدهها  که درواقع مراسم قرائت بخش،دارد

 نگهدارنده یا ی و آکنده از قدرت، یا کلام بودا4نهچبوداوا ،های گزیده که این بخشاست 
گیرد و   که در زمان قرائت همه حضار را در برمی،باشند  میاند  و مقدسنیرومندمحافظ 

  .شود موجب پیشرفت صلح و سعادت در منطقه می
تبرک  که لازم است اموریهای سوتره خوانی در زمان آغاز هر کار مهم و یا  این آیین

 شروع ساخت خانۀ شخصی یا مراسم ، مانند افتتاحیۀ پارلمان، آغاز مبارزات سیاسیشوند،
 و ، یک شباغلب و وندش می اجرا ،پوشیدن رداهای نو توسط راهبان در پایان فصل باران

یک هفته و یا حتی یک ماه ادامه داشته تا  ممکن است ویژههای  در برخی مراسم و موقعیت
   5.اشدب

ها نه  ارهتها  ای وادهاز دیدگاه تهرها هستند و  ها خاستگاه ارهت  سنگهه، اینافزون بر
های غنی  ، بلکه منابع و سرچشمه هایی رستگار و رهایی یافته از دام سمساره تنها انسان

به  و نندتوانند بلاها را دفع ک  که میاند نیروهای جادویی و تأثیرگذار در جریان زندگی

                                                           
1. Spiro, Melford E, "Extract from religion: Problems of Definition and 

Explanation", Sociology of Religion, Malcolm Hamilton (ed.), Routledge, vol. 
1, 2007, pp. 72-73. 

2. Conze, Edward, p. 83. 
3. paritta 
4. buddhavacana 
5. Holt, John C., vol.11, p. 544. 
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. های ببخشند ، موهبتطلبند  و از آنها حاجت میکنند میی که به درگاه آنها نذر و نیاز کسان
 نیروهایی فوق انسانی آنها  و به ده ارهت فقید دیگراغلب ،پیروان تهرَواده علاوه بر بودا

اما علاوه بر این . ستایند  و آنها را همانند ایزدهای حامی و محافظ میبسیار دارنداعتقاد 
. اند های زنده نیز بسیار مورد اعتقاد احترام و حتی پرستش  ارهت،ی بزرگ فقیداه ارهت

توان در تحول معنایی   تهرَواده را میشاخۀی جالب تحول فرهنگی در ها یکی از نشانه
 و "دشمن" به معنای "1اَری"این اصطلاح در آغاز از  پیوند دو کلمۀ . اصطلاح ارهت یافت

 داشته باشد و منظور از " کشندۀ دشمن"بوجود آمد تا معنای  "کشتن" به معنای "2 هنَ"
اما به تدریج این باور رواج یافت که ارهت از . دشمن نیزامیال و علائق واحساسات بود

   4. و لایق پرستش است"شایسـته" به معنای "3ارهتی"ریشۀ 
ان ارهت کند یا به عنو  راهبی ادعای ارهت شدن میگاه به گاهای  در مناطق تهرَواده

 مشتاقانه به ،مؤمنان عامی به امید دریافت خیر و برکتی از جانب این افراد. شود شناخته می
یی را که عکس، نشان یا نام ایشان بر آنها رسم شده ها آیند و تعویذها و طلسم سوی آنها می

 تولد، ۀهای مفصل دربار داستان. آویزند یی از موها یا رداهای آنها را به خود میها و یا تکه
  5.شود  میها زندگی خارق العاده و معجزات شگفت انگیزشان نیز نقل زبان

   و این است که با سخنانتودۀ مردمیک کارکرد مهم دیگر سنگهه و راهبان آن برای 
البته این یکی . دهند  و به زندگی آنها معنا میکنند میمواعظ خود زندگی را برای آنها تفسیر 

ها و  تفسیرهای  بدون تبیین. های دینی است  و سازمانها مۀ نظاماز کارکردهای عمومی ه
توانند   که میاند  این راهبانخواهد بود ومعنایی   بیامر زندگی برای این مردم ،راهبان

 و ،مقصد زندگی راز آلود انسان گزارش و تفسیری نسبتاً منسجم و باورپذیر از ماهیت و
 ارائه  رااو و چگونگی رسیدن او به یک زندگی بهترجایگاه او در این جهان، معنای زندگی 

  6.دهند

                                                           
1. ari 
2. han  
3. arhati 
4. Conze, Edward, p. 93. 
5. Swearer, Donald K. "Arhat", Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), 

NewYork, Macmillan Publishing Company, Vol. 1,  p. 404. 
6. Conze, Edward, p. 78. 
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دین بودا از همان آغاز رسالت اجتماعی نیز داشت و بودا از همان آغاز مریدان خود را 
 ،بنابراین. به جاهای مختلف فرستاد تا پیام او را برای نجات دیگران به گوش آنها برسانند

 راهبان سنگهه ،در این صورت. ی نیز پیدا کردسنگهه به تدریج کارکردهای آموزشی و اجرای
یکی مراقبه برای تعالی روحانی شخصی که در درون سنگهه که دو وظیفه یا کار داشتند 

  1 . بودگرفت و دیگری آموزش درمه یا پیام بودا انجام می
 در کشورهای برمه، تودۀ مردمیکی دیگر از کارکردهای خاص راهبان تهرَواده برای 

در این کشورها، . شود ی مربوط به مردگان آشکار میها ریلانکا در مراسم و آیینتایلند و س
یک سال پس از  و  سوم خویشاوندان او در روز هفتم، ماه، هر شخصیدرگذشت از پس

شود که ضمن  مین از راهبان دعوت آ در  کهکنند  برگزار میی او مراسم یادبوددرگذشت
باور براین . یی از متون مقدس را قرائت کنندها ا بخش، به موعظه بپردازند و ی صدقهدریافت

توان آن را به فرد متوفی اهدا   آورد که می است که انجام این اعمال مذهبی ثوابی به بار می
 او بیفزاید و موجب شود که او در آینده زندگی بهتری 2ای ارزش کرمه تا به بهتر شدن ،کرد

رمه و سنگهه در این مراسم هنده و نماد بودا، دحضور راهبان به عنوان نمای. داشته باشد
  3.بخشد ای به مجلس می ضروری است و قداست فوق العاده

به شمار  اسوۀ یک زندگی آرمانی و اخلاقی برای مردم  راهبانهل، این کارکردافزون بر
، دست از همه چیز هستندپیروان راستین بودا که توانند ادعا کنند   آنها میتنها. آیند می
 از آنجا که در این 4.اند  و آرمان دینی همگانی اما دشوار تجرد را تحقق بخشیدهاند شیدهک

 دو کشش مخالف میاندین، راه اصلی نجات واقعی در رهبانیت است، هر بودائی همواره 
از یک سو آرزوی رهایی و رسیدن به رستگاری که طبق تعالیم یعنی هم در تذبذب است، 
دلبستگی به  ی زندگی دنیوی وها  و از سوی دیگر جذابیت،ا میسر استبودا، تنها با ترک دنی
البته راه اول در نظر همگان، حتی آنها که . کشند  او را به سوی خود میزندگی خانوادگی

 عوام همواره راهبان را ،در نتیجه. تر است توانند آن را برگزینند، ارزشمندتر و مقدس نمی

                                                           
1. Holt, John C., vol. 11, p. 542. 
2. Karmic merit 
3. Holt, John C., Vol. 11, p 544. 
4. Kashyap, J., p. 33. 
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دانند که خود نیز احتمالاً آن را در   پیروز در نبردی می با نفس ومبارزهاسوۀ شجاعت در 
   1.اند درون خود تجربه کرده و در آن شکست خورده

  
   علت اعتقادی.2. 4

 همانند دیگر ادیان هند، بر مبنای باور به تناسخ و اعتقادی بودایی که گفته شد، نظام چنان
واده راه رهایی مطلق از دام در مذهب تهرَ.  شده استاستوار در این دنیا دوبارهتولد 

اما طی کردن چنین راهی تنها از عهدۀ افراد . سمساره، ترک تعلق و راهب شدن است
البته مذهب تهرَواده به طور کلی منکر ارهت شدن یا به نیروانه رسیدن . آید معدودی برمی

 صورتی ولی در. داند شود و ارهت شدن عوام را در موارد بسیار نادری ممکن می  نمیآنها
 باید ظرف هفت روز به سلک رهبانیت در آید وگرنه ،ای به چنین مقامی برسد که فرد عامی
 برای یک بودایی 2. مقام ارهت در تضاد استپاکی یک زندگی عامیانه با ، زیراخواهد مرد

 نیروانه بسیار دست نیافتنی تر از آن است که در این زندگی امید رسیدن به آن را ،عامی
 چون کسی که به این فردیت -کسی که هنوز به فردیت جداگانه اعتقاد دارد. شدداشته با

. تواند به نیروانه برسد  هرگز نمی-تواند خانمانی داشته باشد  چگونه می،باور نداشته باشد
 :نویسد  میهنزوک. شود تولد فرد در جهانی بهتر نمیاز  مانع ،اما باور به این فردیت

 پاداشی برای ۀآن است که امید به متولد شدن در بهشت به مثابهای ما حاکی از  گزارش«
 بخشیده به زندگی بسیاری از بودائیان عامی جان ها ، در طی قرنیک زندگی مطهر و مؤمنانه

   3».است
 از مرگ در یکی از مراتب عالم متولد پس بسیاری از مردم یقین دارند که ،بنابراین
 آنها باور دارند که. وضعیت زندگی آیندۀ خود هستنداین افراد بسیار نگران . خواهند شد

اگر شخص با . کند در حیات آینده تعیین می او راموقعیت اش   در حیات کنونیفرداعمال 
 کافی برای بعد از مرگ خود ذخیره کند، در 4ثوابانجام اعمال نیک بتواند در این زندگی 

ای را  وخته شده زندگید ثواب ان،حیات دیگر موقعیتی بهتر خواهد داشت و مهمتر از آن
                                                           

1. Brekke, Torkel, p. 106. 
2. Robinson, Richard H. et al., p. 58. 
3. Conze, Edward, p. 79. 
4. punya = merit 
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ها و دستاوردهای معنوی فراوان در آن وجود خواهد  کند که فرصت برای او فراهم می
 شود و  محدود نمیالبته ارزش ثواب به بهتر کردن موقعیت انسان در زندگی بعدی. داشت

 به عوام  راهبان1.تر کند تر و لذت بخش راحتنیز تواند همین دوره از زندگی را  ثواب می
 پس نه تنها ثواب آخرت را به بار خواهد آورد و ،اطمینان دادند که بخشندگی آنها به سنگهه

برای آنها رقم خواهد زد، بلکه در همین دورۀ زندگی نیز موجب را از مرگ زندگی بهتری 
  2.شود افزایش ثروت و محبوبیت آنها در میان مردم می

 کرمه و سمساره دارد ۀئی ارتباط تنگاتنگی با نظری در فرهنگ بوداثواب مفهوم ، بنابراین
 ،در حقیقت. و خود به یکی از مفاهیم کانونی نظام عقیدتی بودائی تبدیل شده است

اندوختن ثواب برای رسیدن به یک زندگی بهتر، مبنای عقیدتی اخلاق بودائی و تلاش در 
 بودائیان در همه های اساسی  یکی از فعالیت3ثواب اندوزیجهت نیکی و خیر است و 

 اکتسابی انسان آگاهانه به سمت ۀواده میل و غریز تهرهشاخۀ در ه،نزوبه نظر ک. 4جاست
    5.کسب ثواب سوق داده شده است
 ولی از نظر ،های متعددی برای ثواب اندوزی وجود دارد بودائیان بر این باورند که راه

 یا صدقه و 6 دَنه، ثواب آخرت ارزشمندترین و سودمندترین راه اندوختن،اکثریت آنها
 البته برای عوام شاید ساده ترین راه هم، بعد از احترام به بزرگترها که ثواب 7.استبخشش 

اگر چه راهبان  معمولاً به جای بخشش به مراقبه و . بسیار کمتری دارد، همین بخشش باشد
ما همان آموزش را نیز کنند، ا پردازند و اصل چهارم را نیز رعایت می تعلیم عقاید دینی می

  .دانند نوعی بخشش از جانب خود به عوام می
ثواب در  ها از ارزش و ثواب یکسان و برابری برخوردارند؟ اعمال با اما آیا همه بخشش

هم نوع بذر کاشته شده و هم زمین . اند ادبیات بودائی به بذرهای کاشته شده تشبیه شده

                                                           
1. Conze, Edward, p. 79. 
2. Robinson, Richard H. et al., p. 57. 
3. merit making 
4. Strong, John S., "Merit: Buddhist Concepts", Encyclopedia of Religion, Mircea 

Eliade (ed.), New York, Macmillan Publishing Company, Vol. 9,1995,  p. 383. 
5. Conze, Edward, p.78. 
6. dana 
7. Strong, J. S., vol.9, p. 384.  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 
  
  
  
  
  

   1388پاییز و زمستان ، 6 ، شمارۀ3 ، سالپژوهشنامۀ ادیان /ای ساخت اجتماعی سنگهه در جوامع بودایی تهرواده
 

١٧٣

ها از  ها یا بخشش  صدقه، همۀبنابراین. ثیر دارندمورد کشت بر میزان حصول و کیفیت آن تأ
ای هر بخششی معمولاً به  سودمندی کرمه. ارزش و سودمندی یکسانی برخوردار نیستند

 و شاید ،در چه زمانی،  و با چه نیتّی،شود، چگونه کمیت و کیفیت آنچه که بخشیده می
   .وابسته است ،شود  به چه کسی بخشیده می این کهمهمتر از همه

 اما هیچ هدیه و ،اگر چه کمک کردن به فقرا و نیازمندان نیز عملی نیک و با ثواب است
. ای به اندازه هدیه و بخشش به سنگهه و اعضاء آن ثواب به دنبال نخواهد داشت صدقه

 و ، سنگهه حاصل خیزترین زمین برای کشت بذرهای ثواب، در فرهنگ بودائی،بنابراین
 چنین است که دعوت گاه به گاه 1.صدقات و خیرات مردم استترین دریافت کنندۀ  اصلی

 رداها و دیگر وسایل مورد نیاز به آنها، تقبل یراهبان برای صرف غذا در منزل، اعطا
ی خاص سنگهه، ساختن دیرهای جدید برای آنها و به طور ها ی مراسم و جشنها هزینه

از نظر بودائیان تهرَواده در  ،کلی هر گونه صرف کردن مال و دارایی خود برای راهبان
مقایسه با انواع دیگر خدمات اجتماعی و اقدامات بشردوستانه و حتی رعایت اصول بنیادین 

  .2رود  بهترین و باثواب ترین اعمال به شمار می،اخلاق بودائی
تواند یکی از  ای برای آخرت یا زندگی بعدی می بنابراین امید به اندوختن توشه

راهبان بودائی دربارۀ ثوابی که یاری به سنگهه . کمک مالی به سنگهه باشدی اصلی ها انگیزه
در یکی از متون بودائی روایتی ذکر شده است که بر . اند ها ساخته داستان،آورد به بار می

 .شود که قرار است یه زودی اعدام شود  با دزدی مواجه می3اساس آن راهبی به نام موگلاَنه
 و مقداری رود می او نزداز تولد مجدد دزد بیچاره در جهنم شود، راهب برای اینکه مانع 
پذیرد و دزد تنها به دلیل همین کار نیکی که انجام داده و البته به  خوراکی و آب از او می

خاطر ارزش و فضیلت والائی که راهب داشته است، بعد از اعدام وارد عالم خدایان 
 گردآوری شده 5سیهالاواتواکرانهیل در کتابی به نام هایی از این قب  مجموعه داستان4.شود می

                                                           
1. White, Charles S. J.,"Almsgiving", Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade 

(ed.), New York, Macmillan Publishing Company, 1995, Vol.1, p.216. 
2. Strong, John S., Vol. 9, p. 384. 
3. moggallāna 
4. Gehman, H.S., Petavatthu: Stories of the Departed, The Minor Anthologies of 

the Pali Canon, Oxford, 1987, pp. 2-3. 
5. Sīhalavatthuoakarana  
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توان ارزش هدیۀ پاکی  هرگز نمی« بخشش به راهبان آمده است ۀدر این کتاب دربار. است
 همچنین در برخی از 1» ...دهد سنجید را که شخصی با دل پاک به شخصی با فضیلت تر می

با بخشش به سنگهه یا راهبان ای را که  تواند توشه متون بودائی آمده است که شخص می
 یکی از ، در واقع2.اش واگذار کند  خانوادهیاعضابه  به دیگری، به ویژه ،اندوخته است

 از مرگ آنها برای کمک به آنها در پس است که آنوظایف فرزندان نسبت به والدینشان 
 این منظور   برای3. هدایای ارزشمندی به نام آنها به سنگهه بدهند،یافتن سطح زندگی بهتر

شخص باید در هنگام انجام عمل صواب به صورت دقیق و روشن مشخص کند که  
این کار به معنای آن نیست که او بخشی . خواهد پاداش آن عمل نصیب چه کسی شود می

 ،»ده عمل پر ثواب«دهد، برعکس طبق رسالۀ  از ثواب عملی را که انجام داده از دست می
   4.های اندوختن ثواب است ه دیگران خود یکی از راه ثواب اندوختۀ خویش بیاعطا

 که با توجه به آن ۀی بودا و یکی از اصول اساسی نظریه کرمها البته این باور با آموزه
این ایده در هیچ یک . بیند، در تضاد است شخص تنها محصول نیک و بد اعمال خود را می
 در مهایانه  زیرا،مهایانه اقتباس شده استاز متون کهن بودائی نیر نیامده و احتمالاً از مکتب 

 توانند با استفاده از گنجینۀ بی پایان فضیلت و نیکی کنند و می ها همین کار را می بودیستوه
 باور به امکان انتقال ثواب اعمال خود به ،با این همه.  به نجات دیگران کمک کنندخود،

اید توجه داشت که در این فرایند انتقال ب.  استرایجدیگری در میان پیروان تهرَواده کاملاً 
کند و ثواب اعمال تنها وقتی به شخص   سنگهه به عنوان واسطه نقش مهمی را ایفا می،ثواب

  5.شده باشد  آن اعمال در این دنیا نصیب سنگههای بهرهرسد که  مورد نظر می
کاهد؟ باور   نمیآنانآیا وابستگی اقتصادی سنگهه به عوام از احترام راهبان و سنگهه نزد 

ای برای کسب  به نقش بخشش به سنگهه و راهبان در کسب فضیلت و اندوختن توشه
زندگی بهتر در آینده موجب شده است که بودائیان قبول هدیه یا کمک خود از جانب 

                                                           
1. Egge, James R., Religious Giving and the Invention of Karma in Theravāda 

Buddhism, London, Routledge, 2002, p. 102.   
2. Keown, Damien, p. 40. 
3. Robinson, Richard H. et al., p. 57. 
4. Strong, John S., vol.9, p. 384. 
5. Idem, vol.9, p. 385. 
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 ، سنگهه با قبول این هدایا، زیرا بر آن باورند کهراهبان یا سنگهه را لطفی از جانب آن بدانند
  .  ب فضیلت و اندوختن توشۀ آخرت را به آنها داده استفرصت کس

 شرایط ممکن است که سنگهه از پذیرش صدقات برخی افراد خودداری کند رخیدر ب
 در این صورت آن شخص از کسب ،آید چون و این تنبیهی برای آن افراد به حساب می

 از وجهه و این تنبیه هم چنین. شود فضیلت و فرصت اندوختن توشۀ آخرت محروم می
 بودائی آمده است که بودا راهبان را از وندر یکی از مت. کاهد حیثیت اجتماعی شخص می

گناه این فرد تهمت زدن به فردی عفیف و . پذیرش صدقۀ یکی از پیروانش برحذر داشت
 او بیهوش ،آمده است که وقتی آننده خبر این مجازات را به گوش وی رساند. نیکوکار بود

   1. شدنقش بر زمین
 از هر نظر برتر از عوام تلقی ها گذشته از این، اساساً در فرهنگ بودائی راهبان و راهبه

ها و   توصیه2.اند  شوند و بنابراین شایستۀ حمایت و احترام بی قید و شرط می
های خاصی نیز وجود دارد که مانع از ظهور این نگرش در ذهن صدقه دهنده  دستورالعمل

ای که ممکن است  خودبرتربینی. برتر از راهب و ولی نعمت او بداندشود که خود را  می
ای  مبتنی بر برتریۀ  تهدیدی برای رابط،نسبت به سائل در ذهن کمک کننده شکل بگیرد

  3.جود داردو راهب و فرد عامی میاناست که 
 است که او نباید در آنیی که برای بخشنده تعیین شده ها یکی از شرط به همین دلیل، 

گذشته از این، چنانکه گفته . بخشد ذهنش خود را برتر از کسی بداند که چیزی را به او می
آورد و توشۀ  شد صدقه دهنده باور دارد که خیری که او از طریق این بخشش بدست می

  . بخشد  بسیار ارزشمندتر از آن چیزی است که می،افزاید نیکی که بر کرمۀ خود می
ن بودائی هدیه را از نظر نیّت بخشنده به دو دسته تقسیم کرده گوید که راهبا گامبریچ می

هایی که از روی  شوند و دیگری هدیه هایی که از روی احترام داده می یکی هدیه: اند
ای است که شخص به سنگهه  هدیۀ اول همانند هدیه. شوند  میبخشیدهدلسوزی و ترحم 

                                                           
1. Ibid., p. 106. 
2. Ibid., p. 99. 
3. Ibid., p. 101. 
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و بخشد   یک گدای معمولی میکه شخص بهاست ای   و هدیۀ دوم همانند صدقه،دهد می
  1. ارزش نوع اول با نوع دوم قابل مقایسه نیست،بنابراین

توان مطرح نمود این است که آیا وابستگی اقتصادی سنگهه به  پرسش دیگری که می
  شود؟ عوام موجب اعمال نفوذ آنها در سنگهه نمی

 شود یافت می  در متون بودائی پالی شواهد متعددی، زیرا استمثبتپاسخ این پرسش 
 بلکه بر کلّ ، نه تنها بر تصمیمات راهبان،دهند چگونه عوام قدرت تأثیرگذاری که نشان می

های  این قدرت عوام ناشی از وابستگی راهبان به حمایت. اند  داشته راساختار سنگهه 
.  دست از حمایت آنها بردارند،توانند در صورت عدم رضایت از سنگهه آنهاست و آنها می

 در بخش دهم مهاوَگه آمده است که از راهبی به نام کوسامبی خطائی سر نمونه،عنوان به 
 و گروهی از راهبان نیز جانب او را نداداو تن به این تنبیه .  شدمحکوم به تنبیهیوی زد و 
 با تهدید سنگهه به قطع بودند،، در نهایت گروهی از عوام که طرفدار کوسامبی گرفتند
همچنین در یکی . شدند باعث تبرئۀ کوسامبی و رهایی او از تنبیه ، آنی خود ازها حمایت

های سال، از جمله فصول  دیگر از متون پالی آمده است که در آغاز راهبان در همۀ فصل
بارانی، در حال سفر بودند تا اینکه مردم به بودا اعتراض کردند که آنها در فصول بارانی 

 در نتیجه بودا از .کنند جانواران کوچک را لگدمال میبسیاری از کشت زارها و گیاهان و 
   2. که در ایام بارانی سفر نکنندخواستراهبان 

، همان عوام روستا یا رعایت نکنند ردای رهبانیت را نأش اگر بهیکهویی ، اینافزون بر
. رانند از محل زندگی خود بیرون میاو را  و حتی ندآورد میمنطقه آن را از تن او بیرون 

 بسیار بیشتر از نقض قوانین مدنی عرفی جامعه ،ردم از نقض آداب سلوک و رفتار راهبانم
 مادامی که یک راهب ، آنگونه که « :نویسد ل در این باره میها فیلدینگ. 3شوند آزرده می

د، بسیار مورد احترام است و با القاب بسیار محترمانه مورد خطاب شایستۀ اوست رفتار کن
اما به محض آنکه اصول را زیر پاگذارد، . او مایۀ افتخار زادگاه خود است. گیرد قرار می

                                                           
1. Gombrich, R, F., Percept and Practice: Traditional Buddhism in the Rural 

Highlights of Ceylon,  Oxford, Oxford University Press, 1971, Pp. 248-249. 
2. Brekke, Torkel, p. 100. 
3. Robinson, Richard H. et al, p. 50. 
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دارند،   غذا از او دریغ می،کنند روستائیان او را از روستا بیرون می. رود قداست او بر باد می
 1».کنند و او را مایۀ عبرت ساخته و سرزنش می

 
  نتیجه

قوانین حاکم براین . ر حاکم استتبعیض جنسیتی آشکاری بر روابط اعضاء سنگهه با یکدیگ   
  .   تأکید دارندها روابط بر برابری راهبان و برتری ذاتی راهبان بر راهبه

، برای تداوم   ای اجتماعی در جوامع بودایی تهرَواده     -سنگهه به عنوان مهمترین نهاد دینی     
درحیات  و پذیرفتن نقشی مؤثر ،حیات خویش ناچار به انطباق خود با دیگر نهادهای جامعه         

 ۀ، بـا وجـود هم ـ     ای  هتهروادۀ  شد که سنگه  آن  این واقعیت موجب    . بوداجتماعی معتقدانش   
ی دینی دارد،   ها   اصالت و پیروی دقیق از تعالیم بودا و مخالفت با بدعت           ۀادعاهایی که دربار  

ی دینـی را برعهـده گیـرد کـه بـودا در زمـان حیـات        ها  کارکردهایی چون انجام برخی آیین    
ی هـا   همچنین سنگهه برای تشویق عوام به اعطای کمک       . منفی به آنها داشت   خویش نگاهی   

مالی به آن، باورهایی چون تأثیر کمک مالی بـه سـنگهه در رسـتگاری اخـروی افـراد را در                     
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ی آن از دیگر نتایج وابستگی      ها  اری بر برخی از تصمیم     و تأثیرگذ  ،غیررسمی عوام بر سنگهه   
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