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 چكيده

ودایی به معنای لذّت جاودانه است. این مرتبه از شكوفایی معنوی قلمرو ب آئين تنترۀمهاسوکهه در 

ترین مقام بودایی است که از آن به فراتر  متعالی وعاری از تفكر مرسوم و آداب و رسوم متعارف 

 بودایی آئين تنترۀدر شود.  رفتن از ساحت تغيير و وجود و رسيدن به مقام کمال مطلوب تعبير می

امكان دستيابی به مهاسوکهه )لذت جاودانه( در ضمن مراسم و صور آئينی از طریق  که شود گفته می

ها اعم از خوب و بد،  اعم از جسمی و جنسی، در همين جهان برای همه انسان ای یُگهانجام اعمال 

این تلقی از سعادت نامتناهی از که رسد  به نظر میپذیر است.  برتر و فروتر، لایق و نالایق امكان

، لذت افزون برآن، انسان بنياد اندیشه است نه خدا. ای تنترهبينی  جهانشود که در  ا ناشی میآنج

 ای مادی بلكه نيایشگاه یابد. زیرا تن نه توده جاودانه از طریق تن آدمی در همين جهان تحقق می

 ین آئيناعلاوه، در  هتواند به مقام خوشبختی دست یابد. ب می مقدسّی است که از طریق آن انسان

وجره  یا دهرمه کایه ،شدگی بودای درون شنلذت جاودانه از طریق مشارکت و سهيم شدن در رو

مهاسوکهه مطلوب دهد که  های این تحقيق نشان می یافته یابد. و اتحاد پرجنا و اوپایه تحقق می ،ستوه

در نتيجه ه و هستند. ها آگاهانه یا ناآگاهانه در پی آن بود ها است. چيزی که انسان غایی همه انسان

های باطنی در تفكر شرقی است که به تبيين یک نظام  بودایی یكی از نخستين طریقت آئين تنترۀ

کهن مبتنی بر شكوفایی معنوی پرداخته است، نظامی که در آن زن و مرد از طریق انجام اعمال سریّ 

 کنند. ای بازی می حظهو مقدّس در راستای امكان نيل به مقام شكوفایی معنوی نقش قابل ملا

 ها کليد واژه
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 مقدمه

لذت جاودانه و  مقام سعادت عظمیدر پی رسيدن به از دیر باز انسان موجودی است که 

 ۀمسألۀ در زندگی دنيوی و اخروی پی برده است. اندیشاین ت ياست و به ضرورت و اهم

در ادیان و مكاتب فكری گوناگون بازتاب یافته است و هر و لذت جاودانه يل به سعادت ن

هستی دارند، انسان و بينی خاص خود و تفسيری که از  کدام از آنها بر اساس جهان

مكاتب مختلف  اند. های مربوط به سعادت و لذت جاودانه را شرح و تفسير کرده اندیشه

بودایی از آن به مهاسوکهه یا لذت  تنترۀهوم را که در سنت ای این مف کهن هر یک به گونه

 اند. شود، در خود جای داده و کارکردی ویژه برای آن در نظر گرفته جاودانه تعبير می

قبل از بحث و بررسی اصل مسأله در این پژوهش جهت ایضاح مبانی نظری تحقيق 

ت جاودانه چيست؟ کهه یا لذبودایی مهاسو سنت تنترۀر سعی بر آن است که دانسته شود د

ت جاودانه و سعادت عظمی چيزی از جنس ادراک عقلی و ذهنی است یا وضعيتی آیا لذ

ت جاودانه در همين جهان از گيرد؟ آیا مهاسوکه و لذ تر که همه اینها را در بر می کامل

رسد که مهاسوکهه مطلوب  یابد یا خير؟ به نظر می طریق جسم و لذات جسمانی تحقق می

ها آگاهانه یا ناآگاهانه در پی آن  ها است. چيزی که همه انسان ایی و نهایی همه انسانغ

کند. در این جستار نخست برای ایضاح مسأله  هستند و تمایلات اصيل آدمی آن را تأیيد می

ت جاودانه سخن به ميان ستگاری به معنای سعادت بشری و لذمورد بحث از تبيين مفهوم ر

لی شود: عناصر اص الاتی از این دست در متن مقاله پاسخ داده میؤآید. سپس به س می

اند؟ آیا لذت جاودانه )مهاسوکهه( امری  بودایی کدام آئين تنترۀدر ت جاودانه( مهاسوکهه )لذ

مری ذاتی است یا اکتسابی؟ حقيقی است یا اعتباری؟ آیا لذت جاودانه و سعادت عظمی ا

ت جاودانه امری دنيوی است یا اخروی؟ آیا لذ امریت جاودانه و سعادت عظمی آیا لذ

ت جاودانه، بودایی چه نسبتی ميان لذ آئين تنترۀآرمانی است یا وضعيتی دست یافتنی؟ در 

 ای یُگهبيداری وجود و اعمال سرّی وجود دارد؟ چه نسبتی ميان لذت جاودانه و اعمال 

 ل به سعادت آدمی دارند؟ها( چه نقشی در امكان ني وجود دارد؟ اوراد و اذکار )منتره

 

 مفهوم رستگاری

عيتی که وضدر  نامطلوباساساً به معنای رهایی بشر است از شرایط منفی و  رستگاری
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سنن کند، در برخی از  خطرهایی از قبيل رنج، فنا و مرگ، انسان را بالقوه یا بالفعل تهدید می

ت جاودانه لذ ی سعادت ودر راستابه معنای احياء و بازسازی زندگی  دینی نيز رستگاری

 6است.

به معنای رهایی یافتن از گناهان و یا عقوبت گناهانی تاریخی در ادیان  رستگاری

شود. نجات در این ادیان منجر گير آدمی میاست که به واسطۀ نافرمانی از اوامر الهی گریبان

، که شود به بازگشت انسان به شرایط سعادت حقيقی و دریافت فيض و برکت ابدی می

بودایی گناه جای خود  -ی است. در ادیان هندوآدمای از لطف الهی و تلاش مستلزم آميزه

جهل موجب گرفتار شدن انسان در چرخۀ  ،دهد. از نظرگاه این ادیانرا به نادانی می

به واسطۀ غلبه بر جهل  سمسارهبه معنای رهایی از چرخۀ  ت جاودانهلذشود و می سمساره

     2.باشدهای نادانی می ن حجابو از ميان برداشت

خاص خود را اصيل و توان انكار کرد که آئين بودا مانند هر آئين دیگری، عقاید نمی

ای از اصطلاحات در دین بودا برای  مجموعه 9دارد.ت جاودانه و سعادت آدمی پيرامون لذ

مكتی، اند، از جمله مكتی، وی به کار رفتهلذت جاودانه )سعادت عظمی( رستگاری و 

دو  نجات بخشیبه لحاظ  بوداییبنا به سنت  دی، نيروانه و...ودی، سَمبومكشه، بمكشه، وی

 1یا رهایی )مكشه(.  1سوارگه هدف وجود دارد، متولد شدن در بهشت

است، یعنی فراتر رفتن لذت جاودانه رستگاری به معنای دستيابی به تفكر بودایی در 

برترین و آخرین مقصد  ،. نيروانهسعادتو  جاودانهت لذاز هستی و نيستی و رسيدن به 

است، که  تشنگیفریب و  ،باشد که به معنای خاموشی نهایی و مطلق آز، کينهآئين بودا می

همراه  نوع دلبستگیبا رهایی از تولدهای مجدد، پيری، بيماری و مرگ و وارستگی از هر 

 است.

                                                           
1. Benton, “Salvation”, Encyclopedia Britannica, Macropedia, vol.1, Chicago, 

1973, p.10. 

، انتشارات علمی 6خسرو جهانداری، ج ۀ، ترجمتاریخ فلسفه شرق و غربراداکریشنان، سروپالی،  .2

 .12، صش6911 ،فرهنگی، تهران
3. Wangchuk, Dorji, The Resolve to Become a Buddha A Study of the Bodhicitta 

Concept in Indo-Tibetan Buddhism, Tokyo, International Institute for Buddhist 

Studies, 2007, p.30. 

4. Svarga 

5. Wayman, “Buddhist Soteriology”, Encyclopedia of Religion, Vol.13, p.425. 
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ارهت، یا نيل به مقام انسان کامل  یانه، نجات به معنای رسيدن به مقامهينه سنتدر 

از ارهت بالاترین مقامی است که در سلوک معنوی انسان  ،است. بنا به اعتقادات این مكتب

اند و اعمال شود. راهبانی که به حقيقت رنج در هستی آگاهحاصل میطریق مجاهده 

 6کنند.رهت مینيل به مقام ا ۀآورند، خود را آمادخالصانه و شریف بودایی را به جای می

رسند و در این حالت است که آنها را جيوان مكتی یا آنها در حيات کنونی به مقام ارهت می

خوانند. برای رسيدن به مقام ارهت سالک باید سه پليدی را از خود دور کند؛ زندۀ آزاد می

با  2هل.شود، و سوم پليدی جاول پليدی اميال، دوم پليدی اعمالی که منجر به بازپيدایی می

اند از:  شود که عبارتنجات می ۀگانهای هشت ها شخص آمادۀ ورود به راهرفع این ناپاکی

درست. شخص با کسب این  ۀت، ایمان، گفتار، کردار، معاش، پندار، کوشش و مراقبنيّ

  رسد.میلذت جاودانه فضایل، به 

یانه را کامل پيروان مهایانه طرح نجات فردی هينهاز سویی دیگر، شگفت است که 

یانه، گردونه کوچكی  یانه یا ارهتکنند. هينهدانند، و طرح رستگاری جمعی را مطرح مینمی

برساند.  ت جاودانهلذتواند یک انسان را به سلامت از کرمه عبور دهد و به است که تنها می

گران را هم در تواند دیستوه میای است که در آن بودی یانه، گردونهستوهاما مهایانه یا بودی

برساند. در مهایانه هر کسی  لذت جاودانهخویش قرار دهد و آنها را نيز به  سعادت ۀگردون

شود. هيچ ستوه میتواند تعهد کند و بودا شود و به واسطۀ این عهد او وارد گردونۀ بودی می

نه بر مهایاتفكر بوداهای آینده شود. بنابراین در  طریقتتواند مانع ورود به میچيزی ن

کس یابد، هردست می ت جاودانهلذبرگزیدگان و راهبان به  یانه که در آن تنهاخلاف هينه

 جاودانه سعادتها به  ستوهتواند با فرونشاندن تمایلات خود و به یاری فضایل بودیمی

است ت جاودانه و لذدست یابد. هدف نهایی رستگاری در مهایانه حصول مقام بودای کامل 

به طور مطلق و ت جاودانه و لذ سعادت عظمیرسد، در مقام ه این مقام میو کسی که ب

در مهایانه بودا شدن و نيل به رستگاری تنها به واسطۀ  9.آزاد از هر قيدوبندی ساکن است

 .شودمحقق می ستوهبودی

                                                           
1. Wayman, p.423. 

2. Rhys, Davids, “Arhat”, Encyclopedia of Religion and Ethics, James 
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بخشد و سه ابزار  را سرعت می ت جاودانهلذبودایی حرکت در مسير  آئين تنترۀ

را به ترتيب به واسطۀ مودرا و منتره و تمرکز عميق )سمادهی( به کار  جسم، کلام و ذهن

م تعاليمش را یستنتر سه راز )جسم و کلام و ذهن بودا( هستند. ۀها هم رتب گيرد. این رده می

ارائه  6تنتره هیگ اَنوتَرهَو  ههای سالكان در چهار سطح کریا، چریا، یگ مطابق با توانایی

های ظاهری بيش از مراقبۀ باطنی بهره  ا برای کسانی هستند که از آئينه دهد. کریا تنتره می

ها برای کسانی است که از شعایر ظاهری و باطنی به یک اندازه لذت  برند، چریا تنتره می

تنتره، برای کسانی است که از مراقبۀ باطنی بيش از مناسک ظاهری بهره  هبرند. یگ می

ها برای آنهایی هستند که به صورت کامل از مراقبۀ باطنی لذت  تنتره هیگ اَنوتَرهَو  .برند می

  2برند. می

نيست، سان یك ت جاودانهلذئيان دربارۀ دادیدگاه بو رسد که به نظر می با این اوصاف،

گوناگون و این آرمان بودایی به نسبت فرهنگ، دورۀ تاریخی، زبان، مكتب و حتی افراد 

باید به صورت سهيم  ت جاودانهلذباور است که  نای بودایی بر آئين تنترۀمتفاوت است. 

کایه درک شود. و به واسطۀ کاربرد آئينی رمههشدگی بودای حقيقی یا دشدن در روشن

-است که کلام، عمل و اندیشۀ شخص تجلی عينی روشن ها و مودراها ها و منتره مندله

شدگی و نيل به مقام شود. از نظر بزرگان این مكتب روشن شدگی خاص بودای کيهانی می

  9یابد. ق میدر جسم و از طریق جسم تحقّ لذّت جاودانه

 

 انسان کامل )سيدهه(

به عنوان توصيفی از هدف و لذت جاودانه )مهاسوکه(  «سعادت بزرگ»کاربرد اصطلاح 

بودایی بسيار قابل توجه است، زیرا این واژه تغيير ارزشِ معنا و مفهوم  آئين تنترۀنهایی 

دهد. همچنين گاهی به جای بوداگی به خوبی نشان می ای هطریقت تنتررا در انه جاودلذت 

دره رود، هر چند روشن نيست که آیا وجرهبه کار می 1گی هوجره در یا مقام بودای کامل

برای  «وجره»پذیرش واژۀ ۀ به واسط باری ؟خيرشدن به کلی با بودا شدن متفاوت است یا 

                                                           
1. Kriya, Carya, Yoga, Anuttara Yoga Tantras 

2. Wayman, Alex, Buddhist Insight-Essays, Edited with an Introduction by 

George Elder, Delhi, Motilal Banarsidass, 1984, vol.13, p.425. 

3. Kasulis, P., “Nirvana”, Encyclopedia of Religion, Mircea Eliade(ed.), New 

York, Macmillan, 1987, vol.10, p.453. 

4. Vajradharahood 
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یانه و مهایانه بودایی از اشكال پيشين آئين بودا یعنی هينه رۀآئين تنتحالت مطلق است که 

شود. پيروان مهایانه هدف پيشين نيروانه را آنگونه که توسط یک ارهت به قابل تمایز می

خود ۀ شدگی یک بودا جایگزین نمودند و پيروان تنتره نيز به نوبدست آمده با هدف روشن

 اند که گفتهشود متمرکز شدند. خوانده میت جاودانه یا لذه هبر حالتی از اشراق که مهاسوک

از برترین مقامی است که برای  بودایی ای ی تنترهتفسيرالماس گونه( ۀ )زند 6سَتوهواژۀ وجره

یا پيران طریق یابند مهاسيدهه  سالک قابل دستيابی است. و کسانی که به این مقام دست می

   2.شوندناميده می

9توان به دست آورد مقام سيدهیبودایی می ئين تنترۀآبرترین مقامی که در 
است و آن  

است. این مقام واصل انسان کامل و عارف یعنی یابد سيدهه، کس که به این مقام دست می

به واسطۀ سه کمال، کمال در جسم، کمال در گفتار، و کمال اندیشه و ذهن برای آدمی 

دا برای بودیسم اوليه و ارهت برای بوآرمانِ سيدهه همچون آرمان پس شود. حاصل می

در مسير راهنمایی چگونگی نيل به لذت سيدهه  .ستوه از نظر پيروان مهایانهیانه و بودیهينه

 .های خاص است یک شخص کامل با تمام ویژگیو نمونه مظهر جاودانه 

و ذهنی است در  فرا طبيعیهای  قدرتخورداری از ربمفهوم سيدهی که به معنای 

های دینی هند فراگير و رایج است، تقریباً تمامی مكاتب و ادیان هندی اهميت  تمهمۀ سيس

موجب نيل به این  ای هاند، و بر این باورند که انجام اعمال یگقائل هزیادی برای یگ

هایی از  گویند، قدرتشود. متون بودایی از ده نوع قدرت سخن میمیفراطبيعی  یها قدرت

از مواد جامد، راه رفتن بر روی آب، پرواز در هوا برای لمس  قبيل نامرئی شدن، رد شدن

هاست  شخصی که دارای این قدرت 1.ها و غيره ماه و خورشيد، صعود به برترین آسمان

باشد که بسيار مشهور و سيدهه می 41های بودایی شامل  ههسيد فهرستسيدهه نام دارد. 

ها را در هفت سلسله و دودمان  يدههنویسندۀ مشهور تبتی س 1شناخته شده است. تاراناتا

                                                           
1. Vajrasattva 

2. Snellgrove, pp.129-130. 

3. siddhi 

4. Lokeswarananda, Swami, Studies on the Tantras, Calcutta, the Ramakrishna 

Mission Institute of Culture, 1989, p.101. 

5. Taranatha 
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های حفظ  های بودایی از زندگينامه شناخت و دانش مربوط سيدهه 6بندی نموده است. گروه

که  اند ها از چند خط تا صدها صفحه شود. این زندگينامهشده در متون تبتی حاصل می

. شرح دباشن می سعادتشدگی و در مسير روشن تاین پيران طریقبازگوی سلوک معنوی 

ها در عين  ای و نمادین بيان شده است. سيدهههای خاص اسطوره ها با لحن حال سيدهه

کردند، حياتشان پر از  اند و در ميان سایر مردم زندگی می حال که زنان و مردانی عادی بوده

های مشهور نقش مهمی در انتقال اامور متعالی و ماورائی بوده است. بسياری از این سيد

ها در  ههاند. سيد از هند به کشورهای تبت، چين و آسيای جنوب شرقی داشته ۀتنتر سنت

اند، اما همۀ آنها یک حس مشترک شان به عنوان افرادی عادی تصور شده آغاز زندگی

نارضایتی از زندگی خود داشتند. در مورد اکثر آنها گفته شده که زمانی که به یک مرحلۀ 

اند که راهنمای آنها مواجه شده ای تنترهند، با یک گوروی ا بحرانی در حيات دینيشان رسيده

ها همگی یک جریان آموزشی طولانی و  در سير و سلوک معنوی شده است. سيدهه

گورو و  اند. این تأکيد بر اهميت رابطۀ فرسا تحت نظر گوروی خود به انجام رسانده طاقت

ی و ضرورت حضور گورو برای ها بازتاب اهميت بيداری فرد ههدر زندگينامۀ سيد نومرید

های رهبانی  در نظام فرسا طاقتهای سخت و اعمال  نيل به این هدف است. انجام ریاضت

ها در  ناپذیر دوران شاگردی سيدهه ت از امور اجتناببرای تحقير نفس و از بين بردن انانيّ

د ندیده، و باشد. بر عكس بودا به عنوان شخصی که جهان تاکنون به خو سفر معنوی آنها می

ستوه که اشراق و بيداری تر از بوداست، و بر خلاف بودیارهت که مقام و کمالش پایين

ت لذکه به  است اندازد، سيدهه به عنوان شخصی تصویر شدهکامل خود را به تعویق می

تنترۀ بودایی از امكان نيل به  تبيين این مفهوم فهمو اشراق کامل دست یافته است. جاودانه 

 بخشد. در حيات کنونی تحقق می ت جاودانه را هر چه بيشترلذو  اشراق

 

 

 

                                                           
1. See: Chryssides, George, Wilkins, Margaretz, A Reader in New Religious 

Movements, NewYork, Continuum, 2006; Brooks, Douglas Renfrew, The Secret 

of Three Cities, An introduction to Hindu SaktaTantrism, New Delhi, Munshiram 

Manoharlal, 1999. 
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 لذتّ جاودانهنيروانه به عنوان 

یا سعادت عظمی و لذّت جاودانه  6ههسوکمفهوم نيروانه در تنتریسم بودایی با عنوان مها

آید، خود بودا آن گونه که از مطالعات و بررسی محققان بر می. گيردمورد اشاره قرار می

 چيستیچ تعریف دقيقی از نيروانه ارائه نداده است، وی همواره در پاسخ به سؤال از هي

شما باید نيروانه را درک کنيد تا آن را بشناسيد، نيل به نيروانه منجر به »گفت: نيروانه می

هایی  در قرن اول ميلادی گزارش «.شود و این به معنای رستگاری استمی سمسارهرهایی 

ای به موقعيت فرد زمانی که در نيروانه است دیده وجود دارد اما هيچ اشاره دربارۀ نيروانه

طور که یک چراغ با تمام  اند، همانبرخی آن را با خاموشی یک چراغ مقایسه کرده شود.نمی

یابند و شخص به ها نيز پایان می شود، با پایان یافتن اميال رنجشدن روغنش خاموش می

ای از نيروانه است. اما این خاموشی اسرارآميز یانهاین تفسير هينه رسد. در واقعخاموشی می

نيل به سعادت عظمی و لذت که آن را به عنوان پاداشی برای  -بودا دربارۀ مفهوم نيروانه

آنها اعلام کردند  برای پيروان مهایانه قابل قبول نبود. -، به پيروانش وعده داده بودجاودانه

که به نظر مادیميكه به معنای  . وضعيتینيست)عدم(  2يهشون جز نيروانه چيزیدرواقع که 

حالتی ورای هستی و نيستی است. این نظریه ناگارجونۀ، موسس مكتب مادیميكه در قرن 

نه فرهيختگان و نه عوام را  هيدوم ميلادی رواج یافت. اما این تعریف ناگارجونه از شون

تر از سكوت بود و در واقع این ناخوشایندبشر ک اقناع ننمود. آن حالتی متعال و فراتر از در

را حفظ کردند اما مانند پيروان  هيها با اینكه واژۀ شون چاریه هگرازآميز بودا بود. پس از آن یُ

مثبت با عنصر مثبت  یا همادیميكه آن را خلاء صرف در نظر نگرفتند، بلكه آن را شوني

نفس راحتی کشيدند، زیرا دیگر در نيل به تلقی نمودند. آن زمان بود که مردم  9ویجنانه

-رسيد و نه وارد حالتی غير قابل تصور مینيروانه، شخص نه به انهدام و خاموشی مطلق می

چاریه نيز تنها برای مدتی کوتاه کارآمد بود. پس از آن اندیشمندان  هگشد. اما این درک یُ

وارد ميدان شدند و این  بزرگلذت جاودانه و سعادت ای جدید دربارۀ با آموزه ای هتنتر

                                                           
به  ای تنترهدارد که آیين بودایی سرّی یا  بيان می (kriya-samgrah)داسگوپتا به نقل از کریه سمگراهه  .6

 .شودتوصيف می «یانهمهاسوکه»اهی یا عنوان چرخ سعادت نامتن

Dasgupta, An Introduction to Tantric Buddhism, p.149. 

2. sunnya 

3. Vijnana 
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 2ارائه نمودند. 6وادهآموزۀ جدید خود را با نام مهاسوکه

. آنها این ترکيب سعادتو  ، ویجنانههيسه عنصر دارد: شون)لذّت جاودانه( مهاسوکه 

ناپذیر بدون عيب و نقص، خلل ،را وجره خواندند. زیرا به عقيدۀ آنها، کامل هنيسه گانۀ شو

ی که ذهن فرد را به یاست، ایزدبانو 9«نيراتما»همان  هي. به عقيدۀ آنها شونو فناناپذیر است

و حالت ذهن در هنگام  لذّت جاودانهکشد. بنابراین پيروان تنتره صورت ابدی در آغوش می

کنند. از این روست که پيروان تنتره در آغوشی با یک زن توصيف مینيل به اشراق را به هم

و بر این باورند که  شوندیژه برای عنصر زنانه یا شكتی قائل میسلوک معنوی خود نقشی و

رستگاری چيزی  وشود، ت خلاء میها و درک ماهيّ موجب رفع حجاباین ایزدبانو درک 

 ۀنقط )لذت جاودانه( ههاز این رو مفهوم مهاسوک جز نيل به این ادراک و شناخت نيست.

ی بودائيان پيرامون آن به وجود آمد و سرّهای  و آیيناست که همۀ اعمال  کمال مطلوبی

 توسعه یافت. 

ه در آئين تنتره از مفهوم نيروانۀ بودایی شكل هطور که گفته شد مفهوم مهاسوکهمان

شناسی نيروانه به معنای توقف کامل چرخۀ بازپيدایی است، به  گرفته است. و به لحاظ ریشه

. اما این ه استر نيروانه شكل گرفتهر حال از این مفهوم توقف کامل مفهوم آرامش کامل د

مسأله که نيروانه اساساً حالتی مثبت است یا منفی مورد نزاع بسيار است. با اینكه مفهوم 

نيروانه در متون فلسفی و قانونی کهن به صورت سلبی توصيف شده است، اما مفهوم مثبت 

بودایی نيز ناشناخته ترین متون مقدس در قدیمیو لذّت جاودانه نيروانه به عنوان سعادت 

آغاز، نامخلوق وجود نشده، بیای زاده نيست. سخن نقل شده از بودا با این مضمون که مرتبه

ی ای است به معنااست، اشاره دارد، و نيز خود این بيان که نيروانه پایان و مخالف رنج

ۀ این مسأله بدون وارد شدن به جزئيات دربار 1.در متون کهنیا لذت جاودانه مثبت نيروانه 

شود، نيروانه امری توان گفت که در باور عمومی آنگونه که در آثار مشهور پالی دیده میمی

ناپذیر سخن مثبت تلقی شده است. اگرچه در ادبيات پالی از نيروانه به عنوان امری وصف

                                                           
1. Mahasukhavada 

2. Bhattacharyya, Benoytosh, An Introduction to Buddhist Esoterism, India, the 

Chowkhamba Sanskrit Series Office, 1964, pp.25-27. 

3. Niratma 

4. Joshi, Lamani, Studies in the Buddhistic Culture of India, Delhi, Motilal 

Banarsidass, 1998, pp.293-294. 
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ناب، بينيم که آن به صورت متعال، آرام، صيفات شاعرانه از نيروانه میواما در ت .رفته است

کران و نامحدود، زاده نشده، شگرف و عالی، آسوده و ساکن، تغييرناپذیر، ابدی، حقيقی، بی

ای ، غاری خنک، جزیرهاست. نيروانه پناهگاهنامخلوق، یگانه و خوبی کل توصيف شده 

سكون و آرامش، درمان و  ۀها، مكان سعادت، رستگاری، رهایی، خان ها و سيل ميان طوفان

، فناناپذیر و پایدار، ساحل لذت جاودانه ها، راسخ و قاطع، مائدۀ بهشتی، پایان همۀ رنج

س و غيره است. علاوه بر ناپذیر، شهر مقدّدیگر، بی پایان، سعادت و لذت متعال، وصف

این در بسياری از متون مشهور پالی از نيروانه، نه تنها به عنوان چيزی مثبت، بلكه به عنوان 

 سخن رفته است.  امتناهینسعادت  ت ولذحالتی از 

، نامتناهی)سعادت  ههکاملاً تكامل یافته دربارۀ نيروانه به عنوان مهاسوک ۀاگرچه نظری

ه به عنوان هسهجه بسط یافته است، اما مفهوم مهاسوک تیا لذت متعال( توسط پيروان طریق

مثال  شود. برایتلاش معنوی، در بسياری از متون سرّی بودایی یافت می مجاهده وهدف 

ت ذاتی ه ماهيّهمهاسوک همچنينشود. یافت می 6سماج تنتره گوهيهه در هواژۀ مهاسوک

شود. به بيانی دیگر، حقيقت خوانده مینيز ستوه یا وجره 2حقيقت غایی است، که بهگوان

و کرونا،  يتهخوردار است. این حالت اتحاد شونبر برتر و نامتناهی ت سعادتغایی از ماهيّ

است، آميزشی واحد از خرد و  9ه پراجناوپایههاوپایه است. در واقع مهاسوک یا پراجنا و

است و برترین شكل از ميان  1ها ناپذیر، خرد همۀ تتهاگته ه حقيقت وصفهوسيله. مهاسوک

  1است.جاودانه سعادت خوشبختی و همۀ اشكال 

که  ،نیجسمانی و روا ،کاملای  است، تجربهجاودانه ه تجربه واقعی سعادت همهاسوک

شخص  ای که در آن تجربه شود.ها و افكار استدلالی ناشی میاز لذت تهی شدن از اندیشه

وجود است، این  یبيداراشراق کامل، و در حقيقت ه حالت هسوکپيوندد، مها به واحد می

بيدار همانی کامل با ذهن خرد یوگينی است، که تنها از اینعمل وجره ۀثمرمعنوی تجربه 

تفكر ه و ه، مهاسوکیا هتنترمتون گزارش شود. بنا به حاصل می ،یوگينیوجرهیعنی  ،شده

                                                           
1. Guhyasamāja Tantra 

2. Bhagvan 

3. Prajnopaya 

4  . Tathagat 

5. Dasgupta, ShashiBhusan, Obscure Religious CuLtes, Calcutta, Calcutta 

University Press, 1946, pp.35-37; Joshi, pp.293-294. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 626                6931تابستان  وبهار ، 26 ، شمارۀ66 ، سالادیانپژوهشنامۀ / یبودای آئين تنترۀدر  )لذت جاودانه( ههمهاسوک

 

سعادت  ت ولذ ۀیوگينی منجر به این تجربجدایی ناپذیرند، بنابراین عمل وجرهشهودی 

ه، یا همهاسوک ۀاست. تجربناب خِرد تفكر متعالی و یوگينی ذات زیرا وجره .شودمتعال می

ۀ تجرب .ه تنتره استرَنوتَمودرا است، که اصل سنت اَق مهاخِرد سعادت و خلأ، درک و تحق

مهامودرا برای درک این است که حقيقت لفظی، حقيقت نمادین و حقيقت مطلق، واقعا 

مهامودرا، رهایی از ۀ دهند. تجربامری واحد هستند، آنها در نقطه و مكانی واحد رخ می

ذات  ادراک جاودانه سازد. این تجربه،برای انسان میو دوگانه زندانی است که بينش ثنوی 

 6.ناپذیر استای که وصفحقيقت است، تجربه

توصيف شده است، آن منزل  هجاودان تلذهای بودایی عنصر نيروانه به عنوان  در تنتره

ه خوانده شده که نه تغيير و نه نقص دارد. آن هو مسكن لذت و رستگاری است، آن مهاسوک

دست مطلوب آن برترین مقام برای کسانی است که به کمال  ذوات است، ۀهسته و تخم هم

 شود.  ناميده می 2عظمی اند؛ آن بالاترین مكان بوداها است و منزل سعادت یافته

که  تصور شده در حالی اغلب به عنوان یک ساختار ذهنی صرف، اما این سعادت

که یكی دانستن  استگفته شده ، نيروانه نابودی هر نوع ساختار ذهنی است؛ از این رو

نه مفهوم مثبت این مرحله و نه مفهوم  اشتباه محض است. 9سعادت و لذتحالت نهایی با 

شدگی کامل منتهی شود. هيچ تفاوتی  تواند به روشن منفی یا هر ساختاری از این نوع نمی

کشند و  زیرا هر دو انسان را به بند می .آهنی و یک زنجير طلائی نيست ۀبين یک زنجير

راین از هر دو باید اجتناب نمود. به علاوه گفته شده که انسان عاقل هرگز به هيچ بناب

شود، زیرا هيچ تفاوت اساسی بين یک ساختار  حال غایی وارد نمی ۀساختار فكری دربار

 سمسارهدو انسان را در جهان  فكری خوب با یک ساختار فكری بد وجود ندارد؛ زیرا هر

اشتباه نشود،  لذتکه نيروانه با  . بنابراین تأکيد شده استکشند کنند و به بند می محدود می

توصيف ت جاودانه یعنی لذه ههمواره به عنوان مهاسوکنيروانه  آئين تنترۀبا این حال در 

دیدگاه  لذت جاودانه و سعادت عظمییكی دانسته شده است. حاميان نظریۀ آن شده و با 

کنند،  ر رفتن از هر نوع ساختار فكری توجيه میه به عنوان فراتهخود را با توصيف مهاسوک

                                                           
1. Trungpa, Chogyam, The Heart of the Buddha, Boston & London, Shambhala, 

2010, p.134. 

2. Sukhāvati 

3. sukha 
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یک شور و هيجان کاملاً ناب است که در آن همۀ نامتناهی  زیرا این مرتبه از لذت

6.روند مطلقاً از بين میو عقلی های ذهنی  فعاليت
 

 

 غایی  حقيقتلذت جاودانه )مهاسوکه( به مثابه 

کایه سخن  رمههدو  غایی حقيقتعنوان مهایانه اغلب از نيروانه به  در فرقهطور که  همان

حقيقت های مختلف به عنوان  ه به صورتهت مهاسوکنيز ماهيّ ای در سنت تنترهد، نگوی می

، دارد ه نه آغازهمهاسوک، تر و به بيان دقيق استغایی توصيف شده که از وجود و عدم فراتر 

نه نفس  بزرگسعادت  اهی ولذت نامتناین  .نه ميانه و نه پایان. آن نه وجود است و نه عدم

 است و نه غير نفس.

 ذاتشستوه توصيف شده که ه به عنوان پروردگار وجرههبودایی مهاسوک های هدر تنتر

علاوه بر این  .ستوه، جوهر غير ثنوی همۀ موجودات استوجره .اتحاد پرجنا و اوپایه است

چرا که شود؛  ممكن نمی نهاین لذت جاوداخِرد کامل هرگز بدون مقام تفكر یا گفته شده که 

ه هاست. همه اشياء بالذات مهاسوکو لذت جاودانه سعادت  در اصلخود تفكر متعالی 

از  همۀ امورکنيم. جهل و غفلت است که ما این واقعيت را درک نمی سببهستند، اما به 

ت د که معرفت کاملاً ناب که در ذاوش مید. گفته نگير ه نشأت میهسعادت متعال یا مهاسوک

-سعادت متعال نيز خوانده میلذت جاودانه و ستوه خوانده شده، و وجره ،خود پرجنا است

غایی  حقيقترا به مثابۀ  سعادت نامتناهی، به صورت کامل ماهيت 2هِوجره تنتره. شود

 9بوداست. خداوندْکایه است، آن همان  رمههوصف نموده است. آن د

جاودانه در همين جهان از طریق جسم و  آیا مهاسوکهه و لذت اما مسأله این است که

، عادت نامتناهی و لذت جاودانهپاسخ این است که س؟ نهیابد یا  لذات جسمانی تحقق می

کس حتی قادر به  شود. زیرا بدون جسم هيچ جسم ممكن نمیحضور و تجربه اصلاً بدون 

متعال و  حقيقتبه مثابه  ،لذت جاودانه در واقعنخواهد بود. خوشبختی سخن گفتن از 

ها از این  شود و ضرورت جهان اشياء و پدیده جسم درک ۀواسط بهتواند  تنها می غایی

                                                           
1. Dasgupta, ShashiBhusan, An Introduction to Tantric Buddhism, Calcutta, 

Calcutta University Press, 1950, pp.149-151. 

2. Hevajra-Tantra 

3. Dasgupta, Obscure Religious Cults, p.29; Idem, An Introduction to Tantric 

Buddhism, pp.151-152. 
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بر کل جهان  سعادتخود  و نباشد سعادت و لذتچيزی جز  اًروست. اگرچه هر چيزی ذات

تواند درک شود، به همان  طور که بوی یک گل بدون گل نمی ؛ اما هماناست و سارینافذ 

تواند هرگز بدون جهان  چه که خلق شده نمی آن ۀبه عنوان ذات همنيز  سعادتصورت 

که از طریق اتحاد عنصر خلأ  کند مینقل  6گوهيه سيدهی درک شود. داسگوپتا از مخلوقات

غير قابل  ذاتاًخلق شده که و لذت جاودانه  متعال به شكل سعادتحقيقت و وجره، 

جالب است که لذت و ال است. و متع فرا طبيعیچيته این همان بودی .توصيف است

کند؛  ها به وجود آمده، خود علت سمساره را نابود می که از طریق برخی علت یسعادت

ت معرفتی است که خود به وجود آمده بدون اینكه شامل سعادت متعال دارای ماهيّ

های مربوط به  تواند از طریق نظریه ه نمیهگونه ساختار ذهنی باشد. ماهيت مهاسوک هيچ

است. غيرثنوی و واحد تفكری ه، هت و هر ساختار نادرست دیگر درک شود. مهاسوکتهيّ

آنها به ذات از آغاز  -مانند نهایتاً در حالت عدم ثنویت میها، ساکن یا پویا  همه هستی

غایی  حقيقتاند. صفت غيرثنوی و عدم دوگانگی نيز نامی صرف برای این ذات و  ناب

شناسا فاعل ماند و این عدم دوگانگی که در آن نه  باقی نمیاست، که در آنجا این نام نيز 

پرجنا و  مقام اتحاد)عارف و معروف(، چيزی است که در  اشناسموضوع و نه وجود دارد 

  2شود. خوانده مییا لذت جاودانه ه همهاسوکبودایی  آئين تنترۀدر اوپایه 

-یا وجره 9دره-ام وجرهت غایی با مفهوم پروردگار متعال در مقیانه واقعيّ در وجره

ه نيز همهاسوکتشریح ستوه یا به طور ساده، پروردگار یكی دانسته شده است. اینجا در 

متفاوتی  ۀشود، به شيو غایی یكی دانسته می حقيقته با هکه مهاسوک  بينيم که زمانی می

پروردگار  عميقاًته متعال، شوني ۀبينيم که اله د. گاهی اوقات میگرد پروردگار متعال تلقی می

ه همهاسوک-شنویم که پروردگار شری ه را در آغوش کشيده است، گاهی اوقات میهمهاسوک

سعادت متعال است، علاوه بر این گاهی  لذت جاودانه وبه همان صورت دارای شكل 

 مورد تهنيت قرار گرفته است.خدای لذت جاودانه به عنوان  ههاوقات، پروردگار مهاسوک

راز  ،اند شده تبيينهای بودا توسط خود بودا  تعاليم و آموزه ۀه همگونه ک گفته شده همان

                                                           
1. Guhya-siddhi 

2. Dasgupta, An Introduction to Tantric Buddhism, pp.153, 154. 

3. vajra-dhara 
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یا خدای لذت ه هتوسط پروردگار مهاسوک ای هدر ادبيات تنترحقيقت غایی وجود مطلق و 

 .استشده  جاودانه تشریح

 

 یا هگیُو اعمال  يداری ذهنب

ی انجام یعن 6کایه سادنا تأکيد خاصی بر «تپيران طریق»در سنت سيدهه چاریه یا 

ی شده است. کایه سادنا شامل هر نوع مجاهده و کوششی برای تربيت ا هگیُ های تمرین

معنوی و تكامل جسم است. پيروان اخير سيدهه چاریه این مرحله از مراقبه را در ساحت 

های کامل( تكامل  ها )انسان اند. از نظر سيدهه چاریه نظر و عمل به حد اعلای خود رسانده

ها، قوس صعودی  ترین این شيوه های مختلف حاصل شود، که مهم د به شيوهتوان جسم می

کند، قوای  بودی چيته یا بيداری ذهن است. زمانی که ذهن به سوی مراکز بالا حرکت می

دهند، در این حالت است که بودی  ذهنی نوعی حرکت در مسير بازگشت به درون انجام می

 2اه خود که در ناحيه سر قرار دارد، حرکت کند.تواند به سوی برترین جایگ چيته نيز می

ی برای آماده ساختن جسم و سپس فهم حقيقت است که در ميان ا هگانجام عمل یُ

بسيار مورد توجه قرار گرفته است. بنابراین کایه  9ههها و به ویژه ناته سيد سيدهه چاریه

آمادگی جسمانی به آن  ست که هرگز نباید بدونه اگسادنا صورتی از صور برتر و متعال یُ

بيشتر  هگسازی جسم و قوای جسمانی، اعمال هته یُ برای آماده ای هوارد شد. در سنت تنتر

سلوک عملی هته  ۀهای بودایی در زمين که سيدهه چاریه دليلمقبول است. به این 

ها اشارات زیادی به آمادگی  هههای سيد های بزرگی بودند. بدین ترتيب در سروده یوگين

نا  ۀبودی چيته یا بيداری وجود دو جنبه دارد، جنبباری شود.  می هگاز طریق هته یُ جسم

رسد. وجه دیگر  شود به ظهور می خوانده می 1آرام که در شكل لذت جنسی که سموریته

 1هآرام و بی حرکت لذت جاودانه و سعادت نامتناهی است که به ویوارت ۀبودی چيته، جنب

                                                           
1. kāya-sādhanā 

2. Lokeswarananda, p.107. 

3. natha-siddha 

4. samvrta 

5. vivrta 
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از  وجنبه عاریتی  ۀم و ناآرام بودی چيته، از یک سو نشان دهندموسوم است. این ابعاد آرا

 6مهایانه هستند. ۀغایی در فلسف وجه پایدار حقيقتسویی دیگر نماد 

بر این اساس برای ظهور بيداری ذهن از طریق اتحاد پرجنا و اوپایه، و سپس برای 

شود. به این صورت که  میآرام و ناآرام لذت جاودانه، بودی چيته به کار گرفته  ۀتغيير جنب

اگر سعادت ایجاد شده از طریق اتحاد پرجنا و اوپایه در نيرمنه چكره که مكان اسارت و 

رنج است باقی بماند یوگی در اسارت جهان مادی باقی خواهد ماند. اما اگر بودی چيته پس 

و به  از ظهور از مراحل و مقامات معروف به بودی چيته به سوی مقام بالاتر حرکت کند

یا ميغ دهرمه برسد برای هميشه از رنج و اسارت جهان  2بالاترین مقام یعنی دهرمه مگه

بر این اعتقاد است که سعادت و لذت جاودانه باید  هطریقت تنتر ،یابد، از این رو رهایی می

 9های مختلف به سوی مراکز بالاتر حرکت کند و نهایتاً به ذات آدمی برسد. از طریق چكره

برای اشاره به منازل مختلف سير و سلوک در آیين شكتی به  1و دومبی 1کاندالیاسامی 

شود که در نيرمنه  تفسير می 1کارمی روند. در سهجه یانه، شكتی به عنوان سهجه سوا روپه

شود. زمانی که  ، همان مقام کاندالی خوانده می1، شكتیای هچكره ساکن است. در تفكر تنتر

ای بيدار شود و بدرخشد، در ذهن سالک احساس  هگجام عمل یُان ۀنيروی شكتی به واسط

شود. این احساس لذت  رسد که بهجت و شادی خوانده می انگيزی به ظهور می لذت هيجان

کند و  در وجود سالک تا حد زیادی مادی است. سپس ذهن سالک به سوی بالل حرکت می

                                                           
1. Dasgupta, Obscure Religious Cultes, pp.108-109. 

2. dharma-megha 

3. Dasgupta, Obscure Religious Cultes, p.109. 

4. Candali 

5. Dombi 

6. sahajasvarupa 

پایان نامه کارشناسی ارشد اعظم صاحبی  «آیين شكتیمعرفی فلسفه/»برای اطلاعات بيشتر در این باره رک:  .1

هادی نيا،  به راهنمایی سعيد گراوند که در دانشگاه شهيد مدنی آذربایجان در دست تدوین است. و نيز رک:

 .ش6943، 9، ش2، سال پژوهشنامه ادیان، «مقاله آیين پرستش شكتی در مكاتب شيوایی»محبوبه، 

- Chatterji, U., “Shakta and Shakti”, Studies in Comparative Religion, vol.2, no.4, 

1968. 

- Chitkara, M. G., “Tantric Buddhism”, Encyclopedia of Buddhism, vol.11, A  

World Faith Main Currents in Buddhism, A.P.H. Publishing Corporation. 

- Padoux, A., “Hindu Tantrism”, Encyclopaedia of Religion, Mircea Eliade(ed.), 

vol.14, New York, Macmillan, 1987. 

- Woodroff, J., Şakti and Şakta, Madres, 1969. 
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شود پارام  این مرحله ایجاد میکند، لذتی که در  به عنوان دومبی درمه چكره را روشن می

شود که هنوز کامل نيست و رنگ مادی دارد. زمانی که شكتی به  خوانده می 6هآنانند

کند که دارای سرشتی متعال و فرا  رسد، لذتی را در سالک ایجاد می سمبهوگه چكره می

ه شود که شكتی به ساهاسرارا یا مهاسوکه دنيوی است. اما لذت واقعی زمانی ایجاد می

سهجه نام دارد. لذت حاصل  ۀچكره برسد. در چنين حالتی شكتی سهجه شاندری یا دوشيز

شود که دارای  شده در این مرحله از سلوک نيز سهجه آنانده یا سهجه مهاسوکهه خوانده می

 2.لذت و سعادت ازلی است

 

 ی ل سرّانجام اعماو  لذت جاودانه

ای  هگیُانجام از طریق ابدی و لذت جاودانه ت سعادکه اند  بر این عقيده هتنتر سنتپيروان 

دقيق  نونیابد، یعنی با بررسی جریان رو به پایين آن با ف چيته تحقق میجنسی و کنترل بودی

به نيلوفر واقع در ناحيه مغز جا که رو به بالا تا آن در مسيری  دادن آن سوقای و با  هگیُ

های بودایی  نترهمدر واقع هدف  رسد. می، سعادتمندی به ظهور برسد و در آنجا ثابت شود

که اغلب به صورت منی  شدگی استروشننيل به اشراق و چيته یا اندیشه توليد بودی

. این هدف به واسطۀ فنون شود میمهاسوکه توصيف مقام عنوان به شود و ظاهر و تأویل می

با  و رسدمی های انرژی جسم ظریف به انجاممجرا ای بر ای و مراقبه هگیُهای  و روش

پرجنا و اوپایه این آميزش  .یابدپرجنا و اوپایه تحقق میو اتحاد نمایش واقعی از آميزش 

در شود که بی کران میو لذت سعادت  وخلاء همۀ امور حقيقت منجر به ادراک مستقيم 

9.شودخوانده مییا لذت جاودانه مهاسوکه  هسنت تنتر
رسد که  به نظر می لذت جاودانهاین  

 بودا )آميتابه بودا(، در بهشتخداوندْ است.  بوداخدای مطلق و سرور بزرگ د خو

در ذاتش به عنوان پروردگار متعال  سرور بزرگ سعادتتوصيف شده جایی که  1سوکاواتی

 تنتره-در هوِجَرهبر همين اساس در آن ساکن است. 
حقيقی  ماهيت 1بهگوانبينيم که  می1

                                                           
1. paramananda 

2. Bhattacharyya, pp.274-75; Dasgupta, Obscure Religious Cultes, pp.115-125. 

3. Young, p.136. 

4. Sukhāvati 

5. Havajra-tantra 

6. Bhagavān 
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من  .من وجود و عدم هستم»گوید:  دهد و می شرح می 6هوجره گربه ۀستوش را برای بودیا

امور معرفت اشياء و همۀ حقيقت زیرا دربارۀ  است.به اشراق رسيده  هستم که کاملاًیی بودا

فرجِ زن سوکاواتی چيزی دربارۀ من بدانند، من در  توانند افراد نادان هرگز نمی .کامل دارم

بوداهاست. من واعظ و خود دین ها و  سفبوداساکنم که منزل و مسكن ذات همۀ  2وجره

م و هر هست جهانذات من  .شهریار جهانمو من خدا  ام.من خود شنونده و مخاطب  .هستم

جاودانه سعادت تقدّس لذت نامتناهی و چيزی که متعلق به جهان است. ماهيت من از 

شان ن 92من مانند نوری در تاریكی دین و ایمان هستم، من دارای برخوردار است. 

 همتای مادینهفرج سوکاواتی  پروردگارم؛ من در رمز و نشانه)بزرگی( هستم، من با هشتاد 

 .«ام گزیده كنیس "منی"در نام 
9

 

 

 اوراد و اذکار در نيل به لذت جاودانه نقش

در امكان وصول به لذت جاودانه و سعادت  یا اوراد و اذکارها بودایی کاربرد منتره ۀدر تنتر

و این مكتب معمولاً توسط پيروانش به عنوان . از این رم و اساسی استبسيار مهعظمی 

 .گيرد مورد اشاره قرار می)اوراد و اذکار(  ها یانه یا چرخ منترهمنتره

ها هستند که معنای  ای از سيلاب ها متشكل از رشتهرسد که بيشتر منتره به نظر می

اند. داسگوپتا به ی نداشتهخاصگز معنای اند و یا اینكه هرشان را از دست داده شناختیریشه

معنایی مطلق، معنای واقعی گوید که بی می فضایل بودی ستوهرساله در واسوبندو نقل از 

دائم  ۀکند و این مراقبمعنا مراقبه میچيزی کاملاً بی ۀها به منزل هاست. سالک بر منتره منتره

شود که در آن مراقبه بر ماهيت غایی ها به تدریج منجر به حالتی می معنایی منترهبر بی

ت معنایی ماهيّمعنا برای ذهن بسيار آسان خواهد بود؛ این بیها به صورت کاملاً بی دهرمه

ت خلاء ها به تدریج سالک را به درک ماهيّ هاست و بنابراین مراقبه بر منتره خلاء دهرمه

-ها در بیيروی واقعی منترهشود. بنابراین اهميت و نرهنمون میو لذت جاودانه ها  دهرمه

صرفاً به عنوان ابزاری کمكی برای درک ماهيت خلاء  اوراد و اذکارمعنایی مطلق آنهاست و 

                                                           
1. vajragarabha 

2. sad-vajra-yoşit 

3. Dasgupta, An Introduction to Tantric Buddhism, p.157. 
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ها به  معنایی منترهبرخی دیگر بر این باورند که بی 6.شوند مطلق جهان در نظر گرفته می

سان عادی است. اما ها برای ان درک بودن معنای سرّی منترهمعنای نامفهوم بودن و غير قابل

حتی زمانی که خود  .ها حاوی معانی بسيار عميق و مهمی هستندمنتره ای هدر تفكر تنتر

تواند معنایی اساسی دیگری جز معنای کلمات به صورت طبيعی قابل فهم هستند، منتره نمی

نچه دوم اهميت قرار دارد، آ ۀمفهوم بودن در درج ،آیينی مورد نظر داشته باشد. از این رو

 ۀکه اصلی است و اهميت و اولویت بيشتری دارد معنای فوری و خود به خود یک منتر

ای باید دریابند سالكان تنتره 2.اندخاص برای کسانی است که به کاربرد مناسب آن آگاه شده

که معانی مرسوم و قراردادی کلمات ثابت و معين نيستند و معنای هر چيزی در ذهن بيننده 

. ا آن معنایی را دارند که لازم است در بافت یک عمل خاص داشته باشنده است. منتره

اند و به معنا و اهميت ف یافتهبنابراین منتره قدرت پنهانش را تنها برای کسانی که تشرّ

 نماید.اند آشكار می ها آگاه شدهدرونی منتره

ز اینها هستند. ها و یا ترکيبی ا بوداها، اوراد جادویی نيایشآیينی ها نيایش  منتره

برای ایجاد ارتباطات را ها  منترهبرای وصول به مقام سعادت جاودانه، ای سالكان تنتره

ها را به منظور  کنند. آنان همچنين عمل تكرار منتره ای بين خود و خدایان تكرار می کرمه

ن ها نشا بازسازی و تغيير ساختار معرفتی مؤثر برای درونی نمودن صفات الهی که منتره

فضيلت و شفقت در خود  ۀدهند. به عنوان مثال کسی که به دنبال توسعدهند انجام می می

در واقع  آولوکيتشواره را که تجسم این صفت است تكرار کند. ۀاست ممكن است منتر

شود که هر خدا دارای  همانی خود با خدا است. گفته میها درک این هدف از تكرار منتره

شود. در واقع خدای متعال خود است که در ذهن مجسم مییک شكل صوتی یا منتره 

نظر مها و واقعيات است. از  زبان ۀاست که خاستگاه و منشأ هم 9دارای یک شكل صوتی

 ۀها مظاهر فيض الهی هستند که خدا آنها را فراهم آورده تا افراد به واسط منتره شناسی نجات

تكرار منتره یک عمل و فعاليت صرفاً  1.رهایی بخشند رنجآنها بتوانند خود را از چرخۀ 

نيل اول عملی است برای  ۀکند، آن در وهل می ادارا  اصواتیظاهری نيست که در آن سالک 

                                                           
1. Ibid, p.66. 

2. Snellgrove, p.200. 

3. nada 

4. Dasgupta, p.177. 
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سالک. از این رو است که گفته و وجودی معرفتی به مقام سعادتمندی و سير تحول 

ه ارام و ساکن نگکنند تا ذهن را آ ثر هستند که کمک میؤبه این علت م ها شود، که منتره می

د و در نتيجه ادراک را تعالی نکن پذیرش نوسانات بسيار دقيق می ۀها ذهن را آماد داریم. منتره

برد و بنابراین ذهن که پاک های منفی ذهن را از بين می ها حالت بخشد. قرائت منتره می

قيقت با . در حفهم کند آورد تا ماهيت حقيقی امور راشده، این توانایی را به دست می

های آلوده و ناپاک ذهن، جسم و کلام را پاک  توان همۀ انرژیمی تمرین و تكرار یک منتره

 نمود.

سعادت و منتره اثر بيرونی ندارند بلكه اکسيری معنوی است که با رفتن به سوی 

 ها تنها زمانی چنين اثری را شوند. البته منتره آزادگی ذاتی خود در درون مؤثر واقع می ۀتجرب

-تربيت درست جان همراه شوند، زیرا آنها نمی باتمرکز، یعنی مراقبه و به دنبال دارند که با 

 ذکربيان و  6.اند، از ميان بر دارندتوانند فشار کرمه را که حجاب راه بينش رهایی بخش

ها نيست و  آن چيزی جز جنبش لب ۀمنتره بدون معرفت به معنای آن یا بدون توجه به شيو

به کار  برای تربيت و تمرینظاهری منتره  البته خواندن شود.خواب رفتن منتره میباعث به 

د و با آشكار شدن وش میرود. با تمرکز بر معنای منتره آنگونه که توسط گورو شرح داده  می

نيل به مقام سعادت منتره، سالک توانایی پنهان منتره را برای آگاهی و  فراطبيعیهای  قدرت

 بخشد.می تحقق و لذت جاودانه

 

 نتيجه 

مسأله نيروانه که در آیين بودا  ۀهای ارائه شده دربار در این پژوهش با بررسی متون و بحث

توان نتيجه گرفت که از همان  شود، می ها تلقی می کمال مطلوب و مطلوب غایی همه انسان

تفاسير و تعابير  ای معمولی اوليه نيروانه اگرچه نه در مفهوم دقيق فلسفی بلكه به شيوه ۀدور

مثبتی پذیرفته است و گاهی آن نه تنها مثبت بلكه به عنوان سعادت متعالی و مقام روشنایی 

ای آیين بودا این درک از نيروانه را در ادبيات و آثار  درون توصيف شده است. پيروان تنتره

 آئين تنترۀدر اند.  خود به عنوان سعادت متعال یا مقام مهاسوکهه به تفصيل شرح و بسط داده

                                                           
 وزه،نشر فير یی،پاشا .ع ۀترجم ،(ییبودا یها مكتب و ماتيتعل طرح) بودا نيآئ ،ولفگانگ هانس شومان، .
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کمال و شكوفایی  ۀبودایی ذات نيروانه، سعادت و لذت جاودانه است که برترین مرحل

غایی یا دهرمه کایه  حقيقتمهایانه نيروانه به عنوان  سنتمعنوی است. همانطور که در 

شود که  غایی تفسير می حقيقتنيز مهاسوکهه وجود مطلق و  ای هتنتر سنتتعبير شده در 

دهد که لذت جاودانه و سعادت عظمی  امور است. نتایج تحقيق نشان می ۀهم ذات و جوهر

تر است که همه ساحت وجودی  چيزی از جنس ادراک عقلی نيست بلكه وضعيتی کامل

این واقعيت و حقيقت متعالی تنها  ای هگيرد. شگفت است که در تفكر تنتر انسان را در بر می

شود ضرورت جهان  شود و گفته می ک میجسم و لذایذ جسمی و جنسی در ۀبه واسط

 تری از مهاسوکه و لذت جاودانه است.  ها برای فهم عميق پدیده

 ۀوصول به حالت و مقام مهاسوکهه است. مهاسوکهه یک تجرب هآئين تنترهدف اصلی 

جسمانی و روانی، که با فراتر رفتن از ساحت  کاملاً ۀواقعی از سعادت است. یک تجرب

ی ا هگای که از طریق انجام اعمال و فنون یُ شود. تجربه استدلالی حاصل میاندیشه و افكار 

بر  .اعمال سرّی بودائيان است ۀدر واقع مفهوم مهاسوکهه محور اساسی هم شود. حاصل می

متعال یا  حقيقتماهيت  ۀای برای شناخت و تجرب واسطه جسم انسان صرفاً این اساس،

جنسی صرفاً عملی ای  هگتوان گفت تنتره یک سادنا یُ می . بنابراینرود شمار می بهمهاسوکهه 

 باشد.  معنوی سعادت متعال یا مهاسوکهه می ۀنيست بلكه فرایندی باطنی و سرّی برای تجرب

ای سبب  هگهای سرّی و انجام اعمال یُ عمل به آیين هآئين تنترپيروان از منظر  همچنين

شود. این سعادت جاودانه  لذت جاودانه میسعادت و  ۀبيداری بودی چيته و در نهایت تجرب

ناپذیر  شود ماهيتی وصف اتحاد عنصر خلاء و وجره و طی مراحلی ایجاد می ۀکه به واسط

از  افزون بر این،ورای هر شرح و توضيحی است.  ای هدارد که بر اساس گزارش متون تنتر

قيمی در امكان نيل آدمی به ها( نقش بی بدیل و مست اوراد و اذکار )منتره ای همنظر متون تنتر

 سعادت و شكوفایی معنوی دارند.
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