
 

  دوران نوجواني تحولّاتآن بر  تأثيرخانواده و 

  1دكتر محمد قمري 

   چكيده
دوران  تحولـّات هـاي رفتـاري همچنـين تغييـرات و      در شـكل گيـري شخصـيت و ويژگـي     مـؤثر اولين و مهمترين عامل 

 تحولـّات اي از چرخه زندگي فردي است كه در آن نوجـوان تغييـرات و    دوران نوجواني مرحله. خانواده است ،نوجواني
براي گـذر از ايـن    مؤثريكي از عناصر اساسي . كند رفتاري و غيره را تجربه مي ،اخلاقي ،شناختي ،همه جانبه جسماني

مبنـاي   تحولـّات درك و شناخت خانواده از اين . خانواده است ،تحولّاتهاي مطلوب حاصل از اين  دوره و كسب ويژگي
دوران نوجواني و  تحولّاتهدف مقاله حاضر مروري بر . پخته در نوجوان است هويتسازگاري نوجوان و شكل گيري 

دوران نوجـواني و پيامـدهاي حاصـله از ايـن      تحولّاتشيوه پاسخدهي خانواده به نوجوان در اين دوره و  -تعامل والد
  . ها است نوع پاسخدهي

  :كليدي هاي واژه
  نوجوان  -تعامل والدين ،نوجوان ،خانواده
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  مقدمه 
اي در  فوق العاده اهميت ،خانواده به عنوان اولين و مهمترين كانون رشد و تربيت نوجوانان

ويژگي زنـدگي  ). 1384 ،زهرايي و خدابخشي ،حسينيان(شكل گيري و تكامل رفتاري دارد 
با اين كه اين پيشرفت معمولاً از حالـت مـنظم   . خانوادگي تداوم و تغيير در طول زمان است

تواند اثرات مخرب خاصـي بـر جـاي     اما برخي تغييرات ناپيوسته مي ،ومتوالي برخوردار است
پيدايي رفتار بيمار گون در عضوي از خانواده در طي نقـاط انتقـالي چرخـه زنـدگي     . گذارند

تواند نشانه آن باشد كه خانواده در قبـول تغييـرات لازم دچـار مشـكل اسـت       خانوادگي مي
خانواده به صورت ). 1382 ،ترجمه حسين شاهي برواتي و نقشبندي ،گلدنبرگ و گلدنبرگ(

ترجمـه سـيد محمـدي     ،بـرك (تغييرات اعضاي خود سازگار شود  سيستمي است كه بايد با
از جمله تغييرات در اعضاي خانواده و چرخه زنـدگي خـانوادگي زمـاني اسـت كـه      ). 1384

اي از رشـد   نوجواني به دوره. رسد كودك خانواده در طي مراحل رشدي به دوره نوجواني مي
همـين دليـل نوجـواني يـك دوره      شود كه بين كودكي و بزرگسالي قرار دارد بـه  اطلاق مي

اخلاقي و اجتماعي اسـت   ،شناحتي ،اين دوره همراه با تغييرات عمده جسماني. انتقال است
و در بسياري از كشورهاي صـنعتي جهـان    ،شود سالگي شروع مي 11-12كه غالباً از حدود 

زنـدگي  اين مرحلـه از چرخـه   ). 1380 ،جمهري واحدي(يابد  سالگي خاتمه مي 20در سن 
فرزنـد و   -ارتبـاط خـوب والـد   . خانوادگي به ويژه براي والدين بسيار پيچيده و دشوار اسـت 

 -تواند بحث و گفتگوي مجدد درباره تغيير رابطـه والـد   مي ،هاي مشترك حل مشكل مهارت
  ) 1383 ،موسوي(فرزند و رشد استقلال نوجوان را تسهيل كند 

  دهاي آن پاسخدهي خانواده و پيام ،نوجوان تحولّات
اي پيشـرفت كـرده    رشد شناختي كودكان و نوجوانان اغلب تـا مرحلـه   ،در ابتداي نوجواني

. تري از تفكر انتزاعي و تحليل برخوردار شوند دهد از سطوح عميق است كه به آنها اجازه مي
 قبـول  ،پذيرفتند هاي بزرگسالان را به همان ميزاني كه در اوايل كودكي مي تبيين ،نوجوانان

هاي جانشين بـراي مشـكلات ارائـه     حال ديگر آنها تفسيرهاي جايگزين و راه حل. كنند ينم
اي براي به زيـر   اين كار معمولاً با گرايش تازه. كنند ارزيابي مي ،دهند و آنها را براي خود مي

برخي از پرسشهايي كه نوجوانان در مورد قواعـد و مقـررات   . سئوال بردن اقتدار همراه است
ها و تقاضـاهاي مدرسـه يـا     و امتناع از همرنگي با خواسته ،دتمرّ ،و حتي سركشي پرسند مي

اما وقتي سركشـي و تمـرد بـه طـور      ،گيرد والدين به عنوان رشد بهنجار مورد توجه قرار مي
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براي مثال از طريق ممانعت از پيشرفت تحصيلي يا تـداخل  (جدي رشد بعدي را تهديد كند 
هاي  احتمال بروز اختلال ،روابط اجتماعي مطلوب با همسالان ،با رشد بسنده و رضايت آميز
  ). 1383 ،ترجمه خداياري و عابديني ،زارت(يابد عاطفي و رفتاري افزايش مي
و هيجان آورترين اوقات در چرخه زنـدگي خـانوادگي محسـوب     ترين دوران نوجواني از جمله فعال

هـاي مختلـف بـه صـور      است كـه در خـانواده   متعدديهاي  چرا كه سرشار از فراز و نشيب. گردد مي
تعريف روابـط و مراقبـت    ،ها در تعيين حد و حدود ممكن است برخي خانواده. كند گوناگون بروز مي

صحيح از هر يك از اعضاي خانواده دچار مشـكل باشـند و بـراي برخـي همـه چيـز بـر وفـق مـراد          
نها عضو خانواده نيستند كه دستخوش نوجوانان ت). 1382 ،ترجمه بهاري و همكاران ،گلادنيك(باشد

خيلي از والدين در چهل سالگي عمر خود هستند و به ارزيابي مجدد زندگي . شوند تغييرات مهم مي
 ،هـاي زيـاد مواجـه هسـتند     اي نامتنـاهي و انتخـاب   در حالي كه نوجوانان با آينده. خويش مشغولند

فشارهايي كه . شان در حال محدود شدن است والدين آنها بايد به اين واقعيت فكر كنند كه امكانات
 والـدين اغلـب  . در جهـت مخـالف يكـديگر عمـل كننـد      ،هر يك از دو نسل با آنها مواجـه هسـتند  

هاي خانواده فرار كنـد تـا بـا     توانند درك كنند كه چرا فرزند نوجوان آنها دوست دارد از فعاليت نمي
خواهند اعضاي خـانواده تـا جـايي كـه      والدين ميتوانند بفهمند كه  نمي و نوجوانان ،دوستانش باشد

 طـولي  ،يعنـي پـدر و مـادري كـردن     ،زيرا مرحله مهم زندگي بزرگسـال  ،امكان دارد دور هم باشند
نوجواناني كه در اوايل ايـن   خصوصاًوالدين و نوجوانان م ،علاوه بر اين. رسد كشد كه به پايان مي نمي

 ،نظير كنترل بر پوشـاك  ،ها و امتيازها ار كردن مسئوليتاز نظر سن مناسب براي واگذ ،دوره هستند
گوينـد نوجـوان    والدين معمولاً مـي . و بيرون رفتن با دوستان اختلاف زيادي دارند ،درسهاي مدرسه

در حاليكه نوجوانان معتقدند اين امتيازهـا خيلـي    ،هاي استقلال آمادگي ندارند هنوز براي اين نشانه
  ). 1382 ،ترجمه سيد محمدي ،برك(شد ه ميوقت پيش بايد به آنها داد

در دنيـاي معاصـر   . كنـد  ماهيت روابط خانوادگي در دوران نوجواني كيفيت خاصي پيدا مي
شود تصوير به خصـوص در ذهـن اكثـر مـردم تـداعي       وقتي از نوجوان و خانواده صحبت مي

در مقابـل   ،دكن ـ مثل اين كه نوجوان بيشترين اوقات خود را با دوستان سپري مـي . شود مي
ورزد و هر نوع مداخلـه والـدين در امـور زنـدگي خـويش را       هاي والدين مقاومت مي خواسته

به همين دليل بسياري از والـدين كـه فرزنـدان نوجـوان     . بيند تهديدي به استقلال خود مي
كنند كـه بـا فرزنـدان نوجـوان      آنها احساس مي. براي آينده نگري آنها شديداً نگرانند ،دارند
شـكاف  «مفهوم . شكاف عميقي دارند و رابطه مطلوب گذشته آنها خدشه دار شده است خود

براي مدتي توجه بسياري از متخصصان را به خود جلب كـرده   )Generation Gap( »سلن
اي  هنـوز عـده   .هـاي دو نسـل   ها و نگرش شكاف نسل يعني اختلاف عميق ميان ارزش. است

. اي از تعارض ميان والدين و نوجوانان ناشي از همين پديـده اسـت   معتقدند كه بخش عمده
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تفاوت ميـان دو نظـام   . هاي مشابهي ندارند بديهي است كه نوجوان و والدين ميانسال ارزش
طبيعي است كه يك نوجـوان بيشـتر بـه    . شود ارزشي تا حدود زيادي به سن آنها مربوط مي

كند در حالي كه والدين ميانسال درگير حل و فصـل مشـكلات جـاري و     ود فكر ميآينده خ
كنند در حالي كه والدين بـا   اي آرماني را تجسم مي تر زندگي هستند نوجوانان آينده ملموس

  ). 1380 ،احدي و جمهري(مشكلات واقعي زندگي دست به گريبانند 
هاي جديدي دسـت بـه گريبـان     چالشخانواده با  ،رسند وقتي كودكان به سن نوجواني مي

شود به ويژه راجع به موضوعاتي چون خود پيروي و استقلال امكـان دارد والـدين ديگـر     مي
خواهند اقتدار خود را از دسـت   نمي اما در عين حال ،نتوانند اقتدار كامل خود را حفظ كنند

هـا كـه همگـي     محدود سـازي و بـازنگري در نقـش    ،مواردي مثل تغيير مقررات ،لذا. بدهند
گلـدنبرگ  (سـازد   غالباً روابط بين دو يا چند نسل را به شدت دگرگون مـي  ،ضروري هستند

  ) 1382 ،ترجمه حسين شاهي برواتي و نقشبندي
افـزايش  . فرزند بيشـتري را بـه همـراه دارد    –بلوغ جنسي به دليل زيستي و شناختي تعارض والد 

 ،برك(كند هاي خانوادگي را بيشتر مي اجتماعي نيز تنشتواناييهاي نوجوانان در فكر كردن به روابط 
هـاي   علامت وجود تـنش در خـانواده   ترين واضح). 1382 ،و نقشبندي ،ترجمه حسين شاهي برواتي

. كنـد  بـروز مـي   ،در تعداد و انواع اختلافات موجـود بـين والـدين و نوجـوان     ،داراي فرزندان نوجوان
لب در اوقاتي كه نوجوانان در بين اعضاي خـانواده حضـور   هاي خانوادگي اغ افزايش مناقشات و تنش

توان براي چنين رفتاري بر شمرد كه يكي از آنها عبارتسـت   دلايل فراواني را مي. كند بروز مي ،دارند
هاي داراي فرزند نوجوان والدين در تميز دادن بين آنچـه كـه    رسد در خانواده به نظر مي«از اين كه 

بـا   ،خواهند و آنچه فرزنـدان نوجوانشـان ممكـن اسـت بـراي خـود بخواهـد        ميبراي نوجوانان خود 
گردد كه والدين تمايلي نداشته باشـند كـه بـه فرزنـدان      اين امر موجب مي. دشواري مواجه هستند

دليـل دوم بـراي   . اجازه دهند در امور خود تصميم گيري كنند حتي اگر تصميماتشان صحيح باشد
در . توان در خود طبيعت و ماهيت نوجواني جستجو كـرد  يي را ميها دهافزايش تنش در چنين خانوا

. دهنـد  تمايلات خودمختاري و استقلال بيشـتري از خـود بـروز مـي     ،افراد بالغ ،اين مقطع از زندگي
شوند و نفوذ والدين كاهش  بيشتري برخوردار مي اهميتهمسن و سالان و برادران و خواهرانشان از 

تواند برايشان فـراهم   به دليل كم تجربگي نوجوانان از امكانات متعددي كه مي ،ودبا اين وج. يابد مي
باشد كه همواره بـا   پذيري از عقايد كساني ميتأثيرگردند اما همچنان در معرض خطر  منع مي ،شود

در واكنش به چنين وضعيتي خانواده بايـد مـرزي ايجـاد كنـد كـه از نظـر كيفـي         ،افتند آنها در مي
ها داراي  خانواده ،وانگهي. توانند با قدرت كامل حكمراني كنند نمي اشد و گرنه والدين ديگرمتفاوت ب

هاي بين اعضاي خانواده را به رسـميت بشناسـند و آنهـا را بپذيرنـد      بايد تفاوت فرزندان نوجوان مي
  ). 1382 ،ترجمه بهاري و همكاران ،گلادينگ(
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معمـولاً  . گذارنـد  صيت سـالم نوجـوان را مـي   پدر و مادر اولين كساني هستند كه بنياد شخ
نگرند مثل اين كه گذشت زمان تغييـري در او   نوجوانان خود را به صورت كودك مي ،والدين

نوجوانـان بـه    ،شـود  درك نكردن نوجوان باعث كشمكش بين آنان و والدين مـي . نداده است
كنند و افكار و عقايد و دهند كه در مسايل مربوط به خانه و خانواده اظهار نظر  خود حق مي

نوجوانان در مقابل تحكم و دسـتورات  . اعمال اعضاي خانواده خود را مورد سئوال قرار دهند
از جملـه خصوصـيات دوران نوجـواني مخالفـت     ). 1383 ،احمدي(كنند  والدين مقاومت مي

نيز در والدين  ،خيزد نوجوان با افراد ذي نفوذي كه در اطراف هستند به مخالفت بر مي. است
ايـن مخالفـت بـه خـاطر تشـخص طلبـي و كسـب اسـتقلال و         . دايره مخالفت او قرار دارند

  . جداسازي خود از ديگران است
هاي نوجواني مشخص  پنج امر لازم يا تكليف تحولي مهم را در سال ،روانشناسان تحول نگر

موفقيـت آميـز بـه     كه نوجوانان بايد بر آنها تسلط پيدا كنند تا بتواننـد بـه صـورتي    اند كرده
سـازش  ) 2 ،كسب استقلال از والـدين ) 1: اين پنج وظيفه عبارتند از. بزرگسالي انتقال يابند
رشـد و بسـط و توسـعه نظـام     ) 3 ،جنسـي و فيزيكـي دوران بلـوغ    ،يافتن با تغييرات رواني

آمـادگي بـراي   ) 5 ،ايجاد روابط كار آمد و مـؤثر بـا همسـالان   ) 4 ،هويتها و احساس  ارزش
خانواده و والدين در تسلط يـافتن  ). 1383 ،ترجمه خداياري و عابديني ،بشغل يا حرفه زار

) 1هـاي خـانواده منسـجم عبارتنـد از      نوجوان بر اين تكاليف نقش چشمگيري دارند ويژگي
دوري  ،ميزان نسبتاً پايين كناره جـويي ) 2 ،هاي مشترك صرف وقت براي شركت در فعاليت

زيادتر بودن تعاملات گرم و صميمانه در مقايسه با تعـاملات  ) 3 ،جدارفتارهاي جدا  ،گزيني
هـاي   ارزيـابي ) 5 ،هاي كامل تر بين اعضـاي خـانواده   وجود ارتباط) 4 ،خشونت آميز و منفي

) 6 ،هاي انتقـاد آميـز   غالباً توام با عطوفت و مهرباني در بين اعضاي خانواده در مقابل ارزيابي
رضـايت از گـروه   ) 7من كه بين آنهـا عواطـف گـرم وجـود دارد و     تصور اعضاي خانواده از اي

  . خانوادگي و اميد به پايداري آن در آينده
تـوان از   هاي زنـدگي مـي   از جمله عوامل خانوادگي مثبت براي سازگاري نوجوان با استرس

اسـتفاده از سـبك والـديني     ،با افراد مراقبت كننده اوليه در كـودكي  ها روابط دلبستگي اين
تجربـه   ،از طـرف ديگـر  . قتدرانه و حضور پدر و مادر به عنوان زير سيستم والدين نـام بـرد  م

جرم و اختلافات  ،مشكلات بهداشت رواني والدين ،محروميت ،از دست دادن والدين ،جدايي
   )1383، موسوي(زناشويي از ويزگي خانوادگي نوجوانان آسيب پذير است 
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انجامـد   انوادگي و اشـكال رفتـاري نوجـوان مـي    روابط نادرست خانوادگي بـه مشـكلات خ ـ  
خانواده از طريق پايه ريـزي الگوهـاي تربيتـي و رفتـاري خـود و اجـراي       ). 1383 ،احمدي(

هاي اجتماعي كردن بـه درجـات    هاي اجتماعي گوناگون و در يك كلمه از طريق شيوه نقش
ن و نوجوانـان  همنوايي با هنجارهاي اجتماعي مـورد پـذيرش جامعـه را در كودكـا     ،مختلف

هـا نتواننـد هنجارهـاي اجتمـاعي را بـه       در صورتي كه به هر دليلي خانواده. سازد دروني مي
احتمـالاً رفتـار فرزنـدان مطـابق بـا هنجارهـاي        ،فرزندان خود انتقال و در آنها دروني سازند

را بايـد  رفتارهـاي نابهنجـار   . شود نا بهنجار تلقي مي ،جامعه نبوده و اين رفتار از نظر جامعه
  ). 1385 ،علمي. (مقدمه بزهكاري و انجام جرم تلقي نمود

هـاي   هاي كـودكي خـود را در محـيط    دهد نوجواناني كه تجربه مطالعات بسياري نشان مي
هـاي اجتمـاعي را در    هاي رفتاري و نابهنجـاري  دگرگوني ،اند نامساعد خانوادگي كسب كرده

  ). 1377 ،ژادشعاري ن( اند دوران رشد بعدي خود نشان داده
اي بـر تكامـل دوره    عمـده  تـأثير تحقيقات مختلف نشان داده است كه تجـارب خـانوادگي   

هـاي زنـدگي نوجـوان را ماننـد      ارتباطات خـانوادگي تمـام جنبـه   . نوجواني و بعد از آن دارد
در طـول فراينـد نوجـواني    . دهد قرار مي تأثيرگرايش به مشكلات رفتاري يا بزهكاري تحت 

 ،مصرف دارو و الكـل  ،نوجوانان گرايش به رفتارهاي پر خطر مانند كشيدن سيگاربسياري از 
كننـد   يا ساير رفتارهاي بزهكارانه پيدا مي ،فرار از خانه ،فرار از مدرسه ،داشتن رابطه جنسي

  ). 1385 ،رحماني(كه بر سلامت جسمي و رواني بسيار آسيب زننده است 
هاي مختلف پرورش كودكان و شـكل گيـري    بكمتخصصان باليني به وجود ارتباط بين س

براي مثال . اند كرده تأكيدنوجواني و بزرگسالي را مشخص كرده و بران  ،هاي كودكي اختلاف
ــديني  Missildine )1963 ميســيلدين ــه نقــل از زارت ترجمــه خــداياري و عاب ) 1382 ،ب

هاي فرزند پـروري   براساس كارهاي باليني خود با كودكان و والدين آنها هفت دسته از سبك
نادرست والدين و الگوهاي پاسخدهي سازش نايافته كودكان را به تبع آنهـا تلخـيص كـرده    

 ،والدين سـخت گيـر   ،والدين طرد كننده ،والدين تنبيه گر: اين هفت مقوله عبارتند از. است
  . و والدين كمال گرا ،والدين ستيزه جو ،والدين مطيع ،والدين سهل گير

هـاي رفتـاري و عـاطفي در     دادن ارتباط بين فرزند پـروري ناپسـند و اخـتلال   براي نشان 
نزد همسـالان و در محـيط مدرسـه     ،نوجوانان كه مقابله موفقيت آميز نوجوان را در خانواده

تقـوي و  (نتيجه مطالعه . دهد مطالعات پژوهشي بسياري انجام شده است قرار مي تأثيرتحت 
نسـبت بـه نوجوانـان داراي     ،جوانان داراي والدين مسـتبد نشان داد كه نو) 1385 ،كلانتري
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همچنين نتايج مطالعات همبسـتگي نشـان داد   . افسرده تر هستند) مقتدر(والدين دموكرات 
نتـايج  . كه بين ميزان بحث والدين و افسردگي نوجوانان رابطه منفـي معنـي دار وجـود دارد   

پرخاشـگري   ،گـر كـه ويژگـي آنهـا     مطالعات ديگر نشان داده است كه داشتن والدين تنبيه
  . و فيزيكي است با پرخاشگري نوجوانان و ساير اختلالهاي سلوك مرتبط است  ميكلا

رفتـار ضـد    ،عزت نفس پـايين  ،خصومت و طرد والدين با پيامدهايي چون انزواي اجتماعي
 ،بـه نقـل از زارت   1964 ،بكـر (اجتماعي و افسردگي در نوجواني و بزرگسـالي ارتبـاط دارد   

غفلت شديد عـاطفي والـدين از كـودك بـا افسـردگي      ). 1383 ،ترجمه خداياري و عابديني
رفتـار والـدين مقتـدر كـه بـر اسـتفاده       . و بروز فوران خشم در ارتباط است ،شديد نااميدي

به  ،با وابستگي نادرست نوجوان به والدين مرتبط است ،افراطي از تحميل و اجبار تكيه دارد
پيش شـرط و   ،استقلال. كند وجوان را براي عملكرد مستقلانه تخريب ميطوري كه توانايي ن

رشد و تقويـت   ،لازمه سازگاري موفقيت آميز با تغييرات فيزيكي و رواني جنسي دوران بلوغ
و آمـادگي بـراي    ،و كارآمد با همسـالان  مؤثربرقراري روابط  ،هويتها و احساس  نظام ارزش

  . شغل و حرفه در آينده است
 ،ناهماهنـگ  ،اسـتفاده از اصـول نامتجـانس    ،هاي نادرست فرزند پروري ديگر از سبكيكي 

شود كه در مقابله بـا   سست و توام با سهل انگاري است كه در عمل و رفتار والدين ديده مي
هـاي متجـانس نـاتوان     از ارائـه دسـتورها و شـيوه    ،ها و رفتارهاي نادرسـت نوجوانـان   سلوك
 ،هاي آنهـا  كنند كه مجازاتي به دنبال ندارد يا مجازات تهديدهايي مييا والديني كه  ،هستند

يـا   ،تواند باعث شـكل گيـري قواعـدي آشـكار و صـريح شـود       نمي ناكارآمد و سست است و
سستي و ناهمـاهنگي  . مطيع و فرمانبردار هستند ،والديني كه در مقابل تهديدهاي نوجوانان

هـاي سـلوك در نوجوانـان از قبيـل ضـعف در       لافهاي اخت لفهؤدر ايجاد نظم و مقررات با م
  .و ضعف در تشكيل قواعد دروني شده ارتباط دارد ،فقدان همدلي ها، كنترل تكانه

توانند در فرزنـد پـروري حمايـت كننـده و بـا       و ساير فشارهاي زندگي مي يمشكلات شغل
بـا  . يجاد كننـد اختلال ا ،در سازگاري كودكان در هر مرحله از رشد) به نوبه خود(عطوفت و 
بايد به خاطر داشته باشيم كه اشتغال مادر يا نان آور بودن پدر و مادر بـه خـودي    ،اين حال

دهـد و بـراي رشـد نوجـوان هـم       نمـي  خود زمان به سر بردن والدين با نوجوانان را كـاهش 
 ،غرق در كارشان هسـتند  ،كه وضعيت مالي خوبي دارند يوالدين ،بر عكس. زيانبخش نيست

 ،معمولاً خيلي راحت تر به فرزندان نوجوان خـود  ،باشند زندگي زناشويي خود راضي ميو از 
  ). 1382 ،ترجمه سيد محمدي ،برك(دهند  استقلال و آزادي مي
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هاي منطقـي بـا نوجوانـان در ميـان      اگر والدين مقررات مورد نظر خود را همراه با استدلال
توضيح قانع كننده ارايه دهند و در عين حـال  هاي خود  بگذارند و درباره انتظارات و خواسته

نوجوانان نيز استقلال مورد نياز خـود را   ،با آنها روابط صميمي و حمايت كننده داشته باشند
توفيـق حاصـل    ييهـا  در جريان فزرنـد پـروري خـانواده   . كنند با سهولت بيشتري كسب مي

به كسب اسـتقلال بيشـتر    كنند كه ضمن داشتن قاطعيت لازم به تدريج فرزندان خود را مي
در فضايي كه والدين از لحاظ عاطفي طرد كننده و بيش از حد سخت گير يـا  . هدايت كنند

  . سهل گير باشند احتمال عصيان نوجوان بيشتر است

  نتيجه گيري 
تواند تغييرات اجـزاي   شود كه تغييرات هر جز آن مي خانواده به عنوان سيستمي فرض مي

دوران نوجواني كه در بسياري از مـوارد   تحولّاتلذا تغييرات و . قرار دهد تأثيرديگر را تحت 
امـا آن چـه در ايـن بـين     . تواند خانواده را نيز دچار بحـران سـازد   جدي و گسترده است مي

ن جلـوگيري  آتواند دوباره نظام خانواده را به حالت تعادل برگرداند و از انحـراف اعضـاي    مي
درك ايـن كـه   . انواده نسبت به تغيير اين زير سيسـتم اسـت  كند نحوه پاسخدهي اعضاي خ

و  ،هاي رفتاري جديداً شكل گرفته در نوجواني نوجواني و برخي از ويژگي تحولّاتتغييرات و 
ن دوره اسـت نـه   اي هاي طبيعي رشد هاي نوجوان از ويژگي ها و جر و بحث همچنين مخالفت

 تأثيرتواند در پاسخدهي خانواده نسبت به آن  مي ،بندوباري وي يا بي  سركشي ،ناشي از تمرد
هـا و رشـد    دين ـتوانم تـأثير  ،درك نوجوان احترام به حـس اسـتقلال او  . مثبتي داشته باشد

 ،خـودداري از تصـميم گيـري بـه جـاي او      ،بكـارگيري الگوهـاي ارتبـاطي مناسـب     ،نوجوان
تواند بـه   انواده ميها و عدم قضاوت در مورد او از طرف خ مشاركت دادن او در تصميم گيري

هـاي درسـت    پيدا كردن مسير مناسب زندگي خود و انتخاب ،تحولّاتن اي نوجوان در عبور از
  .وي مؤثر باشد
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  : فارسي منابع
انتشـارات  : تهـران  ،بزرگسـالي  ،روانشناسي رشد نوجواني). 1380. (فرهاد ،حسن؛ و جمهري ،احدي .1

 .پرديس
 . انتشارات مشعل: اصفهان ،نوجوانان و جوانانروانشناسي ). 1382. (سيد احمد ،احمدي .2
نشر  ،ترجمه يحيي سيد محمدي، روانشناسي رشد از نوجواني تا پايان زندگي). 1382.(لورااي ،برك .3

 . ارسباران
شيوه فرزند پروري والدين بـر افسـردگي    تأثيربررسي ). 1385. (سارا ،محمدرضا و كلانتري ،تقوي .4

دانشـگاه  تهـران،   ،كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايرانچكيده مقالات دومين  ،نوجوانان
 . شهيد بهشتي

مقايسه و ارتباط عملكـرد خـانواده و   ). 1384. (آناهيتا ،شقايق؛ و خدابخشي ،س؛ زهرايي ،حسينيان .5
ش  ،4ج  ،هـاي مشـاوره   ها و پژوهش تازه ،سلامت رواني نوجوانان فراري از خانه با نوجوانان عادي

16 . 
ارتباط شيوه تربيتي والـدين بـا ميـزان مشـكلات رفتـاري دانـش آمـوزان        ). 1385. (فرناز ،يرحمان .6

دانشـگاه  تهـران،   ،چكيده مقالات دومين كنگره آسيب شناسي خانواده در ايران. نوجوان شهر تبريز
 . شهيد بهشتي

ياري و ياسمن ترجمه محمد خدا ،رفتار درماني نوجوانان ،ارزيابي و شناخت). 1383. (م ،ژانت ،زارب .7
 . انتشارات رشدتهران،  ،عابديني

چكيـده  . فاصله گيري نوجوانان از هنجارها و رابطه ان بـا نـوع خـانواده   ). 13850. (محمود ،علمي .8
 . دانشگاه شهيد بهشتيتهران،  ،مقالات دومين كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران

بدري  ،ترجمه فرشاد بهاري، نظريه و كاربرد ،تاريخچه ،خانواده درماني). 1382. (ساموئل ،گلادنيك .9
  . انتشارات تزكيه تهران، .سوسن سيف و مصطفي تبريزي ،السادات بهرامي

ترجمـه محمـد رضـا حسـين شـاهي       ،خانواده درماني). 1382. (هربرت ،ايرنه؛ گلدنبرگ ،گلدنبرگ .10
 . انتشارات نشر روان ،تهران ،برواتي و سيامك نقشبندي

انتشـارات دانشـگاه   : تهـران  ،خانواده درماني با رويكرد سيسـتمي ). 1383. (م الساداتمري ،موسوي .11
 . الزهرا
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