
بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ شخصيتي، 
شادكامي و موفقيت ورزشي درورزشكاران تيمهاي ملي، 
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چكيده
به منظور بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ شخصيتي، شادكامي و موفقيت ورزشي در ورزشکاران تيمهاي 
ملي، و رزشکاران حرفه  ايي  و غير حرفه  ايي  آذربايجان شرقي تعداد 27 ورزشکار )شامل 12 ورزشکار عضو تيم ملي، 52 
ورزشکار حرفه  ايي  و 62 ورزشکار غير حرفه  ايي ( به شيوه نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند. تمامي آزمودنيهاي مورد 
I كاستا و مك كرا، 2991(، شادكامي )آرجبل، 2000( و موفقيت  F F -O EN نظر پرسشنامه هاي پنج عاملي شخصيت )
همبستگي  آماري ضريب  آزمونهاي  از  آمده  بدست  داده هاي  تحليل  براي  نمودند.  تکميل  را  )بشارت، 1831(  ورزشي 
پيرسون، رگرسيون همزمان، تحليل واريانس يك راهه و آزمون تعقيبي شفه استفاده شد. نتايج نشان داد ورزشکاران 
 ،)P >0,1( تيم ملي و ورزشکاران حرفه  ايي از روانرنجورخويي كمتري نسبت به ورزشکاران غير حرفه  ايي  برخوردارند
ورزشکاران تيم ملي از دو گروه ديگر برونگراترند و ورزشکاران حرفه  ايي هم نسبت به ورزشکاران غير حرفه  ايي  برونگراترند، 
ورزشکاران تيم ملي از دو گروه ديگر گشوده تر و شادكامترند و ورزشکاران حرفه  ايي  هم نسبت به ورزشکاران غير حرفه  ايي  
گشوده تر و شادكامترند )P >0,1(. در مورد دو عامل وظيفه شناسي و توافق جويي نتايج نشان داد كه ورزشکاران تيم ملي 
نسبت به گروه ورزشکاران حرفه  ايي و غير حرفه  ايي از وظيفه شناسي و توافق جويي بيشتري برخوردارند )P >0,1(. نتايج 
همچنين مشخص ساخت كه  در ورزشکاران تيم ملي و ورزشکاران حرفه  ايي  بين عامل روانرنجورخويي و موفقيت ورزشي 
همبستگي منفي و معني داري وجود دارد )P >0,5(. همچنين بين پنج عامل برونگر ايي، گشودگي، وظيفه شناسي، توا 
فق جويي و شادكامي با موفقيت ورزشي رابطه مثبت و معني دار وجود دارد)P >0,1(. تحليل نتايج بوسيله آزمون آماري 
رگرسيون همزمان نشان مي دهد كه از بين شش عامل مورد بررسي فقط دو عامل توافق جويي و وظيفه شناسي به طرز 
معني داري پيش بيني كننده موفقيت ورزشي در ورزشکاران تيم ملي و ورزشکاران حرفه  ايي  مي باشند. مطالعات بيشتر 

در اين حوزه مي تواند داده هاي روشنگرانه تري را در اين حوزه بدست دهد.

واژه های كليدی
 پنج عامل بزرگ شخصيتي، شادكامي، موفقيت ورزشي، ورزشکاران

E-mail: d.ghaderipsy@gmail.com    .استاديار گروه روان شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد سراب، سراب، ايران  1
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مقدمه
روان شناسی ورزشی  حوزه ای كاربردی و بين رشته ای است كه هدفش كاربرد اصول علمی 

روان شناسی در بررسی و بهبود مسايل مربوط به ورزش است )برور، 2009(. از حوزه های خيلی 

مهم و پرطرفدار روان شناسی كه مقدار عظيمی از مطالعات اين حوزه را هم به خود اختصاص 

فيست، 2006(  و  فيست  از  نقل  آلپورت  )به  در سال1949  است حيطه شخصيت است.  داده 

يکي از اولين تعاريف نظام مند شخصيت  را ارايه كرد: شخصيت سازمان پويايي درون نظامهاي 

جسماني، رواني افراد است كه تعيين كننده سازگاري منحصر به فرد آنها با محيط است. از آن 

زمان دوجين ها از تعاريف مشابه ارايه شده است. همه اين تعاريف درچند مورد اشتراك دارند: 

ابتدا اينکه شخصيت دروني است، بدين معني كه در درون فرد جايی دارد. دوم اينکه شخصيت 

به طورگسترده  ايي  نمود پيدا مي كند، شخصيت دربرگيرنده اجزاي شناختي، عاطفي، بين فردي 

و رفتاري است. سوم اينکه شخصيت توجيهي براي الگوهاي ثابت رفتاري در طول زمان ها و 

مکان هاست. با استفاده از اين تعاريف همه اختلالات شخصيتي  مي توانند به عنوان الگوي ويژه 

شخصيتي قابل درك باشند. حوزه تحقيقات شخصيتي بر شناسايی صفات اصلي كه بازنماينده 

بلوكهاي ساختمان شخصيتي هستند متمركز شده است. ازجمله اين الگوهاي شخصيتي مي توان 

به )الگوي پنج عاملي )الگوي پنج عاملي  كاستا و مك كرا، 1992(، الگوي روانپريشي،، برونگر ايي  

الگوها  اين  و روانرنجورخويي  )آيزنك، 1977( والگوي سه عاملي  تلجن  )1985( اشاره كرد. 

برحسب تعداد، تركيب وابعاد اصلي شخصيت و برحسب چگونگي استخراج صفات از همديگر 

متفاوت ميباشند. الگوي پنج عاملي براساس الگوي زباني كه ادعا مي كند مهّم ترين صفات براي 

تعاملات، روابط و بقاي انساني در زبان طبيعي به عنوان واژه هاي يگانه رمزگرداني مي شود قرار 

دارد )فيست و فيست، 2006(. براساس اين فرضيه محققان اصطلاحات صفتي فرهنگ لغت ها 

را به منظور مشخص كردن ابعاد عمده شخصيت فراتحليل كرده اند.

الگوي پنج عاملي از مطالعات زبان انگليسي براي مشخص كردن ابعاد مهمترين كاركردهاي 

شخصيتي در توصيف صفات شخصيت افراد از خودشان و ديگران ريشه دارد )ديمان، 1990، 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...108 // 
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جان وسريواستاوا، 1999(. اين تحقيق زباني پنج بعد گسترده را كه به عنوان برونگر ايي، توافق 

جويي، وظيفه شناسي، روانرنجورخويي، وگشودگی مشخص شده اند را مورد تأكيد قرار مي دهد 

براي هيجانهاي مثبت و اجتماعي شدن  افرادي را كه  برونگر ايي  )جان وسريواستاوا، 1999(. 

مستعد هستند را ارزيابي مي كند. توافق جويي، به افرادي كه رويکردها و روابط بين فردي دارند 

متمركزاست، افرادي كه در توافق جويی نمره بالامي آورند به اعتماد كردن، سرراست بودن، 

به دستکاري، تکبر، و  پايين مي گيرند  نمره  آنهايي كه  و همدلي كردن تمايل دارند درعوض 

عدم علاقه به ديگران متمايلند. وظيفه شناسي به كنترل تکانه ها و همچنين توانايي براي برنامه 

ريزي كردن، سازمان دادن و كامل كردن تکاليف رفتاري مربوط مي شود. بعد گشودگي به افراد 

علاقه مند به فرهنگ و افرادي كه به فعّاليتّها و هيجانهاي نوعلاقه دارند اشاره دارد. هريك از اين 

پنچ حيطه گسترده به رويه يا اجزاي زيربنايي ديگري تقسيم ميشود. توجّه محققان )فرانسيس 
و همکاران، 1998، سوسيکوا و همکاران، 2000، مك كلوی  و همکاران، 2003 به نقل از جارويز 

2006، و آيدمن، 2007 ( به خصوص در سالهای اخير به اين موضوع جلب شده است كه اين 

خصايص به چه صورت در ورزشکاران وجود دارد و اين ورزشکاران در رده های مختلف به چه 

طريق از غير ورزشکاران متمايز می گردند. اما اين عوامل به تنهايی مدنظر محققان نبوده اند و 

متغيّرهای شخصيتی مهم ديگری از جمله شادكامی بسيار در كانون توجّه محققان در اين حوزه 

بوده است. 

شادكامی، شامل ارزش يابی های شناختی و عاطفی است كه افراد از وجود خود و زندگی شان 

به عمل می آورند. در طی سالهای اخير بررسی تجربی شادكامی  توسط روانشناسان و جامعه 

شناسان افزايش يافته است و روانشناسان علاقمند به حيطه روانشناسی مثبت نگر  توجّه خود 

و  )سليگمن  كرده اند  معطوف  شادكامی  احساس  نظير  مثبت  احساس های  بالقوه  منابع  بر  را 

چيکسنت ميهالی، 2000 به نقل از جان مارشال ريوو، 1385(. شادكامی عبارت است از ارزش 

مثبتی كه يك فرد برای خود قائل است )آرجيل، 2001(. اين سازه دو جنبه دارد، يکی عوامل 

مثبت   سايرهيجان های  و  خشنودی  سرخوشی،  شادی،  هيجانی  تجربه  گر  نمايان  كه  عاطفی 
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هستند و ديگری ارزيابی شناختی رضايت از قلمروهای مختلف زندگی كه بيان گر شادكامی و 

بهزيستی روانی است )آرجيل، 2001(. با وجود اين، شادكامی نشانه فقدان افسردگی نيست بلکه 

نشان دهنده وجود شماری از حالت های شناختی و هيجانی مثبت است)همان(.

از تعامل های  از يکديگر متمايز هستند و فرد را برای درجه ای  هيجان های مثبت و منفی 

برد- باخت  يا برد- برد آماده می سازند )سليگمن، 2002، به نقل از جان مارشال ريوو، 1385(. 

افراد شاد با ارزنده سازی مهارت های خود، بيشتر با رويدادهای مثبت همراه می شوند تا اين 

كه خود را با رويدادهای منفی همراه كنند. آنها در تصميم گيری های مربوط به آينده زندگی 

خود بهتر عمل می كنند، چون از راهبردهايی نظير جستجوی اطلاعات مرتبط با خطر- امنيت 

انسان  كلی  به طور  ريوو، 1385(.  مارشال  از جان  نقل  به  )سليگمن، 2002،  سود می جويند 

به گونه ای تحول می يابد كه برخی از موفقيت ها او را شاد می كنند و پاره ای ديگر، به تجربه 

احساس درماندگی  در او منجر می شوند. تفاوت های فردی در احساس شادكامی با تفاوت های 

شخصيتی مرتبط اند؛ تفاوت هايی كه می توانند ناشی از عوامل ژنتيکی باشند )باس، 2000(، به 

عبارت ديگر، شادكامی يك متغيّر شخصيتی است كه بر اساس نظريه آيزنك، می توان برای آن 

پايه زيست شناختی در نظر گرفت. كاستاومك كرا )1992( در پژوهش های خود دريافتند كه 

برونگرايی، شادكامی و رضايت خاطر  مي توانند شادكامی فرد را در13 سال بعد پيش بينی كنند. 

افراد برون گرا با محيط اجتماعی بهتر كنار می آيند چرا كه اين ويژگی نيازمند در گير شدن 

مکرّر در تعامل های اجتماعی است. بنابراين، چنين افرادی خود را در معرض موقعيت هايی قرار 

می دهند كه نياز به تعامل اجتماعی آنها را ارضا می كند و در نتيجه شادتر می شود )آرجيل، 

2001(. برون گرای و روانرنجورخويی  به ترتيب افراد را به سوی تجربه رويدادهای مثبت و 

منفی سوق می دهند بنابراين اگر فرد دارای سطح بالای برون گرايی باشد، احتمالا با رويدادهای 

مثبت بيشتر مواجه می شود، در نتيجه احساس شادكامی بيشتری خواهد كرد.

آنچه اهميّت اين مباحث را دو چندان می كند كاربرد اين مباحث در علوم بين رشته ای از 

جمله روان شناسی ورزش است. در بحث موفقيت ورزشی كه بدون شك تمامی برنامه های دست 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...110 // 
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اندركاران ورزش در جهت رسيدن به آن می باشد دقيق تر شدن در اين خصايص شخصيتی و 

نگاه كردن به آنها از ديدگاه يك عالم و محقق بسيار مفيد به فايده خواهد بود.

بررسی متغيّرهای شخصيتی و اهميّت آنها در موفقيت ورزشی  مقوله ای بس مهم و كاربردی 

و غير  ملّی، حرفه ای  )تيم  اين مورد كه ورزشکاران در سطوح مختلف  به  بودن  است. معتقد 

حرفه ای( از صفات شخصيتی متفاوتی برخوردارند و همين صفات در بسياری از موارد می توانند 

پيش بينی كننده سطوح مختلف ورزشی و موفقيت ورزشی باشد امری معقول و منطقی است. 

مطالعات صورت پذيرفته در زمينه شخصيت  نشان می دهد كه ورزشکاران از صفات شخصيتی 

خاصی برخوردارند، به طور مثال آنها مستقل تر، اجتماعی تر و دارای سلامت روانی بهتری نسبت 

انجام شده  بررسی های  در  پور، 1385(.  هادی  و  عرفانی  بهار،  )شعبانی  می باشند  سايرين  به 

جهت تعيين ويژگيهای شخصيتی ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای مشخص شده است كه 

ورزشکاران حرفه ای پرخاشگرتر، دارای اعتماد به نفس بيشتر، مستعدتر و دارای كنترل هيجانی 

بيشتری هستند )شعبانی بهار، عرفانی و هادی پور، 1385(.

با موفقيت را ضروری تر می سازد مسأله ی  عاملی كه بررسی متغيّرهای شخصيتی مرتبط 

حرفه ای شدن ورزشکاران است. ورزش حرفه ای امروز، به عنوان يك تجارت بزرگ و بين المللی، 

ناگزير از به كار گيری فنون مديريت علمی و حرفه ای است )رابينسون،  2003(. در مسابقات، 

اثبات شايستگيهای شخصی، ملی و  فراسوی سود تجاری، ارزش اقتصادی و تلاشی كه برای 

بين المللی وجود دارند، فشار و استرس  بازيکنان به نقطه اوج می رسد. برای مديريت علمی و 

حرفه ای ورزش، شناسايی عوامل روان شناختی تأثير گذار بر رفتار ورزشی لازم و ضروری است 

)ويليامز و كران ، 2001( با توجّه به مباحث مطرح شده فوق بديهی است كه استفاده ازيك 

الگوی جامع و جهانشمول در شناخت ويژگيهای شخصيتی ورزشکاران سطوح مختلف امری 

روشنگر و ارزشمند است. 

  بررسی ارتباط ورزش و ويژگيهای شخصيتی و مطالعه خصوصيات شخصيتی ورزشکاران 

سطوح مختلف ورزش از زمينه های پژوهش حوزه روان شناسی ورزش می باشد. پژوهش كتل  
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)1960 به نقل از رمضانی نژاد 1381( نشان داد كه سطح بالای آمادگی جسمانی، اضطراب و 

نوروز گرايی را كاهش می دهد و برون گرايی را تسهيل می كند. نتايج برخی از پژوهشها نيز نوروز 

گرايی و اضطراب پايين و برون گرايی بالای ورزشکاران به غير ورزشکاران را برجسته می كند 
)ساليوان، ترمن، سينديك  1989، هازمن  1969، واربرتون  1967 به نقل از كلارك و هريسون، 

1989(.  هيوز، كيس، استامفال و ايوانز )2003، به نقل از كاكس 2007(  با استفاده از فهرست 

پنج عامل شخصيتی NEO-FFI در 28 ورزشکار مرد و 7 ورزشکار زن در رشته ماراتون نشان 

دادند كه اين ورزشکاران نسبت به گروه غير ورزشکار در دو عامل پذيرا بودن تجارب و برون 

گرايی نمره های بالاتری كسب كردند. ويلی و همکاران  )2003( به بررسی ويژگيهای شخصيتی 

ورزشکاران رشته های مختلف پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه ورزشکاران رشته های فوتبال 

نسبت به رشته های بسکتبال، راگبی و ساكر از ثبات بيشتری برخوردارند اما از لحاظ بعد برون 

گرايی، ورزشکاران رشته های بسکتبال، راگبی و ساكر نسبت به فوتباليستها برون گراتر بودند. 

فيلو و همکاران  )2005( در تحقيقاتی با عنوان مقايسه ويژگيهای شخصيتی بين ورزشکاران 

رشته های  ورزشکاران  بين  كه  دريافتند  دادند،  انجام  ورزشکاران  غير  و  برزيلی  بالای  سطح 

انفرادی )شنا و جودو( و رشته های تيمی )واليبال و بسکتبال( از لحاظ ويژگيهای شخصيتی 

بازداری، تحريك پذيری، پرخاشگری، خستگی پذيری، شکايتهای جسمانی و نگرانيهای سلامتی 

تفاوت معنی داری وجود دارد، آنها همچنين بيان كردند كه بين ورزشکاران سطح بالا و غير 

ورزشکاران از لحاظ اين نوع ويژگيهای شخصيتی تفاوت معنی داری مشاهده شده است. تفتی، 

پاكدامن و عسگری )1387( در تحقيقی با عنوان »نقش ورزش و رگه های شخصيت در تحول 

NEO-( روانی-اجتماعی« كه در آن برای بررسی رگه های شخصيتی از پرسشنامه شخصيتی

FFI( استفاده شد به اين نتيجه رسيدند كه سطوح مولفه های شخصيت، به جز نوروز گرايی در 

ورزشکاران نسبت به غير ورزشکاران بالاتر بود. در تحقيقی با عنوان »برون گرايی و روان رنجور 

خويی در ورزشکاران مماس، ورزشکاران غير مماس و غير ورزشکاران« كه توسط  مك كليو، 

لميوكس و استوت  )2003( به انجام رسيد و در آن از پرسشنامه شخصيتی آيزنگ استفاده 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...112 // 
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شده محققان به اين نتيجه رسيدند كه ورزشکاران به طرز معنی داری نسبت به غير ورزشکاران 

در بعد روان رنجور خويی نمرات پايين تری را كسب كردند. ميزان برون گرايی در ورزشکاران و 

غير ورزشکاران و ورزشکاران مماس و غير مماس تفاوت معنی داری نداشت. البته اين داده ها و 

اين عدم تفاوت موجب تعجب است چون نتايج داده های بسياری تفاوت معنی دار در اين حيطه 

بدست آورده اند )كاكس 2002، وان 1997، گير كالدی 1982 به نقل از مك كليو، لميوكس و 

استوت 2003(. در مطالعه ای ديگر با عنوان »نقش نگرشهای شخصيتی در پيش بينی دراز مدت 

موفقيت ورزشی« آيدمان )2007( كه در آن از پرسشنامه 16 عاملی كتل استفاده شده، محقق 

به  اين نتيجه رسيد شخصيت در توانايی برای موفقيت ورزشی نقشی ميانجی ايفاء می كند. به 

عبارتی كاربردی تر، آنها نقش يگانه تركيب ارزيابی جسمانی با نيمرخ شخصيتی در پيش بينی 

احتمال موفقيت از رقابتهای كوچکتر به رقابتهای مهمتر را تأئيد كردند.  

 همچنين تحقيقات متعددی نشان داده است كه ورزش و تمرينات بدنی آثار مثبت بر سلامت 

جسمانی و روانی دارند)موران، 2004(. فالکين و سيم  )1981 به نقل از موران، 2004( اعتقاد 

دارند تمرينات بی هوازی عامل موثری در رفع اضطراب و افسردگی و بطور كلی ناراحتيهای 

روانی دارد. تری لاوی و بنتون  )1997( آثار شركت در فعاليتهای بدنی را بر آمادگی جسمانی 

و روانی افراد بررسی كرده وبه اين نتيجه رسيدند كه شركت درفعاليتهای جسمانی، به آمادگی 

قلبی و عروقی منجر ميشود كه اين عامل با بهتر شدن سلامت روانی و خلق و خو ارتباط مثبتی 
دارد و هر اندازه فعاليت بدنی بيشتر شود، نمرات خلق و خوی افراد بهتر می شود. مك كونويل 

)2003( نه فاكتور در ايجاد شادكامی و سلامت روانی مهم دانسته كه يکی از آنها پرداختن به 

ورزش و فعاليت بدنی است.  

درعلم روان شناسی ورزشی توجّه به عوامل پيش بينی كننده و مرتبط با موفقيت ورزشی از 

اهميّت شايانی برخوردار می باشند. عملکرد و موفقيت ورزشی تا حدود زيادی تحت تأثير عوامل 

روانی قرار دارد )آنشل، ويليامز ويليامز ،1997، به نقل از بشارت، 1384(. در رابطه با موفقيت 

ورزشی مطالعات معلوم ساخته اند كه متغيّرهای روان شناختی زيادی می توانند دخيل باشند. 
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به طور مثال مدی و هس  )1992، به نقل از بشارت، 1384( با مطالعه سختکوشی در بازيکنان 

بسکتبال به اين نتيجه رسيدند كه ورزشکاران سختکوش، رقابت های ورزشی را كمتر استرس زا 

تفسير می كنند و آنها را موقعيت های مطلوب، كنترل پذير و چالش برانگيز می بينند. سپاسی، 

نور بخش و داودی )1385( بين نگرش نسبت به جايگاه مشاور روان شناس ورزش و موفقيت 

تيم های ورزشی رابطه مثبت و معنی داری بدست آورده اند. همچنين مطالعات ديگری بين ساير 

مولفه های روان شناختی از جمله عزت نفس و موفقيت ورزشی )بشارت و همکاران 1381(، 

كمال گرايی و موفقيت ورزشی )بشارت 1383(، سبك های مقابله با استرس و موفقيت ورزشی 

)بشارت 1383( به انجام رسيده است. 

فرضيه ها 
فرضيه كلی:

 الف( پنج عامل بزرگ شخصيتی  در ورزشکاران  عضو تيمهای ملی و ورزشکاران حرفه ای و 

غير حرفه ای باهم تفاوت معنی دار دارد.

فرضيه های فرعی:  

تيمهای ملی، ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای . 1 روان رنجورخويی، ورزشکاران عضو 

باهم تفاوت معنی دار دارد.

باهم . 2 برون گرايی، ورزشکاران عضو تيمهای ملی، ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای 

تفاوت معنی دار دارد. 

گشودگی، ورزشکاران عضو تيمهای ملی، ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای باهم تفاوت . 3

معنی دار دارد. 

توافق جويی، ورزشکاران  عضو تيمهای ملی، ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای باهم . 4

تفاوت معنی دار دارد.  

وظيفه شناسی، ورزشکاران عضو تيمهای ملی، ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای باهم . 5

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...114 // 
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تفاوت معنی دار دارد. 

شادكامی ورزشکاران عضو تيمهای ملی، ورزشکاران حرفه ای و غير حرفه ای باهم تفاوت . 6

معنی دار دارد.

ب( فرضيه كلی: بين موفقيت ورزشی ورزشکاران  عضو تيمهای ملی و ورزشکاران  حرفه ای 

و پنج عامل بزرگ شخصيتی و شادكامی رابطه معنی داری وجود دارد.

فرضيه های فرعی:  

عامل . 1 با  حرفه ای  ورزشکاران  و  ملی  تيمهای  عضو  ورزشکاران  ورزشی  موفقيت  بين 

شخصيتی روان رنجور خويی رابطه معنی داری وجود دارد. 

عامل . 2 با  حرفه ای  ورزشکاران  و  ملی  تيمهای  عضو  ورزشکاران  ورزشی  موفقيت  بين 

شخصيتی برون گرايی رابطه معنی داری وجود دارد. 

عامل . 3 با  حرفه ای  ورزشکاران  و  ملی  تيمهای  عضو  ورزشکاران  ورزشی  موفقيت  بين 

شخصيتی گشودگی رابطه معنی داری وجود دارد. 

عامل . 4 با  حرفه ای  ورزشکاران  و  ملی  تيمهای  عضو  ورزشکاران  ورزشی  موفقيت  بين 

شخصيتی توافق جويی رابطه معنی داری وجود دارد. 

عامل . 5 با  حرفه ای  ورزشکاران  و  ملی  تيمهای  عضو  ورزشکاران  ورزشی  موفقيت  بين 

شخصيتی وظيفه شناسی رابطه معنی داری وجود دارد.

بين موفقيت ورزشی ورزشکاران  عضو تيمهای ملی و ورزشکاران حرفه ای با شادكامی . 6

رابطه معنی داری وجود دارد. 

اهميّت و ضرورت انجام تحقيق  
بررسی متغيّرهای شخصيتی افراد  طرح حاضراز چند جهت حائز اهميّت فراوان است. اولاً 

ورزشکار كه درتيم ملی عضويت دارند و افراد ورزشکار حرفه ای كه هنوز درتيم ملی عضو نشده اند 

و همچنين افراد ورزشکار غير حرفه ای و همچنين درك تفاوت وجوه شخصيتی اين افراد خود 
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موضوع با اهميّتی است. دوم بررسی پنج عامل بزرگ شخصيتی و مقايسه آن درسه گروه ياد 

شده و همچنين متغيّر شخصيتی شادكامی با توجّه به جهان شمول بودنشان و اهميّتشان در 

وضعيت جسمانی و روانی ورزشکاران ازموارد اهميّت تحقيق حاضر می باشد. مورد سوم پاسخ به 

سوالات ارزشمند تحقيق و رسيدن به جواب اين چرائيها از دريچه ويژگيهای شخصيتی است، 

تفاوت در ويژگيهای شخصيتی اين سه گروه به مخاطب نشان ميدهد كه قرار گرفتن در سطوح 

مختلف ورزشی )تيم ملی، حرفه ای و غير حرفه ای( اتفاقی نيست و تفاوتهای شخصيتی تا حدی 

ميتوانند با موفقيت ورزشی رابطه داشته باشند و آن را پيش بينی نمايند. اهميّت ديگر تحقيق 

حاضر پيش بينی موفقيتهای ورزشی از طريق خصايص شخصيتی در دو گروه ورزشکاران تيم 

ملی و حرفه ای می باشد، درتحقيق حاضر ميتوانيم به اين نتيجه برسيم كه تاچه حد موفقيتهای 

ورزشی در دو گروه بوسيله متغيّرهای شخصيتی ياد شده )پنج عامل بزرگ و شادكامی( قابل 

پيش بينی است. اهميّت ديگر تحقيق كار با نمونه های درعاليترين سطح ورزش كشوراست كه 

اين كار در تحقيقات روان شناسی ورزش داخل كشور در حيطه متغيّرهای مطرح شده كم سابقه 

و حتی بی سابقه است. 

هدف تحقيق
و  شادكامي  بزرگ شخصيتي،  عامل  پنج  بين  رابطه  ومقايسه  بررسي  حاضر  تحقيق  هدف 

آذربايجان  اي  غيرحرفه  و  اي  حرفه  ورزشکاران  ملي،  تيمهاي  درورزشکاران  ورزشي  موفقيت 

شرقي بود.

متغيّرهای تحقيق 
الف( پنج عامل بزرگ شخصيتی: شخصيت دربرگيرنده يك الگوی با دوام درك كردن محيط 

و ديگران، برقرار كردن رابطه با آنها و فکر كردن به آنهاست. الگويي كه در قالب ساخت روانی 

فرد تثبيت شده است )هالجين، ترجمه سيد محمدی 1385(. پنج عامل ذكر شده در تحقيقات 

حاضر شامل روان رنجورخويی )N(، برون گرايی )E(، پذيرش يا پذيرا بودن تجارب )O(، توافق 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...116 // 
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جويی )A( و وظيفه شناسی يا مسئوليت پذيری )C( ميباشند. در تحقيق حاضر پنج عامل 

عمده بوسيله پرسشنامه تحقيق شخصيت NEO-FFI سنجيده خواهد شد. مشخصات كامل 

اين پرسشنامه درقسمت ابزار خواهد آمد. 

نبود هيجانهای  از زندگی و  ب( شادكامی: شادكامی دربرگيرنده يك هيجان مثبت، رضايت 

منفی از جمله افسردگی و اضطراب است )آرجيل،  2001(. به باور آرجيل  )2001( شادكامی 

و پرسشنامه آن نقطه مقابل افسردگی است. در تحقيق حاضر از سياهه شادكامی آكسفورد كه 

بررسی كامل آن در قسمت ابزار خواهد بود سنجيده خواهد شد.

برای  است.  ورزشی  شکست  مقابل  نقطه  اساس  در  ورزشی  موفقيت  ورزشی:  موفقيت  ج( 

پاسخ به اين سوال كه آيا ورزشکاری موفق هست يا نه ملاكهای زيادی را بايد در نظر گرفت. 

آنچه مبرهن است برای تعيين اين متغيّر در ورزشکاران و اينکه آنها موفق هستند يا نه، مربيان 

نظر  در  را  زيادی  آنها ملاكهای  كه  است  اين خاطر  به  اين  و  اطلاعاتی هستند  منبع  بهترين 

ميگيرند و سوگيری ندارند. در پژوهش حاضر از مقياس موفقيت ورزشی ساخته شده توسط 

بشارت )1381( استفاده خواهد شد. 

اجرای  زمان  در  می باشدكه  ورزشکاران  از  دسته  آن  شامل  ملی:  تيم  عضو  ورزشکاران  د( 

پرسشنامه ها در تيم ملی عضويت دارندويادر آخرين بازی تيم ملی عضويت داشته اند.  

ه( ورزشکاران حرفه ای: شامل آن دسته از ورزشکاران می باشد كه زمان اجرای پرسشنامه ها 

آنها  ورزشی  فعاليت  به  منوط  آنها  اقتصادی  و  مالی  زندگی  ولی  ندارند  عضويت  ملی  تيم  در 

می باشد.

و( ورزشکاران غير حرفه ای: شامل آن دسته از ورزشکاران است كه اگرچه به طور مرتب 

هر روز يا چند روز در هفته مشغول ورزشند اما زندگی مالی و اقتصادی آنها منوط به فعاليت 

ورزشی آنها نمی باشد.  

 لازم بذكراست كه ورزشکاران مذكور در ورزشهای انفرادی و نه گروهی مشغول به فعاليت 

ميباشند.

// 117فصلنامه علوم رفتاری
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طرح تحقيق
مطالعه حاضر از نوع توصيفی و علی- مقايسه ای است. مطالعه حاضر در سطح بررسی داده ها 

و برآورد همبستگی آنها توصيفی و در سطوح بررسی تفاوتها و برآورد آنها علّی-مقايسه ای است. 

درمطالعه حاضر از سه پرسشنامه NEO-FFI برای سنجش پنج عامل بزرگ شخصيتی، سياهه 

شادكامی آكسفورد و مقياس موفقيت ورزشی استفاده ميشود. گروه ورزشکاران عضو تيمهای 

فقط  غير حرفه ای  ورزشکاران  گروه  ولی  كردند  تکميل  را  پرسشنامه  و حرفه ای هر سه  ملی 

آزمودنيها جهت مقايسه  را تکميل كردند.  NEO-FFI و سياهه شادكامی آكسفورد  پرسشنامه 

و كنترل متغيّرهای مزاحم ازنظر سنی، وضعيت اقتصادی-اجتماعی، سطح سواد، محل تولد و 

قوميت همگن  شدند، اجرای پرسشنامه در محل فعاليتهای ورزشی سه گروه صورت پذيرفت.

جامعه آماری، حجم نمونه، روش نمونه گيری  
جامعه مورد نظر شامل تمامی ورزشکاران  مرد عضو تيم ملی، حرفه ای غير عضو در تيم ملی 

و غير حرفه ای ورزشهای انفرادی درتمامی رشته های ورزشی استان آذربايجان شرقی در سال 

اجرای پرسشنامه ها می باشد. از جامعه مورد نظر برای هر سطح ورزش در هر گروه  اعضای نمونه  

به شيوه نمونه در دسترس انتخاب شدند، كه حجم  نمونه با 72 نفر )21 عضو تيم ملی، 25 نفر 

ورزشکار حرفه ای و 26 نفر ورزشکار غير حرفه ای( برابر می باشد.

همانطور كه عنوان شد از جامعه مذكور و به صورت نمونه در دسترس برای  گروههای مورد 

نظر در سه سطح ورزشکاران تيم ملی، ورزشکاران حرفه ای، و ورزشکاران غير حرفه ای 72 

نفر نمونه انتخاب شدند. بدين علت از نمونه در دسترس در نمونه گيری استفاده شده است كه 

امکان انتخاب تصادفی در بين ورزشکاران سطوح مختلف با توجّه به شرايطی كه اين ورزشکاران 

دارند و مشکلات زيادی كه حتی در انتخاب نمونه در دسترس وجود دارد می باشد. همچنان 

كه در قسمت متغيّرها هم بدان اشاره شد اعضای نمونه درچند سطح براساس سن، وضعيت 

كه  ذكراست  به  قوميت همگن شدند، لازم  و  اجتماعی-اقتصادی، سطح سواد، محل سکونت 
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در  كه  می باشد  ورزشی  رشته های  تمامی  در  انفرادی  رشته های  ورزشکاران  از  انتخابی  نمونه 

از  موردنظر  نمونه  ميباشند.  دارا  را  حاضر  تحقيق  برای  نمونه  شرايط  پرسشنامه  اجرای  زمان 

سه شهرستان استان آذربايجان شرقی شامل تبريز، بناب و سراب انتخاب شدند، تبريز به علت 

داشتن ورزشکاران زياد به خصوص درسطح ملی و حرفه ای انتخاب شده است. جهت انتخاب 

نمونه بعد از مشخص شدن اين مورد كه در شهرستانهای ياد شده كداميك از ورزشکاران در 

از  آندسته  روی  بر  اخذ مجوزهای لازم  از  بعد  پرسشنامه های مذكور  دارند  ملی عضويت  تيم 

ورزشکاران و مربيان ورزشکارانی  اجرا شد كه به محققان اجازه اجرا ميدادند، در مرحله بعدی در 

سطح ورزشکاران حرفه ايی افرادی انتخاب شدند كه همگن با نمونه مورد بررسی از ورزشکاران 

تيم ملی بودند، و در نهايت همين مورد در مورد ورزشکاران غير حرفه ايی اعمال گرديده است.  

ابزار گرد آوری داده ها 
پنج  نظريه  به  پرسشنامه  اين  نظری  بنای  زير   :)NEO-FFI( پرسشنامه شخصيتی   الف( 

اين نظريه توسط روان  بر ميگردد.  نيز معروف است،  به پنج عامل بزرگ  عامل شخصيت كه 

شناسان آمريکايی كاستا و مك كرا )1992( در اواخر دهه 80  ميلادی كه در اوايل دهه 90 

مورد تجديد نظر قرار گرفت ارائه گرديد. پنج عامل عمده عبارتند از:

روان رنجورخويی: كه خود شامل ايجاد اضطراب، خصومت، خشم، افسردگی، خودآگاهی و 

زودانگيختگی می باشد.

برون گرايی: كه شامل خون گرمی، اجتماعی بودن، جرات ورزی، هيجان طلبی و هيجانات 

مثبت می باشد. 

گشودگی: كه شامل تخيلات، زيباييها، احساسات، اعمال، تفکرات و ارزشهاست.

و خوش  تواضع  پذيرش،  نوع دوستی،  درستکاری،  اعتماد،  قابليت  كه شامل  توافق جويی: 

فکری است.

مسئوليت پذيری: كه خود شامل كفايت، نظم، وظيفه شناسی، پيشرفت، تلاش، خود نظمی 
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و ژرف انديشی است. در سه مرحله ساخت و تجديد نظر آزمون، كاستا و مك كرا )1992( اين 

پرسشنامه را تنظيم كردند. در اين پرسشنامه هر بعد با شش جنبه تبيين ميشود و برای هر 

جنبه هشت سوال مطرح ميشود. بنابراين اين فرم دارای 240 ماده می باشد. )يعنی 5 عامل 

× 6 بعد × 8 ماده( پاسخنامه آزمون دارای قسمتی است كه آزمودنی مشخصات فردی خود 

را در آن ثبت ميکند، همچنين در قسمت پايين پاسخنامه سه سوال مربوط به امتياز آزمون 

قرار داده شده است كه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب ميدهد آزمودنی در واكنش 

به هر جمله از 240 عبارت آزمون يکی از گزينه های: الف( كاملًا قبول  ب( قبول  ج( خنثی  

و  برخوردار است  بالايی  روايی  و  اعتبار  از  انتخاب مينمايد. پرسشنامه  را  رد  كاملًا  ه(  د( رد  

اعتبار جهانی دارد. ضريب آلفای كرونباخ برای مقياسهای منفرد بين %56 و %18 در نوسان 

بوده است. اين مقادير برای مقياسهايی كه هر يك فقط هشت عبارت دارد مقادير قابل قبول 

می باشد همين فرايند درمورد نمونه های ديگر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه بالينی( 

با تشابهات بسيار نزديك مشاهده شده است)مك كرا و كاستا 1990(. گروسی)1380( هم در 

بررسی يك نمونه ايرانی به تعداد 502 نفر به نتايج مشابه رسيده است. پايايی با آزمون مجدد 

با ضريب همبستگی %59 تا %92 در دو بار را نشان ميدهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور 

خويی، برون گرايی، گشودگی به ترتيب با %87، %91، %86 برابر بوده است. لازم به ذكراست 

كه مطابق آنچه در تحقيقات حال حاضر جهان دراين حيطه مرسوم است در تحقيق حاضر از 

فرم كوتاه اين پرسشنامه كه از60 ماده تشکيل شده است استفاده شده است. اين پرسشنامه 

در واقع كوتاه شده پرسشنامه 240 ماده اي )NEO-PIR( است. كه شامل 60 ماده مي باشد كه 

براي ارزيابي پنج عامل بزرگ شخصيتي )روانرنجور خويي، برونگرايي، گشودگي، توافق جويي 

پنج  مقياس  براساس  و  است  شده  ساخته   )1992( كرا  كاستاومك  توسط  وظيفه شناسي(  و 

درجه اي ليکرت از كاملًا مخالف تا كاملًا موافق نمره گذاري ميشود )كاستاومك كرا، 1992(. 

آلفاي  بين %83 و %75 و همچنين ضريب  ماه  فاصله سه  به  آزمايي  آن  باز  پايايي   ضرايب 

كرونباخ %92 توسط سازندگان آن براي اين مقياس بدست آمده است )كاستاومك كرا، 1992(. 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...120 // 

Arch
ive

 of
 SID

 ماده( پاسخنامه آزمون دارای قسمتی است 

Arch
ive

 of
 SID

8 ماده( پاسخنامه آزمون دارای قسمتی است 

Arch
ive

 of
 SID

 بعد × 8

Arch
ive

 of
 SID

 بعد × 

کند، همچن

Arch
ive

 of
 SID
يکند، همچن

Arch
ive

 of
 SID

کند، همچنيکند، همچني

Arch
ive

 of
 SID
کند، همچنيکند، همچن را در آن ثبت م

Arch
ive

 of
 SID

يرا در آن ثبت ميرا در آن ثبت م

Arch
ive

 of
 SID

يرا در آن ثبت مي

ه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب م

Arch
ive

 of
 SIDكه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب م

Arch
ive

 of
 SIDه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب مكه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب مك

Arch
ive

 of
 SIDه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب مكه آزمودنی بعد از خاتمه آزمون آنها را جواب م قرار داده شده است 

Arch
ive

 of
 SID كقرار داده شده است كقرار داده شده است

Arch
ive

 of
 SIDكقرار داده شده است ك

 عبارت آزمون 

Arch
ive

 of
 SID 240 عبارت آزمون

Arch
ive

 of
 SID240 به هر جمله از

Arch
ive

 of
 SID به هر جمله از

روا و  اعتبار  از  د. پرسشنامه 

Arch
ive

 of
 SID

روا و  اعتبار  از  يد. پرسشنامه 

Arch
ive

 of
 SID

رواي و  اعتبار  از  روايد. پرسشنامه  و  اعتبار  از  د. پرسشنامه 

Arch
ive

 of
 SID

روا و  اعتبار  از  روايد. پرسشنامه  و  اعتبار  از  د. پرسشنامه  نما

Arch
ive

 of
 SID

ينما

Arch
ive

 of
 SID

نماينماي

Arch
ive

 of
 SID

نماينما انتخاب م را  رد   

Arch
ive

 of
 SID

انتخاب م را  رد  مي  انتخاب  را  رد  ي 

Arch
ive

 of
 SID

مي انتخاب  را  رد  ي  ً

Arch
ive

 of
 SID

املًا

Arch
ive

 of
 SID

املا

رونباخ برای مق

Arch
ive

 of
 SID

كرونباخ برای مق

Arch
ive

 of
 SID

رونباخ برای مقكرونباخ برای مقك

Arch
ive

 of
 SID

رونباخ برای مقكرونباخ برای مق ب آلفای 

Arch
ive

 of
 SID

يب آلفای 

Arch
ive

 of
 SID

ب آلفای يب آلفای ي

Arch
ive

 of
 SID

ب آلفای يب آلفای  اعتبار جهانی دارد. ضر

Arch
ive

 of
 SID

اعتبار جهانی دارد. ضر

 فقط هشت عبارت دارد مقاد

Arch
ive

 of
 SID

يك فقط هشت عبارت دارد مقاد

Arch
ive

 of
 SID

ه هر يك

Arch
ive

 of
 SID

كه هر 

Arch
ive

 of
 SID

ه هر كه هر ك

Arch
ive

 of
 SID

ه هر كه هر  ی 

Arch
ive

 of
 SID

يی 

Arch
ive

 of
 SID

ی يی ي

Arch
ive

 of
 SID

ی يی  اسها

Arch
ive

 of
 SID

ياسها

Arch
ive

 of
 SID

اسهاياسهاي

Arch
ive

 of
 SID

اسهاياسها ر برای مق

Arch
ive

 of
 SID

ير برای مقير برای مق

Arch
ive

 of
 SID

ير برای مقي

گر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه بال

Arch
ive

 of
 SID

يگر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه بال

Arch
ive

 of
 SID

گر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه باليگر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه بالي

Arch
ive

 of
 SID

گر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه باليگر )نمونه زن و مرد، نمونه دانشجو و نمونه بال های د

Arch
ive

 of
 SID

ند درمورد نمونههای د

Arch
ive

 of
 SID

ند درمورد نمونه

1990

Arch
ive

 of
 SID

استا 1990

Arch
ive

 of
 SID

كاستا 

Arch
ive

 of
 SID

استا كاستا ك

Arch
ive

 of
 SID

استا كاستا  را و 

Arch
ive

 of
 SID

كرا و كرا و 

Arch
ive

 of
 SID

كرا و ك ك

Arch
ive

 of
 SID

را و كرا و ك

Arch
ive

 of
 SID

را و كرا و  ك

Arch
ive

 of
 SID

 مشاهده شده است)مك

Arch
ive

 of
 SID

ك مشاهده شده است)مك مشاهده شده است)م

Arch
ive

 of
 SID

ك مشاهده شده است)مك

ده است. پا

Arch
ive

 of
 SID

يده است. پا

Arch
ive

 of
 SID

ده است. پايده است. پاي

Arch
ive

 of
 SID

ده است. پايده است. پا ج مشابه رس

Arch
ive

 of
 SID

يج مشابه رسيج مشابه رس

Arch
ive

 of
 SID

يج مشابه رسي ي

Arch
ive

 of
 SID

ج مشابه رسيج مشابه رسي

Arch
ive

 of
 SID

ج مشابه رسيج مشابه رس  نفر به نتا

Arch
ive

 of
 SID

 نفر به نتا

دهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور 

Arch
ive

 of
 SID

دهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور يدهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور دهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور 

Arch
ive

 of
 SID

دهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور يدهد. ثبات برای شاخصهای روان رنجور   در دو بار را نشان م

Arch
ive

 of
 SID

 در دو بار را نشان م

 برابر بوده است. لازم به ذ

Arch
ive

 of
 SID

86 برابر بوده است. لازم به ذ

Arch
ive

 of
 SID

86

Archق حاضر از 
ive

 of
 SID

Archيق حاضر از 
ive

 of
 SID

Archق حاضر از يق حاضر از ي
ive

 of
 SID

Archق حاضر از يق حاضر از 
ive

 of
 SID

Archطه مرسوم است در تحق
ive

 of
 SID

Archيطه مرسوم است در تحقيطه مرسوم است در تحق
ive

 of
 SID

يطه مرسوم است در تحقي

Archل شده است استفاده شده است. اين پرسشنامه 
ive

 of
 SID

ل شده است استفاده شده است. اين پرسشنامه 

Archباشد 
ive

 of
 SID

Arch ماده ميباشد 
ive

 of
 SID

 ماده مي

www.SID.ir( توسط سازندگان آن براي اين مقياس بدست آمده است www.SID.ir( 92 توسط سازندگان آن براي اين مقياس بدست آمده استwww.SID.ir92%www.SID.ir% رونباخwww.SID.ir كرونباخwww.SID.irرونباخ كرونباخ كwww.SID.ir رونباخ كرونباخ



گروسي فرشي )1380( نيز ضرايب همساني دروني را براي هر يك از عوامل روانر نجور خويي، 

برونگرايي، گشودگي، توافق جويي و وظيفه شناسي به ترتيب برابر: %86، %72، %56، %68 و 

%87 گزارش كرده است. ضريب آلفاي كرونباخ براي ماده هاي فوق در مطالعه حاضر با: 87%، 

%69، %48، %61، %84 برابر بود. نتايج مطالعات انجام شده توسط مك كرا وكاستا )1992(نشان 

دادكه همبستگی 5 زيرمقياس فرم كوتاه با فرم بلند از77./.تا92./.می باشد. همچنين همسانی 

درونی زير مقياسهای آن دردامنه 68./.تا86./. برآورد شده است.

ب( سياهه شادكامی آكسفورد  )OHI(: اين پرسشنامه در سال 1989 توسط »آرجيل« و 

»لو « تهيه گرديده است. از آنجا كه آزمون »بك « يکی از موفق ترين مقياسهای افسردگی بوده 

است، آرجيل پس از رايزنی با »بك« بر آن شد تا جملات مقياس »بك« را معکوس كند. بدين 

ترتيب 21 ماده تهيه شد، سپس 11 ماده به آن افزوده شد تا ساير جنبه های شادكامی را شامل 

شود. بعد اين مقياس 32 ماده ای روی تعدادی دانشجو اجرا شد و از آنها خواسته شد تا گزينه ها 

را مرتب كنند و درباره روايی صوری جملات قضاوت كنند. اين امر سبب تغيير برخی مواد و 

حذف 2 ماده ی ديگر شد. آرجيل)2001( ضريب آلفای %90 را با 1347 آزمودنی بدست آورد. 

برای بررسی روايی اين پرسشنامه از قضاوت دوستان و آزمودنيها استفاده شد كه همبستگی 

مقطع  دانشجوی   101 روی  پرسشنامه  اين   .)2001 آرجيل،  است)  آمده  بدست  قبول  قابل 

كارشناسی )62 زن و 32 مرد( با ميانگين سنی 22/5 )با دامنه 39-19( اجرا گرديد. آلفای 

كرونباخ %92 و اعتبار باز آزمايی بعد از 3 هفته %79 بود. تحليل عامل به استخراج 5 عامل منجر 

شد كه مجموعاً 57/1 درصد از واريانس كل را تبيين ميکند. )علی پور و نوربالا 1378(. در اين 

آزمون هر 29 ماده شامل چهار جمله مرتب شده شبيه مقياس بك است كه نمرات جملات از 

0 تا 13 است و بدين ترتيب حداكثر نمره آزمودنی  می تواند 87=29×3 باشد.

ج( مقياس موفقيت ورزشی: اين مقياس در سال 1381 توسط بشارت، عباسی و شجاع الدين 

ساخته شد. مقياس مذبور در اختيار مربيان ورزشکاران قرار ميگيرد و مربی ورزش بعد از اجرای 

گذاری  نمره  را طبق دستورالعمل  ورزشکاران  ورزشی  موفقيت  نمره  ورزشی  موفقيت  مقياس 

// 121فصلنامه علوم رفتاری
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آزمون بر حسب مقياس پنج درجهای ليکرت مشخص مينمايد. مقياس موفقيت ورزشی ابزاری 

16 ماده ای است كه ميزان موفقيت ورزش آزمودنی را بر حسب مقياس پنج درجه ای ميسنجد. 

در اين مقياس پاسخ آزمودنی از خيلی كم تا خيلی زياد بدين صورت محاسبه ميشود: خيلی 

كم= 1، كم=2، متوسط=3، زياد=4، خيلی زياد=5. نتايج روايی محتوايی مقياس موفقيت ورزشی 

با نظر مربيان و داوران ورزش نشان ميدهد كه ضريب توافق كندال با نظر مربيان با %54 برابر 

بوده و بنابر نظر داوران برابر با %44 می باشد. ضريب آلفای كرونباخ ماده های مقياس موفقيت 

ورزشی در مورد نمونه ای از ورزشکاران فوتباليست و كشتی گير با توجّه به نمره مربيان و داوران 

به ترتيب 97% و 98% بود.

شيوه تجريه و تحليل داده ها
 از آمار توصيفی  برای توصيف داده های خام استفاده شد. سپس از طريق آمار استنباطی 

 )ANOA( داده ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. از روش تجزيه و تحليل واريانس يك راهه

و آزمون تعقيبی شفه برای بررسی معنی داری فرضيه های شماره 1 تا  6 استفاده شده است.  

و از آزمون ضريب همبستگی پيرسون و رگرسيون آماری برای بررسی فرضيه های شماره 7 تا 

13 استفاده شده است، لازم به ذكر است كه تجزيه و تحليل داده ها از طريق نرم افزارآماری                               

spss 18 استفاده شد.

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...122 // 
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يافته ها
جدول 1. اطلاعات مربوط به آماره های توصيفی گروه های مورد بررسی در متغيّرهای مورد 

بررسی را نشان ميدهد.
  جدول1 .  آماره هاي توصيفي مربوط به آزمودنيها در متغيرّهای مورد بررسی

SDMحداقلحداكثرNمتغيّرها
روانرنجورخويي5/8121/13351272
برونگرايي 5/8022/62361372
گشودگي6/1223/20401472
توافق جويي6/5524/20451472
وظيفه شناسي6/4525/29451772
شادكامی9/8828/97541372
موفقيت ورزشی11/7342/13692646

جدول2. نتايج جدول 2. نتايج حاصل از تحليل واريانس يک راهه برای بررسی متغيرّهای مورد بررسی در سه گروه

d.fMSFSigمجموع مجذوراتگروه هامتغيّرها

روانرنجورخويی

865/772بين گروه ها
432/88
22/21519/480/000 1532/8369درون گروه ها

2398/6171كل

برونگرايی
1503/322بين گروه ها

751/66
12/8658/430/000 887/5569درون گروه ها

2390/8771كل

گشودگي

1832/882بين گروه ها
916/44
12/0176/270/000 828/9969درون گروه ها

2661/8771كل

وظيفه شناسی
1658/972بين گروه ها
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2962/8771كل

توافق جويی
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725/66
23/2231/240/000 1602/5569درون گروه ها

3058/8771كل

شادكامی

5220/002بين گروه ها
2610/00
24/98104/460/000 1723/9369درون گروه ها

6943/9471كل
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تحليل نتايج در بررسی تفاوت ميانگين متغيّرهای مورد بررسی در سه گروه نشان ميدهد كه 

شش عامل روانرنجورخويی، برونگرايی، توافق جويی، گشودگی، وظيفه شناسی و شادكامی در 

گروههای ياد شده با هم تفاوت معنی دار دارند و اين تفاوت در سطح %1 معنی دار می باشد. 

جهت تحليل بيشتر داده های مورد نظر و بررسی اين نکته كه تفاوتهای مشاهده شده بين چه 

گروههايی و به چه صورت وجود دارد از آزمون تعقيبی شفه استفاده خواهد شد.

جدول3. نتايج آزمون تعقيبی شفه جهت تحليل تفاوتهای مشاهده شده بين گروههای مورد بررسی
متغيّرها  

شادكامیتوافق جويیوظيفه شناسیگشودگیبرونگرايیروانرنجورخويینمونه
تيم ملیّ               حرفه ايی

تيم ملیّ             غير حرفه ايی
حرفه ايی           غير حرفه ايی

*
*

*
*
*

*
*
*

*
*

*
*

*
*
*

بر می آيد مشاهده ميشود كه بين ورزشکاران تيمهای ملی و  از جدول شماره3.  همانطور كه 

ورزشکاران حرفه ايی در عامل روانرنجورخويی تفاوت معنی داری وجود ندارد ولی بين اين دو دسته 

از ورزشکاران و ورزشکاران غير حرفه ايی تفاوت معنی دار وجود دارد بدين ترتيب كه اين دو دسته 

)يعنی ورزشکاران تيم ملی و ورزشکاران حرفه ايی( از روانرنجورخويی كمتری نسبت به ورزشکاران 

غير حرفه ايی برخوردارند و اين تفاوت در سطح %1 معنی دار می باشد. بين سه گروه ورزشکاران 

دار  معنی  تفاوت  برونگرايی  عامل  در  حرفه ايی  غير  ورزشکاران  و  حرفه ايی  ورزشکاران  ملی،  تيم 

وجود دارد بدين ترتيب كه ورزشکاران تيم ملی از دو گروه ديگر برونگراترند و ورزشکاران حرفه ايی 

هم نسبت به ورزشکاران غير حرفه ايی برونگراترند، در مورد متغيّرهای گشودگی و شادكامی دقيقا 

و  گشوده تر  ديگر  گروه  دو  از  ملی  تيم  ورزشکاران  كه  ترتيب  بدين  است  برقرار  وضعيت  همين 

شادكامترند و ورزشکاران حرفه ايی هم نسبت به ورزشکاران غير حرفه ايی گشوده تر و شادكامترند 

تفاوتهای ذكر شده در سطح %1 معنی دار می باشد. در مورد دو عامل وظيفه شناسی و توافق جويی 

بايد گفت كه ورزشکاران تيم ملی نسبت به گروه ورزشکاران حرفه ايی و غير حرفه ايی از وظيفه 

شناسی و توافق جويی بيشتری برخوردارند ولی بين گروههای ورزشکاران حرفه ايی و غير حرفه ايی 

در اين مورد تفاوت معنی داری مشاهده نمی شود.

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...124 // 
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وظيفه شناسی،  برونگرايی، گشودگی،  روانرنجورخويی،  عامل  به شش  مربوط  همبستگی  4. ضرايب  جدول 
توافق جويی و شادكامی با موفقيت ورزشی در ورزشکاران تيم ملی و حرفه ايی 

شادكامیبرونگرايي روانرنجورخوييگشودگيتوافق جوييوظيفه شناسيآماره ها
موفقيت 
ورزشی

0/707**  0/837**  *0/291-0/879**  0/733**0/855**ضريب همبستگي
0/0000/0000/0000/0500/0000/000سطح معني داري

**معنی دار در سطح  %1    * معنی دار در سطح 5%

بر اساس نتايج جدول 4. مشخص ميشود كه در ورزشکاران تيم ملی و ورزشکاران حرفه ايی 

بين عامل روانرنجورخويی و موفقيت ورزشی همبستگی منفی و معنی داری وجود دارد كه اين 

رابطه در سطح %5 معنی دار می باشد. همچنين بين پنج عامل برونگرايی، گشودگی، وظيفه 

با موفقيت ورزشی رابطه مثبت و معنی دار در سطح 1%  شناسی، توا فق جويی و شادكامی 

وجود دارد. 

در ادامه و جهت تحليل بيشتر نتايج بدست آمده و رسيدن به يکی از اهداف تحقيق حاضر 

گشودگی،  برونگرايی،  روانرنجورخويی،  عامل  شش  توسط  ورزشی  موفقيت  بينی  پيش  يعنی 

از  ورزشکاران حرفه ايی  و  ملی  تيم  ورزشکاران  در  و شادكامی  توا فق جويی  وظيفه شناسی، 

آزمون آماری تحليل رگرسيون همزمان استفاده خواهد شد.

وظيفه  گشودگی،  برونگرايی،  روانرنجورخويی،  عامل  شش  طريق  از  ورزشی  موفقيت  بينی  پيش   .5 جدول 
شناسی، توا فق جويی و شادكامی در ورزشکاران تيم ملی و حرفه ايی

معني داري t
ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد

متغيرّهای پيش بين
Beta خطاي استاندارد B

0/067 -1/882 -0/117 0/164 -0/308 روانرنجورخويي
0/987 0/016 0/003 0/360 0/006 برونگرايي 
0/105 1/658 0/342 0/418 0/693 گشودگي
0/02 3/122 0/265 0/150 0/0469 توافق جويي
0/003 2/435 0/369 0/258 0/629 وظيفه شناسي
0/829 0/217 0/022 0/146 0/032 شادكامی

تحليل نتايج بوسيله آزمون آماری رگرسيون همزمان نشان ميدهد كه از بين شش عامل 

مورد بررسی فقط دو عامل توافق جويی و وظيفه شناسی به طرز معنی داری پيش بينی كننده 

موفقيت ورزشی در ورزشکاران تيم ملی و ورزشکاران حرفه ايی ميباشند.
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بحث و نتيجه گيری  
نتايج تحقيق حاضر اين مورد را تأييد ميکند كه اولاً ورزشکاران در سطوح مختلف نسبت به 

افراد غير ورزشکار از صفات شخصيتی متفاوتی برخوردارند و ثانياً اين عوامل ميتوانند در پيش 

بينی موفقيت ورزشی هر كدام نقشی داشته باشند)كتل 1960 به نقل از رمضانی نژاد 1385، 

ساليوان، ترمن، سينديك  1989، هازمن  1969، واربرتون  1967 به نقل از كلارك و هريسون  

1989، هيوز، كيس، استامفال و ايوانز  2003، به نقل از كاكس 2007، ويلی و همکاران، 2003، 

و  لميوكس  كليو،  استوارت، مك  و عسگری، 1387،  پاكدامن  تفتی،  و همکاران، 2005،  فيلو 

استوت، 2003، كاكس 2002، وان 1997، گير كالدی 1982 به نقل از برور، 2009 و آيدمان، 

.)2007

در تأييد فرضيه اول تحقيق مشخص شد كه بين ورزشکاران )تيم ملی و حرفه ايی( و ورزشکاران 

غير حرفه ايی در عامل روانرنحورخويی تفاوت معنی دار وجود دارد و در واقع ورزشکاران تيم 

ملی و حرفه ايی نسبت به ورزشکاران غير حرفه ايی از روانرنجورخويی كمتری برخوردارند و البته 

چنين تفاوتی بين ورزشکاران تيم ملی و حرفه ايی مشاهده نشد. همچنين مشخص شد كه بين 

روانرنجورخويی و موفقيت ورزشی همبستگی منفی و معنی دار وجود دارد اگر چه در هيچ كدام 

از اين دو دسته روانرنجورخويی نمی تواند به طرز معنی داری پيش بينی كننده موفقيت ورزشی 

اين حوزه همسوست )هيوز، كيس،  انجام شده در  با تمامی تحقيقات  تقريباً  نتايج  اين  باشد. 
استامفال و ايوانز  2003، به نقل از كاكس 2007، ويلی و همکاران، 2003، فيلو و همکاران، 

2005 و تفتی، پاكدامن و عسگری، 1387( در واقع كمتر مطالعه ايی است كه روانجورخويی 

پايين تری را در ورزشکاران گزارش نکرده باشد. همچنان كه در بخش پيشينه تحقيقاتی بدان 

با صفاتی همچون ترس، غم، دستپاچگي، عصبانيت، احساس گناه  اشاره شد روانرنجورخويی 

و نفرت مشخص ميشود، اينها ويژگيهايی هستند كه در تحقيق حاضر و تحقيقات پيش گفته 

مشخص شده كه در ورزشکاران كمتر مشاهده ميشود. روانرنجورخويي يا هيجان پذيري منفي 

به تعدادي از محركهاي نيرومند كه لازمه بيرون كشيدن هيجانات منفي در شخص است مربوط 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...126 // 
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است. عامل هيجان پذيري منفي به توانايي  شخص براي مقابله با استرس و تحمل آن اشاره 

دارد. از اين عوامل به عنوان ثبات هيجاني نيز نام برده شده است. ورزش و فعاليتهای ورزشی 

با استفامتی كه به ورزشکار آموزش ميدهند ميتوانند سبب تحمل بيشتر آنها در مقابل مصايب 

و مشکلات باشند و همچنين آنها را در مقابل اين مشکلات ايمن نمايند، همچنين ورزش و 

اين خود   و  باشند  افراد  منفی  ريزی هيجانات  برون  ميتوانند مفری جهت  عرصه های ورزشی 

می تواند يکی از دلايل ديگر اين مورد باشد كه ورزشکاران در سطوح مختلف از روانرنجورخويی 

كمتری برخوردارند، البته ذكر اين مطلب ضروری است كه هر چه سطح فعاليتهای ورزشی بالاتر 

باشد )همچنانکه تحقيق حاضر هم نشان ميدهد( اين امر ميسورتر است.

از  ملی  تيم  ورزشکاران  برونگرايی مشخص ساخت كه  عامل  مورد  در  تحقيق حاضر  نتايج 

ورزشکاران  ترتيب  همين  به  و  برخوردارند  حرفه ای  ورزشکاران  به  نسبت  بيشتری  برونگرايی 

ميباشند،  برخوردار  بيشتری  برونگرايی  از  حرفه ايی  غير  ورزشکاران  به  نسبت  هم  حرفه ای 

همچنين مشخص شد كه بين عامل شخصيتی برونگرايی و موفقيت ورزشی همبستگی مثبت و 

معنی دار وجود دارد اگر چه اين عامل پيش بينی كننده موفقيت ورزشی نبود. اين نتيجه هم 

تقربيا با تمامی تحقيقات پيش گفته همسويی دارد. بررسی ارتباط ورزش و ويژگيهای شخصيتی 

و مطالعه خصوصيات شخصيتی ورزشکاران سطوح مختلف ورزش از زمينه های پژوهش حوزه 

روان شناسی ورزش می باشد. پژوهش كتل  )1960 به نقل از رمضانی نژاد 1381( نشان داد كه 

سطح بالای آمادگی جسمانی برون گرايی را تسهيل ميکند. نتايج برخی از پژوهشها نيز برون 

گرايی بالای ورزشکاران به غير ورزشکاران را برجسته ميکند )ساليوان، ترمن، سينديك  1989، 

هازمن  1969، واربرتون  1967 به نقل از كلارك و هريسون 1989(.  هيوز، كيس، استامفال و 

NEO-FFIايوانز  )2003، به نقل از كاكس 2007(  با استفاده از فهرست پنج عامل شخصيتی

كاكس، 2007( در 28 ورزشکار مرد و 7 ورزشکار زن در رشته ماراتون نشان دادند كه اين 

ورزشکاران نسبت به گروه غير ورزشکار در دو عامل پذيرا بودن تجارب و برون گرايی نمرههای 

ويژگيهای شخصيتی ورزشکاران  بررسی  به  و همکاران  )2003(  ويلی  بالاتری كسب كردند. 
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رشته های مختلف پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه ورزشکاران رشته های فوتبال نسبت به 

رشته های بسکتبال، راگبی و ساكر از ثبات بيشتری برخوردارند اما از لحاظ بعد برون گرايی، 

ورزشکاران رشته های بسکتبال، راگبی و ساكر نسبت به فوتباليستها برون گراتر بودند. تفتی، 

پاكدامن و عسگری )1387( در تحقيقی با عنوان »نقش ورزش و رگه های شخصيت در تحول 

NEO-( روانی-اجتماعی« كه در آن برای بررسی رگه های شخصيتی از پرسشنامه شخصيتی

FFI( استفاده شد به اين نتيجه رسيدند كه سطوح مؤلفه های شخصيت از جمله عامل برونگرايی، 

به جز نوروز گرايی در ورزشکاران نسبت به غير ورزشکاران بالاتر بود. در تحقيقی با عنوان »برون 

گرايی و روان رنجور خويی در ورزشکاران مماس، ورزشکاران غير مماس و غير ورزشکاران« كه 

توسط استوارت، مك كليو، لميوكس و استوت  )2003( به انجام رسيد و در آن از پرسشنامه 

شخصيتی آيزنگ استفاده شده محققان به اين نتيجه رسيدند كه ورزشکاران به طرز معنی داری 

نسبت به غير ورزشکاران در بعد روان رنجور خويی نمرات پايين تری را كسب كردند. ميزان 

برون گرايی در ورزشکاران و غير ورزشکاران و ورزشکاران مماس و غير مماس تفاوت معنی داری 

نداشت. البته اين داده ها و اين عدم تفاوت موجب تعجب است چون نتايج داده های بسياری 

تفاوت معنی دار در اين حيطه بدست آورده اند )كاكس 2002، وان 1997، گير كالدی 1982 به 

نقل از برور، 2009(. ورزش در واقع يك پديده اجتماعی است و ورزشکاران يا به سبب داشتن 

خصايص اجتماعی از جمله برونگرايی به سمت ورزش كشيده ميشوند و يا محيط های ورزشی 

داشتن چنين خصايصی را ايجاب ميکند و حتی داشتن اين صفت در بسياری از موارد  می تواند 

سبب موفقيتهای ورزشی باشد. برونگرايی سطح راحتي شخص را با ارتباطات توصيف ميکند. 

برونگرايي به تعدادي از ارتباطات كه در آن شخص احساس راحتي ميکند، اشاره دارد. برونگرايي 

با درجه بالا با برقراري زياد ارتباطات و احساس لذت از آن مشخص ميشود، برونگراها نسبت 

به اكثريت افراد تمايل دارند رهبريت را به عهده بگيرند، بيشتر دوستانه و اجتماعي باشند و از 

نظر زباني و فيزيکي، بيشتر فعال باشند. برونگرايان جامعهگرا بوده، اما توانايي  اجتماعي فقط 

يکي از صفاتي است كه حيطه برونگرايي  داراي آن است. علاوه بر آن، دوست داشتن مردم، 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...128 // 
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ترجيح گروههاي بزرگ و گردهمايي ها، با جرأت بودن و پرحرف بودن از صفات برونگراهاست. 

باشند. همچنين  برانگيختگي جنسي و حركت را دوست دارند و تمايل دارند كه بشاش  آنها 

سرخوش، با انرژي و خوشبين هستند )مك كرا و كاستا، 1992(. بيشتر اين ويژگيها در واقع 

با آنچه ما در ورزشکاران ميبينيم و از آنها انتظار داريم همخوانی دارند و همچنانکه بدان اشاره 

رفت بيشتر تحقيقات علمی هم تأييد كننده مطلب فوق ميباشند.

از  ملی  تيم  ورزشکاران  كه  عامل گشودگی مشخص ساخت  مورد  در  تحقيق حاضر  نتايج 

ورزشکاران  ترتيب  همين  به  و  برخوردارند  حرفه ای  ورزشکاران  به  نسبت  بيشتری  گشودگی 

ميباشند،  برخوردار  بيشتری  گشودگی  از  حرفه ايی  غير  ورزشکاران  به  نسبت  هم  حرفه ای 

همچنين مشخص شد كه بين عامل شخصيتی گشودگی و موفقيت ورزشی همبستگی مثبت 

و معنی دار وجود دارد اگر چه اين عامل پيش بينی كننده موفقيت ورزشی نبود. نتايج تحقيق 

حاضر با نتايج بدست آمده بوسيله تفتی، پاكدامن و عسگری )1387( همخوانی دارد و همچنين 

با نتايج هيوز، كيس، استامفال و ايوانز  )2003، به نقل از كاكس 2007( همخوانی دارد و ساير 

تحقيقات به داده های خلاف اين اشاره ای نداشته اند. البته لازم به ذكر است كه در ساير مطالعات 

انجام شده در اين حوزه كمتر به متغيّر گشودگی پرداخته شده است. عامل گشودگي دامنه 

علائق شخصي را مورد خطاب قرار مي دهد. اين عامل به علائقي كه شخص مجذوب آنها شده 

و نيز به شدّتي كه آن علائق دنبال ميشوند، اشاره دارد. گشودگي نسبت به تجربه، عنصر مهم 

خلاقيّت است. گشودگي نسبت به تجربه، عنصر مهم خلاقيّت است. پيوستار گشودگي شامل 

اشخاص كاوشگر، ميانه رو و نگهدارنده يا محافظ كار مي باشد. اشخاص كه در عامل گشودگي 

مجذوب  كه  ميشوند  ناميده  جستجوگر  يا  كاوشگر  گشوده(  شديداً  )افراد  دارند  بالايي  نمره 

تازه گي ها )چيزهاي تازه( و نوآوري ها مي گردند. گشودگي مخصوصاً با جنبه هاي مختلف هوش 

مانند تفکر واگرا كه عاملي در خلاقيّت مي باشد، مربوط است )مککرا و كاستا، 1992(. در واقع 

گشودگی عاملی است كه برای اشخاصی كه متمايل به درك تجارب جديد و رويارويی با آنها 

هستند بيشتر به كار می رود و بايد پذيرفت كه اگر چه دنيای حرفه ايی ورزش امروزی كاملا 
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دارد كه  تازه گی هايی وجود  ورزشی  موفقيت  و  رقابت  در  اما هميشه  است  ريزی شده  برنامه 

ورزشکار بايد آماده رويارويی مستقيم و غير مستقيم با آنها باشد كه اين مورد تا حد زيادی 

تبيين كننده گشودگی بيشتر در ورزشکاران می باشد، و اين تحقيق نشان ميدهد كه هر چه قدر 

سطح فعاليت ورزشی بالاتر باشد وجود اين عامل بيشتر و شايد ضروری تر است.

 در مورد عامل توافق جويی نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه ورزشکاران تيم ملی نسبت به 

ورزشکاران حرفه ايی و غير حرفه ايی از توافق جويی بيشتری برخوردارند ولی بين ورزشکاران 

حرفه ايی و غير حرفه ايی در مورد تفاوت معنی داری وجود ندارد، همچنين مشخص شد كه بين 

عامل توافق جويی و موفقيت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق 

جويی يکی از عواملی است كه پيش بينی كننده موفقيت ورزشی در ورزشکاران تيم ملی و 

حرفه ايی می باشد.  نتايج تحقيق حاضر با نتايج بدست آمده بوسيله تفتی، پاكدامن و عسگری 

)1387( همخوانی دارد و همچنين با نتايج هيوز، كيس، استامفال و ايوانز  )2003، به نقل از 

كاكس 2007( همخوانی دارد و ساير تحقيقات به داده های خلاف اين اشاره ای نداشته اند البته 

لازم به ذكر است كه در ساير مطالعات انجام شده در اين حوزه همانند عامل گشودگی كمتر به 

متغيّر توافق جويی پرداخته شده است. عامل توافق گرايي  به ميل باطني و گرايش فرد در جهت 
تمکين و احترام گذاشتن به ديگران اشاره دارد. پيوستار توافقگرايي  شامل اشخاص چالشگرا، 

مذاكره يا سوداگر  و سازگار  مي باشد. 

اشخاصي كه در توافق گرايي نمره بالايي  دارند اشخاص سازگار ناميده مي شوند كه احترام 

زيادي به ديگران من جمله همسر، رهبران مذهبي، رؤسا و چهره هاي محبوب فرهنگ عامه قائل 

هستند. افراد سازگار نسبت به كساني كه فقط به سخنان و يا روشهاي خود ارزش قائل هستند، 

به هماهنگي با ديگران بيشتر ارزش داده و آن را مغتنم ميشمارند. نيمرخ شخصيتي سازگار را 

ميتوان در هسته نقش هايي چون آموزش امور اجتماعي و روانشناسي مشاهده كرد. حد نهايي  

سازگاري كه ميتواند رقيق القلب بودن يا نرم خويي ناميده شود، از شخصيتهاي وابسته به شمار 

مي روند كه احساس خويشتن خود را از دست دادهاند. همانند برونگرايي، توافقگرايي، بعدي از 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...130 // 

Arch
ive

 of
 SID

ت ورزشی بالاتر باشد وجود ا

Arch
ive

 of
 SID

ت ورزشی بالاتر باشد وجود ا

 در مورد عامل توافق جو

Arch
ive

 of
 SID
 در مورد عامل توافق جو

ر حرفه

Arch
ive

 of
 SIDير حرفه

Arch
ive

 of
 SIDر حرفهير حرفهي

Arch
ive

 of
 SIDر حرفهير حرفه ی و غ

Arch
ive

 of
 SIDيی و غيی و غ

Arch
ive

 of
 SIDيی و غي ي

Arch
ive

 of
 SIDی و غيی و غي

Arch
ive

 of
 SIDی و غيی و غ ا

Arch
ive

 of
 SIDورزشکاران حرفها

Arch
ive

 of
 SIDورزشکاران حرفه

ی در مورد تفاوت معنی

Arch
ive

 of
 SIDيی در مورد تفاوت معنی

Arch
ive

 of
 SIDی در مورد تفاوت معنیيی در مورد تفاوت معنیي

Arch
ive

 of
 SIDی در مورد تفاوت معنیيی در مورد تفاوت معنی ا

Arch
ive

 of
 SIDر حرفها

Arch
ive

 of
 SIDير حرفه

Arch
ive

 of
 SIDر حرفهير حرفهي

Arch
ive

 of
 SIDر حرفهير حرفه ی و غ

Arch
ive

 of
 SIDيی و غيی و غ

Arch
ive

 of
 SIDيی و غي

ت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق 

Arch
ive

 of
 SID

يت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق 

Arch
ive

 of
 SID

ت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق يت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق ي

Arch
ive

 of
 SID

ت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق يت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل توافق  ی و موفق

Arch
ive

 of
 SID

يی و موفقيی و موفق

Arch
ive

 of
 SID

يی و موفقي ي

Arch
ive

 of
 SID

ی و موفقيی و موفقي

Arch
ive

 of
 SID

ی و موفقيی و موفق عامل توافق جو

Arch
ive

 of
 SID

عامل توافق جو

ننده موفق

Arch
ive

 of
 SID

كننده موفق

Arch
ive

 of
 SID

ننده موفقكننده موفقك

Arch
ive

 of
 SID

ننده موفقكننده موفق نی 

Arch
ive

 of
 SID

ينی 

Arch
ive

 of
 SID

نی ينی ي

Arch
ive

 of
 SID

نی ينی  ش ب

Arch
ive

 of
 SID

ب يش بيش 

Arch
ive

 of
 SID

يش بي ي

Arch
ive

 of
 SID

ش بيش بي

Arch
ive

 of
 SID

ب ش بيش  ه پ

Arch
ive

 of
 SID

يه پيه پ

Arch
ive

 of
 SID

يه پي ك

Arch
ive

 of
 SID
ه پكه پك

Arch
ive

 of
 SID

ه پكه پ کی از عواملی است 

Arch
ive

 of
 SID
کی از عواملی است 

ج بدست آمده بوس

Arch
ive

 of
 SID

يج بدست آمده بوس

Arch
ive

 of
 SID

ج بدست آمده بوسيج بدست آمده بوسي

Arch
ive

 of
 SID

ج بدست آمده بوسيج بدست آمده بوس ق حاضر با نتا

Arch
ive

 of
 SID

ق حاضر با نتا

Arch
ive

 of
 SID

ي

Arch
ive

 of
 SID

ق حاضر با نتايق حاضر با نتاي

Arch
ive

 of
 SID

ق حاضر با نتايق حاضر با نتا ج تحق

Arch
ive

 of
 SID
يج تحقيج تحق

Arch
ive

 of
 SID

يج تحقي

س، استامفال و ا

Arch
ive

 of
 SID

كيس، استامفال و ا

Arch
ive

 of
 SID

س، استامفال و اكيس، استامفال و اكي

Arch
ive

 of
 SID

س، استامفال و اكيس، استامفال و ا وز، 

Arch
ive

 of
 SID

يوز، 

Arch
ive

 of
 SID

وز، يوز، ي

Arch
ive

 of
 SID

وز، يوز،  ج ه

Arch
ive

 of
 SID

يج هيج ه

Arch
ive

 of
 SID

يج هي ي

Arch
ive

 of
 SID

ج هيج هي

Arch
ive

 of
 SID

ج هيج ه ن با نتا

Arch
ive

 of
 SID

ن با نتا

های خلاف ا

Arch
ive

 of
 SID

قات به دادههای خلاف ا

Arch
ive

 of
 SID

يقات به داده

Arch
ive

 of
 SID

قات به دادهيقات به دادهي

Arch
ive

 of
 SID

قات به دادهيقات به داده ر تحق

Arch
ive

 of
 SID

ر تحق

ن حوزه همانند عامل گشودگی 

Arch
ive

 of
 SID

ين حوزه همانند عامل گشودگی 

Arch
ive

 of
 SID

ن حوزه همانند عامل گشودگی ين حوزه همانند عامل گشودگی ي

Arch
ive

 of
 SID

ن حوزه همانند عامل گشودگی ين حوزه همانند عامل گشودگی  ر مطالعات انجام شده در ا

Arch
ive

 of
 SID

ر مطالعات انجام شده در ا

گرايي  به ميل باطني و گرايش فرد در جهت 

Arch
ive

 of
 SID

گرايي  به ميل باطني و گرايش فرد در جهت 

ين و احترام گذاشتن به ديگران اشاره دارد. پيوستار توافقگرايي  شامل اشخاص چالشگرا

Arch
ive

 of
 SID

ين و احترام گذاشتن به ديگران اشاره دارد. پيوستار توافقگرايي  شامل اشخاص چالشگرا

Archشوند كه احترام 
ive

 of
 SID

Archشوند كه احترام 
ive

 of
 SID

Archگرايي نمره بالايي  دارند اشخاص سازگار ناميده مي
ive

 of
 SID

گرايي نمره بالايي  دارند اشخاص سازگار ناميده مي

Archهاي محبوب فرهنگ عامه قائل 
ive

 of
 SID

هاي محبوب فرهنگ عامه قائل 

www.SID.ir روند كه احساس خويشتن خود را از دست دادهاند. همانند برونگرايي، توافقگرايي، بعدي ازwww.SID.ir ميروند كه احساس خويشتن خود را از دست دادهاند. همانند برونگرايي، توافقگرايي، بعدي ازwww.SID.irمي



تمايلات بين فردي است. يك فرد توافقگرا )سازگار( اساساً نوع دوست است. او نسبت به ديگران 

همدردي كرده و مشتاق است كه كمك كند و باور دارد كه ديگران نيز متقابلًا كمك كننده 

هستند. در مقابل فرد غير توافق گرا )چالشگر(، ستيزه جو، خودمدار و نسبت به ديگران شکاك 

و رقابتجو است تا همکاري كننده. افراد بسيار مايلند كه توافقگرايي  را هم به عنوان صفتي كه 

از لحاظ اجتماعي مطلوب است و هم از لحاظ رواني حالت سالمتري است، ببينند. اين امر نيز 

حقيقت دارد كه افراد توافقگرا، مقبولتر و محبوبتر از افراد ستيزه جو هستند ولي آنچه مسلم 

است اين است كه هيچ يك از دو قطب انتهايي  اين عامل از نقطه نظر جامعه مطلوب نيست و 

هيچ يك لزوماً در مورد سلامت رواني فرد مفيد نمي باشند. همانطور كه از خصلت های افراد با 

توافق جويی بالا بر می آيد در بطن اين صفت ويژگی هايی از جمله همکاری داشتن با ديگران، 

تمايل به ستيزه و رقابت و از لحاظ روانی سالم وجود دارد كه در واقع مشخص شده است كه 

رقابت های  بيشتر در بطن  را  آنها  ويژگيهايی هستند كه هم در ورزشکاران وجود دارد و هم 

ورزشی به موفقيت ميرساند. در واقع داشتن توافق با افراد زياد ازجمله هم بازيها، مربيان و ساير 

دست اندركاران رقابت های ورزشی  می تواند ضامن موفقيت ورزشکاران به خصوص در سطوح 

عاليتر ورزشی باشد. 

در مورد عامل وظيفه شناسی نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه ورزشکاران تيم ملی نسبت به 

ورزشکاران حرفه ايی و غير حرفه ايی از وظيفه شناسی بيشتری برخوردارند ولی بين ورزشکاران 

حرفه ايی و غير حرفه ايی در مورد تفاوت معنی داری وجود ندارد، همچنين مشخص شد كه بين 

عامل وظيفه شناسی و موفقيت ورزشی همبستگی مثبت و معنی دار و جود دارد و عامل وظيفه 

شناسی يکی از عواملی است كه پيش بينی كننده موفقيت ورزشی در ورزشکاران تيم ملی و 

حرفه ايی می باشد.  نتايج تحقيق حاضر با نتايج بدست آمده بوسيله تفتی، پاكدامن و عسگری 

ايوانز  )2003، به نقل  نتايج هيوز، كيس، استامفال و  با  )1387( همخوانی دارد و همچنين 

از كاكس 2007( همخوانی دارد و ساير تحقيقات به داده های خلاف اين اشاره ای نداشته اند 

البته لازم به ذكر است كه در ساير مطالعات انجام شده در اين حوزه همانند عوامل گشودگی و 
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توافق جويی كمتر به متغيّر وظيفه شناسی پرداخته شده است. عامل وظيفه شناسی به تعدادي 

پيوستار عامل وظيفه شناسی شامل  بر روي آن متمركز مي باشد.  فرد  اشاره دارد كه  اهداف 

اشخاص متمركز، متعادل  و انعطاف پذير مي باشد. شخص با وظيفه شناسی بالا، يك شخص 

متمركز  با روشهاي هدفمندانه، اهداف كلي را دنبال ميکند. فردي كه در عامل وظيفه شناسی 

نمره پاييني داشته باشد )يك فرد انعطاف پذير با روش يکنواخت و پراكنده اي، اهداف زيادي را 

دنبال ميکند(. در سازمان ها به طور كلي، افراد متمركز خواهان پيشرفتهاي زيادي هستند. اما 

افراط در آن باعث تبديل تمركز، به محتاط كار بودن خواهد شد. افراد انعطاف پذير را از وظيفه 

يا كاري كه در دست دارد، منحرف سازد. در سازمان ها افراد انعطاف پذير كمتر از افراد متمركز 

كار نمي كنند، اما آنها اعمال خود را كمتر در جهت اهداف ويژه سوق ميدهند. در حد مياني 

پيوستار وظيفه شناسی، اشخاص متعادل قراردارند كه مابين افراد متمركز و انعطاف پذير جاي 

ميگيرند. در سازمان ها، مديران با نيمرخ شخصيتي انعطاف پذير، با افراد متعادل و متمركز بطور 

برابر و عادلانه رفتار مي كنند. آنها اشخاص انعطاف پذير را متوجّه اهداف مي سازند. بدون اينکه 

آنها را از خود برانند و به كارمند متمركز خود كمك مي كنند تا به خاطر داشته باشند هر از 

چندگاه استراحت نموده و از زندگي لذت ببرند )مك كرا و كاستا، 1992(. با توصيفاتی كه از 

عامل وظيفه شناسی به عمل آمد شايد به جرات بتوان گفت كه اين عامل به همراه عامل توافق 

كننده  بينی  پيش  عوامل  مهمترين  از  تحقيق هم مشخص ساخت  نتايج  كه  همانطور  جويی 

موفقيت ورزشی هستند. ورزشکاران وظيفه شناس در سطوح عالی ميتوانند اين خصيصه مهم را 

وارد رقابت كنند كه آن نيز  می تواند در نهايت منجر به موفقيت در ورزش شود، در واقع وظيفه 

شناسی بعدی است كه  می تواند وارد بسياری از قسمتهای يك رقابت از جمله در مورد وظايف 

محوله و دستورات فنی مربی، سبك زندگی خود ورزشکار و رفتار با ساير هم تيمی ها شود و اين 

خود  می تواند زمينه ساز موفقيتهای ورزشی شود.

از  ملّی  تيم  ورزشکاران  كه  شادكامی مشخص ساخت  عامل  مورد  در  حاضر  تحقيق  نتايج 

ورزشکاران  ترتيب  همين  به  و  برخوردارند  حرفه ای  ورزشکاران  به  نسبت  بيشتری  شادكامی 

بررسي و مقايسه رابطه بين پنج عامل بزرگ ...132 // 
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ميباشند،  برخوردار  بيشتری  شادكامی  از  حرفه ايی  غير  ورزشکاران  به  نسبت  هم  حرفه ای 

همچنين مشخص شد كه بين عامل شخصيتی شادكامی و موفقيت ورزشی همبستگی مثبت 

و معنی دار وجود دارد اگر چه اين عامل پيش بينی كننده موفقيت ورزشی نبود. نتايج تحقيق 

و  بزازان  همنواست. حمايت طلب،  اين حوزه  در  انجام شده  تحقيقات  بيشتر  با  تقريبا  حاضر 

لحمی )1382( در تحقيقی با عنوان مقايسه ميزان شادكامی و سلامت روانی دانشجويان دختر 

ورزشکار و غير ورزشکار دانشگاههای پيام نور به اين نتيجه رسيدند كه گروه ورزشکار در مقايسه 

با گروه غير ورزشکار، از عزت نفس، رضايتمندی، كارآمدی، خلق مثبت و بطور كلی شادكامی 

بالاتری برخوردارند. فيلهو و همکاران )2005( حتی فرضيه پول شادكامی می آورد را رد ميکند 

ولی معتقد است كه ورزش ابزار نيرومندی در كاهش فشارهای روانی و افزايش شادكامی به 

شمار ميآيد. البته در مکانيزم اثر ورزش بر روی شادكامی برخی محققان به اين نتيجه رسيدند 

كه تمرينات ورزشی  می تواند ميزان سروترنين )هورمون موثر در اصلاح خلق و خو( را افزايش 

برور)2009( همچنين  به بدن برسد)برور، 2009(.  آندروفين  دهد و تمرين كمك ميکند كه 

نشان ميدهد كه تمرينات بدنی اثر مثبتی بر سلامت روانی و ميزان شادكامی افراد شركت كننده 

دارد و باعث كاهش اضطراب، افسردگی و استرس ميشود. 

گودرزی و حمايت طلب )1386( در تحقيقی با عنوان »مقايسه عوامل مربوط به شادكامی 

مؤلفه های  كه  ساختند  تهران« مشخص  دانشگاه  تيمی  و  انفرادی  رشته های  ورزشکاران  بين 

از  بيشتر  از زندگی، سلامت روانی و خلق مثبت( ورزشکاران تيمی  شادكامی )ميزان رضايت 

ورزشکاران انفرادی بوده است اما در خصوص عوامل عزت نفس و كارآمدی هر دو گروه در يك 

سطح قرار داشتند. نتايج اين يافته ها وبسياری يافته های ديگر در اين حيطه مشخص ميکنند 

كه شادكامی بيشتر ريشه در فعاليتهای ورزشی منظم دارد و همين امر هر چه قدر بيشتر باشد  

می تواند سطح موفقيت ورزشی را هم افزايش دهد.

در پايان اين قسمت و با هدف ترسيم يك نيمرخ روانشناختی مبتنی بر پنج عامل شخصيتی 

و شادكامی بايد گفت كه ورزشکاران تيم ملی و حرفه ايی نسبت به ورزشکاران غير حرفه ايی با 
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