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هاي سازگاري در دانش  پيش بيني پيشرفت تحصيلي براساس مؤلفه
 آموزان

 ١دكتر محمدرضا تمنائي فر

   ٢اعظم منصوري نيك
  

 چكيده

تواند با عوامل  هاي مهم ارزيابي نوجوانان در مدرسه است و مي پيشرفت تحصيلي از شاخص
ي پيشرفت تحصيلي و  پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه. بسياري از جمله سازگاري مرتبط باشد

و  دانش آموز دختر 380ي پژوهش شامل  نمونه. هاي سازگاري در دانش آموزان انجام گرفته است مؤلفه
به منظور جمع . اي انتخاب شدند پسر دبيرستانهاي شهر كاشان بود كه به روش نمونه گيري خوشه

جهت تجزيه و تحليل داده ها آزمون . ي سازگاري بل  استفاده گرديد آوري اطلاعات از پرسشنامه
نشان داد نتايج . همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون گام به گام و آزمون تفاوت ميانگينها محاسبه شد

كه بين پيشرفت تحصيلي، سازگاري در خانه و سازگاري تحصيلي دانش آموزان دختر ارتباط معناداري 
سازگاري تحصيلي دانش آموزان پسر پيشرفت تحصيلي و همچنين نتايج نشان داد كه بين. وجود دارد

                                                 
           استاديار گروه روان شناسي دانشگاه كاشان -١
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                     كارشناسي ارشد روان شناسي دانشگاه كاشان -٢
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ازگاري سلامت دانش نتايج بيانگر اين بود كه بين سازگاري هيجاني و س. ارتباط معناداري وجود دارد
با توجه به اهميت مجموعه عوامل خانوادگي و . آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد

ويژگيهاي  ي  آموزشگاهي مرتبط با سازگاري و عملكرد تحصيلي، لازم است والدين و مربيان درباره
تقاي مهارتهاي سازگاري كمك نوجوانان شناخت كافي داشته باشند و با افزايش اگاهي نوجوانان به ار

  .    نمايند
  پيشرفت تحصيلي، سازگاري، سازگاري در خانه، سازگاري تحصيلي:كليدواژه ها

 
  مقدمه

سازگاري جرياني است كه در آن فرد براي وفق دادن خود با فشارهاي بيروني و دروني تلاش 
كنند  اري مدلي را پيشنهاد ميبراي سازگ) 1984( لازاروس و فولكمن ).2004ويكتور،  –ريد (كند  مي

كه يك چهارچوب ارزيابي شناختي است و در آن سازگاري شامل تغييرات شناختي پايدار و كوشش 
 Process )هاي سازگاري تكويني آنها به مكانيسم. براي مديريت تقاضاهاي دروني و بيروني است

adjustment) و سازگاري اكتسابي (Achievement) (adjustment) به نظر آنان . كنند ره مياشا
هاي  سازگاري تكويني روشي است كه طي آن از كوششهاي شناختي براي كنار آمدن با خواسته

شود، در حالي كه در سازگاري اكتسابي ازكوششهاي رفتاري براي سازگار شدن با  محيطي استفاده مي
زيابيهاي شناختي متمركز بر لازاروس سازگاري تكويني را بيشتر به عنوان ار. شود محيط استفاده مي

در سازگاري متمركز بر مسأله، افراد ارزيابيهاي . كند مسأله و متمركز بر مسائل هيجاني تعريف مي
در . برند شناختي را براي تعيين رفتارها، براي حل مسأله يا كاهش استرس همراه با محيط به كار مي

اختي همراه با تغيير و تعبير و تفسير از محيط سازگاري متمركز بر مسائل هيجاني، فرايند ارزيابي شن
شود، اگر اين فرايند ارزيابي كمك كند تا افراد رفتارهايي را به كار برند كه آنها را با محيط  ايجاد مي

ي موازي از سازگاري اكتسابي و تكويني است  ي استفاده سازگار كند،در واقع نشان دهنده
 & Fouché (  فوكه و گروبلار.اي است ي ابعاد گستردهمفهوم سازگاري دارا). 1993فلورشيم،(

Grobbelaar1983 ،ي آن فرد  دانند كه به واسطه سازگاري را فرايندي پويا مي) 2005، به نقل از نل
. ي پاسخهاي رشد يافته، كار آمد و سالم ارضا نمايد كند تا نيازهاي دروني خود را به واسطه تلاش مي

اي هماهنگ بين خود و محيط  كند تا رابطه با تقاضاهاي محيط مقابله ميدر حاليكه به طور همزمان 
ي اصلي طبقه بندي  آنان براي سازگاري يازده مؤلفه در نظر گرفته اند كه در چهار زمينه. ايجاد كند

  .روابط فردي، روابط خانه، روابط اجتماعي و روابط رسمي: شوند مي
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د به نفس، عزت نفس، خود كنترلي، سطح عصبانيت و ي اعتما روابط فردي كه شامل پنج مؤلفه.1
روابط خانه كه به ارتباطهايي اشاره دارد كه فرد به عنوان يك عنصر وابسته به خانواده .2. سلامت است

ي تأثيرات خانواده و آزادي فردي  اين حوزه شامل دو مؤلفه. كند و محيط خانه آنها را تجربه مي
عواملي چون موقعيتش در خانواده، ميزان با هم بودن خانواده،  اي كه يك فرد از درجه. باشد مي

ي تأثيرات  پذيرد، در مؤلفه اجتماعي خانواده تأثير مي –ارتباطات بين والدين و وضعيت اقتصادي 
ي  اي از احساسات فردي مرتبط است كه به وسيله آزادي فردي با دامنه. شود خانواده منعكس مي
هاي غير رسمي و  روابط اجتماعي به روش مشغول بودن فرد در رابطه .3. شود والدين محدود نمي

جامعه . ي سازگاري از سه مؤلفه تشكيل شده است اين زمينه. كند همساز با محيط اجتماعي  اشاره مي
پذيري عام كه به ميزان درون گرايي و برون گرايي فرد اشاره دارد و جامعه پذيري خاص كه با ميزان 

سومين مؤلفه نيز حس اخلاقي است . امل اجتماعي نزديك با يك فرد خاص مرتبط استنياز فرد به تع
. دهد كه ميزان احساسات فرد را به تعهدات رفتاري وي به هنجارهاي اجتماعي پذيرفته شده نشان مي

ي سازگاري  اين زمينه. ي روابط رسمي كه به ارتباطات در موقعيتهاي رسمي اشاره دارد زمينه. 4
موفقيت فرد را در ارتباطات رسمي با ديگران در مدرسه، دانشگاه يا محل كار خود در بر  ي دامنه
  .گيرد مي

اجتماعي را  –روانشناختي  –هاي الگوي زيستي  ي سازگاري، مؤلفه هاي اين چهار زمينه مؤلفه
در . استي زيست شناختي  ي روابط فردي، مؤلفه ي سلامت در حوزه در اين الگو مؤلفه. شوند شامل مي

هاي روابط خانه، اجتماعي  زمينه . شوند هاي روانشناختي محسوب مي ي ديگر مؤلفه حاليكه چهار مؤلفه
 ).2005نل، (باشند ي اجتماعي اين الگوي سه بخشي مي و رسمي نيز مؤلفه

اي  باشد و پديده سازگاري فرايندي است كه برآيند تأثير عوامل فردي، خانوادگي و محيطي مي
معتقدند  از جمله ) 2005(اسلوبوسكايا، سافرونوا، و ويندل ). 1389زكي،(گردد تي محسوب نميتك علّي

به طوريكه ويژگيهاي . هاي شخصيتي اشاره كرد توان به ويژگي عوامل دروني موثر بر سازگاري مي
  .تواند ميزان سازگاري فرد را پيش بيني كند شخصيتي با مشكلات روانشناختي مرتبط بوده و مي

تفاوت در تجارب خانوادگي افراد .اي در سازگاري نوجوانان دارند وامل خانوادگي نقش ويژهع
به اين معنا كه دلايل سازگاري افراد . تواند در طول زمان تفاوتهاي فردي را در سازگاري پديد آورد مي

تشخيص (رفتار حساس گونه . ي گذشته مربوط باشد نه به تأثيرات محيط كنوني ممكن است به تجربه
هماهنگ كردن رفتار با نيازهاي (ي والدين  و همكاري كننده) به موقع پاسخ و پاسخ دادن به فرزند

آورد كه  مبناي اطمينان بخشي را براي فرزند به وجود مي) فرزند و برقراري ارتباط در لحظات مورد نياز
مشكلات اقتصادي، حوادث ). 1388روشنايي،(كند برد و رفتار سازگار را تشويق مي تفاوتها را از بين مي
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منفي زندگي، آشفتگي خانواده و بي ثباتي در رفتار والدين از شناخته شده ترين عوامل خطربراي 
ميزان رضايت مادر از نوجوان در سازگاري دروني ). 1994كانگر و همكاران، (سازگاري نوجوانان هستند

جيمنز، ( تأثير كيفيت محيط خانوادگي است سازگاري بيروني نوجوان نيز تحت . وي سهم بسزايي دارد
مديريت فعاليتهاي خانواده اعمال روزانه ) 2005(به اعتقاد تيلور و لوپز ). 2009ديكويك، و هيدالگو ،

ي منفي  خانواده و انتظارات والدين از پيشرفت نوجوانان ،با مشكلات رفتاري فرزندان در مدرسه رابطه
معتقدندچنانچه والدين در فعاليتهاي مرتبط با ) 2008(جيمنز  -كومپرنيك، دارنل و آلوارز. دارد

ي فرزندان خود نظير انجام تكاليف، فعاليتهاي فوق برنامه و انتخاب كلاس بيشتر شركت كنند  مدرسه
سازگاري ) 2006(به اعتقاد پالوك و لمبورن . يابد ميزان سازگاري تحصيلي فرزندانشان افزايش مي

م و محبت آميز معلم، نگرش دانش آموزان نسبت به مدرسه، عقايد آنان تحصيلي شامل روابط گر
نسبت به اهميت مدرسه در موفقيت آينده، احساس غرور از انجام موفقيت آميز تكاليف و معدل نمرات 

نتايج پژوهش آنان بر روي گروهي از نوجوانان نشان داد كه سازگاري تحصيلي با . باشد درسي مي
  . ي و كنترل روانشناختي والدين و حمايت خانواده مرتبط استپذيرش، كنترل رفتار

خودآگاهي،همدلي،مسئوليتپذيري، توانائي مقابله با هيجانات و مقابله با ها نشان داده اند  پژوهش
استرس، توانائي تفكر خلاقانه و نقادانه و افزايش بر قراري ارتباط مؤثر و سازنده در روابط ميان فردي از 

ها نيز سبب افزايش رفتارهاي  مندي لوب آموزش مهارتهاي زندگي است كه ارتقاء اين توانپيامدهاي مط
در پژوهشي كه توسط عميدنيا و  .)1386رحيميان بوگر و همكاران،(گردد  ها مي سازگار آن

بر روي دانشجويان دختر انجام گرفت نتايج نشان داد مهارت ابراز وجود باعث افزايش ) 1389(همكاران
نشان داد كه مهارت حل مسأله ) 2003(نتايج پژوهش بيكر . شود ميزان سازگاري فردي و اجتماعي مي
  . يان استاجتماعي دانشجو –پيش بين مهمي براي سازگاري رواني 

. پژوهشهاي متعددي نشان داده اند عوامل آموزشگاهي با سازگاري دانش آموزان مرتبط است
نشان داد كه بين عملكرد دبيران، امكانات آموزشگاه و سبك ) 1390(نتايج پژوهش آذين و موسوي 

دانش  – ارتباط مثبت معلم.مديريت با سازگاري اجتماعي دانش آموزان ارتباط معناداري وجود دارد
آموز و سبك آموزشي يادگيرنده محوربه سازگاري بيشتر دانش آموزان در سه بعد هيجاني، اجتماعي و 

همچنين راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي، ). 2011امين خندقي و فراست،( شود آموزشي منجر مي
ي محيطي و حمايتها) 2009؛ لنت و همكاران، 2012كازان،( اضطراب امتحان، خودكارآمدي تحصيلي

  .باشند ي سازگاري تحصيلي مي پيش بيني كننده) 2009لنت و همكاران،(
هاي فردي و اجتماعي است و بر ساير  از سوي ديگر سازگاري موجب شكل گيري برخي پديده

نتايج پژوهشها بر روي دانشجويان نشان داده كه ).1389زكي،(گذارد فرايندها و موضوعات نيز تأثير مي
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اجتماعي در پيش بيني عملكرد تحصيلي آنان سهم بسزايي دارد  –سازگاري رواني 
سازگاري هيجاني و اجتماعي دانش آموزان در بافت آموزشي مدارس در موفقيت ).2003بيكر،(

( اشكال در فرايندهاي يادگيري و نگرشهاي منفي نسبت به مدرسه. تحصيلي آنان نقش مهمي دارد
پذيرش يا طرد همسالان تأثير گذارد و منجر به رفتارهاي تواند در  مي) 1997چن، روبين، و لي ، 

دي روسير و ( خشونت آميز و مخرب در مدرسه شود و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان را مختل سازد 
  ).1997؛ چن و همكاران، 2009مركر،

هاي مهم ارزيابي نوجوانان در مدرسه است و با عوامل متعددي  پيشرفت تحصيلي از شاخص
هاي سازگاري در دانش آموزان  ي پيشرفت تحصيلي بامؤلفه در پژوهش حاضر رابطه. باشد مرتبط مي

  :هاي زير مطرح شده است مورد بررسي قرار گرفته و فرضيه
هاي سازگاري  بين مؤلفه. هاي سازگاري ارتباط معناداري وجود دارد بين پيشرفت تحصيلي و مؤلفه

  .ود دارددانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وج
  روش پژوهش

ي مورد نظر دراين پژوهش  عبارت از  جامعه.همبستگي است   - پژوهش حاضر از نوع توصيفي 
باشد  مي 1390 –91ي شهر كاشان در سال تحصيلي   ي دانش آموزان دختر وپسر مقطع متوسطه كليه

  . شدند اي انتخاب دانش آموز دختر و پسر به روش نمونه گيري خوشه 380از اين تعداد . 
)  Bell Adjustment Inventory(ي سازگاري بل  به منظور جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه

 5سؤالي،  160ي  اين پرسشنامه. تدوين گرديد 1961اين پرسشنامه توسط بل در سال . استفاده شد
ري اجتماعي، سازگاري در خانه، سازگاري سلامت، سازگا: گيرد كه عبارتند از  بعد سازگاري را در بر مي

نمرات بالا در هريك از اين ابعاد نشانگر سازگاري ). تحصيلي(سازگاري هيجاني و سازگاري شغلي
ضرايب اعتبار را براي خرده ) 1962(بل . باشد نامطلوب و نمرات پايين معرف سازگاري مطلوب مي

ني و سازگاري مقياسهاي سازگاري در خانه،سازگاري بهداشتي، سازگاري اجتماعي، سازگاري هيجا
گزارش  94/0و  85/0،  91/0،  88/0،  81/0،  91/0و براي كل آزمون به ترتيب ) تحصيلي(شغلي 

نفر به صورت  200پس از ترجمه و ويرايش بر روي ) 1371(اين پرسشنامه توسط بهرامي . كرده است 
به  89/0ب آلفا كرونباخ اعتبار اين آزمون با روش آلفا كرونباخ محاسبه گرديد و ضري. تصادفي اجرا شد

بر روي تعدادي از دانشجويان شاغل به تحصيل در  1374در پژوهش ديگري كه در سال . دست آمد
سؤالي بل با روش ضريب آلفا  80مقطع كارشناسي ارشد دانشگاه مشهد صورت گرفت، اعتبار آزمون 

اضرنيز اعتبار اين در پژوهش ح). 1388به نقل از فتحي آشتياني، (به دست آمد 88/0كرونباخ 
  .به دست آمده است 92/0پرسشنامه با روش آلفا كرونباخ ،
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  روش تجزيه و تحليل داده ها
ي فراواني، ميانگين وانحراف معيار  هاي اين پژوهش، در سطح توصيفي شامل محاسبه تحليل داده

سازگاري از ضريب ي بين پيشرفت تحصيلي و ابعاد  بود و در سطح استنباطي، به منظور تعيين رابطه
همبستگي پيرسون و جهت تعيين سهم نسبي هريك از ابعاد سازگاري در تبيين پيشرفت تحصيلي از 

ي دانش آموزان  همچنين جهت مقايسه. رگرسيون چند متغيره به روش گام به گام استفاده گرديد
  .ها استفاده شد  دختر و پسر در ابعاد سازگاري از آزمون تفاوت ميانگين

 
   يجنتا

تحصيلي و ابعاد سازگاري در دختران و پسران را نشان  پيشرفتضرايب همبستگي بين  1جدول 
  .دهد مي

  
  هاي سازگاري در دانش آموزان دختر و پسر ماتريس همبستگي بين پيشرفت تحصيلي و مؤلفه. 1جدول 

  
  متغيرها

سازگاري   M SD جنسيت
  در خانه

سازگاري 
  هيجاني

سازگاري 
  سلامت

سازگاري 
  اجتماعي

سازگاري 
  تحصيلي

  **- 20/0  - 020/0 013/0 -09/0 -11/0 596/1 787/17 پسر  

 پيشرفت
  تحصيلي

  *- 17/0  056/0 -006/0 -05/0 **- 18/0 596/1 983/17 دختر

05/0 P< * 01/0 P< **  
  

( تحصيلي و سازگاري تحصيلي همبستگي منفي معنادار  پيشرفتطبق اين جدول در پسران  بين 
20/0 -  =r  01/0و P<  (تحصيلي و سازگاري در خانه   پيشرفتدر دختران بين . وجود دارد )18/0 - 
 =r  01/0و P<  ( تحصيلي و سازگاري تحصيلي همبستگي منفي معنادار  پيشرفتو بين )17/0-  =r 
 ). ي سازگاري بيشتر است لازم به ذكر است نمرات پايين نشان دهنده(وجود دارد )  >P 05/0و 
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  31 /فصلنامه علوم رفتاري

هاي سازگاري جهت پيش بيني پيشرفت تحصيلي در دانش  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام  مؤلفه. 2جدول 
  آموزان دختر و پسر

  
  

دهد كه در  مي شود نتايج تحليل رگرسيون نتايج نشان مشاهده مي 2همانطور كه در جدول 
پراكندگي  039/0ي معنادار پيشرفت تحصيلي است و  پسران سازگاري تحصيلي پيش بيني كننده

ي معنادار پيشرفت  در دختران سازگاري در خانه پيش بيني كننده. كند پيشرفت تحصيلي را تبيين مي
است كه ساير ابعاد لازم به ذكر .كند از پراكندگي پيشرفت تحصيلي را تبيين مي034/0تحصيلي است و 

  .سازگاري از معادله رگرسيون حذف شده اند
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سطح 
 معناداري

تغييرات 
R2  

 

R2  

 تعديل شده

R2  

  
R 

 

 

t 

  
 B  متغير پيش

يت  بيني كننده
نس

ج
لاك  

ر م
تغي

م
  

005/0  

  

000/0  

039/0  035/0 039/0  199/0  

  

 

85/2-  

  

40/64  

199/0 - 068/0-  

  

54/18  

سازگاري 
  تحصيلي

  

 مقدار ثابت

سر
پ

  

لي
صي

تح
ت 

شرف
پي

 

009/0  

  

000/0  

034/0  029/0  034/0  184/0  63/2-  

  

40/91  

184/0 -  047/0 -  

  

42/18  

سازگاري در 
  خانه

  

  مقدار ثابت

ختر
د
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  هاي سازگاري دانش آموزان دختر و پسر ي مؤلفه جهت مقايسه tنتايج آزمون . 3جدول 

  
بين دانش آموزان دختر و پسر در سـازگاري هيجـاني    3با توجه به نتايج به دست آمده در جدول 

هــاي  در حاليكــه در ســاير مؤلفــه. ، وجــود دارد)  >P 01/0و  r=  -86/1(در ســطح تفــاوت معنــادار 
  .شود اوت معناداري مشاهده نميسازگاري، بين دختران و پسران تف

  
  بحث و نتيجه گيري

سازگاري شامل آن دسته از پاسخهاي فرد است كه باعث سازش موثر و هماهنگ وي با مـوقعيتي  
تواند دستيابي فـرد را   بنابراين دستيابي به يك حد مطلوب از سازگاري مي. شود كه در آن قرار دارد مي

در . يكي از اهـداف نوجوانـان موفقيـت تحصـيلي اسـت     . يل نمايدبه خواسته ها، آرمانها و اهدافش تسه
هـاي سـازگاري،نتايج پـژوهش حاضـر نشـان داد كـه بـين         ي پيشرفت تحصيلي و مؤلفـه  بررسي رابطه

ايـن يافتـه بـا    . پيشرفت تحصيلي و سازگاري در خانه دانش آموزان دختر ارتباط معناداري وجـود دارد 
نتـايج برخـي پژوهشـها نشـان     .همخـواني دارد ) 1383(زهراكار و) 1387(نتايج پژوهش ساقي و رجايي

. دهد بين ادراك نوجوانان از عملكرد كلي خانواده با سـازگاري آنـان ارتبـاط معنـاداري وجـود دارد      مي
؛ رجبـي،  1387ساقي و رجايي،(عملكرد سازگار خانواده ها، سازگاري نوجوانان را به همراه خواهد داشت

 متغير جنسيت ميانگين انحراف استاندارد t سطح معناداري

 سازگاري در خانه دختر 44/9 26/6 556/0 578/0

 پسر 79/9 32/6

 سازگاري هيجاني دختر 68/15 75/5 -10/5 000/0

 پسر 81/12 48/5

 سازگاري سلامت دختر 88/8 33/4 - 54/2 011/0

 پسر 80/7 14/4

سازگاري  دختر 23/12 56/5 135/0 89/0
 پسر 30/12 58/5 اجتماعي

سازگاري  دختر 36/11 51/4 - 30/0 76/0
 پسر 22/11 69/4 تحصيلي

  سازگاري كل دختر 59/57 05/19  -86/1 063/0
 پسر 93/53 22/20
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  33 /فصلنامه علوم رفتاري

ي روابط خانواده تفاوت معناداري وجود  بين ادراك پسران و دختران درباره).1386چهاردولي، و عطاري،
هر اندازه ميزان اعتماد و ارتباط بين ). 1387ساقي و رجايي،( دارد و ادراك دختران بهتر از پسران است

 ايـن امـر  ). 1388واحدي و مـرادي، ( والدين و فرزندان بيشتر باشد، سازگاري آنان نيز بيشتر خواهد بود
پژوهشها نشان داده اند كـه حمايـت   . تواند در پيشرفت تحصيلي نوجوانان سهم بسزايي داشته باشد مي

محبي نورالدين وند، مشـتاقي، و  ( فرزندان –و روابط والدين ) 2006پولاك و لمبورن،( عاطفي خانواده 
والــدين از  از ايــن رو چنانچــه. بــا پيشــرفت تحصــيلي آنــان ارتبــاط معنــاداري دارد) 1390شــهبازي، 

هاي عاطفي و هيجاني فرزندان خود حمايت كننـد، ميـزان محبوبيـت، خـود پنداشـت مثبـت و        تجربه
رفتارهاي اجتماعي مثبت در آنان افزايش يافته و مشـكلات روانشـناختي و رفتـاري در فضـاي خانـه و      

  .يابد مدرسه كاهش مي
سـازگاري تحصـيلي دانـش    همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين پيشرفت تحصـيلي و  

ــاداري وجــود دارد  ــژوهش خدادوســت و  . آمــوزان دختــر و پســر ارتبــاط معن ــايج پ ــا نت ــه ب ايــن يافت
همسـو  ) 1380(و فنـوني ) 1383(، زهراكـار  )2006(، بيكـر )2009(، عبداالله و همكاران)1389(كريمي

، مـواد آموزشـي،   سازگاري تحصيلي به عنوان انطباق با محيط مدرسـه، معلمـان، همكلاسـيها   . باشد مي
ه بـه دروس تعريـف شـده اسـت         امـين خنـدقي و   ( محتواي دروس، داشتن علاقـه بـه آمـوزش و توجـ

. پژوهشها نشان داده اند عوامل متعددي در سازگاري تحصيلي دانش آموزان نقش دارند). 2011فراست،
ر بـا عوامـل   هاي متفاوت فضاي مدرسـه نظيـر نـاهمخواني و اخـتلاف نظ ـ     ادراك دانش آموزان از جنبه

لوكـاس و  ( مدرسه، رقابت با ساير دانش آموزان در ايجـاد مشـكلات رفتـاري آنـان سـهم بسـزايي دارد      
، كيفيـت  )2008مركر و دي روسير،(پذيرش ويژگيهاي فردي دانش آموزان توسط معلم). 2007مورفي،

سازگاري دانـش  هاي مهم  و پذيرش اجتماعي همسالان از جنبه) 2006بيكر،(دانش آموز –ارتباط معلم 
دانـش  ). 2005؛ بـوهس،  2008؛ هيـون، سـياروچي، و ويـال،    2008مركر و دي روسير، (آموزان است 

) والـدين، دوسـتان و معلمـان   (كنند حمايت بسياري را از سـوي شـبكه اجتمـاعي    آموزاني كه تصور مي
رضايت بيشتري كنند، از مدرسه احساس  كنند، بيشتر از رفتارهاي مشكل آفرين اجتناب مي دريافت مي

كننـد و نمـرات    داشته، احساس خودكارآمدي بيشتري دارند، ساعات زيادي را براي مطالعه صـرف مـي  
توان گفت پيامـدهاي تحصـيلي    بنابراين مي). 2000روزنفيلد، ريچمن، باون،(آورند  بالاتري به دست مي

كي، رفتـاري و ارتبـاطي   يابد كه عوامل مختلف آموزشگاهي نظير عوامل فيزي مثبت هنگامي افزايش مي
  . ي مساعدي را براي سازگاري دانش آموزان فراهم سازد زمينه

ي ديگر پژوهش حاضر اين بود كه نشان داد بين سازگاري هيجاني دختران و پسران تفاوت  يافته
اين يافته با نتايج . پسران سازگاري هيجاني بالاتري نسبت به دختران دارند. معناداري وجود دارد
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توان  را ميهيجاني  سازگاري. همخواني دارد) 1389(و ميكائيلي منيع ) 1381(هاي افشار نياكانپژوهش
شامل سلامت رواني خوب، رضايت از زندگي شخصي و هماهنگي ميان احساسات، فعاليتها و افكار 

ا پيدهيجاني هايي كه توسط آنها فرد ثبات  يعني مكانيزم هيجانيبه عبارت ديگر، سازگاري  .دانست
ها نشان داده است كه دختران در مقايسه با  نتايج برخي پژوهش). 1388صفوي و همكاران،(كند مي

باشند از  افرادي كه داراي همبستگي خانوادگي بيشتري مي. پسران مشكلات عاطفي بيشتري دارند
ي خود،  به عبارت ديگر هرچه فرد از نوع روابط حاكم بر خانواده. برند مشكلات عاطفي كمتري رنج مي

هاي رفتاري آنان احساس رضايت بيشتري داشته باشد، از لحاظ عاطفي كمتر  روابط والدين و سبك
همبستگي خانوادگي به ويژه براي دختران عاملي مؤثر در . دچار مشكل بوده و سازگارتر خواهد بود

 ).1386ساماني و رضويه،( شود  كاهش مشكلات هيجاني و عاطفي محسوب مي

اي  شود، مرحله هاي زندگي نوجوانان ايجاد مي اي كه در تمامي جنبه هاني و گستردهتغييرات ناگ
نوري قاسم (هايي را به همراه خواهد داشت كند كه طبعاً مشكلات و ناسازگاري بحراني را ايجاد مي
از اين رو با توجه به نتايج پژوهش حاضر مبني بر اهميت مجموعه عوامل ). 1379آبادي و محمدخاني،

توان گفت كه سازگاري نوجواناني  خانوادگي و آموزشگاهي مرتبط با سازگاري و پيشرفت تحصيلي، مي
نوع واكنش آگاهانه يا نا آگاهانه در مقابل بزرگسالان و محيط بوده با شرايط خانواده، ساختارهاي 

. رتباط داردهاي تحصيلي، توانايي معلمان در پذيرش و جذب دانش آموزان ا آموزش و پرورش، برنامه
هاي مختلف به  تواند پيامدهاي زيانباري در زمينه بسياري از ناسازگاريها در فضاي خانه و مدرسه مي

شناخت ويژگيهاي نوجوانان جهت پيشگيري از مشكلات  بنابراين، از يك سو. ويژه تحصيل داشته باشد
زان آموزشي ضروري است و از و نابهنجاريهاي رفتاري توسط خانواده ها، مسوولان مدارس و برنامه ري

ي اطلاعات و آگاهيهاي لازم به نوجوانان، آنان در كسب مهارتهاي سازگاري  سوي ديگر لازم استبا ارائه
 . راهنمايي و هدايت شوند
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  منابع
  فارسي) الف

ي سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي در دانش  بررسي و مقايسه"). 1381. (افشار نياكان، صفورا .1
دانشگاه . ي كارشناسي ارشدمشاوره پايان نامه".هاي رياضي، تجربي و انساني آموزان دختر و پسر رشته

 .الزهرا 

بررسي نقش عوامل آموزشگاهي بر سازگاري "). 1390. (آذين، احمد، و موسوي، سيد محمود .2
، )1( 22، جامعه شناسي كاربردي. "ي شهرستان فريدونشهر اجتماعي دانش آموزان مقطع متوسطه

200-183.  
مجموعه مقالات . "سازگاري تحصيلي دانشجويان"). 1389. (خدادوست، مصطفي، كريمي، رمضان .3

  . 1389ارديبهشت  22و 23تهران،  .پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان
بررسي عملكرد خانواده و جو ). 1386. (رجبي، غلامرضا، چهاردولي، حجت اله، و عطاري، يوسفعلي .4

مجله علوم تربيتي و . اجتماعي كلاس با ناسازگاري دانش آموزان دبيرستاني شهرستان ملاير –رواني 
  .113-  128، 2و1، شماره 3، سال چهاردهم، دوره روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز

بررسي تأثير ). 1386.(رحيميان بوگر، اسحق، حبيبي عسگرآباد، مجتبي، و بشارت، محمدعلي  .5
-54، 23فصلنامه نوآوريهاي آموزشي، سال ششم، شماره. ي جرأت ورزي بر سازگاري اجتماعيها شيوه

29. 

تأثير عوامل فردي و خانوادگي بر سازگاري دانشجويان با محيط ").1389. (روشنايي، مهرناز .6
 .19-43، 55، شماره ي پژوهش در برنامه ريزي و آموزش عالي فصلنامه. "دانشگاه

بررسي ( ي آن با حمايت اجتماعي  سازگاري جوانان با دانشگاه و رابطه"). 1389. (زكي، محمدعلي .7
، شماره فصلنامه پژوهش جوانان، فرهنگ و جامعه. ")موردي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه اصفهان

4 ،130-107.  
هاي مختلف سازگاري و عملكرد تحصيلي دانش  ي جنبه بررسي رابطه"). 1383. (زهراكار، كيانوش .8

 .دانشگاه علامه طباطبايي. ي كارشناسي ارشد روانشناسي پايان نامه. "ان دبيرستاني استان لرستانآموز

ي ادراك نوجوانان از عملكرد خانواده با  رابطه). 1387. (ساقي، محمدحسين، رجايي، عليرضا .9
  .71-82، 10، شماره 3انديشه و رفتار، دوره . سازگاري آنها

ي همبستگي خانوادگي و استقلال عاطفي با  رابطه"). 1386. (ساماني، سيامك، و رضويه، اصغر .10
 .30-37، 1ي اول، شماره ، دوره"پژوهش در سلامت روانشناختي. مشكلات عاطفي
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 هوش بين همبستگي بررسي"). 1388( .سيده مريم، و لطفي رضا ،محبوبه، موسوي لطفي، صفوي  .11
 شهرتهران دانشگاهي پيش دختر در دانش آموزان واجتماعي عاطفي وسازگاري هيجاني
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